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వినతి 


“శుక్షాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 
(పసన్న వదనం ధ్యాయే త్సర్వ విఘ్నోప శాంతయే” 
ఓం శన్నోమ్మితః శం వరుణః। శన్నోభవత్యర్యమా 
శన్నఇన్లో ఎబ్బృహస్పతిః 
శన్నోవిమ్షురుర్ముకమః । నమోబహ్మణే నమస్తే వాయో 
త్వమవ |వత్యకం 
(బహ్మాసి ; త్యామేవ |పత్యక్షం (బహ్మవదిష్యామి, 
యుతం వదిష్యామి 
సత్యం వదిష్యామి । తన్మావవతు, తద్యకారమవతు, అవతు 
మా మవతువకారమ్‌ 


ర్‌ం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః 


కీంకార శబ్దము పరమాత్ముని నర్వో త్తమమైన నామము. ఇందలి 
అ, ఉ మ్‌ యను మూడక్షరముల కలయికయే “ఓమ్‌” యొక్క. సమూహము 


ఈ 'ఓమ్‌'నుండియే పరమెశ్వరుని యనేక నామోచ్చర ణలుద్భవించుచున్న వి 
“అ'కారము ‘విరాట్‌ అగ్ని విక్వాది'శామములకు “'ఉికాళము హిరణ్యగర్భ 
వాయుమున్నగు నామములకు “మికారము ఈశ్వర ఆదిత్య (పాజ్ఞాది నామ 
ములకు, వాచక (గాహకములుగానున్నవి ఇట్లు వేదము, సత్యము, శాస్త్ర 
ములు స్పష్టముగా ఆ పర మాత్మ సార్దక నామములేయని వ్యాఖ్యానించు 
చున్న వి 


పధమ నామమగు ఈ “ఓమ్‌” సమస్త ధర్మానుష్టాగ, త వశ్చరణ, 
_(బహ్మచర్యా శమమును జరుపుచు నెల్ల వెళత. -నెననిని గోరుచున్నా మో 
ఆతడే “ఓమ్‌” ఎవడు సూక్మాతి సూక్ముడో, సర్వవకాశకుగొ, నమాధిచే 
తెలియబడునో యాతడే 'ఓమ్‌' యని, పరమాత్మ యది తెలియవలతె"ు. 


సర్వ_పకాశకుడు కాన “అగ్ని” విజ్ఞానుడగుటచే మనువు లోకములు 
బాలించుగాన  “(వజావతిి, ఐశ్యర్యయుతుడగుటచే “ఇం దుడు”, ఎల్లరకు 
జీవాధార మగుట శే “వాణము”, నిరంతర వ్యాపకుడుగనుక “విష్ణు, జగత్‌ 
సృష్టిక ర్తగాన “(బహ్మ", దుష్టుల దండించును గాన 'రుదుదు', నర్వ కళ్యాణ 
కారకుడగుటచే “శివుడు”, నర్వదాయవినాశి కావున '“అక్షరుడు", న్వయం 
(పకాశకుడు గాన “న్వరాట్టు", _పళయకాలమందెల్లరకు కాలుడు గాన “కాలాగ్ని” 
యని అనేకానేక నామములు ఆ పరమెశ్వరునికి గలవు ఇవి దేవతామూర్తులకే 
గాక ఆయా దై ఏతత్వములకు కూడ చెందియున్న వి 


ఓంకార తత్వములోని మితతాది అనేకనామములు ఆపరమేశ్యరునివే 
స్తుతి, _పార్టన, ఉపాసన, _శేష్పులగు వారి గుణకర్మ స్యభావమందు, నత్య 
వ్యవహారమందు, అన్ని టికిని మిన్నయగువానినే _శేష్టలలో కెల్ల పరమ్మశేష్ష 
డందురు ఆమనకు నములెవరుండరు. నసతము, దయ, నర్వజ్ఞత, 
సామర్హ్యము మున్నగు అనంత గుణములు ఆ పర మేశ్వరునికి తప్ప వేరెవరి 
కుండును? కావున ఆయన స్తుతి, (పార్ధన ఉపాసనకలే మానవుల కాచరణీ యము. 
పూర్వపు విద్వాంసులు, బుషులు, దైత్యులు, దానవులు, మానవులు ఆ పర 


మేశ్యరుని, స్తుతించి, విశ్వసించి ఉపాసించి మోక్షముల వడసిరి. 


“సర్వ్మశేష్టుడు, విరాజమానుడు, అనంతబల నంవన్నుడు ఆపల 
మాత్మకు నమన్కరింతును ఓ వరమేశ్వరాః: నకలవ్యాపక ' |వత్యక్ష 
(బహ్మవు, నిత్య పాప్తుశవు, వేదస్టుడపు నీ యాజ్ఞశిరో ధార్యము, నత్యము 
చెప్పి సత్యనును నమ్మిన నన్ను రక్షింవుము ధర్మస్టుడ 
నగునట్లు కరుణింపుము ఆధ్యాత్మిక, రాగద్వేషాది ఆధి దె విక [సమాదముల 
నుండి మమ్ముగాపాడి, నదా కళ్యాణ కారకము యందు పవర్తింవ బురి 
గొల్పుము సమస్త జీవకోటి హృదయ వాటములలో నడా (పకాశించు 
చుందువు గాక?” అన్నిటికి మూలమగు ఆ పరమాత్మయే “విరాట్‌ శ క్రిగ 
నున్నను, లోకములో జనులు వివిధ రూపములలో వివిధ నామములతో పూజించు 
చున్నారు ఆ విధముగా భారతదేశములో అనేక సం పదాయములు, ఆచారములు 
కొనసాగుచున్న వి. 


కొందరు విష్ణువును నర్వగతుడు, నర్వపాలకుడు, విరాట్‌ న్వరూపుడు, 
పరాత్పర, నారాయణ, హృషీకేశ, జనార్దన వాసుదేవమున్నెగు పలునామము 
లతో పేర్కొానుచు నుపాసించుచున్నారు 


కొందరు మహాదేవుని శంకర, పంచవ క్త, శతినేత, కై లానవాన 
మొదలై న పేర్హతో నుపాసించుచున్నా రు. ఆపే సూర్యుని, వాయువును, అగ్నిని, 
వరుణుని, గణవతిని, నృ_ం౦ధుని మున్నగు వారిని మరి కొందరు స్రోతము 
చేయుచు ఆరాధించుచున్నా రు. 


తోడో (వకృతికి ఆధారభూతమగు నాది శక్తియే నర్వమునకు మూలా 
ధారమనుటయు కలదు ఆ శకియే తిమూర్తులకు సృజన్క పాలన, సంహార 
శక్తులకు (పతీక. అంతేకాక సూర్య, చంద ఇత్యాది _బహ్మాది సంభ 
పర్యంతమున గల నీ చరాచర (ప్రపంచమున “శ క్రి” యే ధర్మ (వతీకయనియు 
తలియును ధర్మార్ధ కామమోక్ష పథముల కధికారిణియగు ఆీపరాశ క్రి” కల్ప 
వృక్షము మాదిరిగా నర్వళ క్తి యు క్రి రక్తులను కల్పించి యిచ్చునది యని 
సర్వళాస్త్ర సమ్మతము కావున మానవ జన్మనె త్తినందులకు, జన్మ సాఫల్యము 
నకు, ఆ పరాశ క్రిని పార్థనోపాసనాదులచే ధ్యానించుట యేంతేని యోగము, 


శ్రీమంతంబగు భరతవర్షము, నకల కళ్యాణభాసురమై సర్వసంపద 
నమృద్దమె, కర్మభూమియె, ధర్మాలంబన మైనది. ఇది అనాదినుండియు, 
ఆధ్యాత్మిక, తత్వ, జిజ్ఞాసలకు, ఆలవాలమై నేటి నాగరిక [పపంచమున కూడ 
ధర్మభ క్రి వపత్తుల, వెద; విజ్ఞాన, పరన, పారన ఆగమ కర్మల యధావిధి 
ననునరించు నిషాతులకు నిలయమై నొప్పుచున్నది. 


“ఏతద్ధర్మ సనాతనః” యను ఆర్యో క్రిచె, మనవ ధర్మము, సంస్కృతి, 
ననాతనము నుండియు, అమృతభాషయగు సంస్కృతము ద్వారా లుప్తము 
కాకుండ నిలిచియున్నది ముందు ముందు కూడ నిలచియుండును. మన 
హిందూధర్మము ఏదోనొక [పవక మూలకముగా వ్యాప్తి చెందినదిగాదు. 
అందుచేతనే, “భారతం నామ తద్వర్షం, భారతీ యత సంతతీ” యని నుడివిరి 
కారణరహితముగా మనకు సుఖ దుఃఖాదులు లభించవని, మన ధర్మ 
శాస్త్రము నిర్రైశించుచున్నది. అంతేకాక, మనధర్మము సనాతనమైనందున మన 
అనుకూల ఆననుకూలతల ననుసరించియు కాలానుగుణ్యముగను మారునది 


కాదు అది నిరంతరము ౬ఒ కేమాదిరిగా విరాజిల్లుచునే యుండును 


కావున మన ధర్మమును, సంన్కృతిని, భారతీయతను, జాతీయ 
నమైకతను కాపాడుకొనుట (పతి భారతీయునికి క ర్రవ్యమైయున్నది. నేటి 
యువతరము ఆందోళనలకు, అలజడులకు, అనంత పికి, మన ననాతనధర్మ 
మును విన్మరించుటయే గాక, అనేక ఆర్థిక, సాంఘిక లోపభూయిష్ట పవర్తన 
“మాకాయుష్యం మాకారోగ్యం” యను భావన యవీ జేట్సీవచ్చును. మన కర్మ 
సిద్దాంత ము నెంతగ బచోధించినను అణగ దొక్క-_ బడుచున్న నజ్జన సౌశీల్య 
వంతుడు కూడ ఒకానొక నందర్భమున పిల్లియే పులిలా విజృంభించు 
మాదిరి ఎదురు తిరుగు (వమాదము లేకపోలేదు. (పతి పౌరుడు శాంతి సుఖ 
జీవనమునే కోరుకుంటాడు. కావాలని ఆందోశనల అవాంతరముల బేవదీయ 
సంక ల్పెంచరు. కావున “న్యల్ప మవస్య ధర్మన్య” యను భగవత్‌ వాకు. చే 
ఆత్యవనర, ఆర్దిక, సాంఘిక, చట్ట సమ్మత మార్పులు చేసికొనియెైనా? 
వె వానిని కాపాడుకొనుట సమంజన మనుటలో భిన్నాభి పాయముండబోదు. 
ఆందుచె ధార్మిక రాజసీతిజ్ఞ (పభుత్వ ఇతర రంగములలోని పెద్దలు, 
మేధావులు, కృషి జరువవలనిన ఆవశ్యకత ఎంతేని కలదు. 


యుగ (పవ ర్తనాను సారము “కలి” తన ఉధృతముతో ధర్మ, కర్మ 
లను రూపు మాపుటరు బూనుకొనుటయే నేటి దశయె యున్నది అయినను 
మన బుషిపుంగవులు బలీయమగు కలి [వభావమును తిరన్క రించుచు, 
సద్రర్మాచరణను పాటించుచు నదాచార సంవన్నులుగా వెలసి యంకట 


ఉన సంస్క్భృలి పరిణామమే పూర్వము శౌనకాది మహామునులు కలి 
సామర్థ్యమును దూరీకృత మొనరింవ నిశ్చయించి, (బ్రహ్మను గూర్చి ధ్యాన 
తపము లాచరించిరి పరమెష్టి నంతసించి |పత్యక్షమై ఆ మునులకొక 
“చ|కము” నిచ్చి దానిననుసరించి పొండు, అది యెచట నిలుచునో నచట 
ఆశ మముల నిర్మించుకొని స మ-పిచుల నిర్వ ర్రింపుడు అచట “కలి (ప్రవే 
శించనలవిగాదు” అని నుడివెనట. మునులు ఆలాగే చ|కము వెంట పోగా 
“నేమిశీర్ల' మనుతావున ఆ చ|కమాగిపోయెనని అచటనే మునులు పర్ణశాలలు 
నెలకొల్పుకొని, తపహోాయాగాదులు జరుపుకొనుచుుడుటచే నది “నై మిశారణ్య, 
మను నామముతో విఖ్యాత మైనది ఇట్టి పవి|త స్టలమున “కలి*కి తావులేక, 
కలి పురుషుడు |పవేశించ ఫీలులేక నేటికిని మన భరత వర్షమున గల అనేక 
మేతములు, ధర్మనిరతితొ నడుచుచున్న విషయము సుఏదిత మే. 


అందుచె నేతి కాలమున కూడ జిజ్ఞాసువులు జ్ఞాన ధర్మ మార్గములను 
గర విశిష్ష హిందూ ఆచార సాం్యవదాయములను కడుజాగరూకతతో, 
కాపాడుకొని సాంఘిక జీవితములను సుఖ నంతోష నిలయములు గావించు 
కొనుట అవసరమని తోచుచున్నది 


శీ కెవల్యముతో ఆరంభమగు “భాగవతము శ్రీ | కిష్టార్డునుల చే 
నడుపబడిన “భారతము” శ్రీరాముని శౌర్యోదారాది గుణములు తెలియచయు 
“రామాయణము” లలోనేకాక వేది పురాణాల్లోను కైలాస మాననసరోవర 
విశేషములు వర్ణీంవబడియున్న వి ఆదిదంపతులగు నాక్షాత్‌ పార్వతీ పర 
మేశ్వరుల నిలయమే ఈ కై లానమని 'కెవల్యమును గోరు యోగి, బుషి 
పుంగవులు పులు (గంథములలో చాటి చెప్పియున్నారు 


సులభ రవాణా సదుపాయములున్న ఈ రోజులలో కూడ కైలాస 
యాత అత్యంత కరినమై, సాహసో పేతమై, _వమాదభరితమై యున్నది. 


తగుపాటి మనోధై ర్యము, కార్యటిక్ష, దెహదార్ద్యము, ఆరోగ్యను, ధ-ము, 
గల వారే ఈ యాతను జయ్మపదము శతు సమర్ధత గలిగి యున్నారు 
దీసిని బట్టి మన పూర్తీ యూ[టకులు ఏలాటి నాధన సదుపాయములు తేని 
నాటి సతిలొ ఎంతగా సాహసెంచెడిఐవారో, ఎన్నెన్ని ఇక్కట్లు బడెడి వారో 
ఊహించవచ్చును ఎలాగెనను ఇది కరినాతి కఠిన పరీక్షలతో కూడిస నాహస 
యాత యనక తప్పదు అందుకేనేమో ఎవరైన హరాన్మరణము జెందితే 
వ్యంగ్యముగా “౩3 లాసము" న శెగెనని లప్‌ సి *ప్పుటు ఒిడుకలో 
యున్నది అయినను భ క్రిపరులకు పుణ్యతీర సందర న (పకృతి కోభల 
నాహ్వాదించు వాంక్షా పరులకు, సాహసోపేతలకు ఇలాంటి కరన ఆటంకములు 


గణనకు రానేరవు 


© 


బహుజగ్మాంతర పుణ్య విసవము "= ఆ పరమాత్ముడు మానవజన్మ 
(పసాదించినది ఈ నంసారరూపములోబడి కొట్టుమిట్టాడుట కే కాదు కదా? 
జన్మ సాపల్యమునకు మోక్ష నాధనకు గల ఎ టై మార్గములలో య్యాతలు, 
మేత దర్శనములు ఒక ఖభాగమెయున్నవి య్మాతల వలన ఎనలేని ఇతర 
ఫలములును పెద్దలు నిర్తెశించిం ఆ యీ రాష్ట్ర (పజల, వాలకుల, భావనా 
పాలనా రితు6, ఆధ్యయనమగా ను ఆ యా[వదేశముల, సాంస్కృతిక, ధార్మిక 
సాంఘిక, ఆచారవ్యవహారముల విధిగా పాటింపవలని వచ్చుట భిన్నత్వ 
ములో ఏకత్వము, సహజీవనము, జాతీయ సమైక్య *, మరియు విశ్యసౌ|ధా 
తృత్య భావము పెంపొందును సాదు, సజ్జన నాంగత్యముచే తెలియని విషయ 
ములు చెలిని మేధో వైశాల్యము సపెంపొందను  దేహదార్ద్యము, మనో 
సిబ్బరము పెరుగును గురువుల, పుణ్యపురుషుల, విద్వాంసుల, దీన జనుల 
నాంగత్యము లభించును ఇందియ న్మిగహము, కష్టనహిష్టుత అలవడి, 
భగవద్భక్తి ధ్యాన నమాధులందు (శద్దాసక్తులు పెరుగును అందు కే బమ్మెర 
పోతనామాత్వులు భాగవతములో “*చేతులారంగ శివుని వూజింవడేని” యను 
పద్యమున దైవపూజ భక్తిలేని మానవుని జననము తమ తల్లుల కడుపుచేటుకే 
యని నిందించాడు, 


కషసాధ్యమైన య్యాతలలో మనము, (పకృతి సౌందర్య నినర్ల 
ఇదించునప్పుడు గులావీలలో ముండ్రలాగ , మొగ లిరేకలలో నాగు 


లాగ, పట్టుపరుపులలో కంటకములలాగ, గాఢ న్మిదలో పీడకలలలాగ, 
కొన్ని కొన్ని ప్రమాదములు అవరోధములు యదురగుచుండును అందుకే 
ఒక మహానుభావుడు “The natures breath taking beauty 1s acc- 
ompanied by death taking duty” అన్నాడు [పకృతి సౌందర్య 
సందర్శనాభిలాషి [వకృతిసిద మరణమును కూడ వెంట నిడుకొనియే 
పోవుననుట యధార్హమెయున్నది 


మాలో మంచి కందపుష్షిగలిగి, వేయిట్‌ లిప్టర్‌ గా పేరుగాంచిన కి శే 
శీ రామ, కిషన్‌ గారు వది రోజులపాటు పర్వతములు గడచి యెక్కు..చు 
0 అ 
దిగుచు (ప్రతిదినము డాక్టరు పరీక్షలో ను త్తీషుడగుచు పదకాండవరోజు 
లిప్పపాస్‌ దాటగనే ఏ రోగబాధలేక నడుస్తూ నడుసూ కింద పడి హరాన్మర 
ణము బొందుట చూచినచో ఆ అనుభవము పె యధార్ద మునకు దృష్టాం 
తరమే యె యుండుననిపించును 


గోపించములో శారీరక, మాననంక, మన్వ్రరృములతొ, పదవులతో, 
పలుసౌఖ్యములతో జఏంచే వారేందరోయున్నా ర వారిలో ఎందరు ఆధ్యాత్మికా 
నందమును నాధించగలుగుతారు? కైలాన మానన నరోవరములలాటి పుణ్య 
హిమాలయ కేతముల దర్శించి (పకృతి సందర్శన దివ్యానుభూర ల నొరు 
కొంటారు? కీ శ వండి* జవహర్‌లాల్‌ నెహూగారు కెలాన మానన య్మాత 
జరుపుటకు ఉబలాటవడ్డారని, కాని అంతటి మహానుభావునికిని ఆది నెరవేర 
లేదని న్వయముగా (వాసికొన్నారు అట్టి నందర్భములను విచారించినచో 
ఎంతటి వారికై సను |పాప్పము, పారబ్దము రూడ తోడ్చ్పడ వలసి యుండు 
ననునది యధార్శమని తోచకమానదు 


కావున ఈశ్వరాన్నుగహమున ఈ వవిత9 య్మాతను ది 18.7-68 
నుండి 17-6-83 వరకు పూర్తిచేసిన నేను, నాచూచిన దృుశ్యములు, పొందిన 
అనుభూతులు, ఏరోజుకారోజు “డై రీ'లో (వాసుకొనుట జరిగినది ఇల్లు చిరగనే 
ఇవన్నియు ఒర వ్యాన రూపములో పతి 9కాముఖంగా పారకులకు తెలియ 
చేయవలయునను ఉత్సుకత మాత మే యుండెను. కాని నేను నాయ్మాత 


ముగించి స్వస్టలము చేరగనే నా అనుభవములను నాలుగైదు రోజులవరకు 
గామఫోను రికార్డువా చెప్పినదే పదేపదే పలువురు మితులకు బంధువులకు 
₹ఇప్పుట జరిగినది. అది వ్‌న్న ముఖ్యుల లో మా మాతృమూర్తి పేరగల 
“రుక్మిణీ సీతారామారావు స్మారక విద్యాలయ” (పిన్సిపాల్‌ శ్రీ కనకయ్యగారి 
పోద్బలము నే నీ పుస్తకము [వాయుటకు _పేరేపించినది. 


దీనికి తోడుగా జీవితములో వదిమంది కపకరించు ఏదో ఒక శాశ్వత 
మైన మంచి పని చెయవలయునను చిరకాల సంకల్ప్చముండియున్నండున, 
ఈ విధముగా ఆ ధ్యేయము నెరవేరబోవుచున్నదేమో యను ఆకాంక్షయు 
తోడై నది లోగా అపుడపుడు కొన్ని సత్కాార్యములు చయు నవకాశము ఆ 
భగవంతుడు కల్పించినందున నా శ క్రివంచ లేకుండా, అలాంటి మంచి 
వనులు ఇసయు నాలో ఏదో అసంతృప్తి మిగిలియుండెను 


నాకు తెలిసినంతలో కైలాస మానసయాత నంఒంధ నవివర తెలుగు 
రచన వెలువడలేదు అందుచే నేను వండితుడను కాకున్న ను, రయితను 
కాకుగ్నను లోగా రచనానుభవము లేకున్నను, ఈ పుస్తక రచనా వ్యానంగము 
నకు సాహసించి, ఈ (గంథ మను, సువర్ణమును “మూన” యను పారక మహో 
శయుల “త ప్రుమను పరనము ద్వారా ఇది నిజమైన బంగారమో, ఇత్తడియో 
తేల్చగలందులకు “కవి యే మెరుగు రసజ్జుడెరుగు” యన్నట్లు మీ ముందుంచు 
చున్నాను. 


మా యాత ఒక నియమిత పంధా గలది. మెము నియమిత సమ 
యములో [వతిరోజు గమ్మన్ధానము చెరాలి. నియమిత కాలముతో తిరుగ 
(పయాణముద్వారా స్వ్పస్టలములకు రావాలి అలాగే జరిపితిమి కావున అచటి 
ఆచార వ్యవహారములు సాంఘిక, చార్మితిక, భౌగోళిక, విషయములను 
సంపూర్ణముగా నధ్యయనము చేసి [(గహిలచే ఏలులేదు అందుకై అనేక 
[(గంథముల పరిశీలనావశ్యకత కలిగినది. యా తానుభవములతోపాటు 
పౌరాణిక గాధలను, సందర్భానుసారముగ పొందుపరుచుటయు జరిగినది. 
లేనిచో ఎంతసేపు వర్వతారోహణ, అవరోహణ, నదీ, దృశ్య దర్శన తప్ప 
పుస్తకములో నేమియు నుండకపోయెడిది 


% 


ఈ పుస్తకములో సందర్భానుసారముగా పొందుపరచుటకు ఈ కింద 
వివరించిన పునకముల అధ్యయనము తోడ్చడినది. శ్రీమద్భాగవతము, 
భారతము, రామాయణము, దేవీభాగవతము, మేఘసందేశము, కుమార 
సంభవము, భర్భృహంరి, సత్యార్గ ప్రకాశ, భగవత్‌ స్తుతి, దానబోధ, హిందూ 
ధర్మము, మనుచరిత, (శ్రీమత్‌ భ గవద్ధీత , భారతీయశకముల, కె లాస్‌ 
మాననసరోవర్‌ (ఆంగ్లము వాండరింగ్న్‌ ఇన్‌ హిమాలయాస్‌ (ఆంగ్లము) 
బుద్దిజమ్‌ (ఆంగ్లము) జై కెలాష్‌ జై మానస్‌ (హిందీ) ఇత్యాది అనేక (గంధ 
ముల పరిశీలించి ఆ యా విషయముల సేకరించి పొందుపరచుట జరిగినది 
ఈ సందర్భమున ఆయా [(గంథక ర్తలకు నాయొక్క కృత జ్ఞ£తాభివందనములు 
నమర్పించుకొనుట నమంజనమని భావిస్తాను 


ఈ పుస్తకరచన పూరి చేసిన తరువాత మున్ముందుగా గాకు సర్వ 
విధాల ఆప్తులు, | శేయోభిలాషులు, సాహిత్య |పియులగు శ్రీ పాములపర్తి 
సదాశివరావు అన్నగారికి నా (వాత్మపతిని ఇచ్చి ముదణ యోగ్యమగునాయని 
తిలకించకోరితిని. వారు దానిని పూర్రిగ పరించి సంతసించి సంస్కరించి 
(ప్రోత్సహించిరి. అంతేకాక ఈ పుస్తకమున కొక ప్రామాణికత తేగోరి, 
ఓరుగల్లులో గల |వముఖ పండితులగు శ్రీమాన్‌ డా॥ కోవెల సృువసన్నా 
చార్యులు, డా॥ మృత్యుంజయ శర్మగారలు, డా॥ శ్రీ భాష్యం విజయసారధి 
గారలు, శ్రీ శాస్తుంల భారవ రామశర్మగారలు ఇత్యాది పెదలను కలసి, 

pan a a) 
వారితో ఈ పుస్తక |వచురణ |పస్తావించి, వారివారి అమూల్య రచనలను 
కోరి సేకరించుట జరిగినది 


పిదపటి దశలో శుద్ద (పతిని తయారు చేయుటకుగాను శ్రీమతి శ్యామలా 
కృష్ణారావుగారలు, శ్రీ ఆర్‌ సుదర్శనంగారును తోడ్పడి, కోరినదే తడవుగా 
శుద్ద (పతిని వాసి యిచ్చినారు. మరి కొన్ని రోజులకు మా ఆప్తమిళతులు, 
పండితులు, కళాకారులు, జ్ఞానవృద్ధులు శ్రీ నెమలికంటి జగన్నాధంగారి 
నహాయముతో ఈ పుస్తకములో ఆయా సందర్భములలో వలయు శ్లోకములు 
పద్యములు పౌరాణికములనుండి ఎన్నుకొని జతవరచుట జరిగినది. అంతే 
గాక శీ నదాశివరావుఅన్నగారును “బుద్దిజమ్‌” లాంటి, పలుగంథముల నుండి 


౧౦ 


మరికొంత అమూల్య నమాచార మందించగా పొందు పరచుట జరిగినది 
ఈ సందర్భమున పె పెద్దలందరు నాపై చూపిన అనురాగ అభిమాగములరు 
హృడయ పూర్వక కృతజ్ఞతాభివంద నములు సమర్పించుకొనటయే తక్షణ 
కర్తవ్యము 


మనక్శాంతియే కరువైన నేటి పరిస్థితులలో పున్తకరచనే కష్టమను 
కుంటే దానిని ముదించుట ఒక యజ్ఞములాంటిది ముదణానంతరము 
పారకులకు ఎంతవరకు రుచించునో, ఎంత ఉవయు క్రమగునోయనునది 
మరొక బిజ్ఞాన పుసకము పారకుల  చేతికందుట మరొక ఆర్థిక 
గడ్డు సమన్య, ట్‌ యేమైనా పుసక రచనా, [ప్రచురణా వ్యానంగము, 
బహువ్యయ [పయానలమయమై యున్నదనుట నిర్వివాదాంశము 


నా చిన్ననాట ఏడవ యేటనే మా తండిగారు _దివంగతులగచు 
బాల్య 1పాయులమగు మా ఇరువురు తమ్ములను మా అగజుల చేతిలో అప్ప 
గించి కన్నుమూసిరి. తదాదిగా మా అ[గజులనే తండికన్న దైవముకన్న 
మిన్నగా భావించుచు, వారి |వతి ఆజ్ఞను శిరసావహించుచు, భయ భక్తులతో 
గౌరవాభిమానములతో నేటికిని మనలుచున్నాము. తెలిసి యేనాడును వారి 
కీర్తి పతిష్పలకు కళంకమాపాదించు నేలాటి కార్యము తలపెట్టలేదు. భవి 
ష్యత్తులో కూడ అలాటి అవకాశము కలుగదనే నా విశ్వానము 


అందు కే 


శో “అతి దాక్షిణ్యయుక్ర్షానాం, శంకితానాం పదే పదే 
పరాపవాద భీరూనాం, దూరతో యాంతి నసంవద” 
అన్నారు గదా! 
మా అగజులు, మా బాన్నత్యమును గోరి, ఎనలేని ఆదరభావముతో |పేమాను 
రాగములతో సదా మాకు మార్గదర్శక త్వ్యము వహించి, మమ్మింత వారినిగా 
చేసినారు. వారి రుణ విము క్రి ఈ జన్మకు సాధ్యపడ దేమో. 


జీవితములో ఏమియు సాధించని నాకు పెద్దగా ఆడియాసలులేకున్నను, 


మా సంతానమునకు చేయవలసిన కనీస విద్యుక్త ధర్మములు కొన్ని మిగిలి 
యున్నవి, కాని వేడిర క్రము వహించు మూ బిడ్డలకు ఆశలు, ఆశయా 
లుండుట సమర్దనీయములే. వారి ఆశలు మాత్రము అడియాసలు కాకూడదని 
ఒక తండ్రిగా కోరుకొనుటయు అనమంజనముకాదని భావినాను. 


ఆరు సంవత్సరముల (కితము దివంగతుళాలైన మా మాతృమూర్తి 
“రుక్మిణీదేవి” ఆత్మకాంతికిగాను, మా ఇగజులు శ్రీ పి. వి నరసింహారావు 
గారు నాడు భారత విదేశాంగశాఖామాత్యులు, నే నా నాడు తెచ్చిన మానస 
జలమును వారికియగనే “మన అమ్మవుండి వుంటే ఎంతగా సంతసించెడిదో"” 
అని మా మాతృమూ దరి స్మృతి సంకల్పమును తలపించినారు. 


“అమ్మలగన్నయమ్మ ముగురమ్మల మూలపుటమ్మ" అన్నట్టుగా, 
శతాధిక సంతతికి మూలము మాఅమ్మ ఆమె భగవద్భక్తి, పుణ్యతీర్దాభి 
లాష, (వాహ్మణ సేవ అన్న దానాదులందభిరుచి, మున్నగు మహోన్నత "ఆర 
ములు మాకు అవిన్మ రణీయములు. మా అ|గజులంతటి సరన్వతి పు సి గని 
పెంచిన అమ్మ మా ఆమ్మ (ప్రపంచమున ఛనికనక వస్తు కహా యల యు 
లభించును. కానిక్టీఅపారమగు నంపదలను వెచ్చించినా అమ్మ మాతము లభిం 
చదు. అందుచే ఈ శుభ నందర్భమున అమ్మకు అంజలి ఘజించుట |పధమ 
క ర్రవ్యము. 


“అక్కరకు రాని చుట్టము' అను పద్యము నేర్పిన అయ్యవారి నాటి 
నుండి నేను చేసిన వతి అల్ల ఎని భరించి, అన్నము మాని అలిగితే ఆదరించి 
అల్లారు ముద్దుగా తినిపించిన మా అమ్మ, అవరిమితి | పేమానురాగాలతో 
-పెంచి పెద్ద చేసిన మా అమ్మ, అయ్యలేని లోటును కూడ పూరించిన మా అమ్మ 
శర త విచారించిన మా అమ్మ, అడుగడుగు =, “ఆయురారోగ్య 
ఐశ్వరాాభివృద్దిరస్తు " అంటు మనసార డీవించిన మా అమ్మ, నా చెతులార 
తెచ్చిన ఈ పవి|త మానననరోవర జలమును పొందజాలకుండుట నా దుర 
దృవ్షమేమో. కావున ఈ పుణ్యకేత య్మాతాదర్శన పొత్తమును ఆవేదనతో 
అమ్మ ఆత్మకు అంకిత మొనర్చి ఊరడిల్ల గోరుచున్నాను. “మాతృదేవోభవ” 


అను నానుడిచే అమ్మ ఈ చిరుకానుక స్వీకరించి, ధన్యత =కూర్వాా లని 
ఆకాంశ్నిస్తూ హృదయ కుసుమాంజ నహ|సములు అర్పిస్తున్నాను. 


ఈ పు నక ముుదణకు సహృదయతతో ఆర్థిక నసనహాయమందించిన 
సాంస్కృతిక వ్యవహార ముల శాలు కేంద పభుత్వము వారికి, శ్రీ రాజ 
రా జేశ్వరస్వామి దేవస్థానము వేముల వాడ నాటి పాలక వర్గమునకు, E 0. 
గారికి, మంజూరి యిచ్చిన నాటి దేవాదాయ కమీషనరు గాకికి, శ్రీ తిరుపతి 
తిరుమల దేవస్తాన పాలక వర్గమునకు, E O గారికి మరియు ఎడిటర్‌ 
“సప్తగిరి ౬ సుబ్బారావుగారికి, మరియు ఆం|ధ|పదేశ్‌ (పభుత్వ సాంస్కృతిక 
వ్యవహారముల శాఖ వారికిని, సిర్బూరు "పేపరు మిల్స్‌ యాజమాన్యమునకు, 
తదితర (వదేశ మ్మితులకు హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు తలియ జేయు 
చున్నాను. 


అలాగే సకాలములో ముదణ జరిపించి యిచ్చిన సహజ (పింటర్స్‌ 
అధినేత శ్రీ ఆర్‌ ఎస్‌ కృష్ణమూర్తిగారికి, వారి సిబ్బందికి, రంగు చితములు 
మ్ముడించిన కోదండా |పింటర్స్‌ అధినేత శ్రీ నవీన్‌ గారికి, వారి సేబ్బందికి, 
అచ్చుతప్పులను నవరించి అందించిన శ్రీ సీతారామాంజనేయులు గారికి 
తన నెగెటివ్‌ల కొన్ని అందించిన యాతిక మితుడు శ్రీ కిశోర్‌ గారికి కంటా 
కరు కంపోజిటర్‌ శ్రీ ఎ దయానంద్‌ గారికి మరియ ఇతర విధాల |పచురణకు 
తోడ్పడిన ఎల్రరకు కృతజ్ఞతా పూర్వక వందనము అర్చించు చున్నాను. 


అంతేగాక ఎన్నెన్నో రాచకార్యబాధ్యతలలో నిమగ్నమై యుండియు 
పె స క! “తాలి పలుకు” (వాసి వంపిన మా అన్నగారు శ్రీ 
వి నరగింహారావు గారికి, ఎన్నో ధార్మిక కార్యములలో నిమగ్నమై ఆశీ 
లు చిన see భార తీ తీర్గ్ణస్వాములు జగద్దురు శృంగేరీ శారదా 
మరియు శ్రీశ్రీశ్రీ |తివికమరామానంద భారతీస్వామి కురు 
తాకశం౦ం ఏడ్దెశ్వరీ పీరాధివతులకు, న్వహ స్త సములతో ఆశీర్యదించిన తీతీఢీ 
చంద శేఖర సరన్యకీస్యాములు కాంచికామకోటి పీరాధిపతులు పెద్దస్వాముల 
మా. కి, ఎన్నెన్నో సాహిత్య ఉద్యోగ బాధ్యతలలో నిమగ్నమై యుండియు 


౧౩ 


అభినందనలు వాసి పంపించిన శ్రీ డా॥ సి నారాయణ రెడ్డి వెస్‌ ఛాన్సలర్‌ 
గారికి, (పా॥ కోవెల సృుపనన్నా చార్యులు గారికి, (పా॥ లక్షుణమూ కైగారికి, 
మరియు ఎల్లవేళల నా భవితవ్యమున కె నా పుస్తకమునకై తపనపడుచు, 
నంస్కరించి, కృషించి, పరిచయ వాక్యములు (వా యిచ్చిన శీ పాములపర్తి 
సదాశివరావుఅన్న గారికి, నర్వులకు నా మొక్కు కృతజ్ఞతాపూర్వుక నహసాం 
జలులు ఘటించుచున్నా ను__ 


చివరి మాటగా ఈ [గంధ (ప్రచురణ సమయమున ఊహాలకందని 
అవాంతర విచత్తుల సుడిగుండములు అక స్మాత్తుగ ఎదురగుట వలన కొంత 
ఆలస్యను జరుగుట [ప్రధమ కారణము ముదణ నిమితమె ఆర్థిక సంబ౦వ 
సహకారములో పలువురు మాటలకో మభ్యపెట్టి రిక్తహ_న్తములు చూపుట 
ద్వితీయము ఇక తప్పనిసరిగా రంగుచి|త ముల ముదణకు పెదల ఆశీసు*లు, 

ద (౧౮ 
అభినందలకు ఎదిరి చూచుట తృతీయ కారణము. ౫ పు స్తకమున కొన్ని 
అచ్చుతప్పులు, ఇతర తా దోషములు, అనివార్య మై యున్నందున పారక 
అసజ్జులు పొల్లులు మన్నించి, నహృదయతతో సదంశములను స్వీకరించి, 
ణా ద 
నాకు (పోత్సాహము నొనంగుదురని విశ్వసించుచున్నాను. ఇందలి స్ధాలిత్యము 
లను మరు ము|దణలో సవరించ యత్నించగలను. అంతేగాక, ఈ (గంథ 
ములో అచటచట కొన్ని నందేశములు, లేదా ఉపదేశాత్మకముగా దొర్పిన మాట 
లను నా న్యంతమని భావించక నేనంతటి మహోన్నతుడను కాదని నవియ 
ముగా మనవి చేయుచు అవి కేవలము పెద్దల ఉపదేశ పునరు క్రములుగానే 
ఎంచగలరని (పారన 
థి 


ఈ (గంధము వలన భారతియుల ముఖ్యాతిముఖ్య మేతమగు కై లాన 
యాత వివరణచే ఆ యా(తీకులకు, -మ్మాతచేయ సమత, |పా ప్రములేని 
వారికి తదితర ర సజ్ఞులకు, జిజ్ఞాసుపులకు ఉపయు క్రము కాగలదని ఆశిస్తు 
న్నాను. ఈ నా [గంథమునకు పారక మహాశయుల ఆదరణ లభించినచో 
నాకృషి నఫలీకృత మైనట్లుగా భావిస్తానని మనవిచెయుచు ఈ నాలు మాట 
లచే ఆ గౌరీసహిత కైలాన వాసుని మనసార _పారిస్టూ, సర్వులకు, నదా 


౧ 


సద్భుద్దులు, సకల నంవదలు, నదాయురారోగ్యములను స వప్సిని సమకుూః 
ఖై 
న! 


గాకతకయని నవినయంగా ఆంకాశినూ ముగిస్తున్నా నుం 


బుధజన విధేయుడు 
పాములపర్తి వెంకట మనోహరరాప్ప 
వంగర, కరీంనగరం జిలా. 


భా 


గ్‌ అ 
కళ సహన షి 

ట్‌ Was సః 

న! 








స నాధభాయో” 


“కం నమో గొరీ ఆలా 


వందే శంభు ముమావతిం నురగురుం వందే జగత్కారణమ్‌ 


నం వందే ముకుంద [ప్రియమ్‌ 


ము 
వందే భక జనాశయం చ వరదం వందే శివం శంకరమ్‌ 


వందే సూర్యశశాంక వహ్నినం 
| 


వందే వన్నగి భూషణం శశిధరం వందే పశూనాం పతిమ్‌ 


చ 








క్రి కేం రుక్కింీ దేవిగారు 


ఎన్ని జన్మలపున్నెమో ఈ తనువున 
తల్త+ సి యనురాగ సంతర్పిపదగు 

చిన్ని కొడుకీయనున్నయీా చిన్ని యువ 
పదాబములఎదున నిలుచుగాక ॥ 


స్ట మేమయామృత సేక మై పరిగానే డీకె మ్మ పుష్పించె వి 
ద్యా_హేయస్సుమమె, మనోపారము య్మాతారూపమై తల్లి! క్ర 
(త పారంభములెట్టివో తెలియడరాదడదాసికు ఈ గంధమం" 
తః _పజ్ఞానిధి, చ్‌ పదాబ్దముల నర్బాస్నిద్లమున జేయుతన్‌॥ 


నన్నెట నుండియో యిటకు నాడతి (పీతిగమోసి తెచ్చియే 
జన్నాము తోడమిమ్ము నిట కాశ్వతమూర్తుల కేయగోరితో 
వెన్నలతోడగారముల పెట్టిన చేతికి నిత్తునమ్మ' యీ 
వున్నెములన్నియుంగురియు పొ త్తముకామ్మిడె రుక్క్మిణీనతీ॥ 


వం మ బి నర ఆంహారాళు 
మానవ వనరుల అభివృద్ది శాఖామాత్యులు 
భారత (ప్రభుత్వము - న్యూ ఢిల్తీ. తేది * 11-6.1986 





తెలిపలుకు 


క లాన మానన నరోవర యా తను గు_ంచిన, ఈ |గంథంలో బూర 
ల oe, 


శ ౯ 


త్రీయ |పాచీన సంస్కృతికి చెందిన కొన్ని ముఖబ్యాంశాల వివరణకు పూగుం 
కొనడం ఉరిగింది. హిమాలయ మేరు వర్వతాలు, గంగా, యమునా, ఇంధూ 


నదులు, హిందూ దేవీ దేవతా గాధలకు, చెందే పలు ,వదేశాలు, అనేవ 


౧౯ 


బుషుల, ఆశమ 'కేందాలు, హేమాచల పరినరాలలోని ఎన్నో పవ్శిత 
నలాలు పేర్కొనబడ్డాయి. మన పండితులు, భారతీయ దేవీ దేవతలు, ఉత్తర 
[పాంత భూములకు, భారతీయ ఆచార్యులు, దక్షిణ సీమకు చెందినట్లుగా, 
ఉద్దాటించియున్నారు. 


వైదిక నంస్కృతి, జైన, బౌద్ద నంన్క్భతి, పౌరాణిక నంన్కృతి 
అనే మూడు శాఖలు కూడ భారతదేశానికి చెందినవే ఈ మూడు సంస్కృ 
తులు కూడ విశ్వవ్యాప్తంగా |పభావం వేసినవి. నాగరిక తావ్యా ప్రిలో అసాధా 
రణ పాత వహించినవి. ఆర్యులు మధ్య ఆసియా నుండి భారతదేశానికి 
వలస వచ్చారనియు భారతీయ ఆదిమవాసులై న (డావిడులపె ఆధిపత్యం 
వహించారనియు, కొందరు చరి|తకారులు భావిస్తున్నారు. మరికొందరు ఆలా 
కాక ఆర్య వె దిక నంస్కృతి, ఆదినుండి భారతదేశానికి చెందియున్నదేనని 
అభ్మిపాయపడుతున్నారు. ఈ సుదిర్హ వివాదం'పె ఇతోధిక పరిశోధన కావలసి 
వుంది. 


గత రెండు శతాబ్దాలలో, పాళ్చాత్య విద్వాంసుల, ఆధిక్యత, మన 
విజ్ఞాన విద్యారంగాలలో విరివిగా కొనసాగినది. ఆ |పభావం నేటికీ కొనసాగు 
తూనే వుంది. విదేశీ పరిపాలనలో, సంన్క్భృతీ విజ్ఞాన రంగాలలో కొన్ని 
నియంతృత్వ ధోరణులు అమలైనవి. దివ్య జ్ఞాన నమాజానికి చెందే 
మెడాం బ్లావెట్‌స్కీ_, అనీ బిసెంటు, మిస్టర్‌ జడ్డి లాంటివారు, తమకు విశ్వాంత 
రాళాలనుండి, కుతుమి, మోర్యాయనే (బౌద్ద) దివ్యాత్మలనుండి, దివ్య నందే 
శాలు వస్తుంటాయని చెపితే, నిజమే కాబోలు ననుకొని విశ్వసించినవారు 
అనేకులున్నారు. తుదకు అదంతా బూటకమని, కీ, 3 జిద్దు కృష్ణమూర్తి 
గారు ఖండించిన విషయం నువిదితాంశమే. (బిటిష హయాంలో, ఇలాంటి 
ఉదంతాలు అనేకం జరినవి. 


సింధులోయకు చెందే హరప్పా మొహంజదారో సంస్కృతి (దావిడు 
లకు చెందినదా, ఆర్యులకా అంటూ వాదవివాదా లిప్పటికీ కొనసాగుతున్న వి. 


ఇఇ్వాకు మహారాజు సరన్వతీ నదీ తీరంలో ఒక యజ్ఞం జరిపినట్టు, 
పిదప అచటినుండి అగ్నిని వెంట తీసికొని ఆయోధ్యకు తరలి పోయినట్టు 


నట్టు మన వేదం చెపుతుంది. అలాగే బుగ్వెదంలో పేర్కూనబడిన దాశరాజు 
యుద్ధ పస క్రిలాంటి విషయాలలో, ఇతోధిక, పరలోవని అవనరమపుతుం 
కొందరు పురాతత్వవే తలు, ఇివిస్తున్నారు. భూగర్భుంల గల- అనేక పురా 
తత్వ రహన్యాలను మన మింకా వెలుగులోకి తేవడం, ముకొన్ని తవ 
పూనుకొనడం౦ వాంఛ! సీయము, అప్పుడు త సము గ్‌ మెను మవాందట 
సఎన్క్బృతీ వివరణ సాధ్యపడుతుంది. | 
అలాగే బొడ ప విలొకనకు కూడ, ఇతోధిక |పాధాస్నిత 
నివ్యవలసివుంటుం Ee త నాం ర ప్రదాయ ఆచార. మహాకాళ పేరా 
(కమంలో, బౌద్దము కూడ OE TEE కలన పం TOMEI 


hee mf hud ne తో త 
ik 
బుద్దుని అనంతరకాల లో, ఆనేక మూరు ను, కూరలు రులు అంగన సి, 
తరత సాం్యవదాయాలలో మ్యగహారాధన, అవతారతత్యం, పునర్జన్మ 
భు 


వాదం లాంటి, హిందూమత భావాలు బోటు ఇనుకున్నవి. మం, తయానం 
చృజయానం, సహజయానం (జెన్‌! అనే ధ్యాగమార్లంలాంటే నా ౨ైదా త 
అమలులోకి వచ్చినవి. వం ఆ” రూం? ముండ నాన్ను ఎతా, ర అ పూ cn 
అమలులో ఉంటున్నవే. ఈ విషయాలలో ఇళ్ళ విద్యాలయ నాయిలే ఇలో 


(ఇ 


ధ్‌ పరిశోధనలను (పోత్స పించడం తపతి తాత YO ఉదిగ ంరరుల 


శ 


గురువై న గొడపాదాచారుులు జౌది గా 'ఛమదాయంట [చభావితుం గెటుగా 
nd 4 (క గా ళో 
నా అభి జ గౌ సో wn శ ష్ణ న లో 
చెఫ్పుబడుట నువదితాంశ మే. అభ యు య బు అ జ 
a) FFE a 
wu స్‌ జీ ఇ ఈ 5 FN 
(ప్రస్తుతించారు. ' నాగార్జునుని చ్‌ యక వాద భావాలకు తను కొరసది అగో 


ద్ర త్‌ 

దచ్చన్నంగా eg అ పవత వేదాంత విలోకనలో, బౌదంకూత 
పాత్ర వహించి ఎది, ఎలాగై నను ను బౌద్ద, జైన, హిందూ సంవ. 
దాయాలు, ఆచార వ్యవహారాలు, వ్‌ ఆ సమన. అప సరె న్నో 
ఆదానపదానాలకు లోనైనవి. ఆయా వివరాల పైశ్హానిక దరకోధణ ఆన క్రి 
దాయకఎ కొాగలదనడంతో నఎదేవాం లేదు. 


మన చర్నితలో, ఆశారుడు, కనిము.డు, హరుడు మున్నగు రాజులు, 
అగ ~ WA శ. 
నాగారునుడు, వసుబందుడు, అశం ఘోషుడు, దవంకరుడు, వాహియూ 


, బో 
“Val క 


న! ee 


జి థె న మ్‌ | శ | 
యువాన్‌ సాంగ్‌ , ఇత్చింగ్‌ మున్నగు అసంఖ్యాక విద్దాఎనసులు, య్యాతికులు, 


బౌద్ద సాంవదాయ ఏ స్తరణకు కృషి హాశారు. నలందా, వికమశిల, వల్లభి, 
విశ విద్యాలయాలు, రాజగ్బుహ, వైశాలి, బాటలిప్పత చాలుఎదర, అనూరాధ 
పుర, దౌద్ద ప మహాసభలు, చర్చిత |పఖ్యాతమై ఉన్నాయి. సారనాధ, 
అజంతా, వల్లభి, నె సాంచి, గయ, అమరావతి మున్నగు జౌొద పీఠాల వెజానిక 


og 
[పాభవం విశ్వవ్యా పి చెందినది. ఈ నేం తదేశం శాంత్య 
భుందు య సాంతం త సందేశాలను యావత్పంవంచానికి అనుగ హించిండి, 
అలా దేశదేశాంతరాలలో సుఖ, శాంతి సమృగులను వంచిపెట్టింది. ఆ 
నముజ్వల ఉదంతాలు మనకు అవిన్మరణీయాలు . పిదప ఆదిశంకరుల అనం 
తరకాలంలో, బౌద్ద, జైనమతాలు, రక్ష రహితంగా హిందూమత 
సాం[పదాయాలతో న నసమరగనమె పోవడం కూడ ఒక అదుుతావహా అనుభవము, 
ఆలాంటి సముజ్ఞ్వల, సాదన తిక చరిత మనిథా రత దేశానికి చెందియుండడం 
అకురూవ ఏషయం. అంతేకాక భారత దేశ నాటికి నేటికి శాంత్యభ్యు 

దయ పుధాలోనే చయనిస్తా వుందని, మన ఇ'4వలి న్వాతంత్యోద్య మాను 
భవాలు నిరూపిస్తున్నాయి. ఆ (పాతిసదిక పెనే మనం, ఆలీన, వంచశీల, 


న 
డగ 


ఆక్‌ 


సిధానాఅను (పతిపాదిస్తున్నాము. 


ఇతర రంగాలల్‌" వలెనే, మత, ఆధ్యాత్మిక వేదికలలో కూడ, మంచి 
చెడు ఆనే రెండు ధోరణులు యెదురొతుంటవి. అతీతశక్తులను గూర్చి, 
మహిమలను గూర్చె, న్నక పోలకల్పనలు కాన్ని కొనసాగుతుంటాయి. ఇవీ 
విశ్ళంఖల భావాలుగా, కల్పనలుగా, స్వప్నాలుగా రూపొందుతుంటాయి. కొన్ని 
కుదధోరణుల నలా వుంచి, మన (పాచీన ౨ భాఅలో తరచు ధార్మిక, 
Sr ఆ 


న్యాయ విలువలకు చెందే విశిష వలోకన [పతిబింబిస్తుంటుంది. 


పంతోబజాటు, సాహి తగ్గ కకారంగాలలో, ఆమాల్శ ఉ తేజనతో కూడిన, సృజ 
గాత .,.కత, (ప్రముఖ పాత వహి స్తుంది. మను చి చితకశ, మూ ర్రికళ, వాస్తు 
ఆరామ, విహార నిర్మాణక ళ, అద్భ్బుతావహ పెలువలతో కూడు 
కొని, సాంన్నృతిక వరంగా, జగద్విఖ్యాతమైనవి. బౌద్ద ధథర్మసందేశం 
ద్వారా, ఆవి బర్మా, సిలోన్‌, టిబెట్‌, చైనా, జపాన్‌, నేపాల్‌, కొరియా 
Ss సయా౦, ఇండొనేషియా, జావా ము? Sg (ప్రదేశాలలో అపూర్వు 


ఘీకో న్నళిని నిద్మించాయి. అనేక భాషా సంస సతుల సికాసానికి, ఉతై 


అల ఖర్‌ 


జం కల్పించి, శాంతియుత, నహ జీవనానికి, సాంస్కృతిక ఆదాన్నపదానానికి, 


దోహదం చేసినవి. ఆ ఉదాత్త చారి తికాంశాల అధంయనం నె డెంతెేని 
ఆవశ్యకం 


మన దీర్షకాలిక జాతీయ వికానకమంలో, విభిన్న సాం|పదాయాలకు 
చెందే అమూల్య రచనలు వెలువడ్డవి (శుతి, స్మృతులు, వ్యాకరణం, 
తర్కం, విజ్ఞాన శాస్తారలు, ఇతిహాసాలు, గాథలు, సాహిత్యం, కళలు, 
శిల్పం, ఆయా మత సాంప్రదాయాలు, ఆచార వ్యవహారాలు, బహుముఖ 
స్వభావ స్వరూపాలతో, జీవన (వగలికి, వెలుగుబాటలు వేసినవి. వాటిలోని 
నిర్మాణశీలతను, సమైక్యతాశీలతను, సహకారశీలతను, నేటి యువమేధావులు, 
అవగాహన చేసికొనడం వాంఛనీయమౌొతుంది. ఆలాగే ఇస్టాం, కీస్తు, పారశీక 
మతాలు, భారతీయతను సంతరించుకున్న వి. కామా, (పాంత, నుతమూలక 
మైన భావ వైవిధ్యాన్ని సమన్వయపరచి, జాతీయ నమైక్యతలో, వినియోగపడే 
దిశలో వాటిని మలుచుకునే పక్రియ ఈ దేశానికి, అనాదినుండి అలవడిందే. 
ఇందులో కొ త్రదేమీ లేదనే అనాలి అలా జాతీయ పునరుజీవనను, స్మకియ 
సృజనశ క్తిగా, సాధించుకొన్నపుడే మనం ఆధునిక విజ్ఞానశాస్త్ర వికాసాన్నీ, 
(వగతినీ, (పాచీన సంస్కృతితో సమన్వయ పరుస్తూ, ముదుకు సాగగలుగు 


తాము. స్వాతంత్యాన్ని, స్వావలంబనను, శాంతిని, సహకారాన్ని, బలపరుచు 
కొనగలుగుతాము 


ఈ “కె ఉస దర్శన పుస్తకంలో, కైలాన మానన నరోవర (పొంతా 
లకు చెందే, ఆయా సాంఘిక వివరాలను, పొందుపరచడం జరిగింది టిబెట్‌ 
లోని బౌచ్చమత సంన్కృృతికి, భారతీయ సంస్కృతితో గల సాన్నిహిత్యాన్ని 
రచయిత | పస్తావించాడు టిబెటు (పాంతపు వ్య జయాన బౌద్ద సాంపదాయా 
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ఉలి. సట సఏగవముముల నుమోగములను, వాటివాటి పాశ స్రములను 
అలల 


జ" ఫో bs గస wh గా wt ట్ర త్త వళ? 
గారి ఎంతొ నిపుణత తొ విపులక రింపబడినటి. 
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pone a 


చతుర్వేదముల, దశోజనిషరుల, షడంగముల, ఇంకా పురాణాదుల గూర్చి 


ప్రార రామాయణమును ను,దరణదు తెచ్చిరి, 'దృృళ్ళ 

మాన (పప తచమంత యు" డెలి  నీతాసమె అన్న సతగ్గమును స్పష్టవర చిరి, 
ఆలీ చలో డా) 

ర న, ఉన్న ఆ ఆదిశ క్తి, పరాశ కి స్వరూపమును 


క్‌ 


ఉపాననల గూర్చి చెప్పిరి. ఈ అధ్యాయము ఆ న్నికులకు బాగా ఉపయాగకరము 
కాగలదు. సామాన్య కవియొక్క_ కల్పనాశ క్రి, చాకచక్యము, భావకవిత్యము, 
ఆడంబరము ఇందు కాన్సించవు. ఈ మన భరతఖండము కర్మభూమి 
జీవులు నిత్యులు అన్న విజ్ఞానము వేనోళ్ళ చాటుచున్నది. ఈ అధ్యాయ 
మంతటిని వేరుగా అచ్చువేయించి ఈ కాలపు యువతరమునకు (పతులను 
పంచి "పెట్టిన బాగుండునని యత్‌కించిత్‌ సర్వసామాన్య ధర్మములను తెలుసు 


కోగలరని నాకు తోచుచున్నది 


15వ అధ్యాయమునందు పర్వతారోహణము పలు పొట్టకు, పెక్కు 
బాధలకు లోనైనను అచటగల పకృతి సౌందర్యములను దర్శించుచు 
ఆనందించుచు, శమకోర్చి, మ్మితులతో నంభాషణ లొనర్చుచు, భజనల 
చేయుచు మైమరచి ముందుకు సాగుటయే క ర్తవ్యమనునట్టున్నది. 


16వ అధ్యాయము మహాభయంకరమైన మంచుపై దిగుడుగల దారు 
లలో ప్రయాణము, 400 అడుగుల ఎత్తు నుండి వడి దొర్హుకుపోయిన 
శ్రీ రంగాచార్యులుగారు ఎట్టి (వమాదమునకు లోనుకాకుండుట విచితము 10 
అడుగుల ఎత్తునుండి జారివడిన వ్య క్తి శీ) రామకృష్ణన్‌ గారు మృత్యుముఖము 
చూచుట ఆశ్చర్యము “పారబ్దం పుష్యతి వపుః అని చెప్పినట్లు “విధి” 
ననునరించియే మృత్యువు నంభవించును. ఇదే ఈశ్వరాజ్ఞ. ఈ నందర్భమున 
(గంధక ర్త “భగ్నాశన్య కరండ వండిత” అన్న భర్తృహరి సుభాషితము 
తెలియచెపుట సమంజనము నిపుణత్వము కూడా. 


LT; 18519 ఆధ్యాయములు ఎత్తెన లోతైన మంచుగడ్డలు, మృత 
జీవుల శరీరములు, వాటి వాటి రక్షణలు, చై నీయులతొ రాయవారములు, 
ఖేద వివరణ వగైరా విషయములు విపులీకరింపబడి నవి. 


కైలాన దర్శనము ఆనందానుభూతి “ఆంగజ గర్వభంగ శరణా 
గతరంగ” యను పద్యమును, “నమో భగవతే రుదారియ” మొదలగు 
మంతములను మదిందలంచి, |పార్థించి పొందిన అనుభూతి మెచ్చుకోదగినది. 
“అనతోమా నద్దమయా” మున్నగు మహామహుల వాక్యములను నమన్వయించి 
దివ్యానుభూతిని కాన్సించిరి. 


కం 


మాంధాత పర్వతము, మాంధాత చరిత అతిచక్కగా చి!తించిరి. 
సువిశాల “మానన నరోవరము” రాక్షన నరోవరముల గూర్చి కూడా వర్షించిరి. 
అమాయక అవిద్యగల స్రీ న్వభావముల గూర్చి (గంథకర్ర వివరించిరి 
ఈ కాలపు స్రీలు తెలుసుకోవలసిన విషయములు ఇందు పెక్కు గలవు. 


20వ అధ్యాయమునందు మహాపవ్శిత మానన నరోవర [ప్రధమ పరి 
[కమానుభూతులు, సావితీ9 గాయి [పాశ నము, ధ్యాన ఉపాసనాది విధులు, 
గాయత్రీ? కవచము మున్న గుననేక విషయములు దేవీ భాగవతాధారములతో 
నమంజనముగా నలక్షణముగా, సాంగోపాంగముగ వివరింపబడినవి. 
భారతములో తెలిపిన కలియుగ ధర్మములను గూర్చి చెప్పుట, ప్రస్తుత 
పరిస్టితులతో నరిపోల్చి చూపుట, భవిష్యత్తులో ఇంకెంత నై తికముగా 


భూమండలమంతయు దిగజారిపోవునో చదువరులు ఊహించుటకు అవకాశ 
మిచ్చునట్లు రచయిత రచించిరి, 


లన అధ్యాయమందు హంస పరమహంన యొక్క అర్ధమును ఆయా 
పదముల వర్ణనలను మనుచరిత్ర పద్యము ద్వారా నచటగల నానావిధ కూర, 
భయంకర జంతువులున్నట్లు దృశ్యమును చూపించిరి వాల్మీకి రామాయణ 
పసావన ద్యారా యధాతధ వచనము నుటంకించబడినది. “దౌంశ వాత 
ములున్‌ బిపీలికలు” యను పద్యముచే ఈగల, దోమల కూటములచే విధాత 


హిరణ్యకశ్యపుని గురించి నుడివిన మాటలు ఎంతో గగుర్పాటు కలిగించు 
నట్టుగా రచనాధార సాగిఫోయినవది. 


25 అధ్యాయమునం దు “మానన సరోవర పురాణ గాధా విశే 
షములు” అని ఆధ్యాయమును పా9ిరంభించుచునే “పాతస్మరామి” అసి 
(పార్టనా శ్లోకములను లఖించుటలో కవియొక్క_ ప్రపత్తులు తెలియుచు.్నవి 
జీవితమంతయు మహా కామాంధకార పూరితమెన అతిభయంకరమైన జనన 
మరణములను మొనళ్ళతో నిండియున్న నము|దమునుండి బయటవడుటకు, 
మార్గములను ఇందు నూచిఎచుబ జరిగినది పుణ్యపురుషులు, వముహాయిషులు, 
యోగిపుంగవులు అత్యంత వై రాగ్యముతో జపతపము లాచరించుచు 
పర్యటనము చేసిన పర్వత (పాంతములనంతను కన్నులకు కట్టినట్టు కాన్పింప 


w 
స్‌ 


సిరి వాావాకి ఇషదేవతంను స్మరించి (వార్డించి తరించుటపిు తగ 7 వకాళశ 

ములను తెలియివరదిరి డేని విశగరూవప సందర్శా య అనేకానేక 

సమయాచార, కౌలాబారములతో కూడిన రహగనా;తిచి కుండి Bo 
జ్యో 


చః అధ్యా యము పారసిుల ను తేజం రచును అయి ఆశ్‌, జిజ్ఞాస, సత్‌ 
సీలము, 'దుశ్సీలములను ఎడి విరమించుట మున్నగు దల. హా 

ళీ శ 
కావలయును 


ఏవ ఆధ్యాయ ఒందు “నిదురాదేవ"”సి గూర్చు వగించుచు భార౭ములో 
(un అం ది) 


థి 
Pm | 
విదురుడు జ పరా తెలిపిన రవాక, దిదంతమును చ ముతో 


ఎదువరులకు తలియనేసదడి ఆగగా బలవద్వితోధము సబహానిి న మలం 


ధనమును i గొటుకొన్న వానికిని, దొంగతనము ఆఎయవొరువాసికిని 
కావాంధునికిని, లోకములో నిదురరాక బాధపడుదురు యుని విదురుడు 
జను 


ఈ [గంధము క్రై తైలానసయాతను గూ. ఎయేకాక 
'ధర్మార్ట కామమోక్షములుఎదాన క్రి పుటుటరు కావలనగిన నాథును గామ గిని, 
కూడా చదువరులకు సవకూర్చులాగున నమయానుకూలముగ, నంగ హముగ, 
సారాంశ ములను సమకూర్చ పెటుటలో చిత విచి|త ముగి చితిం౯ 
చమతరించుదు కవి రచన ని గిపోయి* డి 


“పవృ వ్ర వై రవీచ కై” గౌాకముగ్యారా కోల ము ఎంది. తెలిపిన 
వివరణ బాగున్నది టిబెటనుల గూర్చు బాది ఇష్టదేవతా, విగహారాధనల, 
వివరములగూర్చి నుడివిరి హిందువులకు హిందువులమని అష కొనుట తప 
హిందువుల గూర్చియే తెలియదు. ఇక తదితర మతముల వాంయొక్కం 
సదాచారముల గూర్చి దురాచారములగూర్చి తెలియనగునా? బహుజన ళో 
(శమ తీసుకొని, ఆంచరికి ఈ గ్రంథ పరనయందు అభిలాష బకారవల” ౫”. 
ఉద్దేశము [వాతలలో పోకడలలోకల ధోరిణిచె కాన్సించుచున్న ది. 


ఏపి 


వివరణ, జంతువులలో రక రకములుండుట నుద్దేశించి కు ఫ్రముగాను. 


సృషముగాను తెలిపిరి 


“యగ్రాతా నిజఫాలపట్ల లిఖితం” అన్న కోకము నువహరించి 
మనుజులకు ధనధాన్య సంపదలు, నుఖదుఖాదులు, ఎవరు ఎచటికేగినను 
వాంవా౨ి ఎంట నంటునను యధారమును నింషముగా కవిగారు వర్టుచిం 
కూ సు us ॥ | న 

ఎదవ అధ్యాయమందు 19000 అడుగుల ఎతున గల “డదోల్‌ మాలా 
పాస్‌” ఎకు_ట అనునది మృచ్యముఖము చూచినట్లు 
దిర్శనము హిందు? బౌద్ద స్వర్షనరక వివరణ, కా 
గాస్రాంగదండ (డోణాము _పాశస్త్యము పరరమ వివరాలు మొదిలగు అనే 
విషయములగూర్చ ఇందు |షనావించి3 

26, 27 ఆధా,నుములలో కై లాసాచల పురాఎగాధా |వన్తావన ఉప 
యు క్రముగా నున్నది. జన్మ రాహిత్యము నాధన  నువదల గురించి 
గుడి విరి బౌద్ద మతముయుక్క అహింనా ధర్మముల గూర్చి ఎప్పిరి చింతన 
ధా+నాడదుల గూర్చి వివరించిరి 


2B ఆఅధాంయమందు చాతుర్యర్గా[శ మములగూర్చి, అందులో 
(బాహ్మణులకుండ వలసిన నిత్య కర్యానుషానముల గూర్చు, యత్యాశమ 
స్వీకార అ ర్లతలగూర్చి, వారి ధర్మములగూర్చి, పరమహంనల (పాముఖ్యత 
గూర్చి రేటతెల్లముగా నగ లకు రూడ బోధపడు రీతిని వర్షించి 


on ఇ ~~ 
SOE 


టు! 


సర్వమునకు వైరాగ్యసఎఎర్తు అత్యంత అవసరమని నమర్చించి 
సహేతుకముగా నిర్ణయించిం. ఈ సందర్భములో భర్తృహరి తెలిపిన 
“భోగే రోగ భయమ్‌” అన్న భోకము నుదహరించి బహునేర్పుతో “వైరాగ్య? 
మేవాభయమ్‌"” అని న్చిష్టమ-గా వక్కాణ్‌ ఎచిరి అంతేకాక గృహనై శమ 


ధర్మము లనుగూర్చ పెక్కు. వివరములను పాలకులకు పదతిచయము "నిం 


తటి 30 అధ్యాయములందు టిబెటు చర్మిత, వారల శవితవిశషములు 


తా 


వారి దినచర్యలు, నై సర్గిక న్వరూపము, ఆహారవిహారమ లగూర్చి, సాంఘీ 
కాచార, దురాచారములగూర్చి, వివాహాదులగూర్చి మున్న గుననేక విషయము 
లను సాకల్యముగా తెలియచెప్పిరి. టిబెటునందలి పారశాలలు, బౌద్ద 
[గంథముల, పంచాంగములు, మణిమం[తము, గణితము ఇత్యాదుల 
గూర్చియు, ఇంకను అనేక వివరణలు ఈ అధ్యాయములయందు చూడనగును. 


లేవ అధ్యాయమున శివధర్మముల వివరణ, మహన్యాస పూర్వక 
ఏకాదశ రుదాభి షేకముల గురించి విపులముగా చెప్పబడినది రావణ[బహ్మ 
కైలాస పర్వతమెత్రి భంగవడు ఉదంతమును గలదు 


92, రీకివ అధ్యాయములందు “సాల్మగామ” మహాత్మ్యము గూర్చి 
కంఖచూడుని వృతాంతము, భన్మధారణ, రుదాక్షధారణ, ఖేచర్‌నాధ్‌ దేవా 
లయము మొదలగువాని (పాముఖ్యము చెప్పబడినది. తర్వాత నత్‌ సాయవదాయ 
నదాచారముల సూూతముల |వస్తావించిరి. వాచిక కాయక, మానసిక తపస్సుల 
గూర్చి చెప్పిరి “సత్యమే” సర్వదా సకల నంపత్తులను నమకూర్చుగలదని 
గట్టిగా నుడివిరి. 


ఆస్తేయము, [బహ్మచర్యము, అవర్మిగహము మొదలగు సద్గుణములు 
నత్పురుష లక్షణములని, వీనిని [పతిఒక్కరు ఆర్జించవలెనని తెలియజెప్పిరి 
యువతకు కావలసిన నీతిబోధలు ఇందు పెక్కు_లు కాననగును. 


84, 35 ఆధ్యాయములలో (పకృతియొక్క-_ నత్య, రజ నమో 
గుణములగూర్చి చెప్పిరి. పారకులు (గహించవలసిన విషయములిందు 
'పెక్కు.లుగలవు, చదివి కంర నము చేయనవనరమున్న పద్య, శ్లాకములు 
కడుంగడు గలవు. భరతఖండము కర్మభూమియని, (ప్రజలు స్వయంకృత 
కర్మబద్దులని బాగానొకి. వక్కా-ణించిరి. భక్తులకు, భగవంతునికై శరణా 
గతులు కావటమే కావలసినదని తేటతెల్లముగా తెలియజెప్పిరి. 


86 నుండి 4&ీ5్‌ అధ్యాయములయందు వేదవ్యాసుని గూర్చి, బుషి 
మండ లమునుగూర్చి, మహావతి|వత౭గూర్చి, వరమేశ్యరుని లీలలగూర్చి, 


3౫ 


పంచభూతాత్మక శరీరములగూర్చి మున్నగుననేక విషయములు నవివ 
రముగా చెప్పబడినవి. 


ఇంతేగాక ఈగంథము ఆతిపవి|త య్మాతకు సంబంధించినదగుటచే 
ఆతి కరినాతికరిన యాత కారణముగా ఎంతో సహనము, సాహసము, 
ఓర్చు, నేర్పు, కూర్పు అంతకుమించి ధైర్యము, మనో నైర్యము, వజ 
సంకల్పము, భల్లూకపుపట్టు, భక్తి వవత్తులు, నిత్యానిత్య వివేక జ్ఞానము 
మొదలగు _లక్షణములన్ని యుండియు, వ్యయ[పయానలకోర్చిగాని ఈ 
యాత చేయజాలరు. 


ఆపైన వంశ పరంవరాది వచ్చు పండిత కుటుంబములో జన్మించిన 
వారుగనుక శ్రీ చి॥ పి.వి. మనోహరరావుగారు ఈ [గంథమును ఈ రీతిగ 
రచించగలిగిరి. ఏరు తరించిరి. ధన్యులు కాగలిగిరి. 


పూర్తిగ ఈ [గంథమును చదివిన నమన్త య్మాతలు చేసినంత ఫలము 
లభించును. ఈ|గంథ మునకు మరింతగా వన్నెతెచ్చినది శీశీ భాష్యం 
విజయసారధిగారు, డా! సువనన్నా చార్యులుగారు, డా! మృత్యుంజయ 
శర్మగారు, శ్రీ భార్ల్గవరామశర్మగారు రచించిన వ్యానములతో కూడిన అను 
బంధములు “ముఖేముఖే” నరన్వతి అన్నట్టు |వతివ్యానము పాండిత్య 
(వకర్షణయే. ఆనందదాయక మే 


“కెలానదర్శనం” |బహ్మ మానన నరోవరయాత అను సీపు స్తకమును 
భక్తులకు, స్వేచ్చగా ఉత్తరాదియాతలు చేయుటకు ఉపయు కముగా 
నుండుటయేగాక, |గంథక ర్రయొక్క_ రచనావిధానము, చివరగల పండితుల 
వ్యాసములు జత చేర, గంథమునకు, ఉత్కృష్టమైన జాన్నత్యమును తెచ్చి 
ఇది “పబంధమా” అని (వళ్నించి గణింపుకు తెచ్చునట్టుగా నున్నది. 


మన హిందూమతము ఒక మతక ర్తద్వారా ఊద్భవిల్లినదెకాదు. ఇది 
సనాతనమతము. అనగా ఉపనిషత్‌ మతము. మనలను ఎవరు నృష్టించలేదు. 
మనము శజీవులము నిత్యులము. వెనుకనున్నాము. _ ఇప్పుడున్నాము. 
ముందుంటాము. ధర్మాధర్మములకు న్యతంత కరలము, భోక్తలము. 


వజూ 


ఈశ్వరుడున్నాడు ఆయన కర్మఫల్మపదాత జీవులు, అగ్ననర్వ, భూతములు 
నర్వ పాణులుకూడ, అనగా  పిపీలికాది [బహ్మపర్యంతము “క ని 
ఆందురు. జీవులు మనుష్కులు ధర్మాధర్మముల గూర్చి ఆలోచించి విచ 
క్షణతో మంచి చెడులు పుణ్యపాపములు తెలిసికొనే శక్తిగల విజ్ఞానులు. 
మనుష్యులు పొరుషముబూని న్వతంతముగా కర్మల ననుష్టించి కర్మఫల 
(పదాత ఈశ్వరునిద్వారా ఆయా పుణ్యపాప కర్మఫలములను జన్మజన్మల శె త్తి 
ఆనుభవించే శ క్రిగలవారుగా నున్నారు. 


జ 


ఇష్టదేవతలను ఆరాధించుచు తీర్హయా(తలు భజనలు పురాణాదిశవణములు 


ధ్యానములు జిజ్జానతో జరుపుచూ పోగాపోగా తమలో తమకే ఆత్మా న్వేషణకు 
ఆలోచనలుద్భవిల్లును, 


భ కి (వపత్తులతో (పతివ్య కి ఆయా వారివారి ఆచారములకు తగినట్లు 


ఎప్పుడో పే పూర్వజన్మ సుకృత మువలననో సాఇజుత్‌ ఆ భగవంతుడే 
ఏదో ఒక రూవములో అనగా గురువుగనో మితుడుగానో వచ్చి 


ఎమోయి! ఎంత అవరాధము చేయుచుంటివి. 


ఈ శ్లోకమును విని ఆర్హము చేసికొన్న  |తివిధావరాధములను నీవు 
చేయుచున్న ట్లు (గహించగలవు ఏమన 


“త్వద్యాతంయా వ్యా పక తాహతాతే 
స్తుత్యు కి భిర్వాక్సురతా హ తాతే 
ధ్యానేన చేతః వరతాహతాతే 
తమస్వ నిత్యం (తివిధాపరాధాన్‌॥ 


ఓ భగవంతుడా! నర్వవ్యాపిలై సీవుండగా, నీవెచటనో అంతర్గతుడైై 


ఉన్నట్లు భావించి, తీర్ణయాతలు చేయుటచేత, నీ వ్యావకత్వమును భగ్న 
మ్రొనదించుఛచున్నాను. 


మనోవాక్కాయ కర్మలకందని నిన్ను ధ్యానించి, కీర్తించి నీకు 


దోషమును ఆరోపించుచుంటిని. మనస్సుకు వట్టుబడని నిన్ను ధ్యానించి 
మరొక అపరాధమును ఒగదించితిని 


చ విధముగా ఎల్లప్పుడు (తివిధాపరాధములను చేయుచునేయుంటిని 
కాన నా తప్పులను ఒప్పులుగా భావించి క్షమించవలెను, (పౌఢముగా ఆర్బ 
గంభీరముగా, గడుసుగ, అమాయకముగ, సూటిగ, తాన్‌ అంతర్యామిగా 
యున్నట్లు తెలుపు పూర్వులు మహాపురుషులు తెలిపిన పెన చెప్పిన కోక 
మును చదువుచు జీర్ణము చేసికొన్న చాలును 


ము కక్రికి మోక్షమునకు అనగా జన్మరాహిత్యమునకు (శ్రీ రాజరాజేశ్యరి 
అమ్మవారిని (పార్టించి, (గంథక ర్త అయిన శ్రీ పి వి. మనోహరరావుగారిని 
నారాయణ స్మరణవూర్వకముగ ఆశీర్వదించుచున్నాను. 


తీర్చయాతలు చేయదలచిన [పతి ఒక్కరికి ఈ |గంథము చాలా 
ఉపయోగపడగలదని మా ఆశయము. ఇవియే నారాయణ న్మృతులు. 


కటు 
శ్రీ త్రివిక్రమ రామానంద భారతీస్వామి 
శ్రీ సిద్దేశ్వర పీరాధివతులు 
కురాళం 
తీరునల్వేలి_జిల్లా- చెంకాశి తాలూకా 
తమిళనాడు - లి-5్‌. 19566 


పరిచయ వార ములం 
—పాములవ రి నదాశివరావు 
ఓరుగల్లు 


చి॥। పి వి మనోహర్‌ “కై లాన మాసనరోవర' తీర్ధయ్యాత జరువడము ఒక 
అసాధారణ విషయమే. ఆ నరోవరమును గూర్చి అనేక [గంథములలో చదు 
వుచే కాని, అచటికి మనవారు యాత జరుపడం నంభవమని అనుకోలేదు. 
కనుక ఈ యాత యెంతేని అపురూవవిషయమే. అపురూవమేకాక అభినంద 


సయ విషయమని కూడ చెప్పవచ్చును. మేఘనందేశములో కాళిదాన మహాకవి 
యక్షుని ద్వారా 


చ॥  ఘనహిమవంతమందునొక కల్చునశంకరుపాద రేఖయిం 
పొనరును సిద్ది సెవితము, ఉఊత్తమభక్తుల కిల్చిషాపనో 
దనకరమంతమందు [పమధత్వము నిచ్చెడు, దానికీవునుం 
వినయముతో [పదక్షిణము పెట్టుము భ క్రిపురన్సరంబుగకా. 


అని మేఘునితో అంటాడు ఇది కైలాసాచల విషయము ఆలాగే, 


శా॥ “౪ మార్గమ్ము రతి|క మించి, యలబహ్మావర్ర దేశంబు ఛా 
యామాతంబుగ జొచ్చి చాటిచని చృాతాయోధనపత్యయ 
(పాముఖ్యంబగునాకు, శతినిజేరంబొమ్ము” 


యని బహ్మావర్త పదాన్ని [వ్రయోగిస్తాడు. మదియు 


బంధు నం|పీతిచేమాని భండనమ్ము 
పీతిమెదియకాంతయో రేవతి యిడు 
హితమధురనంబు గూడ వర్ణించి వేసి 
యే సరన్వతీ జలము 'సేవిందిమున్ను 


ణా 


ఆంహలాతకుడు కృతకృత్యుడయ్యెనట్టి 
ఆ నదితోయా మాని నావాత్మశుద్దిగాంతువో మ్మిత॥ 


అని మేఘునకు సూచన చేసాడు. ఇంకను, 


పరశురాముని కీర్తి బహిరంతరవాా క్షి 
మార్గంబనంగ సమ్మతి వహించి, 
రాజహంనలకు విభాజిత మానన 
కాసారమార్గమౌ।కౌంచరం[ధ 

మందు (పవేశించి యరుగు ముతరముగా 
పొడుగు గానప్పుడు పొనరుదీవు॥ 


ఊఉ! ' ఆ పయిజేరు మిశమదమై తగు నాదశకంరబాహు వి 
స్థాపిత నంధికోటి విబుధ [వమధాముఖ దర్పణంబు, న 
ద్వాపిసితోన్న తాగము మహానటదేవు దినందినాట్టహా 
సోవచయంబు నామెరయు నుత్సల శోభము రాజతాగముకా॥ 


ఇలా మానననర, కైలాన నగద్భశ్యాలను వివరించి చెపుతాడు. కాళి 
దాన మహాకవి స్వయంగా మానససరమును చూచాడో లేక ఊహామాతంగానే 
వర్హించాడో తెలియదు. అలాగే అనేక పురాణాలలో, ఇతిహాసాలలో, కావ్యా 
లలో, హిమాచల, కైలాన, మానననర వర్ణనలు ఆసంఖ్యాకంగా ఊంటూ 
వున్నవి. ఆయా కవులు ఆయా (వదేశాలను, న్వయంగా తిలకించారో లేదో 
ననేది నందేహానృదమూ నమాలోచనీయమూ అవుతుంది. 


చి; మనోహర్‌ చూచి చెప్పినట్టు, ఆ (దేశాల్లో కల్పవృక్షము, రాజ 
హంనలు, సుందర ఉద్యానవనాలు కానరాలేదు యక్ష, కిన్నర, కింపురుషుల 
సీణావేణు నాదాలు వినపడలేదు. ఐనను దివ్యసుందర (పకృతి గాంభీర్యము, 
మనస్సునకు అద్వితీయో త్రేజన కలిగించినట్టు అనుభవమైనది. అలా మొత్తా 
నికి చి॥ మనోహర్‌ వివరించిన విశేషాలను వింటుంటే ఎంతో ఆశ్చర్యం 
కలినది. 


పోతే, మానననరోవర యాతనుగూర్చి తానొక పుస్తకాన్ని వాసి 


నట్టుగా కూడ చి॥ మనోహర్‌ చెప్పాడు. దాంతో మరింత ఆశ్చర్యం కల్షినది. 
ఆయన వండితుడు, రచయిత అని నేను వినలేదు మరి పుస్తకం వాయడం 
యెలాగ? అనుకొన్నాను కాని అతనొక లిఖిత పతిని నాముందుంచి, దానిని 
ఒకమారు చూడాలని కోరాడు ఆ విధంగా ఈ |గంథ |ప్రచురణతో నాకు 
నకియ నంబంధ మేర్చడటం జరిగింది. 


కెలాన మానననర (పాంతాలు ఇపుడు వై నావారి ఆదీనంలో ఉంటు 
న్నాయి ఒకప్పుడు అవి మనకు పొరుగు [ప్రాంత మైన న్యతం త టిబెటులో 
ఉన్నట్లు అనుకునేవాళం. మొత్తానికి ఈ పమ్మిత, దివ్య ఆర్ష (వదేశాలిప్పుడు 
పరులచేతిలో పడిపోయినవి అంతేగాదు, హిమాచల సీమళోగల సిక్కిం, 
మేఘాలయ, అహ్ఫామ్‌, వంజాబు, కాక్మిరు మరియు నేపాల్‌, భూటాన్‌ భూభా 
గాలలో మన (పజాపలుకుబడి కొంతవరకు నన్నగిల్లుతున్నదేమోనని అని 
పిస్తుంది ఆ (పాంతాల్లో కేం ధ (వభుత్వం, ఇతోధిక (పజాసానుభూతిని 
సాధించుకొనే దిశలో ఆలోచించాలేమోయని కూడ తోచినది అయినా అవన్నీ 
బాధ్యులై న ఆ|గనాయకులకు చెందే రాజనీతి అంశాలని న_ పెట్టుకొనడం కంటే 
మనబోంట్లు చేయగలిగేదేమో కనపడదు. 


రాజకీ ము ఎరిణామాలలావున్నా, మానసికంగా హిమాలయాలు, కైలాస, 
మానన [పాంతాలు, భారతీయుల కెంతో పీతిపాతమె యుఎటాయనడంలో 
గందేహంతేదు హీలదూ మత రీత్మా దేవాసుర నం గామం, (ఒహ్మాఎడ నృషి, 
మహాభారత యుద్దం, (బహ్మబుషుల చరితలు, రాజబుమల జీవితాలు, దేవి 
వేనతల పలు అవతార విశేషాలు, బహ్మావర్త ఆర్యావగ సీమలలో జరిగినవే 
వైదిక, పౌరాణిక, రచనలు, స్మృతులు, శాన్హా9లు అచ్చట రూపొందినవే 
నని అందరికి తెలిసినదే అందువల్ల ఈ మానన సరోవర యాత |వన కి 
భారతీయాత్మలను కదిలించగల (ప్రబల అనుభవంగా, ఉండటం యొంతేని 
నహజ విషయమే. 


(గ్రంథ రచనాజబాధ్యత ఎలావున్నా, ఆ నంకల్చం మాతం అభినందించ 
ఇగిందేననుకొన్నా ను. చి॥ మనోహర్‌ పరిశీలనార్థం యిచ్చిన పుస్తక పారాన్ని 
చదివి చూచుటకు ఆమోదించాను. రచనను పూ ర్రిగా చదివాను. కొన్ని వ్‌ష 


జార 


యాలు మాటలతో సాధ్యవడనివి ఉంటాయి. వాటిని మనము అవాజ్మానన 
గోచరాలని అనుకోవాలి సూక్ష్మమాననిక ఆనుభూతులు, పకృతి సౌందర్యో 
తేజనలాంటి అనుభవాలు ఆ కోవకు చెందినవగానే ఉంటాయేమో. ఈ మానన 
సరోవర య్మాతానుభవాలు, అందలి (పకృతి సౌందర్య దృుశ్యమూలక మాన 
సిక అనుభూతులు, మాటలకు అందాలంచే కష్టమే ననిపించింది. కాని ఆయా 
మేతాలకు చెందిన గాధలు, ఘటనలు వాటి పవ్మిత న్మతులు కల్గించే ఊఉ తేజ 
నలో రనన్ఫూ ర్తి రూపుదాల్చుకొని, నృజనాత్మక భావాలు పెల్లుబికి, బహిర్గత 
మౌతాయి. ఆ రూపంలో ఈ రచన, నండేశాన్న ందించడం సాధ్యమేనని 
కూడ తోచింది. ఆ దృష్ట్వా రచనను చదివి ఆనందించాను. |(వచురణకు 
ఆమోదించాను కూడా అఆయినను ఇందలి నె సౌందర్య అనుభూతి వివరాలు, 
భావనాత్మక మానసికోద్వేగాలు, మావసిక ఆధ్యాత్మిక కల్పనామూల్యాలు, 
వాటి అవగాహన, పారకమహాశయుల నహృదయ శీలనంస్కారం పె ఆధార 
పజి యుంటాయే మోననియు భావిస్తున్నాను రచయిత ఆద్భశళ్యుడు. పు న్లకము 
మూగది. కనుక నిర్ణాయక ప్మాతవహించేది పారక నహృదయే కావలసి 
యుంటుంది. 


పవిత మానననరోవర యాత ఆధ్యాత్మిక ఆకాంజు అనుభవ భూమి 
కను కలిగియుంటుంది. అనేక స్థలపురాణాలు, చారి తికాంశాలు, (పాకృతిక 
సుందర దృశ్యాలు, య్మాతానుభవాలను ఆవరించి ఉంటాయి. అంతేకాక 
అనెక ధార్మిక, నైతిక ఊద్దేశాలు, భావనలు, విశ్వాసాలు ఇలాంటి రచనలో 
న్పూ రిని క లభిస్తాయి. దేవుడు, మతం, నంపదాయం, నలస్కౌారఅ మున్నగు 
ఆత్మీయ అభిరుచులు ఇలాంటి యాతా వివరణలో, చితణాపరికరాలుగా [వగా 
ఢానుభూతుల వ్య క్తీకరణ సాధనాలౌతుంటాయి. అవి మహోన్నత మానసీయ 
విలువల ఊ తేజనగా పాతవహించడం జరుగుతుంది. ఈ దృష్టా మానన 
నరోవర య్మాతను |పచురింవ పూనుకొనడం వాంఛనీయమే అవుతుంది. 


ఈ తీర్ధాలవలన అనేక ఫలితములున్నవి. నత్యరూపము గు రించుట, 
(పకృతి సౌందర్యవిలోకన, వివిధ (పాంతీయ మానవుల (ప్రవృత్తుల, ఆవగాహన 
జరుగును. సాధు సజ్ఞన సాంగత్యముచే ఆధ్యాత్మిక రహస్యములు తెలియును. 
వకృతి శృంగార విశేషముల గాంచవీలగును. అందుచేత పూర్వకాలను 


లలి 


నుండియు మన పెద్దలు ఎంతో కరిన పుణ్యతీర్ణ య్మాతలను నంస్కారము 
లలో చేర్చియున్నారు. 


మన భారతీయ నంన్కతి “అనాదికి చెందినట్టుగా పెద్దలు నిర్ణ 
యించినారు. వేదం అపౌరుషేయం అన్నారు. విశ్వం అహాతకుని “చెప్పారు. 
ధర్మశాస్త్రం ననాతన మైనదని ఉద్దాటించారు. నృష్టి కమాన్ని కాలగమనాన్ని, 
జీవిత పరిణామాన్ని, నిర్గుణ తత్వపు నగుణ [(కియగా, సా పేక్షముగా విలో 
కించారు. ఆ రూవంలో మానవ జీవితయా[త కూడ ఒక పవ్నిత దివ్య 
య్మాతయే కావలసియుంటుంది. నంకల్ప దేవతల, వికల్పదేవతలమధ్య జరు 
గుతున్న నాటకమే మానవుని “జీవిత నాటకమని! ఆర్షతత్వం బహుముఖాల 
నిరూపిస్తూవుంది. ఆపద సమయంలో న్యయంగా భగవంతుడే భూమిపై అవ 
తరించగలడనీ, తద్ద్వారా భూభారాన్ని నిర్మూలించి నత్యధర్మ కర్మాచరణను, 
పునరుద్ధరించడం జరుగుతుందనీ, మన ఆప్త ఆచార్యులు సుఖశాంతుల ఆశా 
వాదాన్ని (పబోధించారు. కనుక యెన్ని (పశయాలు వచ్చినా మరల మరల 
నవ్యపునఃస్పృష్టి జరుగక తప్పదని భారతీయ తాత్వికులు జన్మజన్మాంతర 
రహన్య పరిణతిని బహుముఖాలుగా వివరించి చెప్పగలిగినారు 


కావున ఆస్తిక ఆశావాదం ఒక బీవిత దృక్పథంగా భారతియుల 
నంన్కృృతిగా, హృదయాలలో చోటుచేసికొని వుంది. ఈ విలోకనకు అనుగు 
ఇంగా, ఆత్మ సుఖంకొరకై, హైందవులు దై వీశక్తులను ఉపాసించాలనియు 
తారా భావ జాన్నత్యాన్ని, చేత నాతాదాత్మ్య్వ్వాన్ని సాధించాలనియు గురు 
జనులు ఆదేశించారు. అందుకుగాను అనేక సాంపదాయాలను నెలకొల్పారు. 
పలు ఆచార విహారాదులను నిర్దరించారు. ఆ విషయాలన్నీ ఎంతో మహత్త 
రమె, కేవలశుష్క (వనంగాలతో తేల్చి చెప్ప సాధ్యపడని విలువలతో కూడి 
యున్నాయి. భక్తి జ్ఞానమోశ మార్గాలు అలాంటి గహన విషయాలే. 


నరి దానికేంగాని “ఈ మానన య్మాతానుభవి వివరణలో చి॥ మనో 
హర్‌ తన అనేక భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక భావనలను, గుదిగుచ్చుటకై యత్నిం 
చాడు. కావున ఈ పునకంలో యాతల విశేషకధనంతోబాటు కొన్ని ఆధ్యా 
తిక, నైతిక, ధార్మిక, చార్మితిక వివరణలు కూడ ఆయా నందర్భాలలో 


౪కి 


గోచరిస్తాయి. ధర్మతత్వశాస్తాంలకు, ఉపాననాకాండకు,  వెదాంతాసికి, 
నంన్క్ఫతికి, కళకుచెందే కొన్ని ఉద్దరణలు ఈ రచనలో చోటుచేసుకొని 
యున్నాయి హిందూ బౌద్ద మతాలకు చెందే ఆయా (పతీకల వివరణకు 
కూడా చి॥ మనోహర్‌ కొంతవరకు (వయత్నించాడు. తోడో ఆయా పురాణ 
కధలనుండి కొన్ని ఉద్దర ణలు కూడ ఇందులో చేర్చబడియున్నాయి. ఆలాంటి 


విషయాలు పారకులకు ఆస కిని రేకె త్తించుటకై తోడ్పుడగలవని భావించడం 
జరిగినది. 


గంథాన్ని ఆన కిదాయకం చేయాలనే తలంపుతోనే యధావకాశముగా 
అనేక ఉద్దరణలను ఆయా నందర్భాలలో పొందుపరచుట జరిగినను, ఆందులో 
కొన్ని అంశాలు “ఉపదేశాత్మకి విలువలను కలిగియున్నవి. అవి ఆ ప్తవాక్య 
పునరుద్దాటనలేకాని, రచయిత అధికార సతాకు చెందిన [వబోధాలుగా పరిగ 
ణింపరాదని పారక మహాశయులకు సవినయంగా విజ్ఞ పి. 


(పాచీన తత్వశాస్త్ర విలోకనలో, భావనాత్మక విశ్లేషణ (పధానపాత 
వహిస్తుంది. ఆ రీతిలో పలు మనస్తత్వ నిరూపణలు, వివరణలు జరుగుతవి, 
మన నస్తత్వరీత్యా, ఆయా నంకల్పాలు, డఊపాననా|కమాలు నిర్ధారిత మై 
యుంటాయి. వాటన్నిటి | పేరణయు, మానవీయ ఆత్మసుఖ సాధనేనని గమ 
నార్హ మౌతుంది. ఇటీవలి కాలంలో భౌతిక శాస్తాంల విలోకన, అధిక పాధాన్య 
తను సంతరించుకొనియుంది. [పాచీన ధృక్పథాల (పాధాన్యతను గూర్చిన 
ఆనక్తి నన్నగిలుతూవుంది. మత విశ్వాసాలను యువకులు మూఢనమ్మకాలుగా 
(తోసిపుచ్చడం, భౌతిక లక్ష్యసాధనకు అధికతర ప్రాధాన్యత నివ్వడం జరుగు 
తూవుంది అలా జీవన విలోకనలో సరికొత చేర్పులు, మార్పులు ఆనివార్య 
మౌతున్నాయి వలు నూతన నంన్క్మరణలు అమలౌతున్నవి. దీన్ని ఈనాటి 
వెన్ను! యొక్క అభివృద్ధి శీల పభావమని గమనించక తప్పదు తోడో కది 
విదేశీ పరిపాలన మూలక విషయంకూడ 


పె స్థితిలో బాహ్యగత మగు, భౌతికవాద ఏలోకనళ్త అంతర్ముఖమైన 
ఆదర్శ వాదీ “విలోక నకూ, సముచిత నమన్వయాన్నేర్పరచుకొ కొనుటకు గాను, 
[వయత్నించవలని యుంటుంది. సార్వజనీనమైన నంషేమ దృక్పథానికి, 
అగ పాధాన్యతనిన్తూ జీవిత నమస్యలను చూడవలసి యుంటుంది. అలాంటి 


సెొంఘిక వీక్ష్షణకు ఉపకరించగల నవ్య అన్వెషణకు (పోతృ్సహించవ్వు 
యుంటుంది. 


ఒకదిశ దారుణ అణుబాంబు మారణాయుధాలు, మరోదిశన ఆయువు 
నిచ్చే ఆంటేబయాటిక్‌ జౌషధాలు ఉంటున్నాయి. అలాగే ఒకవంక ఆకలి 
అజ్జానం, దైన్యం, దౌర్భల్యంతో అలమటించేవారు, మరోవంక అధిక ఐశ్వర్భ 
అధికార ఆడంబరాలతో అహంకరించేవారు నేటి సమాజంలో చలామణి 
అవుతున్నారు. కొందరు వి.ఐ పి లైతే మిగిలినవారంతా ఆతి అఇపధానులుగా 
పరిగణింపబడుతుండటంలాంటి అనమ సాంఘిక నంబంధాలు నమాజంలో 
ఆమలాతూ వున్నాయి. ఆలా భౌతిక శాస్తారిలలోను, సాంఘిక శాస్తాలలోను 
ద్యంద్యవైరుధ్భతల |పభావం యెదురై వలు మానసిక ఒ త్రిడులకు దారితీనూ 
పుంది ఇలాంటి గతిలొ సమ న్త మానవుల శరీరావశ్యకతలు, మానసికావశ్య 
కతలు రెండునూ నెరవేరాల్సిన నమన్యయ. భౌతిక కాస్తా9నికిని, సారిఘిక 
శాస్తారినికిని ఉమ్మడి లక్ష్యం కావలసి వన్తూవుంది. మన ఆధ్యాత్మిక లక్షం 
కూడ “నర్వేజనాః సుఖినోభవంతు అని అఖిల మానవాళి సం షేమాన్ని 
సాధించటమే కాని వేరేమియుకాదు 


కాబట్టి మంంతగా నంయక్‌ దృక్పథం ఆవశ క మౌతూ వుందని 
తోస్తోంది. అలాంటి సాంఘిక నమాలోచనను 'పెంపాందంచుట కై నేటి మేధా 
వులు కనినం తమ తీరిక నమయాన్వ్నైనా వినియోగింపబూనడం వాంఛభనియ 
మని తోస్తోంది వరనృరాధారంగల ఆర్థిక, రాజకీయ, సాంన్క్బృతిక స్వాతం 
(త్యాల సామూహిక విస్తరణ లక్ష్యమే ఆధ్యాత్మిక మోక్షసాధనకు కూడ ఆధా 
రంగా ఉంటుందనునది కూడ నువిదితాంశమే. 


ఈ |గంథంలోని విభిన్న విషయాలు పారకులలో ఆన కిని కలిగించ 
గలవని అనుకుంటాను పాఠకమహాశయులు తీరా విప్పి న్వయంగా చదవనున్న 
సందర్భంలో అయా విషయాలనుగూర్చి అధికంగా (వాయబూనడం అనుచితమే 
జిొతుంది. ఐనా రెండుమాటలు ముఖ్యంగా టిబెటు భూభాగ పరిచయం, 
అక్కడి సాంఘికాచారాలు, లామాయిజం వ్యవస్థలాంటి విషయాలు మరియు 
టిబెటు వ్యజయాన ఇౌజ్ర సాం[|పదాయానికి, హిందూ శెవకాక ఆగమాలు 


లి 


ఇచ్చిన _పేరణలు ఈ యాతా (గంథానికి |పాధాన్యత కల్పించాయని 
తోస్తుంది శెలిను బోధకంగా యుండటం కూడ విశేషమే. సమర్థరామదాన 
(పణీతమైన “దానబోధి నుండి స్వీకరించి ఆ యా సందర్భాలలో చేర్చియున్న 
వేదాంత బోధనా విషయాలను దేవి భాగవతం నుండి తీసికొని అక్కడక్కడ 
చేర్మియున్న శాకోపాననా వివరాలను పారకమహాశయులలో ఆలోచనలను 
| పేరేపించగలవని తోస్తుంది ఈ రచనలో విరివిగా పొందుపరచబడియున్న 
సోతములు భారత రామాయణాది పద్యశ్లోక ములు యువకులకు వరనయోగ్య 
మనుకొంటాను. 


ఈ |గంఠానికి అనుబంధంగా కోరినంతనే మానననరోవర, శైలాన 
పౌరాణిక విశిష్టత, కావ్యములలో హిమాచల సౌందర్య [పన క్తి, కై లాన 
మానన్మషిశంన, శాక్షాది సాం[పదాయము, నృష్టికమము మున్నగు అమూల్య 
విదడ్యదచనలను సమకూర్చి యిచ్చిన మానసీయ మ్మితులు డా॥ శ్రీ భాష్యం 
విజయసారధి, డా! కోవెల సు|వనన్నా చార్య, డా॥ అత్తలూరి మృత్యుంజయ 
శర్మ మరియు శాస్తు)ల భార్గవరామళర్మ గారలకు ఈ సందర్భంలో వినమ 
కృతజ్ఞతలను సమర్పించుకొంటున్నాను 


ర (గంథ (ప్రచురణ కార్యకమ మధ్యలో కొన్ని బాహ్య అవంతరాలు 
సంఘటించి అకస్మాత్తుగా పెబడి యెంతగానో మనోవేదనకు గురికావలసి వచ్చి 
నను పట్టుదల ఏడక ధై ర్యముగా సిర సంకల్పముతో వలసిన నిధులను 
'సేకరించుకొని ముందునకుసాగి, జయవదంగా (పచురణను వెలుగులోకి 
తెచ్చిన చి మనోహర్‌ను ఎంతేని అభినందిస్తూ వున్నాను 


మహాకవి కాళిదాను క్రైలాసనగ విశేషములనుగూర్చి మేఘుని ద్వారా 
దిగువ మాటలు చెప్పాడు 
నీ ఆ వెన్క_ నూత్న జపారుణ సాంధ్య రా 
గమ్ముని నెమ్మేన గలయ బూని, 
పశుపతి తాండవ |పారంభమున రక 


సిక గజాజినాన క్రిమాన 


లట 


చండీశు భుజ తరు మండలంబున కుత్త 
రీయంబు చుట్టిన రీతి యగుము, 

సీ యొనర్చెడి భ క్రి నియమ |పవత్తుల 
కా భవానీ దేవియాత్మ నలరి 


Al భయము తొలగంగ హర్షిత స్వాంతయగుచు 
కరుణ నిశ్చల దృష్టితో గాంచు నిన్ను 
ఇట్లు పార్వతీ పరమేశ కృపను గాంచి 
సులభముగ నీవు తమ్ముడా శుభము గనుము॥ 


అన్న ట్రై కైలాననగ సందర్శనముచేసి, ఆ ఉలత్రేజనతో ఈ [గంథమును 
(ప్రకటించే సందర్భములో చి। మనోహర్‌ కూడ శుభములు గనగలడని 
ఆశిస్తూ, ఆశీర్వదిసూ వున్నాను. 


ఇట్లు 
వాములపదర్ధి నదొాఫవ రొవ్వ 
వరంగళ్‌. 


అభినందన 


సి, నారాయణ రెడ్డి 
ఎం.ఏ.; పిహెచ్‌.డి.; డి. లిట్‌. 
వెస్‌-ఛాన్సెలర్‌ 
సార్వ్యతిక విశ్వవిద్యాలయము, ఆం. ప. తేది ; 12-5-%6 


శ్రీ పి.వి. మనోహరరావు గారికి, 


మీరు ఆప్యాయంగా పంపిన “కైలాన దర్శనం” అందింది. షీ 
కలంలో కెమెరా ఉంది. లేకుంపే మీరు చూసిన దృశ్యాలను ఆంత స్పష్టంగా 
మనోనయనాలకు రూపు కట్టించడం ఎలా సాధ్యం. యా(తలోని చిన్న చిన్న 
విషయాలను కూడా మీరు పూస గుచ్చినట్లు చెప్పి, పాఠకులకు కుతూహలాన్ని 
రేకె త్రించారు. ఆన్నీ ఒక ఎత్తు, (పతి అధ్యాయంలో ఎన్నెన్నో కోకాలను, 
పద్యాలను ఉటంకించడం ఒక ఎత్తు. మీరు వర్ణించిన దృశ్యాలకు కొన్ని 
శ్లోకాలు మూలభి త్రికలుగా ఉన్నాయి. మరికొన్ని మీరు దర్శించిన (పశాంత 
వాతావరణాన్ని చి|తించడానికి దోహవకరంగా వున్నాయి. 


ఎంతో ఉల్లాసంగా, సాక్షాత్‌ కృత కైలాసంగా జరిగిన మీ యాతలో 
పరమవిషాద యుతి రామకృష్ణన్‌ గారి నిర్యాణం. అది హృదయపదారకం, 


పారకులలో తాత్వికతను పెంచే యాతాకృతిగా మీ “కైలాస 
దర్శనంో ఉ త్తమ శణికి చెందింది. అందుకు మీకు నా అభినందన. 


పీ 
గం నారాయణరెడ్డి 


అభినందన 
[పొ ఫెనక్‌ కోవెల నుపనన్నాచార్య, 

యు (A) 
కాకతీయ యూనివర్సిటీ, వరంగల్‌. 


“కెలాన దర్శనంిను గురించి మా మితులు శ్రీ పి వి మగోహర 
రావుగారు వారసిన ఈ [గంథం విసృృతమైంది శ (గంథం యాతాంశాలను 
చెప్పటమే కాకుండా, ఆ యూ స్థలాలను వర్ణించే నందర్భంలో, ఆయా స్థలాల 
వెశిష్యాన్ని, ఆవి |పాతినిధ్యం వహించే దేవతల, ధర్మాల, ఆచారాల విశిష్ట 
అజ డు ర్న 
తనూ వివరించడం జరిగింది. అత్యంత సాహనపూర్ణమూ, దుర్గమమూ అయిన 
ఈ యాతరిను శ్రీ మనోహరరావుగారు నిర్వహించి కైలాన సర్వతములను 
మానస సరోవరాన్ని దర్శించారు. 


భారతదేశ సంన్కృతిలో యాత ఆనేది విలక్షణమెన అంశం. పురా 
ణాలు యాతా పారిధాన్యాన్ని వినృృతంగా వివరించాయి. బహు మేత 
ములు, బహు తీర్హములు, బహు దేవతాస్టలములు దర్శనీయాలై, భారత 
దేశంలో [పతి వ్య క్రి ఆసేతు శీతాచలమూ పరభమించేందుకు వీలు కలి 
గరరోయః 


కేదారేకు భజించితిన్‌ శిరమునన్‌ గీలించితిన్‌ పొంగుళా 
పాదాంభోరుహూముల్‌ (పయాగనిలయున్‌ పద్మాకు "సవించితిన్‌ 
యాదోగాధనుతాకళ|తు బదరి నారాయణన్‌ గంటి, సీ 
యాదేశంబననేల చూచితి నమస్తాశావకాశంబులన్‌. 


అని మనుచరిత 9లో సిద్దుడు పేర్కాంటాడు [ప్రయాణ సౌకర్యాలు లేని ఆ 
రోజుల్లో కూడా దుర్గమాలై న హిమాచల కేతాలను దర్శించే నం పదాయం 
ఉండేది. కాశిలో విశ్వేశ్వరుని దర్శనం చేసి, గంగాజలాన్ని తెచ్చి రామేశ్వ 
రంలో అభధిపషేకంచేయవలెనని ఒక విశిష్టభావం ఉన్నది. 


హా 


అట్లాగే రామేశ్వరాలయంలో అభిషేకం స్వయంగా చేసే అవకాశం 
నేపాల రాజులకే ఉండేదని విన్నాము పరిశీలిసే బదరిలో పూజారులు కేరళ 
లోని నంబూ।ది బారిహ్మణులు 


పురాణాల్లో మాతలు రెండు [పయోజనాలను ఉద్దేశించి విధించబడి 
నాయి. ఒకటి పుణ్య నంపాదనం కోనం నామాన్యంగా అందరూ చసేదే 
యిది. అయితే కొన్ని (పత్యేకమైన అవచారాలు జరిగినపుడు యాతలు పాప 
పరిహారానికి విధించబడ్డాయి మహా భారతంలో అర్జునుడు చిన్ని ఆపచారా 
నికి య్మూతకు బయలుదేరుతాడు పురాణాలలో ఆయా యాతలు త తత్సాం 
వరిహారానికి ఎలా తోడ్పడ్షదీ తెలియవస్తుంది 


ఈ విధంగా య్యాతలు జాతీయ నమైక్యతను రాజకీయ వరిస్టితులకం టె 
అతీతంగా ననాతనంగా నిలబెట్టుతూ వచ్చాయి. దేశాన్ని అంతటినీ సాంన్క్బ 
తికంగా ఏక సూ్మ్నూతంలో బంధించాయి శైవులకు ద్వాదశ జ్యోతిర్హింగాలు 
కానీ కాక్తులకు పంచాశత్‌ దేవీక్షేతాలు గానీ, వైష్టవులకు అష్టోత్రర శత 
తిరువతులు గానీ, దేశం ఆంతటా వ్యాపించి ఉన్నాయి ఈ విధంగా దేశం 
లోని అన్ని సారవదాయాలు జాతీయ నమైక్యతను దృష్టిలో ఉంచుకునే ఈ 
విధమైన ఏర్పాటు చేశారని భావించవలసి ఉన్నది 


యాతా నందర్భంలో భిన్న ఖొగోళిక పరిస్థితులూ, వాతావరణ 
పరిస్థితులూ, ఆహార విహార విధానాలు ఇవన్నింటితో యాతికునకు పరిచయం 
అయ్యేది అనుభవం విశాల మయ్యేది 


ఆధ్యాత్మిక స్థాయిలో (బహ్మాండమూ, పిండాండనూ ఒక సామ్యము 
కలిగి ఉన్నవి. బ్రహ్మాండ ములో ఉండే అంశాలన్నీ అండాండములో బీజ 
రూవంగా ఉంటవి ఈ విషయం (గహించితే యాతాచరణం సాధకుని 


యోగ మార్గ పురోగ మనంగా కనిపిస్తుంది కాశీఖండంలొ్‌ ఆగస్తుడు లోహా 
ము దతో- 


(భ్యూమాణంబుల నంధి యవిముక్త స్టానంబు _ అది అభ్యంతర 
నేతంబు ట్ట తీర్ధంబులు బాహ్మాభ్యంతర జేదంబున ద్వివిధం బై యుండు 


శీర్ణంబునందలి శ్రీశైల తీర్టంబు 
మల్లికార్షునదేవు మనికి పట్టు 

ఫాలభాగమునందు [పాలేయమయ మైన 
విమల కేదార తీర్థము వసించు 

కుచ చూచుకములందు గురుజాంగలమ్ముల 
తీర్గ్ణరాజము నంవతిషనొందు 

(భూవల్లరీ యుగ్మమునకు మధ్యంబున 
ఆనందవన తీర్థ మతిశయిల్లు 


నంతరంగంబున |పయోగ మా్యశయించు 
నిమ్మహా తీర్ధములు పార్వతీశ్వరునకు 
విహరణ స్థానములు వేదవిశుతములు 
వెలుపలను లోపలను నుండు తలిరుబోడి. 


(కొశీఖండము 11 115, 117) 


ఆభ్యంతర బాహిర కేతాలు రెండుగా శ్రీ శె లము, కెదారము, 
(యాగ, కాశీ _ ఈ నాల్లింటినీ శైవ మాహాత్మ్య (పతిపాదక మైన కాశీఖండం 
చెప్పింది. నహ్మసారము శ్రీశకె లంగా, ఫాల చందస్థానం కేదారముగా, అనా 
హతము |పయాగగా, |భూమధ్యమందలి ఆజ్ఞాచ [కము కాశిగా చెప్పబడ్డవి. 
దీనిని బట్టి యాతలు ఆభ్యంతరాలైనా, బాహిరములై నా, సాధకుని మనో 
లక్షణాన్ని బట్టి వర్తి నవి “భావే హి విద్యతే దేవః" అన్నచోట మనం భావన 
చేయడాన్ని బట్టి దైవ సాజాత్కారం ఉంటుందని చెప్పడం జరిగింది 


జీవునికి బహుజన్మ పరంపరల న్మూతం వరమాత్మ దర్శన పర్యంతం 
సాగిషోవటం కూడా ఒక యాతాంశమే. ఈ దృష్టిలో భౌతిక మైన యాత లు 
భౌతిక, వాచిక, మానసిక వరిశుద్దిని సాధించేందుకు ఏర్పాటు చేయబడ్డవి. 
ఈ య్మాతలలో అనేక నియమాలు ఉండేవి. పూర్వకాలం యాతలలో ఏక- 
భు కము, ధరాశయ్య. [బహ్మచర్యము మొదలైన నియమాలు యా(తికులు 
పాటించేవాళ్లు, అనేక పరిస్థితులలో తన భౌతిక జీవనస్థాయిని, అధికారాన్నీ, 


pre) 


ధనవత్యాన్నీ మరచి అందరిలో కలసిమెలసి జీవించవలసి వచ్చేది, త 
విధంగా అహంకార త్యాగం కలిగేది. 


అట్టాగే కొన్నికొన్ని పత్యేక తీర్ధ న్గలాలలో కొన్నికొన్ని నంస్కా_ 
రాలు విధింవబడినవి. |వయాగలో, గయలో, (బహ్మకపాలంలో (శొద్దము 
నియతము అట్లాగే నృంద క్షేత్రాలలో కావన్ళ తీసుకువెళ్ళడం నియతమే 
బాసర నరన్వతీ కేతంలో సాధకులకు మాధుకరవృత్తి వఏిధింపబడినది. 


కొన్నికొన్ని కే(తాలలో మేతాధి డైవతము ఆజ్ఞ ఆయ్యే వరకూ 
నియమనిష్టలతో ఉండి కొలువు- సేవ చేయడం కూడా ఉన్నది, 


“కెలాన దర్శనంి_.ఈ [గంథంలో నలభై యెదు అధ్యాయాలు ఉన్నవి 
సందర్భాన్ని అనుసరించి ఆ యా పురాణాలలో ఇతర యాతా గంథాలలోని 
ఆంశాలు విపులంగా ప్రస్తారంపబడ్డాయి. ఆ యా దేవీ దేవతల మాహాత్మ్యము, 
రహస్యాంశములు రచయిత విపులంగా పేర్కొన్నారు ఈ యాత (గంథ 
పెర నంవల్ల అనేక సాంసతికాధ్యాత్మి కాంశాలతో పారకునకు పరిచయం 
ఎర్పడుతుంది ఈ ఉద్దేశ్యంతోనే ఈ (గంథంలో ఆరు అనుబంధ వ్యాసాలు 
ఆయా విషయాల విసృత వివరణను ఉద్దేశించి సమకూర్చడం జరిగింది. 


కైలాన మానన సరోవర్శయ్యాత ఛాలా దుర్గమమైంది. అతిక్షిష్ట మైన 
మార్గాలలో, పర్వత సానువులలో, అడవులలో, నదీ మార్గాలలో కొనసాగ 
వలసింది. అత్యంత (ప్రమాద భూయిష్షమెంది. ఇంత (శమకు ఓర్చి రచయిత 
నూటాఐదు కిలోమీటర్ల చుట్టు కొలతగల మానస సరస్సును నందర్శించడ మే 
కాక దానిచుట్టూ పర్శికమ నలిపినారు అట్లాగే 992 000 అడుగుల ఎత్తుగల 
కైెలాన పర్వతమును, 15,000 అడుగుల ఎత్తున నుండి 19000 అడుగుల 
ఎత్తు వరకు ఎక్కుతూ పర్మ్శికమ చేయవలసి ఉంటుంది ఈ పర్వతాన్ని 
రచయిత అర్హచం దాకారముగా నున్నదని, శిఖరము లింగాకారముగానున్నదని 
వర్ణించాడు.చుట్టూ పర్వతములు సద్మపష్యతములవలె రుృుదమాలగా ఉన్నవని ఆ 
పర్వత సౌందర్యమును వర్గించాడు, 


క్రరాన మానన సరోవర |పాంతము, అక్కడి నద్మీనరః పర్వతములు 


వీనిని గూర్చి తెలుసుకోవడ౦వల్ర మన పరాణములలోని సంస్కృతి పరిణామ 
దశలు వివరంగా బోధవదుతాయి ఒక విధంగా మన నంస్కృృతికి గా 


(వదేశాన్ని ఉద్దమ (పదేశంగా "పేర్కొ.నవచ్చును 


పురాణ సాహిత్యాన్ని అనునరించి సృష్టుదధమ వికానాలు అన్నీ మానస 
పర్వత [పాంతాలలోనే జరిగాయి. మేరుపర్వతం అక్క.డే ఉన్నది అది దేవతా 
స్థానం. ఈ హిమాలయం అనాదినుంచి నేటి దాకా ఆధ్యార్మిక ధార్మికాంశాలకు 
_పీరణను కలిగిస్తూనే వున్నది మానస నరస్సు, మేరుపు హంన మొదలై 
నవి బహిరములై న అంశాలే కాకుండా అభ్యంతర దశలో, తంతయోగ 
శాస్త్రాలలో (వతీకలుగా, తాత్తిక రహస్య భాషలో |వధానాంశాలు అవుతూ 


వున్నవి. 


నిజమైన ఆధ్యాత్మిక జీవనం _ భౌతిక జీవనానికి భిన్నమైనది కాదు 
దాన్నించి పారిపోమ్మ నేదీ కాదు. భారతీయుల దృష్టిలో ఈ రెండూ ఒకే 
అంశంయొక్క_ రెందు పార్శ్వాలు. భౌతిక జీవనం జ్రీవిస్తూనే దాన్ని 
నిరుషంగా _ నమ్మగంగా - నుషగా నిర్వహించడం ఆధ్యాత్మిక జీవనంలో 

దట 3 te 
భాగమే. ఈ సుమలక్షణం అది దుషమెన స్వార్ధాన్నీ, లౌల్యాన్నీ, దురాశనూ, 
0 ర్తి పా @ 

వదార్థాభిలాషనూ పరిత్యజించినపుడే సాధ్యమవుతుంది. “యోగః కర్మనుకౌశ 
అమ్‌” జీవనమంతా ఈశ్వరార్చిత చె తన్యంతో నిర్వహించినపుడు అది దిష్మక 
రింవబడుడుంది కరణ్యతయానికే కాకుండా దానితో అంత;కరణానికీ ఐక్యం 
ఏర్పడుతుంది. ఈ అభ్యంతర బాహిర జివనాల నమన్యయము ఏకీ కరణము 
భారతీయుల జీవన దృష్టిని వక్షం చేస్తుంది. జ్ఞాన, కర్మలు రెంటినీ జీవితం 
ఆవరిస్తుంది. 


తః [గంథంలో ఆయా నందర్భాలలో వివరింపబడిన తాత్వికాంళాలు 
పారకులకు చాలా ఉవయోగకరంగా ఉన్నాయి. రచయిత బహ్మగంథ 
పరనమూ, పరిశీలనమూ దీనిలో వ్య క్తమౌశతున్నాయి. 


ఇంతటి భావ భారంతో కూడిన (గంథాన్ని మనకు అందించినందుకు 
రిచయిత శ్రీ పి సి. మనోహరరావు గారికి నా అభినందనలు. 


అభి|పాయము 


డా॥ ఎన్‌, లక్మణమూర్తి 
(పొసఫెనర్‌ అండ్‌ హెడ్‌ 
డిపార్ట్‌ మెంట్‌ ఆఫ్‌ ఇంగ్లీష్‌ 
కాకతీయ యూనివర్సిటీ 
వరంగల్‌ _506 009 


ఆ పులు శ్రీ పాములపర్తి వేంకట మనోహారరావుగారు కెలాన 
మానన సరోవర తీర యాతా సందర్శన విశేషాలని సులభశైలిలో హృద 
యంగమంగా (వాసినారు. 


విభిన్న భారతీయ నం|పదాయాలలో ఆనాదిగా కైలాన మానన సంద 
ర్మనం పర్మికమం అతి వవిితంగా భావింపబడుతూ ఉన్నవి వేదోపనిషత్తు 
లలో కావ్యపురాణాలలో హిమవత్పర్వుత (పాంతాలు దేవభూములుగా ఊపా 
ననా కేందాలుగా ద్రస్తుతింవబడ్డాయి. భారత నంపదాయాన నిష్టా పత్య 
యాలు ఉన్నవారికి కైలాన మానన దర్శనం అనేక జన్మ సముపార్షిత సుకృత 
ఫలంగా భాసిస్తుంది, 


శ్రీ మనోహరరావుగారు భక్షిశద్దలతో నిరంతర మానసిక వంచాళ్షరీ 
జపంతో కైలాన మానన తీరయా(త చేసినారు. భారత (పభుత్వం వారు 
కల్పించిన సదుపాయాలతో 1985కి నంవత్సరాన వీరి యాత సాధ్యపడింది. 
అనేక రాజకీయ దుస్టితుల మూలాన రెండు దశాబ్దాలుగా భారతీయులకు 
కైలాన మానన దర్శనం అసాధ్యమై ఆధ్యాత్మ విధులకు మనస్తాపకారణ 
మైంది. ఇంతకాలానికి తిరిగి సాధ్యపడటం పుణ్య విశేషం, 


శ్రీరావుగారి కైలాన దర్శనం వాస్తవ రూపాన కై లాన మాననయ్యాత 
ఎంత కష్టసాధ్యమో, "దుర్లభమో వివరించింది. స్యభఖావో క్రి కిగా సహజంగా ఉన్న 
వర్ణనలు హిమవత్పర్వత గాంభీర్యాన్ని మార్గ కారిన్యాన్ని _వకృతి సౌంద 
ర్యాన్ని కన్నులకు కట్టినట్టు (వదర్శించినాయి.. యధార్థ విషయాలని [వస్తా 


విన్తూ యాతా (గంథాన్ని వాయడం సులభమనుకున్నా, ఇందులో ఒక విశి 
షం ఉన్నది వైదిక నంవదాయం ర క్రనిష్టమై మనస్సు కై లాననాథుని 
నమా[శయించి ముముక్షులైన సాధకుడు దుర్గమ అధ్యాత్మ శిఖరాథిరోహణం 
చెస్తున్నట్లు అనుభూతమౌతుంది వివిధ స్మోతాలు పురాణితిహాన శోకాలు కథా 
నందర్భాలు ఉపాననా విశేషాలు నమృద్దంగా ఈ య్మాతా గంథంలో నిషే 
సింసబదాయి అతి సున్నితమైన మనస్సు భౌతిక పరినరాల్లో ఉన్న (పతి 
ఆర చె ఇల a ళో అక టి “2 
వసువులోనూ అరల సంకేతాన్ని ద ఇం చినట్లు ఈ (గంథం న్నష్టం 
చేస్తుంది హేమాదది [ప్రాంతాన శిఖర భాగాల్లో ఉపత్యకలలో లోయలలో 
వృషచ్చాయల్లో శడీనుదాలో శిలోచ్చయాల్లో ిధథిలాలలో నరోవరాలో నర్వో 
ళం 00 ల్‌ వ 
పాననామార్తాలు ఒక్కుమ్మడిగా సముద్జవితములై నట్లు అపౌరుషేయమైన ఉప 
నిషద్వాణిమం,దమై పరివ్యా ప్రమెనట్టు స్పురిస్తుంది. కాలవశాన లు స్రమెపోయి 
నం|పదాయ విషయాలను ఎన్నింటినో శ్రీరావుగాకు ఆతి ప్రయానంతో et 
దించి (గంథస్థం చని వృనుః (పాణ పతిష్ష చెగినారు. వాడెకి భారతీయ నం ప 
దాయ షయ జిజ్ఞాసను 


ర్‌ 


లందరూ బుణపడి ఉన్నారు వేదర్హులనుండి అధునా 
వానందస్వామి చరణులవరకూ నిరంతరం గవేషింప 
బడిన హేమవత్పర్వత పషిత భూభాగం కైలావ మానవ ఇలాలు ఇతిహాస 


తనులైన క్రీశ్రీశ్రీ ప 
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(ప్రమాణాలతో! సః (గంథాన నాకాత్య__స్తాయి ఇది అమూలంమెన ఆకర 


శశ నాలు మాటలు (వా (3 అవకాళాన్ని వాతలంతో a De, ఈ 


-—ఢ్రీలత్మ్కణమూ ర్తి 


క ప్ల 
4 ర్వీ న్య 


KAKATIYA UNIVERSITY 


Dr S LAXMANA MURTHY 
PROFESSOR AND HEAD 


DEPARTMENT OF ENGLISH 
VIDYARANYA PURI 


WARANGAL-506 009 26-5-1986 


SriP V Manohar Rao garu has kindly asked me 
10 read through his unique travelogue Kailasa Marsanam 
The book gives us &ఇ 51006616 account of the auithor’s 
long Journey to Mt Kalas and Manasa Sarovar We 
learn with surprise e that despite many facilities provi- 
ded by the Government of India, the Journey is still 
‘hazardous and wearisome’ Itmust have been in 
days bygone areal test of Tapasya for those pious 
souls who went up the way to the holy lake traversing 
the almost uninhabitable Himalayan terran Yet they 
pursued and accomplished the most difficult and 
cherished feat in their spiritual quest The Holy 
Mount and the lake continue to beckon us in their 
timeless glory The travelogue bears the stamp of 
authenticity Itis uimpossible 10 resist the charm of 
quiet narration and moving presentation of facts in ihe 
book 51 Rao garu has rendered great service {to the 
spiritually inchned by providing a rich fare of tradi- 
tional lore relating to Sadhana and Upasana inthe 
travelogue He has made ita useful book of sign- 
ficant referential value 


Iam sure that Kailasa Darsanam will receive wide 
popularity and scholarly recognition which it nichly 
deserves 


Dr 5 LAXMANA MURTHY 


విషయాను,కవుణిక 


అధ్యాయము కరు పుటి 
1వ అధ్యాయము హస్తినాపుర, చం|దలోక భవనము క 
౨వ ,, హన్మకొండనుండి హ స్తినాపురికి అచట 
నాలుగు దినములు : 7 
వైవ ,,, చం[చవంశీయుల పురాతన రాజధానికి ॥ i4 
1వ ,, ధార్చులాకు [పయాణము స్ట 99 
రక ఈ వర్యతారోహణ ఆరంభము = వ 
ఓవ ,, నారాయణ్యాశమ దర్శనము 42 
FE రుంగ్లింగ్‌ టాప్‌ద్వారా జిప్తి కీల 
5వ ,, నసుందరనిజంగ్‌ జలపాతముద్వారా “మాల్చా” 3 56 
రివ ఇ మనోహర బుద్ది క్యాంప్‌ ల 61 
10వ ,, దారిలోగల దర్శనీయ స్థలములు . 72 
11వ ,, ఛయలెక్‌ టాప్‌ద్వారా గుంజి a ర్‌) 
12వ ,, కాళిమాత దర్శనార్థము = 88 
14వ ,, భయంకరలోయ నభిడాంగ్‌ . 99 
14వ ,, మన వేదములు, హిమాలయములు, 
పుణ్య క్షేతములు ( 104 
15వ ,, దూదిలాటి తెల్లని మెత్తని మంచులో ల i12U 
16వ ,, చైనా (పవేశము యాతీకుని దుర్మరణము ॥ 127 
Nese తక్టాకోట్‌లో « if 
1రివ ,, టిబెటు దేశ చరిత a 148 
19వ ,, కైలాన మానన దర్శనము ఎ i160 
21వ ,, మానన సరోవర మొదటిరోజు వర్మికమ i174 
ఎవ ,, మానస నరోవర రెండవరోజు పరిక్రమ ws 187 


లిలివ ,, మానన నరోవర పురాణగాథ, విశేషములు . 198 


లెల్రివ 
2A 
95వ 
26వ 
27S 
98వ 
29వ 
లవ 
తి1వ 
తీ2వ 
లివైవ 
లెశీవ 
వేవ్‌ వ 
లెర్రీవ 
లి7వ 
తిరీవ 
తీరివ 
ఓ0వ 
౧1వ 
ఓ£2వ 


దార్చెన్‌ విడిదికి 

మొదటిరోజు కైలాన పర్మికమ 
రెండవరోజు కైలాన పర్మికమ 
కెలాన పురాణగాథ, విశేషములు 
బౌద్దమతము 

టిబెటు వేదాంతము 

టిబటు [ప్రభుత్వము 

టిబెటు మతము, పారశాలలు 
(వశాంతముగా దార్చెన్‌లో 
తక్షాకోట్‌ తిరుగు [ప్రయాణము 
తక్తాకోట్‌లో విశాంతి 
జన్మభూమికి తిరుగు (వయాణము 
కాలాపానీనుండి గుంజి 
గుంజినుండి బుద్దికి 

బుద్ధినుండి మాల్చాకు 
మాల్చానుండి జిప్తి 

సిర్గా (పయాణము 

ధార్చ్బులా (పయాణము 
పురాణకాలంనుండి పురోగమనకాలం వరకు 


మనదేశ మునుండి కైలాస మానసమునకు గల 
దారులు 


బస్సులో చంపావతి పయాణము 
ఢిల్రీలో మరియు పిల్లలలో 
తీదములు, వాని (పాశ స్త్యము 

థి యాత 


అనుబంధ ము 


అనుబంధథధములు 


1 _ హిమాలయములు, మానస సరోవరము 

శ కావ్యాలలో హిమాలయ సౌందర్యము 

తి _ వివిధ పురాణములలో కైలాన మానస 
తీర్ణ (పశంన 

శ - కాక్రాది సార్యపదాయిము, ఒక పరిశీలన 

ర సృషి|క్రమము 


6 _ హెందవారాధన విధులలో, ముదల 
(పాధాన్యత 


ఖ్‌ 


స 
29 


GU 


dl 





వ 


శైలాన దర్శనం 


ఒకటవ అధ్యాయం 
బ్రహ్మ మానన సరోవర యాత 


ఓం గణానాం త్వా గణపతిగ్‌ం హవామహే 
కవిం కవీనా ముపవ్యశవ స్తమమ్‌ ॥ 
జ్యేష్టరాజం బ్రహ్మణాం (బహ్మణస్పత 
ఆనః శృణ్య న్నూతిఖి స్సీద సాదనమ్‌. 


హా సినాపురి చం దలొక భవనము 


వ, ఆ పాతాళ నభఃస్హలా న్త భువన (బహ్మాండ మావిఃస్ఫుర-। 
జ్యోతిః స్పాటికలింగమౌళి విలసత్పూర్షందు వాన్తామృత్తెః | 
అస్తోకాప్తత మేక మీశ మనిశం రుుదానువాకా వ త్‌ | 

ధ్యాయే 'దీప్పితసిద్దయే [భధుపపదం విపో౬భిషించే చ్చివమ్‌. 


ఆ రోజు 17వ ఆగస్టు 1988. సమయం సాయంకాలం ర.4రి గం 
కొత్త ఢిల్రీలోని జనవధ్‌లోగల చందలోక భవనము. ఆ మహా నగరములో 
వాహనముల, మనుష్యుల హోరు సమ్ముద తరంగాలను తలపిస్తూ వున్నది. 
ఎవరెటు పోవుచున్నారో, ఏ వాహనములు ఎటునుండి వస్తున్న వో, ఎటు పోవు 
చున్నవో అంతుపట్టదు ఈ నగర జీవన యాత ఎంతేని అగమ్య గోచరము 
సాయం నమయము కావున చాలావరకు జనులు గృహ కోన్ముఖులగు చున న్నట్టు 
మ్మాతము భావించవచ్చును ఆ వెడల్పాటి రోడ్లకిరు వైపుల గల పెద్ద పెద్ద 
విద్యుద్రీవములు ఇరువంకలగల ఆకాశ హర్య్మా్యాలు, ఆనగరశోభ వర్ణనా 
తీతము ఈ రోజు ఉదయం రి గం॥లకు “చంపావతి” నుండి బస్సులో బయలు 
1) K 


9 కైలాన దర్శనం 


దేరిన మాకు ఈ “చం|దలోక భవనము ఈ ఢిల్లీ నగరము ఎపుడు వచ్చునా 
యని, ఎపుడు బస్సు దిగుదుమాయని ఒకటే ఆతురత అంతగా ఎదురు తెన్నులు 
చూచిన ఈ భవనము రాగానే మాలో “పెల్లుబికిన ఆనందమునకు అవధులు 
లేవు. ఎందుకని ? 


నరిగా ఒక మానము రోజుల క్రితము ఈ స్టలము నుండే బయలుదేరిన 
మా 22 మంది యాతిక బృందము 19 మందితో మాత మే తిరిగి చేరుకున్న 
ఢిల్రీ రాజధాని అదే! వారివారి రాష్ట్ర రాజధానుల సమాచారమే కానీ న్వ్మగామ, 
న్వగ్భహ సమాచారమేకానీ తెలియక మరో (పవంచమునుండి వారా హీను 
లమై వచ్చి చేరుట మొదటిది మరియు భార్యా పిల్లల క్షేమం ఆదాయ 
వ్యయముల గొడవలు అతివృష్టి అనావృష్టుల కలతలు మున్నగు సాంసారిక 
గందర గోళములన్నో ఇచట చేరుకొనేనరికి మరొకమారు అగ్గలమై కనుల 
ముందు తిరుగాడగా ఉద్వేగముకాక మరేమి అనిపించును? ఇది రండవ 
కారణవ.. 


మేము బస్సు దిగగానే మాశె వేయికనులతో ఎదురు చూచుచున్న 
వారిలో కీ॥ శే॥ రామకృష్ణన్‌ గారి ఇరువురు కుమారు లున్నారు. వెంటనే మాకు 
వారు ఎదురువడిరి వారి కనులలో ఆవేదన, దుఃఖము, దీనత్వము వారి మన 
సులలోగల జ్వాలాముఖిలాంటి |వగాథ తపన మాకు (వస్పుటముగా గోచ 
రించెను వీరు గత మూడు రోజుల నుండియు మారాక కొరకు నిదిక్షించు 
చుండిరి. వారి తండ్రిగారి మరణ కారణము మరణ వివరములు మృతదేహ 
పరిస్థితి మరియు ఆయన చివరి కోరికను గూర్చిన విషయములు మానుండి 
వినుట కై వారు వేయి కళ్లతో యెదురు చూచుచుండిరి వారు తమ వరిచయ 
వివరములు మాకు తెలియ పరిచిరి. నేనూ మా లీడరు *డా॥ గోడ్చోలే' ఆ 
విషాద వృతాంతమంతయూ వారికి వివరించి ఓదార్చి ఆ దుర్శటన హృదయ 
స్పందన త్మీవతవల్ట కలిగిన సహజ మరణమని తెలిపితిమి మృతదేహము 
చెడిపోకుండా గైకొన్న జ్యాగత్తల గురించి కూడా వివరించితిమి. ఆ తర్వాత 
మృతదేహమునకు ఐదవ రోజున “కాలాపానీ”లో నైనిక మర్యాదలతో దహన 
సంస్కారములు జరువబడిన వృత్తాంతమంతయూ తెలిపితిమి కుమాయున్‌ 
మండల్‌ వికాస్‌నిగమ్‌ వారు భృదముగా కొని తెచ్చిన వారి వస్తు సామ్మాగితో 


బ్రహ్మ మానస సరోవర యాత రి 


పాటు కీ॥ 3॥ రామకిష్టన్‌ గారి అస్టిక లనుకూడ అందజేసిరి మరియు మేము 
తెచ్చిన పవ్శిత “మానస నరోవరి జలమునుకూడా వారి కుమాదులకు అపు 
గించి ఆశ్యాసించితిమి 


తిరిగి ఢిల్లీ చేరుకున్న మాలోనుండి ఒకరొకరు వరునగా సెలవు తీను 
కొని వారివారి స్థావరములకు వెడలి పోవుచుండిరి. వ్యాధి [గస్తులెన చొక్కా 
రావుగారి నొక “టాక్సీలో శ్రీ కీ కికోర్‌ను తోడిచ్చి ఇంటికి వంపించితిని తర్వాత 
విదేశాంగ శాఖా అండర్‌ న్నెకెటరీ శ్రీ చక్రవర్తిగారు రాగా వారితో మాట్లాడి 
వారికికూడా పెన తెలిపిన వుం వివరించి డా గోడ్చోలేతో సెలవు 
తీనుకొనేవరకు దాదాపుగా అందరును వెడలి పోయినారు. నేనొక టాక్సీ 
కుదుర్చుకొని 9వ నెంబరులోగల మోతీలాల్‌ నెహూ మార్ల్‌లోని మా అ్మగజుల 


వారి ఇంటికి దాదాపు 7.80 కల్లా చేరుకుంటిని కారు దిగగానే అక్కడ నా 
గడ్డమునుచూచి ముందుగా ఎవరును గు ర్రించలేదు త ' ఆరోజు నేను అచటికి 


వసాననికూడా ఎవరునూ ఊహించలేదు. నేను “పండిక్‌జీ' అని పిలువగానే 
ఆయన ఆశ్చర్యముతో నా చెంతకు వచ్చిచూచి నమస్కరించెను ముందుగా 
గుర్తించ నందుకు పళ్చాత్రాపషము వ్య క్రీకరించెను. నా సామానులను లోనికి 
తీసుకొని వెళ్ళిను అప్పటికి ఇంకా మా అస్నగారు ఇంటికి రాలేదు. నేను 
లోనికివెళ్ళి కాఫ్మీతాగి స్నానముచేసి విశ్రమించిన కొంత సేపటికి మా అన్న 
గారు ఇంటికి వచ్చిరి 


మా మాతృమూర్తి న్మరణ : 

నేను ముందుగా అన్న గారి గదిలోనికివెళ్ళివారికి పాదాభివందనము గావించి 
తిని వారు కుశల (పశ్నలు అడిగి క్షేమముగా యాత ముగించుకొని ఇంటికి 
చేరినందులకు సంతసించిరి పిదప నేను ఇచ్చిన “పవి త మానసోదకము”ను 
సేవించి ఆయా రంగురంగుల రాళ్ళను పూజా (వసాదమును స్వీకరించి 
వెంటనే “అమ్మ ఉంపే ఎంత సంతోషపడెడిదో”ోయని కన్నులు చెమ్మగిల్లగా 
వారు మా మాతృమూర్రిని స్మర ణకు తెచ్చిరి 


తల్రిని గురించి వేదములో నీ విధముగా చెప్పబడెను. 
“మాతృమాకా పితృుమా నాచార్యవాకా పురుషో చెత 
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మరియు 


An తల్లి యధికురాలయ్యె ఈ ధరణికంకె 
తండి యధికుండు విష్ణుపదంబుకం టె 
ఏరి సేవించి పూజించి విమలయశులు 
ఐహికాముష్మికంబుల నలర గలరు 


(ఛాందోగ్యోపనిషద్‌ ) 
తెనుగు సేత 


మా అమ్మగారికి పుణ్య కే! తములను దర్శించే అభిలాష మెండుగా 
నుండెను ఆమె దెవభ క్తి పరురాలు, నిషా గరిష్ష. మా అన్నగారు ఆంధ 
(పదెశ్‌ దేవాదాయ ధర్మదాయ శాఖామాత్యులు గా నున్న ప్పుడు ఆం|ధ|పదేశ 
యాతలన్ని యేగాక వండరీపురము రామేశ్వరము మొదలుగాగల ఇతర 
పుణ్య మ్మేతములను ఆమెచే దర్శింవజేసిరి ఆమెకు మరొక్కసారి కాశీవి శ్వేశ్వ 
రుని దర్శించాలనీ వీలయితే బదరీ కేదారములకుకూడా పోవాలనే కాంక్ష 
మెండుగా యుండెను. కాని 1960 జూన్‌ మానములో ఆమెకు “ఊపిరి తిత్తుల 
క్యాన్సర్‌” వ్యాధి రావటంవల్ల ఉస్మానియా మరియు క్యాన్సర్‌ ఆన్నృతులలో 
మూడు మాసములపాటు చికిత్స బొందెను రెండు మాసములకు పెబడి ఆస్ప 
(తిలోకూడా వ కడి కట్టుకోకుండా భోజనము చేసెడిదికాదు. ఆస్పతికి 
ఆమెను చూడవచ్చిన వారందరికీ టీకాని మధ్యాహ్న మెతే భోజనముకానీ 
అచటనే చేయాలని పట్టు పట్టు చుండెడివారు మా అన్నగారు ఆమె చివరి 
రోజులలో అమెరికాలో నుండిరి వ్యాధి ముదిరినట్టు తెలియగనే హెదరా 
బాదుకు వచ్చి ఆమె చెంత చేరిరి. ఆరోజు ఆమె మాట్టాడే పరిస్థితి లేకున్నా 
ఆమె మా అన్నగారికి అన్నము పెట్టాలనే సంజ్ఞను తెలియచేయగా అర్దర్యాతి 
ఇంటినుండి టిఫిన్‌ క్యారియ'* తెప్పించి ఆమెయెదుట మా అక్కగారు భోజ 
నము వడ్డించుచుండ గా ఆమె ఎంతో తృ ప్తిచెంది దివ్య మానసిక చి|తము 
ఏక్షించుచుండగా మా అన్నగారు దుఃఖము భరింపలేక భోజనము నామ 
మా|తముగనే చేయుచూ కన్నీరు మున్నీరుగా విలపించిన ఆ నాటి అనుభవము 
ఆవిన్మరణీయము మా అన్నగారికి 60 నం॥లు నిండిననూ చంటి పిల్రవానిగా 


[బ్రహ్మమానన సరోవర యాత ల్రి 


భావించి ఆకలిని పరామర్శించే ఆ మహాతల్లి ఇక ఏ లోకములో దొరుకును? 


అందుకేనేమో “ఢిల్రీకి రాజయినా తల్లికి. కొడుకి'యను సామెత ఏర్పడి 
యున్నది 


ఆపెన చివర వది రోజులు ఆమె ఆచార నిష్ట అసాధ్యమై ఆరోగ్యము 
పూర్తిగా క్షీణించి చివరకు ఆగస్టు లి వ తేదీ మధ్యాహ్నము 9 గం1॥1లకు 


అలాంటి పుణ్యమూర్తి మా కన్న తల్రి స్మరణ ఈ శుభ సమయములో 
జ్ఞ పికి రావటం ఎంతేని సహజము. మరియు సమంజసమే కదా! ఆ తర్వాత 
అచటనే యున్న మా పింగళి రంగారావు బావగారికికూడా నమస్కరించి తీర్గ 
(పసాదము లిచ్చితిని పిదప ర గం॥ల |పాంతములో “హనుమకొండికు ఫోను 
చేసి మా అక్కగారి మనుమడు చి॥ వెంక టేశ్‌తో మాట్లాడి అందరు పిల్లల 
శేమ సమాచారము తెలిసికొనగనే నాలోని ఆతురత అనుక్షణ నిరీక్షణ 
మూలకమగు గుండెబరువు దిగిపోయి మనసు నిశ్చింతనొంది ఆత్మశాంతి 
లభించి హృదయస్పందన స్వస్రానము నకు చేరుకొని ఎంతో (ప్రశాంతత చేకూరి 
నది. 


నేను ఢిల్రీనుండి చి॥ వెంక టిశ్‌తో ఫోన్‌లో మాట్లాడ గా నిజంగా నేనే 
మాట్లాడుతున్నా నా అనే సందేహము వానికి కలిగెను. తర్వాత ఒక్క- గంతులో 
వాడు ఇంటికి పరుగిడి (ఫోను 150 గ॥ దూరములో వున్నది) ఎగపోస్తూ 
మా పిల్లలకు చెప్పగా యెవరునూ నమ్మక అంతయు కట్టు కథగా భావించి 
ననూ తర్వాత నిజమును |గహించి నేనేడో వేరే పపంచమునుండి మరో 
జన్మనెత్తి వచ్చి వారి మధ్యలో చేరినట్లుగా ఊహించి పొందినట్టి వాది ఆనం 
దమునకు పరవశత్వమునకు అంతులేనట్టుగా తర్వాత తిలిసెను. వారంద 
రును నేను ఇంకో వారము రోజుల తర్వాతకాని ఢిల్లీ చేరనని తలచియుండిరి 


ఆ రోజు మాయితర మితులతోనూ సహచరులతోనూ మాట్లాడి ర్తి 
గం॥లకు భోజనముచేసి టి వి. కార్యక్రమములను చూసి హాయిగా నిశ్చింతగా 
నిదురించితిని. ఇట్లు మా |[పయాణపు చివరిరోజు చివరి సంఘటనతో ఈ 
కెలాస మానస నరోవరయాతా స్మృతుల గాధను (పారంభిన్తూ వున్నాను, 
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కా, (బహ్మాండ వ్యా వ్రదేహా భనసితహిమదుచా 

కాసమానా భుజం గెః। 
కంరేకాలాః కవర్గ్ణాకలితశ శికలా 

శ్చండకోదజ్ఞహనస్తాః॥ 

త్యతా రుుదాక్షమాలా సులలితవపుష 
శ్శాంభవా మూ ర్తిభేదా | 

రు|దాః శ్రీరుదనూ క్ష పకటితవిభవాః 
నః పయచ్చన్లు సౌఖ్యమ్‌ || 

(ఇతి శ్రీ రుదాభి చ్నేక్ర ధ్యానమ్‌) 





రెండవ అధ్యాయం 


శో రత్ర్నైః కల్పిత మాసనం హిమజలై 8 
స్నానం చ దివ్యాంబరమ్‌। 
నానారత్న విభూషితం మృగ మదా- 
మోదాంకితం చందనమ్‌। 
జాతీచంపక విల్వపష్మత రచితం 
పుష్పం చ ధూపం తథా। 
దీపం దేవః దయానిధే! పశుపతే ' 
హృత్కల్పితం గృహ్యతామ్‌. 


హన్మకొండ నుండి హ స్తినాపురికి_ అచట నాల్లు దినములు 


FR “దృష్టిపూతం న్యసేత్సాదం; వ_స్త్రవూతం 'జలం పిబేత్‌ | 
సత్యపూతాం వదె ద్యాచం, మనఃపూతం నమాచరెత్‌,” 


అంటే యెగుడు దిగుడుల యందు నడుచునపుడు దృష్టి [కింద 
యుంచవలెను నీటిని వస్ర్రముచే శోధించి [(తాగవలెను సత్యముచే పవ్మితమగు 
హక్కులు సీతులు చెవవలయును తమ సంతానమునకు తలిదండులు 
ఇలాంటి వెన్నో మంచి విషయములను వుపదేశించవలెను, 


“మాతా శ|తుః పితా వైరి, యేన బాలో న పారితః । 
న శోభతే సభామధ్యే, హంసమధ్యే బకో యథా, 


“విద్యలేనివాడు వింత పశువు అను సామెత ఆందరికీ తెలిసినదే విద్యా 
విహీనుడు హంనలలో కొంగవఠతె లోకములో అవమానింపబడును విద్య 


ఆ కైలాస దర్శనం 


గరవసి తల్రిదం్యడులు తమ సంతానమునకు బద్దవెరులు తమ సంతానమును 
విద్యావంతులుగ ధార్మికులుగ యోగ్యులుగ చేయుట త ల్రిదం్యడుల పధమ 
క ర్హవ్యము మరియు కీ రిదాయకము. 


కో విద్యా నామ నరస్య రూప మధికం 1పచ్చన్నగుప్తం ధనమ్‌! 
విద్యా భోగకరీ యశస్సుఖకరి విద్యా గురూణాం గురుః। 

విద్యా బంధుజనో విదేశగమనే విద్యా పరా దేవతా! 

విద్యా రాజను పూజితా న హి ధనం విద్యావిహీనః వళుః 


తా. మానవులకు విద్యయే దాచుకొనిన ధనము విద్యయే రూపమును కీ ర్రీని 
దెచ్చును సుఖింపజేయును. అదియే గురువు. దేశాంతరముల కేగునపుడు నదియే 
బంధువు విద్యకు దగిన ధనము |పపంచమున నెక్క_డనులేదు విద్యయున్న 
దై వనహాయమున్న క్టే వండితులు రాజులును విద్యను పూజింతురు. విద్య 
నెరుగని వాడు ద్విపాద పశువునకు సమమని చెప్పుదురు 


కావున మా పూర్వికులు సంపాదించిన ఆస్పి, ఇల్లు, భూములు మా 
న్వగామమగు “వంగరి లో నున్ననూ కేవలము పిల్లల చదువుల నిమి త్తమె 
మాకు రీ0 £m. దూరములో సకల సదుపాయములు గల హనుమకొండ 
పట్టణములో మా కుటుంబ నభ్యుల మందరము వానము చేయుచుంటిమి. మధ్య 
మధ్య నేను వంగర [గామమునకు వెళ్ళి మా వ్యవసాయ పనులు [గామ 
ఇతర వ్యవహారములు చూచుకొనుచు ఒకటి రెండు రోజులు [గామములో 
వున్నా తిరిగి హనుమకొండకు చేరుకొనుచుంటిని, 


ఆ రోజు 9 వ తేది, నేను హనుమకొండలోనే వున్నాను. మా [గామము 
నుండి మా గుమాస్తా ఒక ెల్మిగాము ఒక కవరు తీసుకొని వచ్చెను. అవి 
ఢిల్రీల"ని విదేశాంగ శాఖ కార్యాలయయి నుండి వచ్చినవి. అందులో నేను 
కైలాస మానసరోవర య్మాతకు నాలుగవ బృందములో ఎంపిక యైనట్లు 
గాను జూలై 14వ తేదీన పె కార్యాలయమునకు చేరవలసినది 
గాను మా బ్యాచ్‌ జూలై 19న బయలు దేరగల దనియు తెలువఒడి 


2 హన్మకొండ నుండి హస్తినా పురికి ర్ట 


యుండెను. మరియు లేఖలో మాకు కావలసిన దుస్తులు మందులు ఇతర 
సంభారములు విపులముగా విశదీకరించి వంపిరి 


లోగా నేను ఢిల్రీలో యున్నపుడు 18వ జూన్‌ రోజు ఈ యాత 
చేయవలయుననే కాంక్షతో ఒక ఆభ్యర్హన ప్యృతము నిచ్చియుంటిని 
ఆ రెండవరోజు శ్రీ చొక్కారావు గారు కూడా అచట నాకు తటస్టించుటచే ఈ 
విషయము వారికి తలియచేయగా వారును ఈ య్మాతకు సుముఖత వ్య క్రీక 
రించగా మరో అభ్యర్థన పృతము పె వాది చ్మేవాలును తీసుకొని ఫారమును 
నింపి సంబంధిత కార్యాలయమునకు పంపియుంటిని ఇంత త్వరగా మెరుపు 
తీగలా ఈ (ప్రయాణము వచ్చిపడునని వూహించలేదు నేను ఇంత తక్కువ 
వ్యవధిలో ,పయాణమై దాదాపు ర వేల రూపాయలు సమకూర్చు కొనగలననే 
ఆశకూడా కన్పించలేదు 'పెగా శని ఆది వారముల సెలవులు కూడా తోడు 
పడెను 


నాకు కరీంనగర్‌ జిల్లా పరిషత్తులో ఒక బిల్లు రావలసియుండెను పె 
"సెలవుల వల్ల ఈ ఒక ఆశా కిరణమునకు కూడా అవరోధము ఏర్పడెను 
అందువలన నేను ఓ వ బ్యాచ్‌లో పోలేనను నిర్ణయమునకు వచ్చితిని ఆందుచే 
రవ బృందములో నా యాతను నిర్ణయించమని వోన్‌ ద్వారా తెలువ 
[పయత్నించితిని. కానీ ఆ సమయములో ఫోన్‌ కూడా నరిగా వని చేయక 
తగు నమాధానము పొందలేక పోయితిని ఏమి చేయుటకును పాలుపోలేదు. 
అయిననూ పోవలయుననే దీక్షను మాతము ఏడలేదు చివరి పయత్న ముగా 
సోమవారం కరీింనగరం పోయినాను. సెలవులో వెళ్ళిన ౯౬౬ గారు తిరిగి 
రాకపోవటం వల్ల మరీ చీకాకు కలిగెను. ఎందుకిలా (పయత్నములు వ్యర్హమగు 
చున్నవో బోధపడక యాత చేయించే అభీష్టము ఆ కైలాసవాసునకు లేదేమో 
యను నందేహము కూడా కలిగినది నాకు బంధువుల చెంత ఇతరుల చెంత 
డబ్బు అడిగే అలవాటు లేదు. అయినను మితుల నడగక తప్పలేదు ఎలా 
గ తేనేమి, సనో అవస్టలు పడి చివరకు 4000 ఠరూ[1[లు సమకూర్చుకొని 1లివ 
తేది ఉదయం 4. P ఎక్స్‌ పెస్‌ లో ఢిల్రీకి బయలుదేరితిని బయలుదేరుటకు 
ముందు నా పెద్ద కుమారుడు మదన్‌ మోహనుని కొక వుతరము (వాసియిచ్చి 
కరింనగరం వెళ్ళి బిల్లు బాపతు డబ్బు రాబట్టుకొని నను య్యాతకు బయలు 


10 కైెలాన దర్శనం 


దేరుటకు ముందు ఢిల్టీకి పంపించాల్సిందిగా ఆదెశించితిని నేను 14 వ తేది 
ఉదయానికల్లా ఢిల్లీ చేరినాను. 


ఆ రోజుననే విదేశాంగళాఖ కార్యాలయమునకు వెళ్ళి ఏయే పనులు పూర్తి 
చేయవలయునో తెలుసుకొంటిని. మరునాడు 15వ తేదీ ఉదయం రామ్‌ 
మకోహర్‌ లోహియా ఆన్పతికి వెళ్ళి కావలసిన వైద్య పరీక్షలన్నియు 
చేయించుకొంటిని కాని ఉద్వేగమువల్ల గుండె దడదడలాడుచుండెను. నా 
శరీరములో ఏలాంటి ఆరోగ్య లోపమున్నను [వయాణము ఆగిపోవచ్చుననే 
భయము ఒకవైపు డబ్బు పూర్తిగా సమకూర్చికొందునా లేదా యనే దిగులు 
మరోవైపు ఆవహించియుం డెను కాని తర్వాత కొంత సేపటికి వైద్య 
బృందము నాకు ఏ లోపము లేదని “య్మాత”కు సన్నద్దుని కావల్సినదిగా 
మాటద్వారా చెప్పి ధృవీకరణ పతమును మరునాడు పంపుదుమని నెలవిచ్చిరి. 
నాకు (ప్రాణము లీచివచ్చినది ఎందుకనగా, మొ త్తం 25 మంది వ్యక్తులలో 
22 మంది మాతమే ఈ య్మాతకు అర్హులని మాముందే ముగ్గురు తృణీకరింప 
బడిరి. 


ఆ రోజు సాయంకాలము బజారునకు వెళ్ళి హంటర్‌ బూట్లు బ్యాగులు 
మరికొన్ని సామానులు కొంటిని. తెల్పవారి 16వ తేది ఉదయమే మా అల్లుడు 
చి॥ (పసాదరావు వరంగల్లు నుండి వచ్చెను తనవెంట నాకు కావలసిన ఫల 
హారములు, పిండి వంటలు మున్నగునవి తెచ్చెను. అదేరోజు “కుమాయున్‌ 
మండల్‌ వికాస్‌ నిగమ్‌” వారికి 2/50/రు[లు. వంపించి రశీదు తెప్పించు 
కొంటిని ఇవి నాయొక్క రానుపోను భోజన వసతి బస్సు మరియు 251, ల 
సామానును “లిప్పుపాస్‌” వరకు చెర్పించుటకగు రవాణా ఖర్చుల గురించియని 
వారు రశీదులో వివరించిరి. అదనపు సామాను వుంకె అందుకు (పతి ఒకకిలోకు 
రు -50లు చొప్పున తర్వాత చెల్లించవలసియుండును. నేను ఆశించిన బిల్లు 
డబ్బు మ్మాతము అందలేదు సాయంత్రము ఫోనులో నా కుమారుడు మాట్టాడి 
తాను కరీంనగరం పోయివచ్చినట్టు ఏవో కొన్ని 1. గారి సంతకాలు కావల్సి 
నందున బిల్లు పాస్‌ కాలేదనికావున ఇంత త్యరగా డబ్బు అందుట అనంభవ 
మని తెలిపెను అందువల్ల నాకు మరల దిగులు మొదలాయెను పెగా ఆరోజు 
నుండే ఆం|ధ|వదేశ్‌ లో NGo© నమ్మెకూడా మొదలాయెను అందుచే 


ఏ హన్మకొండ నుండి హసీనా పురికి 1 
నాకు మిగతా డబ్బు కై వేట (పారంభించవలసి వచ్చెను ఎచమెచటచో తిరిగి 


అప్పులుచెసి మొతానికి రేపటిలోగా సర్దుబాటు జరుగునని నిర్ణారణచేని 
కొంటిని. 


మరునాడు 1/వ తేదీ ఆదివారం కాన కార్యాలయంలో ఏ పనియు 
లేకుండెను ఆరోజు మధ్యాహ్నము మొదటి బృందములో యాత నల్పి 
వచ్చిన శీ) మంజుల్‌ కుమార్‌ అను ఒక మి|తుడు అచటికిరాగా వారితో 
దాదాపు ఒక గంటసేపు మాట్లాడి యాతా విషయములు, కావలసిన సామానుల 
విషయములు, (య్యాతలో) రాబోవు (ప్రమాద విషయములు సాకల్యంగా తెలిసి 
కొంటిని. 


1రవ తేదీ ఉదయం మరల విదేశాంగశాఖ కార్యాలయమునకు వెళ్ళి 
అచట మా బృందములో వచ్చు వారిని కొందరిని కలిసితిని వారితో పరిచయా 
నంతరం కార్యాలయంలో నా పాస్‌ పోర్టు 11 రోజుల చైనా పీనాతోపొంది 
రు. 8800లు రిజర్వు బ్యాంకులకు పంపించి 8/03 డాలర్లు తెప్పించు 
కొంటిని. తరువాత లి0 రోజులయ్మాత |వపయాణ సందర్భంలో దారిలో ఏ 
(ప్రమాదము జరిగినను (పభుత్వ బాధ్యత ఉండదనే నిబంధనా పృతముల పె 
10 రు1॥ల స్టాంపు దస్తావేజు పె నా సంతకాల కార్యక మము పూర్తిచేసి 
ఇంటికి చేరితిని 


సాయంతం వేళ మార్కె_టుకువెళ్ళి తినుబండారములు మందులు, 
ఇతర ముఖ్యవస్తువులు మితుడు కమల్‌ శర్మతో కూడి కొనుగోలు చెసితిని 
ప్రీపింగ్‌ బ్యాగ్‌ ఏిండ్‌చీటర్‌ మున్నగునవి మితుడు శ్రీ N ౯. శర్మగారు 
సమకూర్చిరి. మా అన్నగారి నుండి ఉలన్‌ పాంటు ఓవర్‌ కోటు గ్లౌజులు తీసు 
కొంటిని కమల్‌శర్మగారు నాకు ఒక కీబాయ్‌టోపి కొనితెచ్చిరి కానీ అది 
యే బ్యాగులోనూ సర్దిపెట్ట వీలుగాక అవసరము లేదని చెప్పితిని రాతికి పె 
శర్మ మ్మితులలో మధ్యముడు జుగల్‌ శర్మగారి సహాయంతో సామానంతయూ 
నాలుగు బ్యాగులలో సవరించిపెట్టి ఉదయం ప్రయాణమునకు పూర్తిగా సిద్ద 
పడితిని. 


అదేరోజు ఉదయం మా అన్నగారు ఇరాన్‌ వెళ్ళియుండిరి నేను అన్ని 


[nf 


(ప్రయాణ సన్నాహములను పూ ర్రిచేసుకొని మితులు శర్మలను పంపించి భోజనం 
ముగించి పడుకొంటిని. 


నాకు చాలారోజుల నుండి వెన్ను పోటునొప్పి కారణముగా ఉదయమే 
(పక్కనుండి లేచుట చాలా కష్టముగా వుంటుండెను. అందుచే ఇంతచేసి 
ఉదయం లేవగలనా? ఈ |పయాణము సాధించగలనా? 1పయాణము మధ్యలో 
ఏఏ బాధలు వపడతానేమో' అనే శంకలు ఆలోచనలలో మొదలాయెను. డాక్టర్ల 
నలహాపె రోజూ నేలపెకాసి గట్టిబల్ల పెకాని పడుకొనుచుంటిని ఉదయము 
లేచునపుడే ఈ బాధ విపరీతముగా నుండును అన్నిటికి భగవంతునిపె 
భారమువేసి కనులుమూసికొంటిని కానీ నిదుర రావటంలేదు ఎందుకో మన 
సులో బెంగగాను రకరకాల ఆలోచనలురే కెత్తుచుండెను. మా పిల్లలు ఇంకనూ 
కాలేజీ చదువులలో యుండుటవల్ల నాయొక్క బాదరబందీలు ఆదాయ 
వ్యయాలు తీర్చాల్సిన అప్పులు ఉన్న  భూవనతి అమ్మాయిల ' ఏవాహ 
(పయత్నములు ఈ ఆలోచనలన్నీ యూకఉమ్మడిగా మనస్సులో తిరుగాడుట 
వల్ల నిదురరాక ఏమియు తోచకుండెను చివరకు కాగితాలు పెన్ను 
తీనుకొంటిని నా మనసుకు తోచిన విధంగా నా ఆలోచనలన్నియు ఆ 
కాగితాల పె వెలసెను. దాదావు 2గం॥ల వ్యవధి తర్వాత అది ఒక వీలునామా 
లాగున తయారయ్యెను. అందులో రావల్సినవి ఇవ్వాల్సినవి ఉన్న వనతి 
ఏ ఏ విధంగా ఆడపిల్లల వివాహాది కార్యక్రమములు త ల్రియొక్క_ పోష ణాదులు 
జర పాలో మగపిల్దలకు మిగిలేవి మున్న గునవన్ని యు నవివరంగా (వ్రాయటం 
మాతం బాగానే) వాశాను కాని అదేమిటని దానిని తిరిగి పరించగనే 
గుండె భార మై కళ్ళనిండా సీరునిండి కడుపులో ఆవేదన చెలరేగి (కగు 
లన్నియు మెలివయుచున్నట్టుగా అనిపించి ఎంతో మనో దౌర్భల్యము 
చెందితిని. 


ల్లో, “విశంతి మమ గాత్రాణి ముఖం చ పరిశుష్యతి | 
వపధుశ్చ శరీరే మే ర మహర్షశ్చ జాయతే 1 


అన్న విషాదయోగచ్చాయలు నాలో నిండి హృదయము దౌర్చల్యము 


2 హన్మకొండనుండి హస్తినాపురికి 18 


నకులో నె పరిపరి విధాలోచనలచే రోమములు గగుర్చాటుజెంది గుండె బరువై 
మనస్తాపముచే దుఃఖము రాదొడగెను 


ఎవరి బలవంతము పై ఈ [ప్రయాణమునకు సిద్ధమెతిని? నేను ఈ 
[ప్రయాణము చేయక మానుకుంటే మునిగిపోవున దేమిటను భావనయూ కల్గినది 


కాసీ తర్వాత కొంత "సేపటికి గీతలోని సాంఖ్యయోగమున గలఈ శ్లోకము 
జ్ఞప్తికి వచ్చెను 


థో కైబ్యం మా స్మ గమః పార; నె తత్త్వ య్యుపపద్యతే। 
ల యె థి ర జాని 
తుుదం హృ్‌దయదెర్చుల్యం త్యకోం త్తిష్ట పరంతవః 


శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అర్జునునకు అధై ర్యము బొందుట తగదని అట్టి 
హీనమైన పిరికితనమును వదలి పెట్టుమని (పేరేపించును. ఈమాటలు నాతల 
పునకు రాగా చాలాసేపటి తర్వాత యధాస్మృతికి కాగితాలన్నిటినీ మడచి 
ఢిల్రీలో విడిచివచ్చిన నూట్‌ కేస్‌ నందు బంధించి వ్యర్దాలోచనలన్ని టిసీ పత 
మించి ఆ కైలాసవానుని (పార్చించి యధాస్సితికి రావటం జరిగాను ఇందుకు 
కారణము కరుణామూర్తి భాగవతో త్తమురాలగు మా మాతృమూర్తి ఆశీస్సె 
కారణమేమో! 


న సౌవర్హే మణిఖండరత్నరచితే పాతే ఘృతం వాయసమ్‌। 
భక్ష్యం పంచవిధం పయోదధియుతం రంభాఫలం పానకమ్‌; 

శాకానా మయుతం జలం రుచికరం కర్పూరఖండోజ్ఞ్యలం। 

తాంబూలం మనసా మయా విరచితం భఖ క్యా (పథోః స్వెకురు. 


శతు 


మూడవ అధ్యాయం 


బంద వంశీయుల పురాతన రాజధానికి 


3% 


ఛభ|తం చామరయో ర్యుగం వ్యజనకం చాదర్శకం నిర్మలమ్‌। 
ఏణాభేరి మృదంగ కాహళ కళాగితం చ నృత్యం తధా। 
సాష్టాంగం (పణతిః స్తుతి ర్చుహువిధా హత తమ స్తం మయా। 
సంకల్పేన సమర్పితం తవ విభో వూజాం గృహాణ |పభో! 


భారతదేశములో పూర్వము సూర్య చంద వంశముల రాజుల చరిత 
(పాధాన్యము కలిగియున్నది వీరిలో నూర్య వంశీయులు ఇఇఖ్వుకు మహో 
రాజుతో పారంభమై అవతార పురుషుడైన శ్రీరామచం|దుని కాలము వరకు 
చెందిన వారుగా యున్నారు 


కాగా చం|దవంశీయులు పురూరవశళ్చకవ ర్హితో [పారంభమై మహో 
భారతమునకు ఆది పురుషుడైన భరత మహారాజుతో ఇతిహాస యుగమునకు 
సంకమించియున్నారు. ఈ వంశమునందు |వభ్యాతి వహించిన రాజులు 
నహుషుడు దివోదానుడు మొ॥ వారు పిదప యయాతి కుమారులగు యదువు 
నుండి యదువంశము పురు మహారాజునుండి పౌరవవంశము ముందుకు కొన 
సాగును వఖ్యాతులగు దుష్యంతుడు భరతుడు యుధిష్షిరుడు మున్నగు 
చం|దవంశ రాజుల చరితములు మన పురాణేతిహాసములలో ఎంతో 
(పాముఖ్యము కలిగి యున్న వ. 


ఆరోజు జూలై 19 వ తేది రాతి పరివరివిధముల ఆలోచనల అనం 
తరము ఆలస్యముగా నిదురించినా ఉదయము ర గం॥లకే మా (వయాణము 
ఆరంభము కనుక 4 గంటలకే మేలుకొంటిని కాలకృత్యములు తీర్చుకొంటిని. 
అపుడే నాకన్నా కొద్ది ముందుగా లేచిన శ్రీ పెళ్ళకూరు రామచందారెడ్డిగారును 
ఇంతవరకూ నల్హాలలో సీరురాలేదని వారుకూడా స్నానమాచరించ గోరుచుండిరి. 
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వారు నాడు 6 గం॥ల విమానములో మదరానునకు పోయి అచటినుండి వారి 
స్వ్మగామమగు నెల్లూరుకు [పయాణమైరి వారు పతిరోజూ స్నానానంతరము 
పూజానంతరము మాతమే కానీ యే వనినికాసీ యే [ప్రయాణమునుకాని తల 
పెట్టరు కానీ ఆ రోజు ఎంతకునూ నీరు లభించనందున విధిలేక వారు 
స్నానము ముగింపకనే వెళ్ళిపోయిరి. ఇంటిలో బోరింగుబావి _ దానికి పంపు 
కూడా యుండెను కాని తోటమాలి పంపు తాళపుచెవి ఎచట సెదైనో ఎంత 
వెకికిననూ లభించలేదు శౌచ (పాధాన్యత స్నానముచే కలుగునని మన 
శాస్త్రములు తెల్పుచున్న వి 


“అద్బ్భి రాతా9ణి శుద్ద్యంతి, మనః సత్యెన శుద్ద్యతి । 
విద్యాతపోభ్యాం బూతాత్మా, బుదిర్‌ జానేన శుద్యతి.” 
ధ ఇ ధ్‌ 


నీటిచే శరీర బాహ్మ్వావయవములు సత్యాచరణచే నునస్సు నర్వావస్తల 
యందు ధర్మాచరణచె జీవాత్మ జ్ఞానముచే పృథ్వీ మొదలుకొని పర మేశ్వర 
పర్యంత పదార్థములు వివేకముచే దృఢ నిశ్చయము బుద్దియు పవితములగు 
చున్నవి అందుచే [(పతినిత్యం మానవునికి స్నానము ఆవశ్యక మై యున్నది 


“ఓం భూర్చువః సువః- 
తత్సవితుర్వరేణ్యం 

భర్గో దేవస్య ధీమహి 

ధియో యో నః (పచోదయాత్‌ .” 


సమన్త జగత్తునకూ జీవనాధారుడెన  [పాణమునకంటి |పియుడైన 
స్వయంభువగు ఆ పరమేశ్వరుని నామమును నిత్యము న్మరించుట సమంజసము 
ఆ పరమేశ్వరుడు దుష్కార్యములనుండి మనలను మరల్చి సత్కార్యముల 
వెపు |పవర్హింప జేయుగాక'' పరమేశ్వరా! సచ్చిదానంద రూపా! సర్వాంత 
ర్యామీ నర్వాధారా జగత్పతే నకల జగదుత్సాదకా అనాదీ విశ్యంభరా నర్వ 
వ్యాపీ కరుణామృతా' మా యొక... ఆత్మలకు అంతర్యామి వే శేష్థాచారమందు 
సత్య మార్గమందు మమ్ము (పవ ర్తింవ జేయుటకు సర్వ సమర్షుడవు సచ్చిదా 


16 కైలాస దర్శనం 


నంద స్వరూపుడవు, కృపా సాగరుడవు న్యాయము చేయువాడవు సమస్త 
మెరిగిన వాడవు సర్వస్వము నుత్సన్న ముబచేసి అన్నాదులచె విశ్వమును 
బోషించువాడవు జగన్ని ర్మాతవు యోగ్యుడవు శుద్ద చైతన్య స్వరూపుడవు. 
అగు ఓ పరమాత్మా ' మమ్ముద్ధ రింతువు గాక* సీ కరుణా కటాక్ష వీక్షణములు 
ఎల్ల వేళల మాపై యుండుగాక: ఇట్టి ధ్యాన విషయక నంధ్యావందన సంక 
లము కొందరికి నిత్యవిధి 


అందువల్ల నేను 6గంటల వరకు వేచియుండి 6 గంటలకు నీటి పంపు 
రాగా స్నానము ముగించి సంధ్యావందనాది పూజల నాచరించి [ప్రయాణము 
నకు నన్నద్దమెతిని ఈ లోగా శ్రీ చకవ ర్తిగారు (అండర్‌ 'సెకటరీ) నాకు 
ఫోన్‌ చేసిరి తతిమ్మావారందరును వచ్చిరనియు నాకె నిరీక్నించు చున్నా 
రనియు బస్సు బయలుదేరబోవుచున్నదనియు తెలిపిరి నేను టాక్సీని 
తెప్పించి సామానంతయు నెక్కించి. ఇంటిలోనున్న వారితో సెలవు తీసుకొని 
ఢిల్లీ జనపధ్‌లో గల చందలోకభవనముకడగల బస్సువద్దకు చేరితిని బస్సులో 
మిగతావారి సామానంతయును సర్దియుండి సిద్దముగా నుండెను నా సామా 
నంతయు పెకెక్కించి మిగతా మితులతోబాటు బస్పెక్కితిని. అందులోనే 
శ్రీచొక్కారావు గారితోబాటు మరొక _పాదరాబాదు వాస్తవ్యుడు బ్యాంక్‌ ఉద్యోగి 
యగు యువకుడు శ్రీ కిశోర్‌ కూడా చేరియుండెను. మా బస్సు ఉదయం రీగంట 
లకు బదులు నా ఆలస్యంవల్ల సరిగ్గా 7గం॥లకు “జై బోలో కెలాస్‌నాధ్‌కీ జై” 
అను మా పెద్ద నినాదముతో బయలు దేంను. మా బృందములో మొత్తము 22 
మందిమి వుంటిమి బస్సు ఢిస్తీ నగరమును వరినరములను శరవేగంతో 
దూసుకొని పోవుచున్నది దాదాపు ఉదయం 9 గం[॥లకు మురాదాబాద్‌ దాటి 
తిము ఈ మురాదాబాద్‌ ఇత్తడి నగిషీ వనికి (వసిద్ది చెందినదిగా చెప్పబడును. 
ఆ సమయంలో మా బస్సు రోడ్డు (పక్కగా నిలువబడెను. దగ్గరలోనే కల 
ఒక హోటలులో ఫలహారములు కాఫీలు తీసుకొంటిమి నిగమ్‌వారే డబ్బు 
చెల్లించిరి అరగంటలో మళ్తీ పయాణమైతిమి బస్సులోనుండి వరినరములను 
చూచుచూ ఎదురుగా వస్తూ దూసుకొని పోవుచున్న మితిమీరిన వాహనముల 
నుండి తప్పుకొనుచు (పక్క-వారితో మాట్లాడుచు మా బస్సు (ప్రయాణము సాగు 
చుండెను 12 గంటల పాంతములో రాంవూర్‌ను ఆధిగమించితిమి. ఇచట 
బస్సును ఆపలేదు కానీ అది ఒక పెద్ద పట్టణము శాస్త్రీయ నంగితమునకు 
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దేసిద్ది చెందినదిగా చెప్పబడెను దాదాపు 1 గంటకు 'రుదపూర్‌' చేరితిమి 
అచ్చట వక్క_నేగల ఒక హోటలులో మా భోజన ఏర్పాట్లు చేయబడెను 
ఇంతలో బస్సుకు ఏదో చిన్న రిపేరు వచ్చినందువలన రెండు గంటలు ఆలన్య 
మాయెను దాదాపు లిగంటలకు మళ్ళీ అందరమును బస్పెక్కి |పయాణము 
రొనసాగించితిమి దాదాపు ఓకీ గంటలకు రోడ్డుకు ఒక కిలోమీటరు దూరమున 
గల “నానక మరము”నకు మా బస్సు చేరుకొనెను వీని పేరు అరరా సాహెబ్‌ 
నానక్‌ మరమని చెప్పబడెను. 


గురునానక్‌ గొప్ప జ్ఞాని సిక్కు. మతాచార్యుడు. వారి తత్వ బోధనలు 
కీర్రనలు కవితలు భాగవత సాం|పదాయమునకు నన్ని హిత ముగా యుండును 
అలాగే కనీర్‌దాను మీరాబాయి పురందరడాను అన్నమాచార్యులు భారత 
దేశములో భక్తి పేమ తత్వములను దివ్యగాధా సంకీ ర్రనములను పుణ్య కేత 
యాతలను ఎంతగానో (పోత్సహించియున్నారు సాహిత్య నంగిత నాట్య 
నాటక రంగాల అభివృద్ది కివి ఎంతగానో తోడ్పాటు నిచ్చుచున్నవి 


ఈ నానక్‌ మరమునకు “పె పేరు వచ్చుటకు ఒక చిన్న గాధ కలదు. 
ఒకసారి గురునానక్‌ గారు అడవిలో పయనిస్తుండగా శిష్యులకు చాలా ఆకలి 
వేసెను వారంతా దగ్గరలోగల (ఆరా రేలను) దోనకాయలను తెంపి తిన 
బోయిరి కాని అవి అన్నియును చేదుగా నుండుటచే ఎవరునూ తినలేక ఆకలిచే 
దహించిపోయిరి అది గమనించిన నానక్‌ గారు శిష్యులను అవే కాయలు మరల 
(తెంపి తినవలసినదిగా ఆజ్ఞాపించిరి వారందరును మరల కాయలను భుజించిరి 
వారియొక్క ఆశ్చర్యానందములకు అంతులేకుండెను కాయలన్నియు తీయగా 
మారినవి వారందరును కడుపారగ ఆ కాయలను భుజించి ఆకలి బాధను 
తీర్చుకొనిరి ఆ దోసకాయల మహిమను నేటికిని అచటి జనులు |వశంసింతురు 
అంతటి మహత్తు కలిగిన ఈ (వదేశ మును ఈ మరమును మేమందరమును 
దర్శించితిమి ఆచటనే ఒక సుందరమైన 'పెదకొలను కలదు చాలా పెద్దదియు 
ఆతి పురాతనమునగు మ్మరివృక్షము [కింద గురుద్వారా భవన మున్నది 
ఆందులో ఒక యువకుడు (గంథ పరనము గావిస్తూ కన్పించెను మేము మరల 
_సయాణము సాగించితిమి 
2k) 
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మా బస్సు “కిచ్చా*" “సితార్‌ గంజ్‌” “భాటిమా” |గామాలను దాటికొని 
రెకీ గంటలకు *టనక్‌ పూర్‌” చేరెను అచట కొద్దిసేపు ఆగితిమి. కాఫీలు కూల్‌ 
డ్రింకులు అవసరమున్న వారు పాలు తీసుకొనిరి. నేను దగ్గరలో గల ఒక 
దుకాణములో రండు బుష్‌షర్టులు కొనుగోలు చేసితిని. ఎందుకనగా నేను 
ఎప్పుడూ ధోవతులు లాల్చీలు మాతమే ధరిస్తాను పెకి వెళ్ళిన తర్వాత 
పాంట్‌ పె వేసుకొనుటకు లాల్చీలు సరిగా వుండవని భావించితిని 


మరల ర గంటలకు మా బస్సు బయలుదేరెను. 15 నిమిషములలో మా 
బస్సు విశాలమైదానమును వీడి దట్టమైన అడవిలోనికి చొచ్చుకొవి పోయెను 
మరొక 5 నిమిషములలో బస్సు వర్వుతము లెక్కుట మొదలిడెను ఎటుచూచి 
నను ఆకాళాన్న౦టుచున్న నిటారునిలువు దేవదారు వృక్ష సముదాయమే తప్పు 
మరేమియూ కానరాలేదు. కొంతసేపటికి మరింత ఎత్తునకు వెళ్ళిన తర్వాత 
మా బస్సు మలుపుతిరుగుచుండగా దూరాన మైదానములో (పవహించుచున్న 
“సరయూనది” తెల్లగా వంకర వంకరలుగా మెరయుచు కన్పించ సాగెను 
కాసీ ఈ (పకృతి దృుశ్యములను ఎంతో సేపు వీక్షించకుండానే చీకటిపడెను 
ఆ చీకటిలోనే మా బస్సు కుడి ఎడమలకు ఎన్నో మలుపులు తిరుగుచు 
ఎన్నో కొండల నెక్కు_చు దిగుచు ఎన్నో వంతెనలను దాటుచు రాలి 
9 గంటలకల్లా చందవంశీయుల పురాతన రాజధాని యగు “చంపావతి” 
మజిలీ చేరను. బస్సు [ప్రయాణం చేయుచుండగా మధ్య మధ్యన మా 
“జై శంకర్‌” “ఓం నమ శివాయ” “జై కైలాస్‌నాధ్‌” మొదలగు నినాదము- 
పదినర పర్వతము లలో (పతిధ్వనించినవి టనక్ష్‌పూర్‌ నుండి మేము దారిలో 
“బ డేచీనా* *ధవళ్‌ చీనా” “కనారిచీనా” “*సేర్‌మఘాట్‌ మల్లా” “షాల్యా” “గంజి” 
“బనస్పతమ్‌” మున్నగు [గామములను పర్వతములు పెన నదుల యంచుల 
పెన నున్నవాటిని డాటివేసి పయనించితిమి 1962లో జరిగిన చై నాదాడికి 
తదువరి 20 సంవత్సరముల తర్వాత 1981 వ సంవత్సరమున బయలుదేరిన 
బృందమునకు [వతి గామములో ఎన్నో స్వాగత నత్కారములు జరిపినట్టూ 
వారికి ఈ చంపావతిలో కూడా పెద్ద ఎత్తున స్వాగతము లభించినట్లు 
ఆ బృందములో (వయాణించిన శ్రీ మహేశ్‌ శర్మ తన “జై కైలాస్‌ జై మానస్‌” 
పుస్తకములో పేర్కొనెను, 
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నేడు మా బస్సు ఢిల్రీనుండి 455 కి. మీ దూరమున గల ఈ “చంపావతి” 
వర్వతముల_పె గల సుందర |వదేశమున యున్నది దిని ఎత్తు నముద 
మట్టము నుండి 1685 మీ.లు పూర్వము ఈ [వదేశము చం[దవంశీయుల 
(పాచీన రాజధానిగా చెప్పబడుచున్నది. ఇది కుమాయున్‌ 'క్షేతమునకు కూడా 
రాజధానిగా నుండెను తర్వాత ఈ రాజధాని అల్మోరాకు మారెను దాదాపు 
6000 జనాభాగల ఈ చంపావతిలో ఒక డి గీ కళాశాల ఆస్నతి టెలీఫోన్‌ 
ఆ౦దముల సౌకర్యము లున్నవి ఇచటినుండే “నోటిఫయిడ్‌” భూభాగముల 
ఆరంభమగుటచే యాత్రీకులు జిల్తా మెజిస్రేంట్‌ గారి నుండి అనుమతి 
పొందుట అవసరము అందుకై ఇచట ఒక ఫారం నింపితిమి మా పాస్‌ 
పోర్చులన్ని యు పరిశీలన చేయబడెను ఈ చంపావతి ఎత్తు |వదేశమున 
నున్నందున కొద్దిగా చలిచలిగా వాతావరణములో మాకు మార్పు కనిపించి 
ఎంతో ఆహ్లాదముగా తోచెను 


మా బస్సు చంపావతిలోని గెస్ట్‌హౌస్‌ చరగనే సామానులన్నియు దింపి 
భవనములో గల గదులలో సర్దుకొంటిమి. ఆ భవనములో [కింద “పెన కూడా 
గదులు మంచములు పరుపులు బాత్‌రూ౦ంలు కొళాయిలు కూడా వున్న వి. 
కాస్‌ కొళాయిలలో సీరు రాలేదు. వని మనుష్యులచే [కిందనుండి “పెకి స్‌రు 
తేబడెను మేము కాళ్ళు చేతులు ముఖము కడుగుకొని కాఫీలు 'సేవించితిమి. 
తర్వాత [కిందనే గల భోజనశాలలో అందరమును భోజనములు చేసితిమి. 
నేను శ్రీ చొక్కారావు శ్రీ కిశోర్‌ శ్రీ చౌదరి నలుగురము ఒకే గదిలో 
కొంత సేపు మాట్లాడుకొని 103 గంటలకు నిదురలో మునిగితిమి. నేటి 
సుదూర (వయాణములో టనక్‌హపూర్‌ నుండి 75 కి మీ ఘాట్‌ రోడ్డు ఉండుటచే 
బడలిక కలిగి త్వరలోనే నిదురలోనికి జారితిమి 


మా నాల్గవ బృందములో గల నహ యాతికులు 


వ ముగ్గురు ఆం|ధ|వదేశ్‌ నుండి (1yP V. మనోహర్‌రావు (ఓరినం లు 


. చొక్కా_రా వు (60 నం లు మాజీమంతి కరీంనగర్‌ జిల్తా 
(ల) శ్రీ కిశోర్‌ (24 నం. లు) హైదరాబాద్‌. 
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9% ఏడుగురు మహారాష్ట్ర నుండి (1) డా, గోడ్చోలే (లీం౦సం.లు) మాబ్యాచ్‌ 
లీడరు-బొంబాయి (2) దుష్యంత్‌ ద్యివెది (29 నం లు) 
(ల) యోగేశ్‌ (28 (4) డా. కులకర్ణి (60) బొంబాయి 
(5) K.N శిర్షాద్‌ - సావంత్‌వాడి (6) డా.  మోథా (స్త్రీ (80) 
మరియు (J చొదరి (80) నాగపూర్‌ 

రి ఒకరు తమిళనాడు నుండి : . షణ్ముగ నుందరమ్‌ (40) 

ఓ ఒకరు కర్ణాటక ప్రస్తుతము ౮5 A నుండి (1) డా. రంగాచారి(60) 

$ ముగ్గురు ఢిల్రీ నుండి (1) మాధుర్‌ (శీర), (2) శ్రీమతి రశ్మీ (25) 
(క) దిలీప్‌ కుమార్‌ (ఏరి) 


6. ముగ్గురు కలకత్తా (14 బెంగాల్‌) నుండి 
1.5 K ఘోష్‌ (62) (2 శ K బందోపాధ్యాయ (50) 
(8) ఉపాధ్యాయ (62) 


7 ఒకరు లక్నో (U P:) నుండి = 5% ఆగవాల్‌ (49) 


ఏ ఒకరు కేరళ (పస్తుతము బొంబాయి నుండి * 
క్రి రామకృష్ణన్‌ గారు (55) 


ఏ ఒకరు గుజరాత్‌ నుండి ౪ M ధావే (60) బరోడా 
10. ఒకరు రాజస్థాన్‌ నుండి కుమారి చంచల్‌ చడ్డా (24) 


ఇట్లు మా య్మాతిక బృందములో 22 మంది వివిధ థాషలకు వివిధ 
రాష్ట్రాలకు చెందిన వారు వున్నారు అయినా మేమందరము ఒకరితో నొకరము 
నహకరించుకొనుచు పాతమితులవలే స్నేహముతో వ్యవహరించుచూ యుండుట 
యనువింతచే నాకీ (కింది పద్యము జ్ఞ ప్రికివచ్చి స్నే హముయొక్క పాముఖ్యత 
తెల్యజేయుచు దూ రోజువాదీ [ప్రయాణము ముందుకు సాగించితిమి 
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యప్‌. 
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తల్రియు తం|డి సోదరులు దక్కిన బంధులకంటె గూర్మిభా 
సిల్రిన సుందరిమణులు శ్రీలొనగూర్చుజనాళికం టె ను 

త్చుల మనోఖషట్స్పద ము బోలిన సంగడికాడు జూడ వై 
నెల్రరకం టె మిన్న ధర నెన్నగ శక్యమె మైతి9 బంధముల్‌. 


తనను కనిపెంచిన తల్రిదండులకన్న _పేమాసన్పదులై న 
కాంతలకన్న ధనధాన్యనంపదలిచ్చువారిక న్న మనస్సనే వికసించిన 
తామరపూవు మై నుండు తుమ్మెదవలే స్నేహితుడు పె వారికన్న మిన్న 
యని భావము 


ఆత్మా త్వం గిరిజా మతిః సృహచరాః 

పాణా శరీరం గృహమ్‌ | 
పూజా తే విషయోవభోగరచనా నిదా సమాధిస్థితిః 
సంచార? పదయోః (పదక్షిణవిధిః సోతాణి సర్వా షష. 
యుద అర కరోమి త త్త దఖిలం శంభో తవారాధనమ్‌. 


కరచరణకృతం వా కర్మ వాక్కాయజం వా । 
శ్రవణ నయనజర హూ మా ననరాజాహపరాధమ్‌ | 
విహిత మవిహితం వా సర్వ మేతత్‌ కమన్య | 


నీర శివ కరుణాబే శ్రీ మహాదేవ శంభో : 
(ఇతి శినమాననవూజాసో త్రమ్‌) 


శతు 


నాలవ అధారాయం 
(౧ 


ధార్బులాకు [ప్రయాణం 


EM ఆదౌ కర్మ పసుగా తంతఅయలి కలరా 
మూత్చురంత సిత యామ్‌ | 
థి 
విణ్యూ[ వ మేధి మరేం కంధియతి నితరాం 
ల జ ద) 


యద్యదై్ష SS మంఖం వ్యథ యతి నితరాం 
తషన్సవ్యో మే మరాథ శివః వివ? శివః భో! 


శ్రీమహాదేజ' శంభో! 


20వ జూలై 1రీరీకిని ఉదయమే లే గంటలకు మేల్కాని కాలకృత్మ 

ములు పూంర్తిచిని న్నానము నంధథా+వండసము యొదలగు Mo 
ముగించుకొంతిని శ్రీ చొక్కారావుగారు కూడా న్నాన హూశాదుల సూ 
నెను మాలోని తమికులై సె శ్రీ షణ్ముగ సుందతంగారు గూడా 
నము పూజలనాచదించుట గమనించితిమి కాని మిగతావారికి 
శాది కార es తప్పక చేయవలెననె పట్టింపు ఉన్నట్లుగా గోచరించ 
దు. శ డా డోలే గారు మాతము అభి శకము మున్నగు పూజా 
విధానములు ఎరిగివున్నట్లు తర్వాత గమనించితిమి ఇంతలో ఫలహారముఒ. 
తయారుచేసి పిలచిడి. మేమంతా వెళ్ళి ఫలహారములు చేసి టీలు వించి 
దగ్గరలోనున్న ఒక్‌ శివాలయమును చూచుటకు వెళ్ళి తిమి ఈ లోగా సామాను 
లన్నియు బన్సు పై కెక్కించబడెను దగ్గరలోనేగల స్థలములో ఒక శివాలయము 
గలదు. చ్మితశై లి అజంతాను బోలియున్నది. దీని మరమ్మత్తు 10004.) లో 
ఓక రాజుచే జరుపబడినట్లుగా తెలుపబడెను అచట ఒక శాననముకలదు 


న th 
న న. క 
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లీ 
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ఆలయము శిథిలావస్టలోనున్నది ఆలయములో శివపార్వతుల విగహములతో 
పాటు నంది విగహముకూడా కలదు దర్శనము చెసుకొని య్మాతాఫలసిద్ది కె 
స్వామిని వేడి పక్కనేగల “మహాకాళి” మందిరమును కూడా దర్శించి దీనికి 
ముందుగాగల చంపాదేవీ మందిర దర్శనమును గావించి ఈ విధముగా 
(పార్టించితిని.* 


ల్లో స్నాత్వా గాంగైః పయోభి శుచికుసుమభలై - 
రర్చ్పయిత్యా విభో త్వామ్‌ । 
ధ్యయే ధ్యానం నియోజ్య తితిధరకుహర-_ 
[గావపర్యంకమూలే | 
ఆత్మారామః ఫలాశీ గురువచనరత- 
న్వ్యత్పసాదా త్మరారే! 
దుఃఖం మో మె కదా౭౬హం సమకరచరణే 
పుంసి సేవాసముత్లమ్‌ 


తా॥ గంగాజల స్నానమాచరించి ఫలపుష్పాదులచే నన్ను బూజించి 
సే పదారవిందము ధ్యానించుచు వర్వతగుహ రాతిపై సుఖముగా గూర్చుండి 
విషయవాంఛలవీడి ఆత్మస్వరూపానందము బొందుటకు కందఫలమూలముల 
నాహారముగాగొని గురూవదేశమున ధ్యానించుచు ఓ మన్మథాంతకా! ఎన్నడు 
ఈ దేహమునకుగల తాపములను వీడుదునోకదా' (భర్భృహరి 


IR గంగాతీరే హిమగిరిశిలాబద్ద పద్మా ననన్య | 
(బహ్మధ్యానాభ్యసన విధినా యోగనిదాం గతస్య | 
కిం త్రై ర్భావ్యం మమ సుదివసె ర్య(|త తే నిర్విశ ౦కాః 1 
కండూయంతే జరరహరణా స్సాాంగ మంగే మదీయే. 


తా॥ గంగాతీర (పదేశమున నొకశిలపె పద్మాసనము వేసికొని 
గూర్చుండి (బహ్మచింతనజేయు నమాధి యందుండగా నందలి ముసలి 


బ్ర 'కెలాస దర్శనం 


జింకలు కదలకుండా నిశ్చలముగా నున్న నా శరీరమును నాకుచుండు దినము 
లింకెన్నడు (పాప్తించునో స్వామీ! (భ రృృహరి) 


న్డ్‌. మాణిక్యవిణా మువపలాలయంతీమ్‌ | 
మదాలసాం మంజులవాగ్విలాసామ్‌ | 

మా హెందనీలద్యుతికోమలాంగీమ్‌ 

మాతంగకన్యాం మనసా స్మరామి 


చతుర్భుజె! చం[దకశావతం సే? 
కుచోన్నతే కుంఠుమరాగ శోక 
పుం|డెకు పాశాంకుశ సుష్పబాణ- 
హస్తే! నమస్తే జగదేకమాత; 1 


మాతా మరకతశ్యామా మాతబజీ మధుశాలిని ; 
కుర్యా తటాకం కల్యాణీ కదంబవనవాసిీ? 
జయ మాతంగతనయే? జయ సీలొత్చలద్యుత 
జయ సంగీతరసికేః: జయ అలాశుకపియే. 


*ఆ తరువాత కొన్ని ఫోటోలను కూడా తీసకొంటిమి_ 


భారతదేశములో శివాంశచే జ్యోతిర్రింగములును మరియు దేవిఅంళ ఒ 
అనేక దై వషెతములు (పాచినకాలమునుండి (పసిద్దములై యున్నవి ఆయా 
శెవ శా ర్త మేత వివరములు ఈ [(గంథమున చివరన డా. అత్తలూం 
మృత్యుంజయశర్మగారి వ్యానమున పేర్కొనబడినవి 


ఆలయ (పాంగణములో రకరకాల కలుపుమొక్కలు పెరిగి అశుభ 
ముగా నుండెను ఆలయా?వృద్దికె తగిన నిధులుగానీ అభిరుచిగాసి చూపు 
చున్న ట్లు తెలియదు పూజారిచే నిత్యపూజ మాత్రము జరుగుచున్నది తర్వాత 
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అందరమును వెనుదిరిగి రెస్టిహౌస్‌సకు చెరుకొని తయారుగా నున్న బస్సును 
ఎకి_తిమి కె లాసనాథుని నినాదములతో నరిగా ఉదయం రీ గంటలకు మా 
బస్సు బయలు దే రను 


నేటి (పయాణమగు ధార్చ్బులా 175m దూరమున నున్నది మొత్తము 
[ప్రయాణము పర్వతముల ఆరోహణ ఆవరోహణలతో సాగుచున్నది [కిందుగా 
కన్పించే నదులు [గామములు వ్యవసాయ శ్నేతములు మున్నగు నెంతో 
రమణీయ దృుశ్యముల తిలకించుచు 'మం గోలి” “గా ర్రిల్‌’ “ధల్‌” 
“సండివ్‌* గామాల మీదుగా 'గుర్నా'యను [గామమునకు చేరితిమి దినిఎళత్తు 
1815 మీలు ఇచట రోడ్డు (పక్కనే ఒక “ఇగ్యార్‌” దేవీ మందిరమున్నది. 
అచట మా బస్సు రోడ్డుపక్కన ఆగెను వచ్చేపోయే వాహనములన్నీ ఇచ్చట 
తప్పక ఆగుతాయి. |1పయాణికులు ఈ దేవిని దర్శించి వారివారి మనోవాంఛా 
ఫల సిద్ది కేగాక పర్వతాల్లో సుఖ|పయాణము కొరకును (పార్టించి (ప్రసాద 
ములు స్వికరించి ముందుకు కొనసాగెదరు ఈ మందిరమున కొక పురాతనగాథ 
వున్నట్టుగా చెప్పబడినది. 


పూర్వము ఈ మందిరము 50 మీలు ఎత్తునగల నడక దారిలో 
నుండెను (పభుత్వమువారు రోడ్డును వేయునపుడు (గ్రామస్థులు ఆ కంటా 
క్షరును రోడ్డుపక్కన ఒక ఆలయమును నిర్మింపుమని దానివలన వచ్చే 
పోయే వారందరు దేవిని దర్శించగలరని గోరిరి కాని అతడు అట్టి నిర్మాణ 
మును గావించలేదు అందుచే రోడ్డు వేయునపుడు నాలుగుసార్ధు ఆ [వదేశమున 
భూస్క్లలనము జరిగి ల5గురు కూలీలు సజీవ నమాధియెరి తర్వాత ఆ 
కంటాక్టరునకు కలలో దేవి దర్శనమునిచ్చి ఈ ఆలయనిర్మాణమును రోడ్డు 
పక్కనే జరుపుచుని ఆజ్ఞాపించుట" అతడి ఆలయమును నిర్మించి దేవిని 
ఇచట స్హాపించెనట ఇచటి మరొక విశేషము ఏమనగా చాలామంది భక్తులు 
ఆలయమునకు ముందు గంటలు" కట్టుచుందురు అందుచే ఈ దేవికి “గంటల 
దేవిియను నామాంతరము కూడా కలదు మేమును ఈ “గంఓలదేవిి 
దర్శనము చేసుకొని నఫలయాతకైె వేడుకొని |వసాదమును స్వీకరించి 
10 నిమిషములలో బయలుదేరి 1రీ 1౧.ల దూరమునగల “పిధోరాగడ్‌”కు 
(పయాణమైతిమ్‌ 


కలాన ద ర్శనం 
ర 


మళ్ళీ పయాణము పర్వతముల నెక్కుచూ దిగుచూ ఎన్నో 
(ప్రమాదకరమైన మలుపులు తిరుగుచు సాగెను ఈ రోడ్డు (పయాణములో 
ముఖ్యముగా బస్సుడై వరు ఎంతో జ్మాగ త్త వహించవలసియుండును స్వల్ప 
అజాగ త్తగా నున్ననూ వాహనములోనున్న వారందరి [పాణములకు ముప్పు 
వాటిల్లును వాహనముయొక్క. నామరూపములు కూడా కాన్పించవు ఇ్రై ఒక 
గంట (ప్రయాణము చేసి 12} గంటల వరకు 'పిథోరాగడ్‌” జిల్లా కేం దమును 
చెరితిమి పట్టణము మధ్యనుండి సాగుతూ బయట ఎత్తైన (పదేశమునగల 
రెస్ట్‌హౌస్‌కు చేరితిమి బస్సుదిగి ముఖముల కడిగికొని ముందుగా మాక 
తయారు చేయబడిన భోజనాదులు ముగించితిమి. ఈ బంగళా కూడా విశాల 
ముగా సకల నదుపాయములు కలిగియున్నది. 


పిథోరాగడ్‌ 


నేటి వయాణములో 100 కి మీ పూర్తి చేసితిమి ఇంకను 75 కి.మీ. 
పూర్తి చేయవలసి యున్నది ఈ పిథోరాగఢ్‌ ఢిల్రీకి 555 కి.మీ దూరములో 
నున్న ఉత్తర (ప్రదేశ్‌ రాష్ట్రంలోని ఒక జిల్లా కేందము మధ్యలో దేవదారు 
మున్నగు గగన స్పృశ్య వృక్షములున్న వి. ఇచటనుండి దూరంగా నేపాల్‌ 
కొండల మంచు శిఖరముల దృశ్యములు ఈ రెస్ట్‌ హౌస్‌నుండి పూర్తి పట్ట 
ణము కాన్పించుచు ఎంతో మనోహరముగా నుండెను మా యాతలోని 
నయనానందకర (పకృతి దృుశ్యముల (పథమ వీక్షణము ఇచటి నుండియే 
ఆరంభమయినది. ఈ పట్టణము వీరుల భూమిగా (ప్రసిద్ధమైనది పట్టణ జనాభా 
15 వేల పెబడి యున్ననూ జిల్తా జనాభాలోని దాదాపు 25 వేలమంది మిల 
టరీలోని వివిధ శాఖలలో చేరి దేశ సేవ చేయు చున్నారు. వీరితో చాలామంది 
విశిష్ట సేవా పతకముల బడసినారు ఈ రెస్ట్‌హౌజ్‌ 1610 మీ. ఎత్తుపెన 
నిర్మించుటవలన వి శేషాకర్షణతో నున్నది. ఇచటికి (పక్కనేగల అమ్మవారి 
సుందర మందిరమును దర్శించితిమి ఇటనుండి కొన్ని దృశ్యముల పోటోలు 
కూడా తీసికొంటిమి. ఇచట (వక్క-నే “మృత ఏరుల' చిహ్నముగా ఒక ఎత్తెన 
స్తూవమును నిర్మించిరి. ఆలయము (పక్క డక పెద్దహాలు వున్నది. అందులో 
అనేక శిల్పులు రాబోవు దనరా (దుర్గాష్టమి) సందర్భములో జరుపుకొను 


లీ ధార్చులాకు [ప్రయాణం 97 


ఉత్సవముల కై వివిధ దేవతా విగ హములను ఎంతో అరుం కళాత్మక ముగా 
ఇప్పటినుండే తయారు చేయుచున్నారు 


కెలాన మాససములను 28 సం॥లు |వతియేడు తప్పకుండా దర్శించి 
వరునగా అనేక పర్మికమలు సలిపిన పుణ్య పురుషుడు శ్రీ (పణవానందస్వామి 
గారు ఈ పిథోరాగఢ్‌లోనే స్టిర నివానమేర్పరచుకొని యుండుట మరియొక వి* 
షము ఈ పట్టణమున కళాశాల పోస్టాఫిసు పహన్తూూళ్ళు వివిధ వదేశము 
లకు మాట్‌ రోడ్డు కలిగి పెద్ద రవాణా కే్య్యదముగా విలసిల్లి నవి ఎన్నోబస్సులు 
ఈ వట్టణమునుండి (పతిరోజు మారు మూలలకు వరంతముల గుండా (ప్రయా 
ణముచేసి తిరిగి వచ్చుచుండును ఇది పెద్ద వ్యాపార కెం[ద ముకూడా జిల్లా 
కేంద్రము కావున కావలసిన కార్యాలయములన్ని యు ఉన్నవి 


మేము మధ్యాహ్నము 2 గంటలకు మళ్ళీ బస్సులో బయలుదేరి పట్టణ 
మధ్యగల కూడలిలో నిలిచి శ్రి (పణవానందస్వామివారి దర్శనము చేయ నంక 


ల్పించి ఆగితిమి. కాని వారు [గామాంతర మునకు వెళ్ళినట్లు తెలిసికొని ముందుకు 
(పసయాణము సాగించితిమి. 


తెబపు నలుపు నదుల వెంట 


మా |పయాణము మళ్ళీ కొండలెక్కుచు దిగుచు సుందర దృశ్యముల 
తిలకించుచు నదులు వంతెనలు దాటుచు మలుపులు తిరుగుచు “ఓల్లా'మీదుగా 
“నై నిపాతల్‌' అనే (గ్రామము మీదుగా “కనాలిధీనా” నుండి గడచి 20కిమీ 
తర్వాత దాదాపు లే గంటలకు “ఆనోంట్‌" చేరుట వరకు కొనసాగినది. ఇచ 
టనే కి శే శ్రీ పండిత జవహర్‌ లాల్‌ నెహూ గారిని స్వాతం త్య సం| గామ 
సమయంళలో .జెలులో నుంచిరి ఇది 1141 మీ.ల ఎత్తు (వదేశమున గలదు 
ఇచట ఒక డి గీకాలేబి ఆన్నతి యున్నవి (వక్క-నే పర్యతా|గము పె ఒక 
మందిరము కన్పించును. కాని అందు |వత్యేకముగా ఏ విగహమును (వను 
తము లేనట్టు చెప్పబడినది. అయినా వర్యత|పాంత |పజలు ఒక పెద్దరాతి పై 
చిన్నరాతిని వుంచి అచట రిబ్బనులాంటి ఒక గుడ్డముక్క-ను (వేలాడతీసి 
మోకరిల్డుట ఆచారము ఇట్లు ఒకరాతి పె మరొక రాతినుంచి (అవి పానవట్టము 


9§ కైలాస దిర్శసిం 
మ 


లింగము కాబోలు?) _పణమిల్లు చుండుటవల్ర దాది వెంట చాలాచోట్ల ఈ రాష్ట్ర 
కుప్పలుగా కన్పించుచుండును 


ఇటనుండి కొంతదూరాన “కాళిగంగా” యొక్క మెలికలు తిరుగుచున్న 
న వవాహము చూడముచ్చటగా కాన్పించు చుండును ఈ కాళీగంగా యే 
భారత నేపాల్‌ సరిహద్దులను విభజించును నదికి ఆవల నేపాల్‌ భూభాగము 
ఈవల భారత భూభాగము ఈ ఆస్కో-ట్‌ [గామమొక పర్యతముషె అర్ర 
చందాకారములో నున్నది ఇటనుండి ముందుకు సాగినచో “జల్రిబి” వచ్చును 
ఇది ఒకనాటి పెద్ద వ్యాపార కేం[దము కాని 1962 తర్వాత వ్యాపారము 
మూలపడినది. ఇచటనే *నలుపు తెలుపు నదులి సంగమ మున్నది నేపాల్‌ 
పర్యత శిఖర పంక్తుల పె నుండి వచ్చునది స్వచ్చముగా పాలలా తెల్లగాను 
మరియు 'కాలాపాని* నుండి వచ్చుచున్న “కాళిగంగా”నల్పగాను కన్పించుచు 
పవాహములు రెండూ కలిసిన తర్వాత గంగాయమునల సంగమమును జ్ఞ పికి 
తెచ్చును మా బస్సు ఈ సంగమము పె గల వంతెనను దాదాపు లే గంటలకు 
దాటినది అటనుండి కాళిగంగా గలగలమోత బస్ఫుయొక బరబర ఘోష 
లతోకలసి ఈ (ప్రయాణము 'ధార్చులా'వరకు సాగును. “విల్వాకో ట్‌” మీదుగా 
కొనసాగి కాళికా యను |పదేశమును దాటి తుదకు మేము సాయంతము రి 
గంటలకు “ధార్చులా” చేరితిమి. 


ఈ ధార్భులా [గామము (పక్కగా కాళిగంగా పారుచున్నది నది ఆవలి 
చిన్న [గామము పర్వతములు దేశీయులవి. అది చనీయుల, నేపాలీయుల 
నామానుల వి|క్రయించు పెడ వ్యాపార కేందము ఈవల మిలటరీ క్యాంపు 
దాదాపు 15 వేల జనాభా కలిగి డి గీకాలేజ్‌ ఆస్పతి పెద్దబజారు కల్లి 
యున్నది రెంటిని కలుపుట కొక తిగవంతెన కలదు ఇరు వెపులా చక్‌ 
పోను లున్నవి అధికారులు తనిఖీ చేయుచుందురు నేపాల్‌ వారు ఎటుపోవల 
నినా ఈ వంతెనను దాటి మన భూభాగము గుండానే వారి ముఖ్య పట్టణమగు 
ఖాట్మండు లేక మరే చోటికిగాని పోవలసి యుండును. భారత నేపాల్‌ ఒడం 
బడిక (పకారము వారికి ఈ హక్కు_యేర్చడినది మా బస్సు కాళిగంగా (వక్కనే 
గల ఒక గెస్ట్‌ హౌసులో ఏర్పాటు చేయబడినది ఆందు రెండుగదులే వున్నందున 
కొన్ని గుడారములను యేర్చాటుచేసి అందులో మంచములు వేసి యుంచిరి. 
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మేము మా సామానులను అందులోకి చేర్చి తలా ఒక మంచమును ఆక మించి 
తిమి. (పక్కనే గల కాళిగంగా (పవాహప్పు రుంకారపు మోతలో మామాటటే 
మాకు నదిగా వినిపించుటి కష్టమాయెను 


ఈ ధార్చులా ర04 మీ ల ఎత్తున గలదు దాదాపు “లిపుపాస్‌” వరకు 
వస్తువులన్నియు ఇచటినుండే కొని పోవలసియుండును ఇది పెద్ద వ్యాపార 
కందము పెకి వెళ్ళువారికి కావలసిన సామానులన్ని యు ఇచట అద్దెకు 
దొరుకును అనగా స్రపింగు బ్యాగులు బతిక్కరలు ఊలస్‌ గుడ్డలు తీనుబండార 
ములు మున్న గునవన్ని యును లభించును మెము కొంత సేపు వక్క_నే నది 
ఒడునగ ల సలములో కూర్చొని వక్క_గల నదిని నది ఆవలి (గామమును 
పర్వత చరియలలోని వచ్చని చేలను రమణీయత గొలుపు ఆ యా దృశ్యము 
లను చూచుచుండగా మాకు కాఫీలు ఇటకే తెచ్చిఇవ్వబడెను కొన్ని ఫోటోలను 
గూడ తీసికొంటిమి తర్వాత హాస్పిటల్‌కు వెళ్ళాలని కొన్ని పరీక్షలు 
చేయించుకోవలని యుండునని ఆదేశించుటచే మేమందరమును అరకిలోమీటరు 
దూరమునగల [పభుత్వ ఆసువ తికి వెళ్ళితిమి ముగ్గురు డాక్టర్లు మమ్మందరినీ 
(శద్రగా పరిక్షించిరి ముఖ్యంగా రక్తపోటును (3 ప్రై జ్యాగత్తగా పరిశీలించిరి 
ఎవరికిని ఏలోవము లేనట్టు డాక్టర్లు ధృవీకరించిరి తర్వాత గెన్సుహౌనుసకు 
వెరుకొనువరకు దాదాపు రీగంటలాయెను 


చూకు కరెంటు లెట్లు గుడారముల్లో యేర్పాటు చేయుట వలన ఎక్కు. 


వగా యిబ్బంది జరుగలేదు భోజనములు సిద్దవరచి పిలవగా అందరము 
ఎళ్ళి భోజనము చేసితిమి ఇచటనే ర్యాతి రు 10/ల కొకటి చొప్పున అందర 
మును చెితిక్కరలను కొనుగోలు చేసితిమి ఇవి కైలాసయాత ముగించిన 


తర్వాత మాతో మామా స్వన్గలములకు చేరగలవు ఈ క్మరలు కూడా ఏ 
పుణ్యము చెసుకొనెనో మాతో యాత చేయుటకు మమ్ము చేరెను (వీనిని 
భ|దముగా దాచి తనువు చాలించిన తర్వాత కాష్టములతో పాటు దహన 
సంస్కారమున ఉపయోగించవలసి యుండునట ) తర్వాత మరికొంత సేపు 
నది ఒడ్డున గుడారముల (పక్కనే గల దృళ్యములను సన్నని వెన్నెలకాంతిలో 
చూచుచు కాలషేపము చేసితిమి తరత అందరమును గుడారముల గదులలో 
ఎవరి (వక్క_ పె వారు విశమించి ఒడలికచే వెంటనే నిదురించితిమి కాసి 


లె కైలాస దర్శనం 


రాతి సరిగ్గా ఒంటిగంటకు చిన్నచిన్న చినుకులు [పారంభమై వర్షముగా మాడి 
కుంభవృష్టి కురియసాగెను కరెంటు ఆగిపోయెను గుడారములలో ఒక్కౌక్క్ల 
చుక్కతో మొదలై దారగా నీరుడునుండి వడుచుండెను మేము తడుచుటయే 
కాక మా సామానులన్నియు తడియుచుండెను సామానంతయు మంచముల 
[కిందికి ఒక మూలకు (తోసివేసి మేమును మూలలలో ఒదిగి చాలా సేపు 
కూర్చుండవలసి వచ్చెను దాదాపు ఉదయం శీగంటల వరకు ఇలాగే మా 
జాగరణ తపస్సు సాగెను శరీరము వణుకసాగెను అప్పటికి వర్షముతగ్గెను 
కానీ మరల వడుకొనుటకు అవకాశ మేది? ఆ విధంగా ఈ యాతలో మాకొక 
పథమ జాగరణరా। తి తటస్టిం చెను * 

రో. బాల్యే దుఃజాతిరేకా న్మలలులితవపు; 


7 స్తన్యపానె పిపాను- | 
ర్నో శక్త శ్చేనిియెబ్యో భవమలజసితా 
జన్తవో మాం తుద న్తి | 
నానారోగాదిదుఃఖా |దుదితపరవశ- 
శంకరం న స్మరామి , 
క్షన్తవ్యో ముడపరాదత శివః శివ? శివ? భోః 
శ్రీమహాదేవః! శంభో |; 


కుదవ ఆధ్యాయం 
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_పౌడఢడోఒహం యౌవనస్లో విషయవిషధరై 
పంచభి ర్మర్మసంధా | 
దష్టో నష్టో వివేకః నుతధనయువతి-_ 
స్వాద సౌఖ్యే నిషణ్ణః | 
శవ చినా విహాసత మమ హృదయ- 
మహో మానగర్వాధిరూఢమ్‌ | 
క్షన్తవ్యో మే౭.పరాధ శివః శివ బో; 
గ్రీమహాదేవః శంభో : 


*మేము కాల్యకృత్యములు తీర్చుకొని స్నానము చేసి సంధ్యా వందనాది 
పూజలు ముగించుకొనువరకు ఉదయం ల$ గంట లాయెను ఈ రోజు 
21-7-88 వ తేది. సామానులన్నియును కట్టి పెట్టి తయారుచేసితిని ఒక 
రొకరు అందరు 6 గంటల వరకు (వయాణమునకు సిద్రవడిరి వెంటనే ఫల 
హారములు కాఫీల సేవనము ముగించితిమి వర్షము పూర్తిగా తగ్గెను 7గంటలకు 
గల ఆంజనేయస్వామి ఆలయమునకు వెళ్ళి స్వామిని దర్శించి 
మనోవాంఛా ఫలసిద్దికొరకు నీ విధముగా (పార్టించితిని క్ష్‌ 


శో గోవ్పదీకృతవారాశిం మశకీకృత రాక్షసమ్‌ |! 
రామాయణ మహామాలా రత్నం వందే=.నిలాత్మజమ్‌ 
అక్షానానన్దనం వీరం జానకీకోకనాశనమ్‌ |; 
కపీశ మక్షహన్తారం వందే లజ్కాభయజ్య-ర మ్‌. 


కెలాన దర్శనం 


ఉల్పంఘ్య సీన్లో ః సలిలం నఠీలం 
య కోకవహ్నిం జనకాత్మజాయా? |; 
ఆదాయ తే నైవ దదాహ లజ్కాం | 
నమామి తం (పాంజలి రాక్షనయమ్‌- 
ఆంజనేయ మతి పా_లాననం 
కాజఖ్బునా దికమసనియ విగహమ్‌ | 
పారిజాతతరుమూల వానినం 
కావయామి పవమాననన్దనమ్‌. 
య్మ్యత యత రఘునాఫకీర్తనం | 
తత తత కృతమ స్తకాంజలీమ్‌ । 
బాష్పవారి పరిపూర్ణలోచనమ్‌ 
మారుతిం నమత రాక్షసా నకమ్‌. 
మనో జపత మారుతతుల్య వెగం 
జితేస్టియం బుద్ధిమతాం వరిష్టమ్‌ 
వాతాత్మజం వానరయూథ ముఖ్యం 
శ్రిరామ దూతం శిరసా నమామి. 
(ఇత్యాంజనేయస్తుతిః) 


తరువాత బస్సును చేరి జై జై నినాదములతో [పయాణమైెతిమి. ఇట నుండి 
“తవాఘాట్‌”వరకు 19k ౧ లు మాతమే మా నేటిచివరిబన్సు వయాణము. 
84k ౧ ల తర్వాత “తపోవన్‌” వచ్చెను తర్వాత ఒక కిలో మీటరు పోగా 
'తంతా' నది వచ్చెను ఈనది దాదాపు 2000 మీ.ల ఎత్తునుండి రెండు మూడు 
పాయలుగా | పవహించుచు ఈ పాయలన్నియు ఒకచోట కలసి విపరీతమైన వేగ 
ముతో మరల ఉరకలు వేయుచు “కాళినది లో కలియును ఈ రోడ్డు మార్గము 
ఇరుకుగా ఒకె బస్సు వెడలే అంతమాతముగా నుండెను మధ్యమధ్య ర్యాలి 
వర్షముచె కొండ చరియలు కూలి రోడ్డు పె పడియుండుట కాన్సించెను. మరియు 


ey 
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వానిని కొంతమంది తీసివేయుచు దారిబయుచు కన్చించిరి తవాఘాట్‌ వరకు 
రోడ్లు దాదాపు కాళిగంగానది ఒడ్డు వంబడే సాగుచుండును. కుడివై పున నది 
ఎడమ వైపున వర్యతము ఉండుట వలన ఒక్కాక్క్టాచోట బస్సు మలుపు 
తిరుగునపుడు పర్వతమును బన్సు తాకునా అన్నంత దగ్గరగా ఒరసికొనుచు 
పోవుచుండును మధ్యమధ్యలో ఎడమవై పు పర్యతమునుండి పడి [పవహించు 
జలధారలు వంతెనలు లేక రోడ్లు పె నుండే కుడివంకకు పారుచుండెను ఆ 


తర్వాత ఒర్‌ చిన్న (గామమగు లతో ను దాటి రి గంటలకు “*తవామాట్‌” 
చేరితిమి 


తవాఘాట్‌లో బస్సు ఆగెను. మా సామానంతయు [కిందకు దింవబడెను 
ఈ వదేశము 1009 మీ ల ఎత్తున నున్నది. ఇచట “ధౌళిగంగా” దాదాపు 
రీ0కిమీల దూరము నుండి “ధర్మాపాస్‌”లో ఉద్భవించి ఎడమ వైపునుండి 
మరియు “కాళిగంగా” కాలాపానీలో ఉద్భవించి ఎదురుగుండా వచ్చి కలిసే 
సంగమముతోను కూడి యున్నది ఈ రెండు నదుల సంగమము హోరు 
వాని వేగములు దుముకుడుల ధ్వనులు పోర తించుచుండును ఈ రెండు 
నదుల సంగమం తర్వాత |పవహించునదే రాతి మెము చూచిన “సరయూనది” 
“కాళిగంగా” ఈ నదికి ఆవలి |వక్క_నే నేపాల్‌ యొక్క. ఆకాశాన్ని చుంబించే 
ఎత్రెన కొండలు కలవు ఆ కొండల పె మధ్యమధ్య రెండు మూడు ఇండ్లు 
వాని పక్కన పొలాలు గల |గామములు కన్పించుచు ఎంతో శోభగొలుపు 
చుండెను, తవాఘాట్‌ చాలా చిన్న (గ్రామము దాదాపు 1000 జనాభా కలిగి 
కొన్ని దుకాణములు టి కొట్టు కలిగియున్నది రోడ్డును ఎడమ వెపు చాలా 
ఎత్తు (పదేశమున మిలటరీ క్యాంపు వున్నది ఇచ్చట కూడా ఒక గెస్టుహౌసు ఒక 
కాళికాదేవి ఆలయము వున్నవి ఈ |పాంతములో అన్నిచోట్ల శివ- శకి సాంవ 
దాయ అనుసరణ అధికముగా కనవడుచుండును 


బస్సునుండి. సామానులు దింపగనే సామానుల తీసికొ నివెళ్ళుటకు 
గుజ్బములు మరియు గాడిదలు వాటియజమానులు సిద్దముగా నుండిరి మా 
పామానంతయును తూకము వేసి అప్పగించవలసి యుండును. కాని ఇచట 
ఒక చిన్న పేచీ వచ్చినది మాలో కొందరు ఎవరి సామానులు వారే విడివిడిగా 
తూకము వేయించుకొనవలె ననిరి మరికొందరు అనవసరముగా సమయము 


3k,) 


ల్ర& వైలాన దర్శనం 
వృధాణేయక మొత్తముగా తూకము వేయించి ఎక్కు_వయిన డబ్బు అందరము 
సమముగా పంచుకొనవలె ననిరి తక్కు_వసామానుతో వచ్చిన వారికి దిని పల్ల 
నష్ట ముండెను దీని "పె కొంత తర్జన భర్జన కొంత సేపు వాదులాట రూడా 
జరిగెను వృధావాదులాటచే కాలాతీతము జరుగును “కాలము ధనముకం టె 
మిక్కిలి విలువైనది” మరియు ఈ “ద్యంద్వభావనలచే దుఃఖము సంపాప్త 
మగును ” మేము నేటివరకు సమైక్యముగా నుంటిమి ఇక ముందు కూడా నుండే 
ఆవశ్యక తయునున్నది “సమైక్యజీవితమునకు నూనసిక  సంతులనము 
ఆవశ్యక ము” మరియు “కలసిమలసి యుండుటచే చింతలేక ఆత్మవిశ్వాసము 
నియమపాలనము ధ్యానము సుఖము ఆనందము శాంతి శ క్తి ఒలము విజయము” 
మున్నగునవి లభించును అందరును సోదరులుగా భావించి వరస్పరము సహ 
కరించుచు ముందుకు సాగవలెనని చిన్న చిన్న విషయములరై వాదులావ 
కూడదని నొక్కి చెప్ప (ప్రయత్ని చితిని పెగా ఎక్కువగనున్న వార్‌ 
సామానులో ముఖ్యముగా తినుఒండార ముల బరువే ఎక్కువై యుండెను లెచి 
ముందు ముందు అందరకును అవసరమయ్యేదే కావున చివరకు సామానంతయు 
తూకము వేయగా నీ00 రులు అదనముగా ఇల్రించ వలసి రాగా (వతి మనిషికి 
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మానులు 'లిపుపాస్‌' వరకు చర్చించి వాధ్యత నిగం వారిదే ఐయుండెను* 


నుక ఈ సామాను_పె ఒర్‌ నిగం వత్యేక' వ్య క్ర “రామ్‌ాంగ్‌" నియుదు 


[జీ 
ర్న 


లో అం లో “arr ల్‌ శ స * 2 శ 
డాయెను నామాగులు మధ్యలో కరనా మంతా మూచి కాటి స్‌ 'చతాంతు. పుం 
వ. 


జు 


మాకు అప*గించుట ఆతని వాధ్యత 
ధం 


దాదాపు ఒక గంటలో ఈ కార్య కమమును ముగించుకొనే నరికి మాలోని 
కొందరు ముందుకు నడక [పారంభించిరి నేనును రీ గంటలకు బయలుడేం 
ముందుగా ధౌళిగంగాపె గిల ఏ౮ మీ॥ల వెడల్పుగల చక్క_వంతెనను డాలి 
ఎడమవంకకు తిరిగి వర్వతారోహణను ఆరంభించితిని మా వెంట ఉత్తర 
'వదేశ కుమాయున్‌ మండల్‌ వికాస్‌ నిగం వారు ఇర్వురు స్పెషల్‌ పోలీసు 
ఫోర్సు వారు నలుగురు రుపాకులతో వాకీటాకీ యు క్తముగా మాతో యిరువ్వురు 
జవానులు ఇచటి నుండి యేర్పాటు చేయజడిరి వీరంతా మా వెంటనే వుంటూ 


మాక. సహకరింెదరు ముందు పోవు వారి వెంట మరియు చిట్టచివరి వారివెంట 


న్డ్‌ పర్శతారోహణ ఆరంభం ఫస్‌ 


“71 వారు కనినం వొక్కరైనా వుండి తోడ్పుడుట వారి విధియై యుండెను. 

ఎందుకనగా ముందువారు దారితప్పకుండా చివరివారు పెకి రాలేకపోతే 

సహకరించుటకై అలా వారు దారిపొడవునా వెన్నంటి యుందురు ఇచటి నుండి 

దారి నిటారు ఎక్కుడదుగా నున్నది. పర్వతారోహణ మెట్లు మెట్లుగానున్నా 
ప (లం స్‌ (3 (3 

వి మేస్ర్రీల ఏర్పాటు ఒయించిన సవ్యమైన మెట్టుగావు ఒక బండ 

స గా మరోరాతిని పేరి మెట్టుగా చేసిరి _పెగా గురములు గాడిదలు 


2) 


మనుమలు వల్హచేక లా నడుచుట తపక. ౬ రాళ్ళమధ్యన గుంటలుపడిి మెట్లన్ని యు 
ఒడుదుడురులు గా మారి యుండెను ఈ మెట్లదారి 4 లేక ని అదన వెడల్పు 


మాతమే రలిగియుం డెను రిక తక పర్వతము మరొక (పక్క నడ 
బాలా లోతులో పుపహించుచూ నున్న వి ఏ మ్మాతము అజ్యాగత్ర చేసినా 
వారపోయి నదిలో వపడవలసినడే 10 గంటల సమయానికి దాదాపు 2k ఇ.లు 


అనిన 
యా. ని! ww” 
క దరె వరకు అరికాళ క మంటలతో పాటు పిక్కలు కాసు లాగుట 


నేడు బాగుగా ఎండ యుఎడుటచే ఒళ్ళంతయును చెమట పప్రైను 
నిరెండుకొని పోవుచుండెను కొంత సేపు విశమించి చుట్టూ (పదేశములను 
చూఒ సరికి కింద కన్పించు రూకేటి పాములాంటి నది ణా ఎ త్రెన 
కరే తాల పై నున్న గ్రామాలు పెటి (పక్కున మడులు కట్టి సాగు చేసిన 
వ్యవసా య కేతాలు ఎంతో మనోహరముగా కనిపించినవి. ఆ (పకృతి కోభ 
చూసున న్న కొలది మనస్సుకు ఉత్సాహము ఆనందము రెట్టిం పగుచుం డెను 
కెమెరా తీసి ఈ దృశ్యములను కొన్నిటిని ఫిల్ములో బంధించితిని చాలా మంది 
ముందుకు వెళ్ళినా నా వెనుక కూడా కొందరు వచ్చుచుండిరి ఈ |వదేశము 
నిటారగు యెక్కుుడుగా నుండుట వల్ల గుర్రాలను ఎవరును బాడుగ కట్టరు. 
కట్టినా ఎక్కి_నవారికే పమాదకరము నేను లేచి నడక |పారంభించితిని 
ఆకారంలోగల ఆ మెట్టను కరక మెపే చాలా నెమ్మదిగా ఎక్ళసాగితిని 
ఇక మరో కిలోమీటరు ఎక్కు_సరికి ఒళ్ళంతా ఇమటపోసి ఉఛ్వాన ఆరూనము 
ఎక్కు వాయెను. ఈ శే k.ణలు ఎక_డములో ఒక చుక్క నిరు కూడా కాన 
రాలేదు అందుచే వెంటనున్న నీటి బాటిల్‌ నుండి నీరు తాగి కొంత సేపు 
విశ మించితిని ఈ హిమాలయ య్మాతలలో ఒక్కొక్క చోట గిరు లభించదు. 
రన న్‌ ల శుద్ద స్వచ్చ శీతల నదీ జలాలు వినృతంగా లభించును 


88 కలాగన దర్శనం 
ఆహార విషయంలో కూడా అంతేనని చెప్పుకొనవచ్చును నేను రెండు బి స్కెట్టు 
తిని మరల నీరు (తాగితిని (శ్రీ చొక్కారావు, డా. కులకగర్గి, డా గోడ్చోలే 


గారలు నాకన్నా బాలా వెనుకబడి యున్నారు నేను లేచి కొన్ని హోటోలను 
తీసికొని మరల నడవ (పారంభించితిని 


12 గంటల వరకు మరో కిలోమీటరు పెకి వెళ్ళితిని కాని ఇక 
ముందుకు సాగే సూచనలు సన్నగిల్లు చుండెను నేను బయలుదేరిన పిదప 
వీ గంటలలో 4 £ ౫ ల నడక మాత మే పూర్తి చేసితిని ఒకచోట కూలబడి 
ఫోయితిని దాదాపు 1 నిమిషములు సేద తీర్చుకొని కొంత ఫలహారము 
సేవించి ఎలక్ట్ట్రాల్‌ పౌడరు కలిపిన నీరు తాగు వరకు డా గోడ్చోలే గా 
చెంతకు చేరెను దూరాన చాలా [కింద నన్నగా పామువతె వంరలు 
తిరిగియున్న దొళశినది దాని (పక్కనే Sr వేయుచున్న ఒక రోడ్డు ఒక 
రేఖ మాదిరిగా దాసి పక్కనే గల తవాఘాట్‌ [గామము ఒక పిట్ట గూళ్ళ 
సముదాయము మాదిరిగా కప్పించు దృశ్యము అత్యద్భుతముగా నుండెను 
మేమిర్వురము ఫోటోలు తీసికొని మరల నడక సాగించితిమి చాలా మెల్లగా 
ఇర్వురము 10 మెళ్సైక్కుచు ఆగుచు పిస్పరమెంట్టు నోటిలో వేగికొనుచు తిరిగి 
నడకసాగించుచు ఆయాసపడుచు ముచ్చెమటలు పోయగా క్షణం ఆగుచు మరు 
క్షణం వయనించుచు చివరకు 1 గంటల వరకు “ధానెదారొఅను 1920 మీ 
ఎత్తు ప్రదేశమునకు చేరితిమి ఆంటే 911 మీటర్లు ఎక్కినాము అచట 
చల్లని పీరు రెండు హోటక్లు [పక్కనె చెట్టు వుండుటచె నిడన వి శమించితిమి 
ఇప్పటికి మా [పయాణము 5 గంటలలో (1౧ లు వూర్తియెనది 
దాదాపు 1/2 గంట సేపు ఇచట విశమించి ఫలహారము "సేవించి 
డా గోడ్చోల గారితో పాటు తీ [తాగిన తర్వాత కొంచము (పాణము 
లేచి వచ్చెను మా వెనుక నున్నవారు ఇంతవరకూ మమ్ము చేరుకోలేదు 
శ్రీ చొక్కరావు గారి కాళ్ళకు పొక్కులు పొడచినందున ఆయన ఏ 
మాతము నడువలేకున్నాడని తెలిసినది ఇచటనే మాకు పూర్వము ఇక. 
వంతెన వద్ద మాయమయిన కాళిగంగా మరల చాలా [కిందుగా (పత్యక్ష 
మాయెను ఆ పిదప ధౌళశిగంగా మాయమాయెను ఈ యాత చేయువారికి ఈ 
మొదటిరోజు పర్వతారోహణ (పథమ ఆగ్ని పరీక్ష లాంటిది ఎంతో మనో 
బలము సాహసము ఓర్పు అవసరము మా తరువాత వచ్చు బ్యాచిలోనికొందరు 


రి, పర్వతారోహణ ఆరంభం రీ? 


ఈ పర్వతము ఎక్క-_లేక ఏడ్చుచు వెనుదిరిగి పోదుమని మొర పెట్టుకున్నట్లు 
మా తిరుగు (ప్రయాణములో మాతో వచ్చిన పోలీసువారు తెలియజేసిరి ఎంతో 
బుజ్జగించి ధైర్యము చెప్పి చాల దూరము లేదని అబద్దాలు చెప్పి ఆ పోలీసు 
వారు నిపుణతతో వారిని *పంగు” క్యాంపు చేర్చుట జరిగినట్టు కూడా తెలిపిరి 


మా మజిలీ ఇంకా లికి మీ దూరములో నున్నది కాని నేటి గడ్డు 
పరీక్ష గడిచినది ఇచటనుండి ఇపుడిపుడే ఒక రోడ్డు తయారగుచున్నది నే 
నా రోడ్డు వెంబడే నెమ్మదిగా నడుచుచుంటిని డా గోడ్చోలే ముందుబడెను. 
కాళి గంగాను నేపాల్‌ పర్వతములను చూచుచు ఆనందించుచు ఫోటోలు 
తీయుచు మధ్యాహ్నం 2 1/2 గంటల వరకు *పంగు” విశామ భవనమునకు 
చేరుకొంటిని నా కంపే ముందు చేరిన మతులు నన్ను చూడగానే చప్పట్లు 
చరచుచు సాదరముగా ఆహ్వానించి కూర్చో బెట్టి ముందుగా కూల్‌ |డింకు 
ఇచ్చిరి. నేను విపరీతమైన బడలికతో శరీరము హూనమై యుండగా కనీసం 
బూట్టువిప్పే ఓపిక కూడా లేక రబ్బరు చాపపై పడిపోయితిని దాదాపు ఆర 
గంట వరకు లేవలేదు మా తోటి వారంతా భోజనములు చేయక మిగతా 
వారికై వేచియుండిరి తర్వాత లి గంటలకు ,శ్రీధావే శ్రీ కులకర్ణి శ్రీ షణ్ముగ 
సుందరంగారలు వచ్చిరి. అందరికన్నా చివరగా 8-80 గంటలకు శ్రీ చొక్కా. 
రావు గారు ౩ ౧ f వారు వెంటరాగా వచ్చి చెరెను వీరందరు చాల అలసి 
సీరసించిపోయిరి నాకుగాని పె మితులలో చాలామందికి గాని పర్వతారోహణ 
అలవాటులేదు. మా బృందములో ఎక్కువ నంఖ్యలో యువకులున్నందున 
వారు ముందుండిరి. = ఓ ఘోష్‌ గారు మాత ము 60 నంవృతర ముల చెబడి 
వయసున్న నూ మాలోని యువకులుకూడా ఆయనను ఏ రోజూ నడకలో అధిగ 
మించ లేకపోయిరి పీరు లోగా బదరీ కేదార పశుపతినాధ ము క్తినాధ కషేతము 
లకు నడచిపోయి వచ్చు టే కాక (పతీరోజు నడక అలవాటు కలిగినవారు. మా 
యువకులు చేసిన 4ఉ గంటల పర్యతారోహణను వారు 2 గంటలలోనే పూర్తి 
చేసేవారు తరువాత నేను చాలా కష్టముతో కొళాయి వద్దకు పఫపోవుటకని లేవగా 
అరికాళ్ళు మంటలు పిక్కలలోని తీపుల వల్ల [కింద పడిపోదునా అన్నంతగా 
అలసి |తాగినవాడు సోలినట్టుగా తూలుచుంటిని మొత్తానికి ముఖ |పజాలనము 
గావించుకొని ఉ గంటలకు భోజనము చేసి అందరమును గాఢ నిదలో మునిగి 
ఫోయితిమి. 


లీ SON WOO 


(pane 


(జ 


సాయం[తము 6 గంటలకు లేచి కాఫి (తాగి పక్కనె గిల ఓం మెంటు 

నకు డాక్టరు పరీక్ష కొరకు వెళ్ళితిమి. తర్వాత పరినరములను తిలకించి 
ఫోటోలను తీసికొంటిమి. ఇంతలో చీకటి వడసాగెను ఈ పంగ కా, 
ఒక పెద్దహాలు హాలులో రబ్బరు చాపలు నేలపెన వరిచిర వెనుకగా వ 
శాల బాత్‌ రూము లున్నవి కొళాయిలో రు సమృద్దిగా వచ్చుచుండెను చాల 
ఎత్తైన |వదేశముై దీనిని నిర్మించిరి దీని ఎక 2500 మీ క్రిందుగా ఒకి 
కిలోమీటరు దూరములో వంగు |గామము 2230 మీ. యెత్తుపెన ఉన్నది 
రాతి దాదాపు ల గంటలకు మళ్ళి భొజనములు ముగించితిమి. అ తర్వాత 
'నిగమ్‌ వ్యక్తి “సరిష్‌' ఒక నభా కార్యకమును యేర్భాదు పణ ముందు 
బోయే కష్ట సుఖాల గూర్చి తీిలకానవతనినా చె నాగి తం గంలచి ఆ యు 


ముఖ్య విషయములు ఈ విధంగా వివరించి చెప్పిం * 


పర్వతారోహణలో పాటించదగు సూచనలు : 


౫1. దారివెంట నడుచునపుడు ఎల్లవేళలా కొండ |పకోగా నది ౯౪ 
(పత్యేకంగా గ్యురాలు గాడిదలు యెదురువచి 


యివ్వాలి 


చ్చినపుడు నదదె పే వానికి దా 


య 


స ఆ దా ses జు ఖ్‌ శాతం > అన! * గ్‌ ye 
వసువులు మంచినిరు జక్ళవెశిల వెప్పపు వుంది జాగ .లొనె ఉంచురి రి 


జడ్‌ 


3 ౬ నూణము ఎయుగుపుడు భారి త కుతో aN YY ne 


స్‌ 
ww వ కష 
ఓ 


శీ కెలాస మానన నరోవర సూరోకోదయ సూర్యా సమయ నాన 


మ 


ఎంతో రమణీయముగా నుండును కాన అవి తవృక ఫొటేోం 


లు 
[ల 
గ్త్‌ 
ర్‌ 
౬ 


ప్‌ కై లాన్‌ .ర్మకమలో పూర్త గుండెని ఇందధనస్సు౬ు అగుపి య 
అవకాశ మున్నందున కెమెరాను కూడా యెల్ల వేశిలా ఐంటనే ఉంచుంెవాలి. 
మరియు అవి కన్పించునపుడు వంటనే ఆమరాలలోని ఫయ్మలౌ  ఒంణంచిన 

ని విలువ ఒక దృశ్యముంకు 10,000 రూవి యల వరకు విక యించుకొన 
వచ్చును. 
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6. తిరిగి వచ్చునపుడు నిగంవారు పోలీనులు డాక్టరు మరెందరో 
మానన సరోవర జలము మరియు అచటి రాళ్ళు కోరెదరు కావున వాది కై (వత్యె 
కముగా కొంత అధిక జలమును కొన్ని రాళ్ళను తేవలయును 


7. (వత్యేక ముగా కాన మానన పం౦|కమలో అందరు సంఘీ భావ 
ముతో మెలగి ఒకరితో నొకరు సవహాకరించుకోవాలి కలసి వంటలు చేసుకో 
వాలి ఎవంకి వారే వంట చేసికొనుట కుదరదు 


శ ముఖ్యమెన మరొక విషయమేమనగా ఈ పర్వాతారోహణలో ఆల 
౧ట ఆయాసము ఎత్తు (ప్రదేశములలో ఆమ్లజని లోపము వుండుట వలన 


కండ్లు తిరుగుట నహనమును కోల్పోవుట మున్నగునవి సంభవించును ఓపిక 
మరియు మనో నిబ్బరము అవనరము ముందు ఎత్తుగా నున్న కొండలను 


చూచి అబ్బా? అంత పెకి సోవాలా! అను పిరికి భావనను రానీయవద్దు అటు 
చూడక పోవుటయే మంచిది. 


ల ఎవరికి వారు ఒంటరిగా వెళ్ళకూడదు జట్టుగా నడవాలి. భక్తి 
భావన వల్ల వేళలా జ్ఞ పికి వచ్చునట్లుగా ధైర్యము ఇనుమడించుటకు మధ్య 
మధ్యలో [పాంతములు మారు మోగునట్టు కై లాసనాధుని నినాదములు చేయుట 
ఆవనరము దీని వలన ధైర్యమేకాక నంఘీభావము పెరిగి ఆలనట కొంత 
వరకు ఉపశమించును 


10 బాగుగా అలసి ఆమ్లజని లోపము గోచరించినపుడు పర్యతము పె 
భాగము వైపు కాళ్ళుచాచి కింది భాగమువెపు తలయుంచి కాసేపు వ్మిశమించి 
నచో రక్త వసారము తల భాగమునకు (పసరించి ఉపశమనము కలుగును. 
కొండ లెక్కు_నపుడు కాళ్ళు గుంజునపుడు కూర్చోకుండా నిలబడే కొంత సేపు 
విశమించుట మంచిది 


11 కొండల పెనుండి ప్రవహించు "సెలయేటి జలముతో క్లోరిన్‌ గానీ 
మరేదైనా మందుగానీ కలుపుకొని (తాగుట గ్రేష్టము 


ఇష్ర్లే మరికొన్ని విషయములను మాకు ఎపకించిరి. తరువాత 10 గంట 
లకు మేమందరము తొడకోసినా తెలియనంత గాఢని|దలో మునిగిపోయితిమి ౫ 


&0 _తలాస దర్శనం 
ఎతు పర్వతాలలో (పకృతి విశేషములు : 


ధో అశ్వపుతం వాసవగరితం చ। 

౮ రా డు 
స్రీణాం చ చిత్రం పురుషస్య భాగ్యమ్‌! 
అవర్షణం చావ్యతివర్షణం చ। 
దేవో న జానాతి కుతో మనుష్యః? (కాళిదాసు) 


తా. గురపు దుముకుడు మేఘగర్దనము త్రీ యొక్క. చిత్రము పురుషుని 
యొక్క భాగ్యము పర్షము రావటము రాకపోవటములను రకత హా 
తెలసికొనలేరు. కావున మానవులెంతటివారు 


*మేము త .మాట్‌ నుండి ధానేదార్‌ చేరుటకు 9కి.మీ. |వయాణముచేసి 
తీమి కాని దారిలో ఒక చుక్క. నీరుకూడా దొరకలేదు ఎండకూడా వివరీత 
ముగానే యుండెను ఎపుడు ఎండకాయునో ఎపుడు మబ్బు కమ్మునో ఎపుడు 
వర్షము కురియునో తెలియదు పకృతి త్వరత్వరగా మారి పోపుచుండును- 
వకృతి దృశ్యములు మాతము ఎంతో రమణీయంగా రనుపించుచు ఆరి 
దప్పులనుకూడా మరపింపజేయు చుండును కాని ఈ [ప్రయాణములో (పతి 
వారు నీ కితోల నుండి 10 కిలోల వరకు బరువుగల సామానులు ఎలవేశలా 
ఏపుకుకట్టి వుంచుకోవాలి అవి ఏమనగా మంచినీటి బాటిల్‌ టార్బొలెట్‌ రేన్‌ 
కోట్‌ ఛతీ కొన్ని తినుబండారములు అత్యవసరమగు మందులు నీటిలో కలిపే 
మందు ైప్పిల్స్‌ మొదలగు విటమిన్‌ సి బిళ్లలు చిక్తెట్లు ఎలక్టాిల్‌ పౌడరు 
మున్నగు మందులతోబాటు చేతిలో కర నెత్తిన టోపి కళ్ళకు నల్ల అద్దాలు 
చంకన కెమెరా ఎల్లవేళలా వెంటవుండాల్సిందే.నేను నా యాత్ర ముగించువరకు 
పె వస్తువులన్నీ నా ఇంత వుంచుకొంటిని. తోడి మి|తులు కొందరు ఇడి 
పాటించక సామానులు వెంట నిడుకొనక చాలా ఇబ్బందులు పడిరి మరొక 
ముఖ్య విషయ మేమనగా ఖాళీ కడుపుతో (వయాణము చేయకూడదు. కొండలు 
అనలే ఎక్కకూడదు 


ఇంకొక ముఖ్య విషయమునకూడా జా్యాగత్త వాలా అవసరము +8 
చారులలో ఎపుడు వర్షము వడ్రిననూ పెనుండి మట్టి దానితో చిన్నచిన్న రాళ్ళు 
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వానితో పెద్ద పెద్ద బండలు శిలలు కిందకు జారుచు కొండ చరియలు విరిగా 
Chase Sra త రోడ్నుపె (దారి_పె) కూలుట సహజము ఒక్కొక్కసారి 
బాగుగానున్న దారులుకూడా మూతబడి పోవును మరల దారిని బాగుచేయు 
వరకు [పయాణము నిల్చి వెనుతిరిగి పోవుటయో లేక అచటనే చదునైన కేమ 
స్టలమున వేచి నిలుచుటయో తప్పదు. వర్షము పడుచున్నవ్వుడు పె భాగము 
ఎలా వున్నదో చూచుకొని జాగత్తగా ముందుకు సాగాలి దారికూడా శారు 
డుగా నుండును కనుక చాలా జ్యూగత్త అవసరము దారి (పమాదకర 
మైనందున కొండచరియలు దగ్గరగా నున్నచోట నిలిచి బాతాఖానీ వేయుటగానీ 
విశమించుటగానీ చాలాసేపు చేయకూడదు ఆవిధముగా ఇచటి (పకృతి 
_వెపరీత్యములచె వగలు 11 గంటల నుండి వర్షము ఆరంభమగు [ప్రమాదము 
న్నందువల్ల ఉదయం 4ఉ గంటల నుండి పగలు 11 గంటల లోప మాృాతమే 
[వ్రయాణము వూ ర్తిగావించుకొనుట అన్ని విధాలా శేయాదాయకము జ 


నో వార్ష కే చేని)యాణాం వికలగతిమతి 
ae) (త) 2 
శ్చాధిదై వాదితా వెః 
వాస్తే రోగ ర్మయోగా. రషకసనకృశ వపుః 
పౌఢిహీనం చ దీనమ్‌ 
మిధ్యామోహాభిలా షె |ర్భమతి మమ మనో 
దూరే ర్యాన శూన్యమ్‌ | 
డా శ) ల 
క న్తవ్యో మె౬పరాధశ్శివ నివ! శివ? భొః। 
వ్రమహా దేవ శంభో 


వా 
లే 


ఆరవ అధ్యాయం 


నారాయకా శ సు దర్శనం 


ట్‌. 


a న్నాత్య్వా (వపతమూ్యూషకాల న్న్న» ఏసవిధివిధొ 
నాహృతం గాంగితొయమ్‌ । 
పూతార్ధం వా కదాచి దృహుతరగహనే ఖం కబిలషదశిం వా । 
నానీతా పద్మిమాలా సరన్‌ వికసితా గనపు ప్పై _న్వదర్హమ్‌ | 
క్షన్తవ్యో మే౬వరాధ శ్శివ! శివః నిక, ఖో:శ్రిమహాదేవ'శంభో*. 


“క వంగు క్యాంపులో ss ఊూలై ఉదయమే మేల్కొని కారర్ణకమములు 
ముగించి సామానుల నప్పుగించి టిఫినుల చేసి టీలను |తాగి ఉదయం 
“గంటలకు మరల ప్రయాణము సాగించితిమి ఒక కిలోమీటరు దిగుడు గడచి 
“పంగు”" [గామము మధ్యనుండి నాగి కుడివై పునకు తితగితే నారాయుణ్యాశమ 
దారయు నేరుగా వెడితే “సిర్దా' దాలయు వున్న వి మేము కడివై పు మరోకితో 
మీటరు (కిందకు దిగగా “చెల్మాసలసో” అనే చిన్న పల్లెయు ఆ (పక్క-నే 
“జుంగ్లిగడ్‌ అనే "పెడ నదియు కానవచ్చినవి నదిలో నీరు తక్కువగా 
నుండుటచే |పవాహము పెన ఒకటి రెండు కర మొద్దులు వేసేయుంచిరి వాటి-పె 
నుండి నదిని దాటి ముందుగా గల మరికొంత నిటిని రాళ్ళపై నుండి దాటి 
ముందుకు నడక (పారంఖించితిమి నేడు నారాయణాశ మమును. దర్శించి 
“సెర్దా? క్యాంపును చేరవలగియున్న ది దీని దూరము 61% లు నేరుగా వెడితే 

0౧111 కానీ (ప్రయాణము దాదాపు నిటారుగా నిన్నటి మాదిరిగా నుండుగుసెు 
తెలిపిరి నేడు శ్రీ చొక్కారావు, శ్రీ కులకర్షి, శ్రీ ధావే, శ్రీ రంగాచాం, 
శ్రీ ఉపాధ్యాయ మున్నగు పెద్దలంతా రోజుకు ఒక గుల్రమునకు 60/రు॥ల 
చొప్పున చెల్లించి వాటి'పె కూర్చొని ముందుకు (మయాణము సాగించిరి మిగతా 
వారమందరము నడచుచుంటిమి మరొక లికిలోమీటర్లు పెకి వెళ్ళగా “సోనా” 
యనే [గామము వచ్చను. ఇది 2ల00మీటర్ల ఎత్తున నున్నది జనాభా దాదాపు 
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1500 లుండును వరి జివనరీతి ఆశ్చర్యమును కలిగించును వర్వతముల 
పెన రెండు ఇండ్లున్న ను దానిని (గామమనేె పిలుతురు _పెగా ఈ ఇండ్లు 
ఎంతో దూరముగా నుండును ఉక ర ఇంటిమధ్య దూరము 2 ఫర్గ్షాంగులు 
మొదలు ఒక కిలోమీటరు వరకు వుండును ఆ ఇండ్లు చాలా చిన్నవిగా 
నుండును దాదాపు కుటిరములని చెప్పవచ్చును ఆ కుటీరముల ముందు 
లకర కొద్దిపొడవు వెడల్పులుగ ల కట్టలుక ట్టి చిన్న చిన్న మడులుచణ 
Soh ౨ఎసికొందురు ధాన్యము, గోధుమ బార్ఫీ మొదలగు పంటలు 
నుండి వశ చ్చు సీటిని ఈ మడులలోనికి మళ్ళించి పండించుకొందురు. [రు 

కుటరములలోనికి ఎలా వెన్నదురో పపవులను ఆక్షేతములలోనికి ఎలా 
వ. పండిన పంటలనెలా [కిందికి తెత్తురో వారికి అవసరమగు 
ర వస్తువులను ఎలా పొందుదురో ఈ ఎర్తు పరిసరాల్లో పీరు ఎలా జీవితము 
ఆ. దురూహ్యము మెగా రాతిళ్ళు విపరీతమైన చలికూడా వుండును. 
ఆక్టొబరు తర్వాత ఈ (పాంతము మంచుతో నిండిపోవును అందుచే చాలా 
మంది ఉడ్సులుకాగానే [కింది (పాంతములకు తరలివెళ్ళి కూలి మున్నగు 
పనులు చేసికొందురు వీరు సాధారణంగా స్ర్రీలతోనహా వీపుకు బనాలలో 
నామానులు కట్టుకొని తలకు బన్హాతాళ్ళు (వేలాడదీసువొని బరువులు మోయుచు 
సం చతు. శూది పెల్పలను కూడా ఇలా ఏపు"పె (వేలాడవేసుకొని వాదివారి 
ఎనులు జయుచుశీ వుందురు సిరి జివనము వింతగాను ఆశ్చర్యముగాను 
పంకోమతో రూడుకున్న దిగాను వుండుటరదే వీరు పాక్ళతికి శీవులని చెప్ప 
వచ్చును వారు ఇంతగా శ్రమవ మవడునది ఈ చిన్న భూకమతాల కోనమే 
వారికి ఈ భూకమతాలు కొనుగోలు చేయాల్సిన ప పనిగాని డబ్బు చెల్లించాల్సిన 
పనిగాని లెంండా ఉచితంగా లభించునవిగా నున్నవి. 


or Ted 


నారాయణ్యాశమమునకు పోయే మార్గంలో ఒక దట్టమైన అడవి 
యున్నది మేము చాలా నెమ్మదిగా నడుచుచుంబిమి నా వెంట శ్రీ శిర్హాద్‌ 
యుండెను మిగతా వారందరును ముందు వెళ్ళిరి ఈ ప్రాంతములో అకోట్‌ 
ఆపిల్‌ మున్నగు ఫలములు విరివిగా పండును మాకు ఒక పె [గామవాసి 
కూడా తోడాయెను అతనిని అచటి విశేషముల నచుగుచూ నడుచుచుంటిమి 
ఈతడు కాళిగంగాకు కొద్ది ఎత్తుపె గల చిన్న గ్రామవాసి చలికాలములో నీరు 
గడ్డగా మారునప్పుడు కూడా తాను త తన గామములోనే నా నాలుగు మాసముల 
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[గానము సమకూర్చుకొని చలిమంటలు కాచుచు తన గృహములోనే వుండి 
నాలుగు నెలలు గడుపుదునని చెప్పెను మేము కొండ పెకి ఎక్కి ఆయాసము 
బడలికలదే ఒక వృక్షచ్చాయలో నిలిచి నా చెంత నున్న ఫలహారములు 
అందరమును తిని సీరు (తాగితిమి. తర్వాత మరల (ప్రయాణ మెైతిమ్‌ చాలా 
నెమ్మదినెమ్మదిగా ఒకచోట సమతలంగా మరొకచోట పెకి యెక్కుడుగా నున్న 
మెట్ట నెక్కు.చు ఒంటి గంట వరకు శ్రీ నారాయణా మమునకు చేరితిమి 
మా మతులు కొందరు చొక్కా_రావు గారితో నహా అచటి స్వామిజీతో ముచ్చ 
టించు చుండిరి. 


1986 లో బెంగుహారు నివాసి శ్రీ నారాయణన్వామి గారు కై లాన 
మానస యాత ముగించి తిరిగి వచ్చుచు ఈ పదేశము నెంచుకొని అచట 
(పశాంతముగా గడిపెను శ్రీ నారాయణస్వామి గారు దివంగతులైన తరువాత 
ఈ; ఆ శమమునకు ఇంచార్జిగా “గంగోతి గర్భియాంగ్‌ ” అనబడే వృద్ద 
మాతాజీ ఉండి 1975 నుండి ఆశ మమును నడుపుచున్నది (పస్తుతము ఇచట 
“బహ్మచారి పేమ చైతన్య” అనే స్వామిజీ కూడా వున్నారు వారిరువురి మధ్య 
sg విభేదాలున్నట్టు కూడా తెలిసినది. మాతాజీ |వపస్తుతము అచట అగుపించ 
లేదు. స్వామిజీ మ్మాతమే వున్నారు వారికి దాదాపు లిలి సంవత్సరాల వయ 
స్పుండును. నల్లని గడ్డముతో సిలవర్డ ఛాయతో పుష్టిగా కనిపించిది మేమందర 
మును వారితో ముచ్చటించి వారితో కలసి ఫోటోలు కూడా దిగితిమి a 


*౫ ఈ ఆశ్రమము సువిశాలపర్వ తారణ్యములో యున్నది. చాలా పెద్ద 
ముల వృక్షములతో పాటు వ్యవసాయ మతమును కూడా కలియున్నది 
ఆశ్రమము చుట్టూ రకరకాల పూల చెట్టున్నవి. ఎదురుగా నేపాల్‌ మంచు 
పర్వత శిఖరములు [కిందుగా కాళిగంగా చుట్టూ పెద్ద పెద్ద వృక్షములు 
కన్నుల పండువుగా |పశాంతత కొట్ట వచ్చినట్టు కనబడి ఆనందాతిశయమును 
కఠిగించును ఇందులో ఒక మ్యూజియం వున్నది దీనిపేరు నారాయణస్వామి 
మ్యూజియం ఇందు నాలుగయిదు గదులున్నవి దీనిలో సరన్వతీ విగహము 
అష్టధాతువులచె చేయబడిన దాదాపు లీ00౮ సంవత్సర ముల పూర్వపు “నటరాజ 
విగహము” మరొక చిన్నచందనపు మందిరములో హస్తి అస్టులచ నిర్మింపబడిన 
(శ్రీకృష్ణ విగహము మరో తైలవర్ణ చితము పురాతన ఆగురువత్తులు మరియు 
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సకల ధర్మముల పుస్తక భాండారములు వున్నవి' ఇచట. . రైంతొంకస్టుల 
భవనము పె భాగమున ఒక విష్ణ్షుమందిరము ఒక సంక్షిరన gE వన్నవి 

దీనికెదురుగా నారాయణస్వామివారు సమాధి చెందిన ఒక భ్రకేరము అందులో 
వారి స్వంత సామానులు వున్నవి వచ్చిపోయే సాధువు లుండుటకు కొన్ని 
కుటీరములు కూడ ఏర్పాటు చేయబడియున్నా వి ఒక వంటశాల మరియు 
వ్యవసాయా యాది పనులు చూచుకొను “పరిచారకులు కూడా కలరు ఈ _వదేశము 
ధ్యానమునకు (ప్రశాంతతకు శేరాందిన దర్శనీయ ఆ శమము. మేము అచటి 
మందిరమును దర్శించి తీర్ణ |వపసాదముల స్వీకరించి తృప్తి చెందితిమి. 


(వస్తుత స్వామీజి యువకులని ముందే తెలిపితిని వారు హిందీలోను 
ఇంగ్లీషలోను ఇతర దేశ భాషలలోను అనర్గలముగా మాట్లాడ గలరు 
నల్లని గడ్డము చామన ఛాయరంగు కాషాయ 'వస్ర ధారణ చూచినచో ఎవరి ప్‌ 
ననూ గౌరవ భావము ఏర్పడును నేను చేరువరకే మా మి తులు వారితో ఏదో 
తర్కించిరట దానిపై వారు కోపగించిరటః ఏదైతే నేమి మాకందరికి టీలు 
వమ్యూతము యిప్పించినారు ఈ స్వామీజీని రెండు దినముల |కితం బస్సులో 
ఇరువురు యువతులతో (పయాణించుచుండగా ధార్చ్బులాలో మా మతులు 
కొందరు చూచిరట ఏరు బొంబాయికి పోయి తిరిగి నారాయణాశ మమునకు 
వచ్చుచున్నట్టుగా తెలిసికొనిరి ఇచట ఆ యువతులను మేముకూడ చూచినాము 
వారు నవయావనముతో అందముగా అపరనలలాగ కాలేజీ పిల్రలలాగ పాంట్లు 
షర్టులు వేసికొని కురులు విరబోసుకొని చక్కని ఇంగ్లీషు హిందీ మాట్టాడుచు 
స్వామీజీ ఆదేశాలను వెంట వెంటనే శిరసావహించుచు ఎంతో చురుకుగా 
కనిపించిరి. ఇంతటి ఏకాంత (వదిశారణ్యంలో ఏ పట్టణము నుండియో స్వామీజీ 
ఏరిని ఇచటకు ఎందుకు తెచ్చినటులో మాకు బోధపడలేదు 'పెగా పరిచర్య 
లకు ఇతర పనులకు పూశారితో నహా సిబ్బంది వున్నారు మరి ఈ సుందరి 
మణులను రప్పించుటకు కారణము మేమెంత యోచించిననూ గాహ్యముగాక 
నం|భమాశ్చర్యములలో వడి మునిగిపోయితిమి. ఈ నందర్భమున భర్తృహరి 
రచనలోని ఈ శ్లోకముతో పె స్వామీజీ విషయమును పోల్చ నుద్దేశించితిని ౫ 


క్గో విశ్వామి[త పరాశర (పభృతయో వాతాంబు పర్ణాశ నా-। 


"సె౬పి స్రేముఖపంకజంసులలితం DEE మోహం గతాః! 


₹లాన దరశనం 
ఇలను ఎనయ్యతం పయోచథియుతం భఘంజంతి యే మానవా-, 

టో [. 
సిషా మిందియనిగవొ యద్‌ భవ ద్వింద * ప్రవ తాగ ర Il 
(తత) 


తా విశ్వామిత పరాశరాది మహామునులు తవన్సులలో శరీరమును గాపాడు 
కొనుటకు ఆకులను నీటిని గాలిని మ్మాతము నువయూగింబడివారు. అట్టి వారే 
సుందరాంగుల జూడగనే మోహ పరవశులైరి గదా? ఇర నెయ్యి పాయు ముం 
లతో గూడిన వరియన్నము తిను మనుజులు ఇందియని|గహముతో యుందురని 
ఇవ్పుట వింధ్య పర్వతము సమ్ముడముతో తేలియాడుననుటటో నున్నంత 
నత్యమని భావింపవలయును 


శస్వామీజీతో మాటల సందర్భములో మేము [(గహించిన సారాంశ ము- 
స్వామీజీ త్వరలో అమెరికా వెళ్ళనున్నట్టు బహుశః పరిచర్యలకు గాను వీరిని 
కూడా అమెరికా తీసికొని వెబ్బదురేయో యని చివరకు ఊహిఎచినాము మరియు 
చాలామంది భక్తులు స్వాముల-పె గౌరవ మరాాదలు గలవారు భగవంతునకు 
దేవదాసీలు పరిచర్య లను సలుపు మాచింగా వార ఆద పిల్లలను ( పాముల మచి 
చర్యల నిమిత్తము పంపించుట గుజరాత్‌ బొందాయి. హిమావల్‌ నేపాల్‌ 
మొదలగు (పాంతాల్లో యిప్పశికిని కొంత ఆచారముగ నున్నట్లు తెలియు 
చున్నది. బహుశః ఏరు ఆ కోవలోని వారైయుందురు 


సిరా (పయాణము వ 
తు 


*మ్పేము దాదాపు 2 గంటలకు మరల [ప్రయాణ మైతిమి వౌందరు ముందే 
వెళ్ళిపోయిరి నారాయుణ్యాశమము దాటిన 5 నిముషములకే దాదాపు 1000 
మీటరుల [కింద వంకరటింఠరలతో మరల కాళిగంగా (వత్మక్ష్షమాయెను. మూ 
దారి దాదాపు గట్టుఇనే అంత ఎత్తున వుండెను చాలా వ్యాగత్తగా నెమ్మదిగా 
నడుచుచు వి గంటల వరకు చాలా ఎర్మ (వదేశమును చెరితిమి ఇంతవరకు 
ప్‌ై చెట్టు బాల తక్కువగా నున్నవి అచట మా తోడి వారంతా ఎండలో 
హాయిగా వి|శమించిరి మేము అందరమును కలిసి మరల బ:కులుదేం కొంత 
దూరము నడువగా చిక్కని అరణ్యము దాని మధ్య నుండి పోగా “సిర్ధాంగ్‌ ” 


రి నారాయణాశమ దర్శనం (/ 


అను 21రిరి మీటర్ల ఎత్తునగల చిన్న [గామము వచ్చెను ఆది దాటి ముందుకు 
మరో కిలోమీటరు నడచుచు సిర్ధా [గామము గుండా 2440 మీటర్ల ఎత్తుపై గల 
మా వృశాంతి భవనమును చూచితిమి మేము ఈ రోజు కూడా చాలా నీరసించి 
తిమి 16 10% ల నేటి పయాణము వివరీతమైన అలనటకు ఆయాసమునకు 
కారణమాయెను మా గెన్గుహౌజునకు దాదాపు సాయంతము 4 గంటలరు 
చేరితిమి నేను ఒకమూల పడిపోయి 15 నిముషముల వరకు కదలలేదు 


మాకు లేచి భోజనములు చేయగల సహనము కానీ శ క్తికానీ లేకుండెను 
బలవంతముగా చేతులు కడుగుకొని మరల రబ్బరు చావల-పె కూర్చొంటిమి 
నూకు (వతిరోజు భోజనము నిలుచుండి తినుటకు వీలుగా (బఫ్ఫి యేర్చాట్లు 
ఒయుచుండిరి (వతి వారిని కూర్చొన బెట్టి వడ్డించే వనతిగాని పరిచారకులు 
గాని లేకుండిరి మాలో ముగ్గురు స్త్రిలున్నట్టు ముందే తెలిపితిని దారిలో శ్రీమతి 
రశ్మి (మాధుర్‌ ధార్భ పెద్దల -ఎచ ఎంతో భక్తితో అనురాగముతో పరిచర్యలు 
చయుచుండెను మా కన్నా చాలా ముందే ఆ దంపతులు ఈ క్యాంపునకు ఇరు 
కొనిరి మాలో కొందరు పెద్దలకు నాతో నహి ఆమె వడ్డించి తెచ్చి సన 
అవసరమున్నా మేము లేచే అవకాశ మివ్యకుండా అపుదపుడు ఈ విధముగా 
పరిచరంలు చేయుచుండెను మా భోజనముల అనంతరము వ్నిశాంతి డాక్టరు 
పలక ముగించుకొని సుందర (వకృతి దృుశ్యముల దర్శనము చేయుచు రాన్ని 
ఫోటోలు గీసికొంటిమి 


నాటి సాయంకాలము మేము “అందమైని జీవితములో మరపురాని 
మధుర దృశంమును చూచితిమి మా క్యాంపు ఎత్తు [పదెశమున్నందున చాలా 
కింద గల |గామము చుటూర ఎత్తె న పర్వతములు కనిపించుచుండెను మేము 
వాసిని చూచుచుండగా చాలా [కింద ఒక సన్నని నదిపై నుండి ఒక తెల్లని 
దూది పింజలా౦టి చిన్న మబ్బు తెప్పగా బయలు దేరెను మేము చూస్తుండగా 
కొద్దినిమిషములలోనే అదిపెకి లేచి లేచి మొ తము పర్వతములను ఆవరించెను 
అలా పర్వతములు [గామములు అన్నియు అదృశ్యమై మబ్బులలో (ఫల! 
కలిసిపోయెను ఈ దృశ్యము ఇప్పటికిని ఒక విచ్శితానుభవముగా నా కనులలో 
మెదలుచునేయున్నది అందుకేనేమో మేఘమును రోగమును ఎంత చిన్న 
వె నను నమ్మి అలక్ష్యము చేయకూడదని పెద్దలు నుడువుదురు మేము పూర్తిగా 


&0 కెలాన దర్శనం 


చీకటి పడగానే లోనికి వచ్చితిమి ఆరోజు నేను మరికొందరము మామా [గామ 
ములకు లేఖలు (వాసికొంటిమి ఆ తర్వాత 6 1/2 గంటలకు రాతి మరల 


భోజనములు ముగించి రబ్బరుచావలపె స్లీపింగ్‌ బ్యాగులలో దూరి 
నిదురించితిమి 


ఈ క్యాంపులో రెండు గదులు బాత్‌ రూములు (పక్కన టెంట్లు కూడ 
ఏర్పాటు చేసిరి అందులోనే మేమందరము నర్గుకొంటిమి సీరు దూరము నుండి 
మనుష్యులచే కొని తబడు చుండెను. కరెంటు నిన్నటి క్యాంపునుండే లేదు 
పెద్ద దీపాలు ఏర్పాటు చేసిరి మాకు నేటి వరకు భోజనములో చపాతీలు 
ఆలుగడ్డకూర అన్నములను ఇచ్చిరి ఉప్పు కారములు చాలాతక్కువగ నుండు 
టచే నాకు తిండికఏ మాతము నహించెడిది కాదు ఉదయము (పతిరోజు 


టిఫినుగా ఉడికించిన శనగలనే దాదాపుగా ఇచ్చుచుండిరి. వాటితో మొగము 
మొత్తుచుండెను. 


స్త దుగ్గా ర్మధ్వాజ్యయు క్రై రృధిసిత సహిత్రెః 
- స్నాపితం నైవ లిజ్ఞమ్‌। 
నో లిప్తం చన్ట్సనాద్యైః కనకవిరచితై ౪ 
పూబితం న (పనూనైః। 
ధూ పై; కర్పూరదివై ర్వివిధర సయుతై. 

రవ భక్ష్యోపహారై £। 
క్షన్తవ్యో మ౬పరాధశ్శివః నివ। శివః భోః 

శ్రీమహాదేవ శంభో। 
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ళ్‌ ణే 


స, రాము 


చు 


చంచొచనిళ 


లం? 





యను అధ్యాయం 
రుంగింగ్‌ టాప్‌ ద్వారా జీపి 
య అలనే 


న నో శక్యం స్మారకర్మ |పతివదగహనం 
(వత్యవాయాకులా థ్యే 
శౌతే వారా కథం మే ద్విజకులవిహితే 
_(బహ్మమార్షానుసారే 
తత్తే జ్ఞాతే విచారే [శవణమననయోః 
కిం నిదిధ్యాసితవ్యమ్‌ 
క్షన్తవ్యో మేఒవరాద శ్శివ! నివ: శివ భో! 
శ్రీమహాదేవ! శంభో: 


* నేడు 28-/.59ి వ ఉదయమే టిఫిను చాయ కార్య కమమును 
ముగించుకొని 7 గంటలకు (వయాణమెైతిమి నేడు కూడ నిన్నటి పెద్దలు 
"ఎ రాలపె పయాణ మెరి కొద్ది దూరము మెట్ల పె నుండి దిగుడుదారి గుండా 
ఒక కిలో మీటరు దూరములో “నమూరి” యనే చిన్న (గామమును దాటిన 
తర్వాత మళ్ళీ ఎక్కుట [పారంభమాయెను. దాదాపు లి[గాలు ఎక్కు_చూ మోగా 
ఏ గంటల |పాంతమున “స కి మరియు “కుటియా” లనే గ్రామాలను దాటి 
2715 మీటర్ల ఎత్తునగల చిన్న (గామమగు “జంగల్‌ చట్టి” ని చేరితిమి 
ఇచట ఒక రేకుల గెస్ట్‌హౌను శిథిలావస్థలో యున్నది ఈ (గ్రామములో 
రెండు మూడు గృహముల కన్నా ఎక్కువ లేవు. మేము ఆయాన 
వడుచు నెమ్మది నెమ్మదిగా నాలుగు ఫర్హాంగుల పెకి వెళ్ళగా ఒకె ఒక 
హోటలు కనవడినది అచట కొంతసేపు విశమించి టి (తాగి మరల 10 
గంటలకు బయలుదేరితిమి నేటి పయాణములో చాలా దట్టమైన అడవి 
కలదు అది నిర్ణన (వదేశము కావున ఉదయమే మేమంతా కలని వెళ్ళాలనే 

4K, 


30 


నిర్ణయము కొంజిమి మా లీవరుచేత అలా ఆడేసిపబడెను ఆ [1 “దేశము 
జు 
దా 


కరినమైన వర్యతారోహణ ఇప్పుడె మొదలాన్నాను. ఇద Se చ 
రుంగింగ్‌ టాప్‌ [వారంభము మేము మెంమెలగా 


అం & గి మె పెకు_చు రచ యంగ 

భా ల్యూ fh రం 

అదచదణ-ము గుండా ౮ పోవుచుంణిమి వళ ము ఒడ 
యు uN 


జారుడుగా నుండెను మెటి కిరువె ష పుల నేల దూలగొండి “దటి” నింశియుండెన 


త స్ట స్‌ 
అందుఒ [పక్కకం పోయినచో వాట ఆకులు తాకి మంది పుయబును. ఈ అడవిలో 


కౌన్ని అడ? మృగాలుండునని శెలిపిర కాని మాకం కౌండెంగలు (నల్లని 
ముఖము గల కోతులు) తప్ప వేరేమీ కానరాలేదు ఈ దాఎకూదా తదాఘాట్‌ 
దారిని గుర్తుకు మ. మేము నిటారుగా 7 ఆకారపు మెట్లను 
ఎకు_చుండిమి విపరితమెన ఇవటతో ఆయాగపడుచు రోరెండుచుండగా 
మధ; మధ; ఆగుచు ఎలక్తాంల్‌ fet (తాగుచు ముందురు నాగితిమి మధ్యల 
ఏ కిలోమీటర్ల [వయాణములో ఎచటనూ సటిచుక్క లభించలేదు ఇ ర్స 
నడచుచు అతా మధ్యాహ్నం 12 గంటలకు “రుంగ్లిఎగ్‌ టాప్‌” రి 
9050 మీటర్ల ఎత్తునకు చేరితిమి అచట |వక్ళనే ఒక వ. న td 
న 


దాని ముందు రాశ్య్ళమువ్వలు మరియు ఒక చిన్న క ESOS 


(గఎడ్డ పలికలు)కట్టబడి యుండెను మూతో వచ్చిన కరణ్‌ గంగ యను చోలిలు 

పోర్టరు(కూలి) అచటి రాతికువ్నషపె ఒకి రాతినుంచి మోకరిల్లి నమస్కారం చెను 
గా 

మేము దాదాపు 20నిమిషములు అచట స | త ఫఅహారము తిని ఇ 


న 


(శాగితిమి. పిదప కొందరు ముందుకు సా 


న. 


సుఖమే కానీ ఇదే బహు (ప్రమాదకరము మేము మరల (కఎదదు చెగుచు 
మొదలిడితిమి అవి = ఆకారపు బురదతో నున్న పారుడు మెట్టు, చాలా 
జాగతగా కర్రల సహాయముతో దిగుచుంటిమి ఈ సమయములో 


Wa 


ఈ దారులలో చె కెక్కు_ట చాల కషమెనా (కైందవు విసట రెంత 
bs తనీ 


తింగి వచ్చు రెండవ బృందము వారు గుంపులుగా ఇర్వురు ముగ్గురు 
చొప్పున మాకు ఎదురుడడిడి వారితో కొంత తడవు కె లాసమానస 
బి శేషములు వై నీయుల (పవర్షన మున్నగు విషయములను ముచ్చటించి తెరి 
కౌంటిమి వారు వాతావరణము చాలా బాగున్న దని మమ్ముల నాశీర్వదించుచు 
ఆనినందించుచు ధైర్యము ఎప్పుచు ఎంతో ఆయాసపడుతూ పెకి ఎక్కసాగిలి 


7 రుంగింగ్‌ టాప్‌ ద్వారా జిప్తి 51 
౧ గ 


వారును మేమును జెశంక 


ముందుకు సాగితిమి 


జై కెలాస్‌నాధ్‌ అను నినాదములు చేయుచు 


OY 


దాదాపు అరగంట [(వయాణము చనన తరాంత నా వనుక వబ్బుచున్న 
డా మోబా అ(గవాల్‌ -మున్నగు వారిని మెట్లకు పాకుడు యున్నందున 
శాగత్తగా రమ్మని వెనుదిరిగి హెచ్చరించుచు బూటుకాలు జారి నేనే వెల్లకిలా 
వడిపోయితిని కాని విచితమేమంపటే నాకు ఎలాంటి దెబ్బలు తగులలేదు 


త సమయమున నాకీ పద్యము జ పికి వచ్చినది * 
ర్మ 


స కుల్‌ నాన మంటలు. "టె తవ 
గోర. దెపవబిలము గం చినసయెగ అన్‌: 
కలహించి గోరె గరచును | 


కలియుగమున కుందవరపు కపిచెౌదబ్చ్బా 
* వెంటనే తేచి మా తోడివారిని మరల హెచ్చరించి నాకు (ప్రమాదము 
లేదనిచెప్తుచు క్రిందకు దిగుచుంటిని 


ఇల్లై దాదాపు 4 కిలోమీటర్లు దిగిన తర్వాత దాదాపు 2 గంటలకు ఒక 
నదీ పవాహము చెంతకు చేరితిని పెన చిన్న వంతెన యుండి సీరు యెత్తుపై 
నుండి వపడుచుండెను. అచట చల్లని సీటిని (తాగి విశ్రమించితిని, 5 నిమిషాలలో 


cA 
ష్‌, 


కైలాస దర్శనం 


మా మి[తులును వచ్చి నీరు (తాగి కూర్చుండిరి ఈ రోజు డా॥ మోబా 
కాళ్ళనొప్పులచే నడవలేక బాధ వడుచుండెను. [కింద ఒక కిలోమీటరు 
దూరంలో సువిశాల పర్వత మధ్యమున ఒక లోయ చాలా పెద్దనది పక్కనే 
ఒక |గామము కన్నించుచుండెను ఇచటనుండే అరణ్యము ముగిసెను, [కిందుగా 
పెద పెద్ద వృక్షములు చాలా చిన్నవిగా కనిపించెను నేను మరల (ప్రయాణము 
సాగించితిని ఇచట _ మెట్లులేవు, మామూలు మట్టిపె రాళ్ళపె 
పిల్లదారి యున్నందున అడుగులు త్వరత్వరగ పడుచు [ప్రయాణ వేగము 
హెచ్చెను 15 నిమిషములలో “సింఖోలా”" యను పెద్ద నదిని చెక్కవంతెన 
పె నుండి దాటితిసి. న్‌టి [పవాహవేగము పరిమాణము మనా నుండెను 
మనిషి అందులో నులువుగా కొట్టుకొని ఫోవునంత వేగము కలిగి యుండెను 
కొండలపై నుండి మంచు కరుగుటబె చాలా ఎత్తు నుండి పరుగులు వేయుచు 
(ప్రవహించు కారణముగా ఇంతటి వేగము ఏర్పడినది. నేను ముందున్న 
సింఖోలాగఢ్‌ |గామమును చేరి హోటలులో సేద తీర్చుకొని కొంత ఫలహారము 
చేసి టి (తాగునంతలో మిగతావారందరును వచ్చిరి 


xX 


దాదాపు ఒక గంట ముందుగా గృరముపె వచ్చిన మా చొక్కారావు 
గారు నదిలో న్నానము ఇ సె పట్టు వస్త్రములు ధరించి పూజలో నిమగ్ను 
డాయెను నేడు వారు సెర్ధాలో నిటి ఎద్దడి కారణంగా స్నానము ఇయలేదు. 
తను మాత్రము 5 కొంత డసీరు నం|గహించి అచటనే స్నానపూశాదులు 
ముగించుకొని తిరిగి వయాణమైతిని నేను వారికై మరికొంత వేచియున్న నూ 
వారిపూజముగియక రాని కారణంగా ముందుకు (పయాణము కొగనాగించితినసి 
మా రాబోయే జిప్రి క్యాంపు దాదాపు 5 1; ల దూరములో నున్నది ఈ 
సింఖోలాగథ్‌ గామములో L972 లా భయంకరమెన భూస్టలనము : ఒరుగుటిబత 
ఎన్నో పశువులు గారెలు |పజలు చనిపోయి యెనలేని నష్టము వాటిర్తి 


మరియు మరల 1980 తో అతివృష్టి సంభవించుట చెత మరొకనాం ్ష 
మైన నష్టము సంభవించిసట్టుగా అచటి వారు తెలిపిరి. 


తెలుగు తమిళ మిలిటరీ మతులు : 


నా వెనుకనున్న డా॥ మోఖా అగవాల్‌ మున్న గువారు నను వేచియున్న 


/. రుంగ్రింగ్‌ టాప్‌ ద్వారా జిప్తి లలి 


కారణంగా నా కంచే ముందు నడవసాగిరి నేనును వాది వెనుక నడక 


సాగించితిని ఇచటినుండి పర్యతారోహణము లేదు దారిసమతలముగా వున్నది 
గ్రామము దాటగా మరియొక చిన్ననది ఎదురయ్యెను అదిదాటి కాళ్ళు 


పేకుతున్నా కాలాతీతమైన కారణంగా వడివడిగానే నా నడక సాగుచున్న ది 
ఒక కిలోమీటరు ముందునకు పోగానే శ్రీ షణ్ముగ సుందరం గారు కలిసిరి 
మిగతావారంతా వెళ్ళిపోయిరి ఈయన చాలా నీరసించి నెమ్మదిగా నడుచు 
చుండెను ఇరువురముకలిసి నడుచుచుంటిమి మధ్యమధ్య చక్కని దృుశ్యముల 
ఫోటోలు తీయుచుంటిని ఇచట నాలుగువై పుల ఎత్తెస కొండలు కలవు, 
(పక్కన నది దిగువగా విశాలమైన లోయ కలవు ఇచట “గుల్తా” అనే చిన్న 
[గామమున్నది ఎడమవైపున ౩ పె నుండి విరిగిపడిన పెద పెద బండలు 
దాదాపు చిన్న గుట్టలంత వి కూడా * న్విలతకు ఎతునుండి జారిపడియు ఎడుటచే 
భయోత్పాతము కలిగించుచుండెను మేము ఇరువురము కొంత దూరము 
మాట్లాడుచు పయనించగా మళ్ళీ మెట్టు కొద్దికొద్దిగా పై కెక్కు_ట మొదలాయెను 
“బిందకోట్‌” అనే చిన్నగామమును దాటి మరో కిలోమీటరు స్రెకెక్క_గనే 
“సిర్దాంగ్‌ ” [గామము చెంత మాయమైన “కాళిగంగా” చాలా లోతుగాను 
దాదాపు నారాయణ్యాశమము |క్రింద కనిపించిన (పదేశము వరకు కనిపించెను 


ఇచట ఒర మిలిటర్‌ క్యాంపు వున్నది ఒక హెలిస్సాడ్‌ ఉన్నది 
తెలుగు తమిళ యువకులు ఓ మాసముల కొరకు బంకర్లు మున్నగు నిర్మాణ 
పనుల నిమిత్తము ఇచట విడిదిచసి యుండిరి మా ముందు పోయిన వారు 
ss శ్రీ చొక్కా_రా వుగారును తెలుగు వారమని వెనుక వస్తున్నా మని తెలియ 
జేయుటవలన అందులోని కునూర్‌ మున్నగు తెలుగు తమిళ మిలిటరీ వారు 
మాశై వేచియుండి ఎంతో సాదరముగా ఆహ్వానించి ఒక పోస్టాఫీసు భవనములో 
కూర్చుండ బెట్టి బిస్కట్లు కాఫీలు బలవంతముగా తినిపించిరి ఎంతో ఆప్యా 
యతతో మాట్లాడి అచటనే ఆ పూటవుండి వారి చెంత భోజనము కూడ 
చేయమని జ పెట్టిరి కానీ మేముతిరుగు!పయాణములో తప్పక భోజనము 
చేయుదుమని వారికి "హమీ నిచ్చితిమి నాతో నున్న షణు్కుగ సుందరం 
తమిళులతో చాలాసేపు ముచ్చటించెను. నేను కెలగువారితో ముచ్చటించితిని. 
అందరము కలిసి ఫోటోలు దిగితిమి వారి అ|డసులు మాకు-మా చిరునామాలు 
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మూడి ఇచ్చి పుచ్చువెంటిమి ఇంకొ టూ రెస్‌ హౌను దాదాపు దయగల 
వున్నందున దాదాపు 2 గంటలకు తింగి సయాణమును నాగించితిమి 
చొక్కారావుగారు ప మమ్ము చెరదేదు మెల్ల మెల్లగా ఇరువురము సవచుచు 
ఎఉమచెపునకు మలుపు తింగితిమి అపుడు పూ క్యాంపు కనిపించను కాసె 
అది ఒక కిలొమీఓరుకు పైండివున్నాది నేటి 1పయూణము 1రీ 111 అము 
పెబడివున్న౦దుని మేము చాల అలనగిపోయితిమి 4-15 గంటలకు మా క్యాంపు 


| 


మ! 


నరు చెది చతికిల పడితిమి తరువాత శ్రీమతి రశ్మి వడించుట మేము భోజనము 
చయుట నూమూలే కదా? 
చః “జ ప్రి” మేడి 


79. మరుల నమస అప్పుల హత న సడే 


ఫ్రీ 
వై పున కాళిగంగా చారా లోతుని పారుచున్నది డాని [మువ్యానే నేవాల్‌ 


[ 


న్స 


పర్యతరాజములు ఎడమ వక్ళ న భారతి (పాంత వరత శృంగములు బాలా 
ఎత్తుగా నున్న వి చః రెస్టుహౌసులో రెండుగదులు, బాత్‌రూములు, వంటశాల 
సలవు. రబ్బరుచావలు గదులలో వేసిస్పంచిరి. (పక్కన గుడారముల వేయు 
స్థలము కూడా సుండెను. సరు చాలా దూరము నుం తెప్చిం డారు 
హోలీసులు వుందు సైఅము మేము వచ్చి బూర్గ్లంర్గ దం ఘర. మూరము 
వెనుకగా నుండుటజ డాక్షరు పరెక్ష కౌరవై వెళ్ళిటలు తెచిలిని కానీ రా 
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తీపులచె అడుగులు తడబడుచుండెను ఎగా అద వూ _గా “బర అము! 
క్కి 


అన్‌ ఇ ఖు * ee Wee జ *, న్న్న * అ, 
కావటం చెత మరి వాధపడితని ఈ ఉర గవాం. సెగిపెికం దాదాపు 
ery 
a * ఖ 8 ళు జా జ జాల 
DD సను “BOL Os తత తాము సతమత 
ఆట 
త్న GR అవి త్‌ ఇ ఇం ని న స స 
అని నాకు నేనే నప్వురౌంటిని ఎరాగైతేనేమి డారు వరీక్ష ముగించు నె 
నాలు 


తిరిగివచ్చి కొన్ని ఫోటోల తగి మరల వి్నిశమించితిని ర గంటలకు బెజగము 
ముగించుకొని బంటనే న్నిదాదేవి ఒడిలోవాలిపోయిరి ని ననుఢిల్లీలో శ్చ పురు 
నా వెన్నుపోటు బాధ 
దెరిన తర్వాత అ 


ను గుంంచి ఎంతో ఒతిర్పతిని కాసి. అపాం చుర అరు 
ది నావాయలకు రారుండుట నాకెంతో విచితమును వ ల్రించిసుది 
రావణ పేరితులై న రాక్షసులు హనుమంతుని వాలమునమ నిప్పు రగిర్చాశాలు 
ఆ యువిధాగ్ని అంజనేయునవు ఇనువంతబాడ గలించలేదు అందువల ఆం 
నేయుడు విస్మయముజెంది తసలో ఈ విధముగా తలచెను * 


క్త రాముని సామర్థ మున | 
తూమిజ కారుణ్యముననొ పొందుగ పవనో । 


ఓకె, 
Jt 


7. రుంగింగ్‌ టాప్‌ ద్వారా జిప్తి 
(aa —— 


అన్నటు కెలాన నాధుని కటాక్ష [వభావమో లేక మారా శాంత |వభావమో 
(అతి) మాలా ౧ 
యనునది అద్భుత మే. 


న్లో. ధ్యాత్వా చిత్తే శివాఖ్యం (పచురతరధనం 
నైవదత్తం ద్వి జభో్యో 
హవ్యం రే అషెసం_ఖ్యె గరతవహవదనే 
నార్పితం బఏజమనై ౨: 
నో తప్తం గాంగతీరే వతజపనియమె 
రుదజాహ్యం న జప్తమ్‌ | 
క్షన్తవ్యోక మేఒపరాధశ్శివః శభ శివ్‌ ట్రై! 
శ మహాదేవ' శంభో? 





ఎనిమిదవ అధ్యాయం 
సుంవర నిజంగ్‌ జల పాకముద్వారా మాల్వా 
నో నగ్నో నిస్పఎగశుద్ధ న్రిగుణవిరహితో 


నాసాగన్య న్తచ్చష్టి ర్విదితభవగుణో 


శ ~ 


లో ళో [యా 
రు రుషి తచణదాళుులు 1 
అ 


[zy 


ఉన్మనా్య౭. వన్థయా త్వాం విగతగతిమతి 
శంకరం వ స్మరామి | 
క్షన్తవ్యో మేఒపరాథశ్ళివ ' శివః భోః 


| 
ల ern కష్ట. 


* ౨4.98.83 న ఉదయమే న్నానకి పూజాదులు ముగించి 7 గుఎటలకు 
ఫలహార సేవనానంతరము (పయాణము సాగించితిమి నేటి |పయీణబము 
“'మాల్చా"కు ల కిలో మీటర్ల దూరము బయలు దేఎన అరగంటలో 'తుషారాి 
అను చిన్న (గ్రామమును దాటిన తర్వాత పూర్తిగా దాదాపు 2000 మీటర్ల 
[కిందికి దిగుడు దారి కలదు (కింద కాళిగంగా ఆవల నేపాల్‌ పర్వతములు 
కనబడు చుండెను నేటి దారియే మాృాతము బాగు లేదు 2ఆకారములో నిటా 
రుగా దిగుడుగా నున్నది దారి అధ్వాన్నముగాను ఒడుదుడుకులు గల తంతెల 
(మెట్టుతోను ఉండి దారిలో నడుచుచుండగా భయము వేయు చుండెను చం 
మెట్లు నది ఒడ్డునుండే ఉన్నందున |1పమాద కరముగా నుండెను. కాళిగంగారు 
ఆవలి వెపుగా నేపాల్‌ భాగవమ. వారికి కూడ దారి కలదు ఆది చాలా నునా 
యానముగా నడచునట్లు ఏర్పాటు చేసిరి వారి దారి నది వెంబడే నాగి కొద్ది 
యెత్తుపె నుండే సమముగా నున్నది మన దారి తప్పుడు మెట్టతో ఒక మలుపు 
తిరుగుటకుగాను కాళిగంగా _దేవాహము [పర్కవరకు దిగి మరో మలుపుతింగి 
మరో 1000 మీటర్ల ఎత్తునకు ఎక్క_వలని వచ్చుచుండెను. ఈ దారిలో నడ 


ఏష సుందర నిజంగ్‌ జల పాతముద్వారా మాల్చా 57 


చుచు మెట్లు ఎక్కుట దిగుటవలన ఆయానము భయములతోపాటు మన (ప్రభు 
తము పె “కోవ వము. పెసుగు ఏర్పుడుచుం డెను ఇదే దారిగుండా నెమ్మదిగా దిగి 
“కాళిగంగా'కు దగరలోచెరి కొంత ముందుకుసోగా ఒక హోటలు నది గట్టుననె 
ఉన్నది అచట కాసేపు విశమించి “టీ” (త్రాగితిమి మరల పయాణమైతిమి 
ఇచటి నుండి ఒక కిలో మీటరు ముందుకు సాగగా ఎదురుగుండా వంద మీటర్లు 
ఎత్తునుండి నేపాల్‌ పర్ణతములనుండి ఏనుగంత ధారావాహకమగు ఒక జల 
పాతము నిటారుగా ఎగురుచు దుముకుచు వచ్చి కాళిగంగలో పడుచుండగా ఆ 
రెండు నదుల (మోత పర్యతములలో (పతిధ్యసించుచు మార్ముమోగు చుండెను 
ఈ [పాంతము భయము గొలుపు చుండెను మా దాది ఎడమ వంకకు తిరిగెను 
నది వెంబడే నాగుచుండెను ఇరు వెపుల ఎత్తెన పర్వతాలు మధ్యననది ఒడ్డున 
దారి “పెకి కొండల చివర చూడవలెనంటపే మెడను పూర్తిగా వెనుకకు వంచి 
తేనే పర్యతాగములు కాస్పించుచుండెను ఈ ఎడమ వెపు నుండి మరల “పెకి 
ఎక్కుట మొదలాయెను మధ్యలో రెండు మూడు (పదేశాలలో కాళిగంగ 
మలుపులను చెక్క వంతెనల పైనుండి దాటితిమి అంటే మామెట్ట తోవ నీటి 
[ప్రవాహములో కొట్టుకొని ఫోవుటో విరిగి నదిలో పడుటో జరిగి యుండెను 
ఇచట కాళిగంగ యొక్క (ప్రవాహ వేగము కాంతివేగ నమమా యసిపించును 


మరియు “జూ అనే నది మోత వతి ధ్వనులతో మరింత భయానక్ర 

ముగా ఏకాంత (వదేశమె మధ్య మధ్య పెనుండి పడే నీటి ధారల (మోతకు 
తోడె మేము (పాణములు అరచేత పెట్టుకొని ముందుకు సాగుచుంటిమి ఈ 
(ప్ర దేశములో నా నాలాటివారు ఒక్క రే (పయాణము చేయవలసి వచ్చినచో ఒడలు 
౨ఆలదరించి రోమాంచితమై న తిరిగి చెవులు దిబ్బవడి గుండె ఆగిపోవలసి 
నదెతప్ప వేరెమియు లేదు దీనినే “లోకర్‌కూ” అందురు “కూ” అనగా 
టెబెట్టులో “నృహిాయసి అర్దము 1966 పూర్వము నిచట భయానకమగు భూ 
స్టలనము జరిగి కొండ చరియలు విరిగి ఎనలేని వశు సంపదతోపాటు 100 
వుంది జనులు మరణించిరి ఆ తర్వాత సీగుహ నామరూపాలు లేకుండా 
పోచెనని ఎవ్పుదురు తర్వాత ఒక కిలో మీటరు మెట్లు _పెకెక్కుచుంటిమి. 
ఒక చోట మెట్ట వెడల్పు మూడు అడుగులు మాాతమే ఉండెను ఇక నడిచి 
ఈ “లోకర్‌ టాక్‌” అనే (వదెశము చేరువరకు మామెట్లదారి అమాంతము కూలి 
సోయి దాదాపు అయిదు మీటర్ల దారి నదిలో విరిగి సడెను దారి వూర్తిగా 


ఇల ర్న అ ౯ అల ఒడ ఎలా ఇ లో అన డ్డ 
చంత పదెనగు ఇం ఆ సెరంతాలలో నహజమే అందు యత్న “గాంగ 
(or 
MU Ne క అత లగ ప్పి? ARR oe fo ర ఆపరు చు ఇ” 
అబన యు చమూ. భవ దాణా ae ఈం 61 “దుండి గదే టు ఆగ్రి ఇ ఇ 
మాల య అజాలతి ప 


చెన్నగుబట్రపెసుండి దాం చ2యుచుంలచెరి మేము వెౌంతెఆపు అచట నిలిచిలిమి 


ణంల 


తరాంత నిగింవారు గాంగువారు ఒవంనొకదడనే చేయిపటుకొసి ఆవి ఎక్కెంచుచు 
చ ఓ లా 
జ్యాగత గా 50 మీఓర దూరమురోగల యథా పూరం మారములో వదలు 
ey ge) 0 ౧ 
చుండిరి 
తొందరు ముందు వళ్ళా గుండాల సామానులు దాటుటకు వలు లేకంం 
ళం 
డను కావున గుఅములగు విడిచి వూ పెదలుకూడ సద (చారంధించిం. 
ఎ (౪a) 
అయ ఉక ఏలో మీటు వెటుగా కా గతగాం ఊది వెవుకం మలపు తిరిగిన 
ల్యూ ము శ యము 
రర 


మలుపు రెండు చాల ఎత్తెన పర్వతముల మధ్యగా పది మీటర్ల వెడల్పాటి 


ఇరుకులోనుండి వచ్చును 50 మీఓర వెడల్పుగల నది మా ఎంట వచ్చు 


చుండెను ఇంకను కౌంత ముందుకు ఎక్కుగా ఎదురుగా దాదాపు వెయ్యి 


ట్‌ 


Pr] 


పాతము యొర రమణీయ దృశ ము కనబడు చుండెను 


పీటల ఎరునుంది అయిదు మీటర ఎడల్పుతోను తెలగా ఎడుచుసు జల 
a) 19 ౧m 


కా సై న్‌ ఇ శ్‌. జ 
ఆ ఎల పొాతమును దూడగానే యేనుగు అక్ష్మణ జ తళ ఉం అ చ రృ 
అణాల 
వో 


హరి సుభఖభాషితములొగె ల _ద్యము సు దెంచినది * 


il 


C 


ల ఖో % » (గౌ ళ్న జ ఇ కో న £ 
తన అభ భల క న గ జ IO తాట సుం 
క్‌! 


ఇ Ox ఇల గ, చి “ ఇ 
ప మెను వాహ్మాటిను ఎది కాంత స అహి మతపు AG 


జా 


35, 
ON 


శాంబోది వయోథనసనుండి వవనాందోలోకముం ఇదె గం 


క (can 


అంకష బెకం్కు_భంగులు వివెక భష్షనంపాతముల్‌. 


4 ld 


OX 
9 


తా॥ ఆకాశగంగ శివుని శిరమునుండి హిమాలయిము షె బది అంతటితో 
ఆగర భూమిపెబడి అంతులేని జలరాశి (మెను సము దమునబడి రనాతలమునుము 
జేరినద్దు వివేర భమ్షడుగూడా ఇదే విధముగా సధోగతిని బొందగలడెమో. 
ol u 


శక వూ మ్మితులందరును ఆవలి వెరుగుగు విశ మించి యుండిరి నేను 
చొక్కారావు, రంగాచారి, కులరర్హి మున్నగు వారము జలపాతమ్ముకింద పడిన 


AS We స uO పాత ముద్యారా మాల్చా 59 


జ 1 > Ww — “ స నై చం 5 > Gg 
అర గత వారుచున్న గ్‌ ఏ వంచన సమా అ WO టోలు తీగకొంతమి ఇదే 
మ్‌ 
జ సో స ne 
నిజంగ్‌ జలపాతము ఇది కాాగంగాలోవలియును షళ ర. మిఠతులతోవే 


ములను జలపాతమును గాంచుచు నిలచి 


a] 


ఇచతినుండి రెండు డితో సమ్రీదిదు దడిటాకుగా వకు 
‘7 


తెనిణి “ఛతా ఛడాయి అనికూడ యుందురు ఆకారముటో ఈ నిటారు 


ఎర్కుడు చాల నెమ్ముఎగా మధ్య మభ్య ఆగుచు సుందర దృశ్యముల తిలకం 
చుచు ఫోటోయి తీయుచు రెందు నంటయి జనో మాం పర్వతాాగము 
తిమి దీనినే "భేోలాపాస్‌ అనె యందుకు ఇచట మరల మాకు కా౭గంగా 


ళ్‌ 


[ప త్యక యై ఎదురుగా వాలదూరము పాము మలకలదడణె వంచరలుగా కాన్సించు 


చుండెను ఆ తర్వాత వరల మటు దిగుచు మధ్య మధ్య ౨ కొండ చరియలు 
రా 
విరిగి పడియిండుట వాటిని తీసివేసి దారిచయు “గాంగ్‌ మెన్‌ిలు కనుపించిరి 


మధ్యమథ: దిగుడుదో చాలా ఎరను a వచ్చు జలధారలు కనుపించిను ఈ 


Pad 
మెదట చాదిపండా లెంత దూరము ఎక్కా డు పరల దిగుడు ఉండుటచె మెల 
C3 C3 
రగ చెందు ఆరా ముదురు తాసాగా “మాల్వాగిడ్‌”' అనే గ్రామము వల్బను 
గ 
అచట హోటయిలో మూరు “మర్లా (మజ్జగ) దొరికెను. '*ధార్చ్బులా” 
(a) మి 
తరాంత నేటివరకు మాకు పెరుగుగాని మజగగాని డారుకలేడు నా వద్దగల 
Ss DoS eed రర న గల పెద “మాలా” నది 
లా = త 
ఎ యస మరం రా తాటి ఆరకరిలోమీటతు దూరాన ఎతు (-దెశమునగల 


నాలా టం మధ్యాహ్నము 192.30 గంటలకు వెరిడిమి మాకు 


మూ (a | గ 

వెంటనె చెలగి హానియముం నిచ్చిరీ: = దత చ నను విశ మించితిని అపుడే 
నటి 

శ్రి చొక్కారావు గారు తన బటలు చెత పుచ్చుకొని న్నా నమునుకు నదికి 


ఎంపలుదేరిత నెను నిన్ననే ఆయనను వారించితిని అంతగా అవుసరమను 
Pe 
క ర్చ 


60 డితాచు ఉర్భునం 
లు 


వేడి కలిగించు బట్టల నైనను నననానుమని: ఆ బట్టలత్‌ కోన పూజ వెనుకొ మన్ని 
వమడోనారి హెచ్చరించితిని అయినా వారు దిన తేదు. 'చన్నీజి స్నానము గంటల 


తరబడి చల్లని పెట్టు వస్త్రధారణతో పూజ చేయుచునే యుండెరి మేమందరము 
భోజనము చెసి వంటనే పడుకొంటిమి రీ గంటలకు లేచి టి (తాగి (పక్కనే 


మెంటులో నున్న డాక్టరు వద్దకు వెళ్ళి పరీక్షలు ముగించు డౌంటిమి తర్వాత 
కొంత సెపు మితులతో పిచ్చాపాటి ముచ్చటించితిమి రాతి భోజనాలు. వె 
మించుట- ఈ రోజు కార్య కమ నారాంశము * 


తస అతా! ఎత్తు సముద మట్టమునము ఓ,200 మీటర్లు కలదు. 
(పక్కనే ౨0 మీ దిగువ కాళిగంగా ప న స రండు గదు. గదుంలో 
రబ్బరు చాపలు బాత్‌ రూములు వంటగది మున్నగు వసతులు గలవు శ 


లు 


వో, సిత్వాస్తాన నరోజే (వఎణవమయ మతు 
థి థి 


లిఎగ్యాగే (ఒహ్మవా క్షే సకలతను గతం 
సంతత 8 స్మరామి। 
కృన్తవ్యో మేఒపరాధళ్శివ?' శివ? శివ భోః" 





తెమ్మిదవ ఆధ్యాయం 


మునోహార బుద్ధి కాంప్‌ 
దీప ముద్యత్పకాశం। 


త్భ్యప్నే సుషపా తిగుణవిర హితం 
శంకరం న స్మరామి! 
క్షన్తవో మేఒపరాధశ్శివ ' శివ *' శివ? థో 


నై ఛి 


శ్రీమహాదేవ | శంబో ! 


* 25_7_19కి రోజు ఉదయం యధ్యాపకారం 7-80 గంటలకు 
మరల మా (ప్రయాణము సాగించితిమి నేటి చుయాణము తొమ్మిది కిలోమీటర్లు 
నేడు దాదాపు 5 కిలో మీటర్లు పెకి ఎక్కుడుగానున్నా నిటారుగా లేకుండెను 
మెల్ల మెల్లగా నడచుచు ఎరైన వర్వత పంక్తుల మధ్యన కింద కాళిగంగా (పవ 
హించుచుండగా ఫొటోలు తీయుచు నడుచుచుంటిమి కొంతదూరము వెళ్ళిన 
తర్వాత నాలు వందల మీటర్ల ఎత్తునుండి హా సన్నని జలపాతము మేము 
నడి మెట్ట_పెనగల పర్వత్యాగముపె నుండి వడుచూ దారిపె బడి నదిలోకి 
జారుచుండెను ఈ ధార మా దారిపై దారిన పోవు మాపె వర్షపుజల్లుగా 
వడుచుండెను అచట కొంత సేపు వి శమించి ఫోటోలు తీసికొంటిమి మా 
వెంట నున్న నిగమువారు అచట కూర్చునకూడదని ఆక్షేపించిరి ఎందుకనగా 
ఇలాంటి (పదేశములలోనే కొండ చరియలు విరిగిపడే అవకాశ ముండును 
దీనిని “బహెలిథా” జలపాతముదురు. “థా'యనగా టిబెట్టు భాషలో జల 
పాతమసి యర్థము, 


లీ ల ఖో లో ల “er కై శ 
వలన మద్‌ గాము. ఈశ జలపాత మాళ్యును రర మర రడి చమూర్చె 
ద + ” గ 


400మీ ఎరునుండి పచునటు పనిరట తరాాత లామా అనె బక చి 
గాల్‌ భా 
షి ల్‌ తో సజు 
[గామం ద్వారా “ద కిథభా” అనే మరో జలపాతమును చే౭ితిమి చ జంపాతము 


దాదాపు న్‌0 మీటర్ల ఎర్హనుండి చాల వేగముతో నం ధారలా ..దుచుంచళట 
దీనిని కొయ్యవంతెనవై నుండి డాడి (క్రింది నది వచురు వాయి _ఒను డ్‌ జత 
పాతము వచ్చు దృశ్యమును ఫోటో రీగికొందిబు కొన్ని దిస్విర్లు తిని ఒరు 
(తాగి మరల బయలుదేరతిమి వలరె ఎత దూరము 
నున్న నేపాలు వర్యతముల పె నిటారుగా నున్న “తామసము. సు నుసి 
మధ్యనుండి ఒక మంచుదిజ్బ దాదాపుకా?గంగా ఒదువరరు నా cer oe 
శః మంచుదిబ్బ కాల వెడలు. గో నున్నది రెండు అదు సల మందముగా 
నున్నట్లు కాన్నించినది. అః మంచుదిబ్బ (కందినుండిి జలము ధారగా (ప్రవ 
హించుచుంకుట కూద చూచిలిమి వాని ఫాటోలను రగీగికొందమి. ఇ రే 


దాదాప్ప పదిన్నర గంటలకు “ఖోశా” అనబడు _ర్వుతాాగము చతెమి. 
స చః 


కాళిగంగా కుడివైపునకు తంగినది అచట లా చల్లని గాలులు 
వీచుచుండెను ఎండ బాగుగా నుండెను మాకు మట్టం చమదిలు రట a 
పోయెను. ఈ వాతావరణము వలస హాయిగా తొవను ఇచటఏనుంది యమూరాగు 
“బుద్ది” బంగళా కాన్చించుచున్న నూ ఆది దాదాపు మూదు కిలోమిట 
దూరమున నున్నది. ఎదుడుగాగల ఒర నదిని 
యీ నది వెంబడే మేము ఎడమకు తిరిగి రెండు పర్ణాతరముల మధ్యగల 


లోయను దాటవలసియుం డెను మేము దాం వెంజటే డైందకిం దగుచు అర 


నాటనరతర మంతి అపటా 


గంటలో యీ విశాలమైన నదిని రొయంాక్ళ_ల వంలెనడెునుఎడి దాటుచు 
ఆ సుందర దృశ్యముల ఫొటోలు తీసుకొని ముందుకు గాగిడిమి అచటనే 
'పాలాగఢ్‌' అను (గామమును దాటి ఒక కిలోమీటరు దూరములో కొంత 
యెత్తు (పదెశముపె గల మనోహరమైన “బుద్ధి” క్యాంపవం 1+ గంటలకు చెం 


తిమి అవట చల్లని పానీయములు సేవించి కొదిసేపు విశ మించితిమి 


ఈ బుద్ధి 2/40 మీటర్ల ఎత్తుగల |వదేశము చుట్టూ ఎటు చూచి 
పర్యత పంక్తులు, మంచు శిఖరములు కనుపించును. చూడముచ్చటగా రమ 


౪ మనోహర బుచ్చి క్యాంప్‌ [ప్రి 


ణజీయముగా ఆహ్హాదము గొలువుచు రనుపించుచుండెను మా క్యాంప్‌ చుట్టు 
వింత వింత రంగుల పూలచెన్లు పూలతో నిండి యుండి సూరంకాంతిలొ 
వోభాయమానముగా (పకృతి సౌంచర్శ్భమును యినుమడింవజేయుచుండును 
ఈ భవనము ముందు 20 అడుగుల అమె గుం|డ్రని గద్దె వెత దానిని 
నిర్మించి దానిపై కొన్ని రుద్చిలు ఒగిరి అచట కూర్పు ండినచో అన్ని ఇ పుల 
పూర్తి దృశంములు సదులు వనుపించుచు ఎంత సమయము గవపినను తసవి 


లీ 


తీరని మదురానుమూతి కలుగుచుండెను  దానిపె నుండి ఒక కిలోమీటరు 
కా 


దూరమురో పర కపాడము వద గల బు గడ్‌” [గామము రనుపించు 
టు 
చుండెను మా కాంంపృతో రెండు కాన పెద గదు. దాత్‌రూంలు గుడార 
అ లి nm) 
జల 


ములు వెగుకగా వంటనాల (చల్యేకముగా నున్నవి డారు ఎన్ను వి అందు 


కృ షు ముగా గారు న్నది. ఈ “దేశములో ౨ంద డి వత యున్నను మిట 
కురుత యము హూద్‌ కరడ లోనె క నూర్టర శి వెడి హాయిని 
అనుభవించుచుంచిమి ఇంత వక్కని “రెన్‌ హౌస్‌' మా |నయాణములో 
యెక్కడా తట వడలేదు చొక్కారావుగారకో నహ అందరును యీ రోజు 
స్నానములు చెనిరి బటి లుదికికొని. 


గి 


దృశ్యము యింకా నా కనులముందు కదులు చున్నది 


ఆంటి ముందు దుంతలో రూర్చుంటమి ఇతరుల లాగా 


hom 


3 


రామకృప్టన గారు కూడా కిచెన్‌ (పక్కన గల కొళాయి వద్ద బటలుతుకుచు 
మధ్యలొ ఏదో మరచి అది గొని పోవుటకు ఇడీతో మా ముందు నుండి గది 
లోకి వెళ్ళి ఆ వస్తువును తీసుకొని మరల మా ముందు నుండే కొళాయి వద్దకు 
చెళ్ళిరి వారు పెటిగా దిటగా నలగా వెడల్పాటి ఛాతీ దృుఢ మైన జట. “నాళ 

ఖ్‌ ల్ని (9 ౧ 
వము కండ పుష్షి కలిగి యుండి “వెయిట్‌ లిఫ్టర్‌ *గా చేరు పొందినారు ఆయన 
సజీవ విగహమును నేటికిని మరువలేకున్నా ను ఇటువంటి వారు తర్వాత 
ఏ రోజులలోనే మమ్ము వీడిపోవుట ఎంతో విషాద జనక విషయము * 


*|పస్తుతమున్న “బుద్దిగఢ్‌ ' మా క్యాంపుకు దగ్గజగానే యుండెను 
కాని చాలా కాలము (కిందట భూస్థలనము జదిగి కొండచరియలు విరిగివడెను. 
అందుచే విష జననాశనము జరిగి అవరిమిత వశునంవద కూడ నష్టవడెను 

Ya 


దాదాపు (గామ మంతయు కప్పి వియబ డెను. తర్వాత ఒక కిలోమీటరు దూ? 


[క్త కెలాన దర్శనం 


ములో గల |వస్తుత స్టలమున ఆ గామ పునర్నిర్మాణము జరువబడెను 3౪ 
పర్వత పంక్తులలో గల దానిని *చౌదాస్‌ ఘాట్‌' అని అందురు ని తరువాత 
“'వ్యానమాట్‌” ఆరంభ మగును కాళిగంగా కుడివైపు తిరిగి ఎదురుగా కనబడే 
దేవాలయము వెనుక గల పర్వతమును అర్థ చం|దాకృ్ళతిలో పేదక్షిణము 
చేయును ఆందుచే రేపటి (వయూణములో అది కొంతవరకు అగుపించదు. క 


నేడు మేము త్వరగా చేరినందు వలన నేమి నిరు సమృద్దిగా 
ఉన్నందు వలన నేమి ఎండ బాగుగా కాయుచున్నందున నేమి దాదాపు అంద 
రును స్నాన మాచరించిరి నేటి వరకు |పతిరోజు నేను చొక్నారావు గారు 
షణ్ముగ సుందరం స్నానము చెయు వారము మిగతావారు “ధార్యులా' లేదా 
“పంగుిలో మ్మాతమే స్నానము చెసినట్టు గుర్తు శ్రీ షణ్ముగ సుందరంగారు 
మాత్రం అందరితో భోజన ఫలహారములు చేసి వీలు యెప్పుడు చిక్కితే 
ఆప్పుడే స్నానముచేసి మా అందరి మధ్యలో కూర్చొని తమిశములో ఏవో 
మంత్రాలు శ్లోకాలు చదువుచు చివరలో లేచి నిలబడి చేతులెత్తి కళై మళయాణి 
బొటి బటి యని (పదక్షిణము చేయు చుండుట దాదాపుగా (పతిరోజు 
సాయంతమో మధ్యాహ్నమో చూచుచుంటిమి ఇది గమనించిన మాలో 
కొందరు జైకైలాష్‌కు బదులుగా కశ్రైమళయాణి బొటి బ్మొటి అనే నినాద 
ములుమధ్య మధ్యలో చేయు చుండిరి 


నేడు అందరము కలసి భోజనము చేసి నిదురించితిమి సాయంకాలము 
డాక్టరు పరీ్షానంతరము (పకృతి దృశ్యములను తిలకించి ఫొటోలు తీసికొని 
గదులలో చేరితిమి రాతి ర గంటల |పాంతములో వర్షము పడు చుండుటడే 
ఒక గదిలో అందరమును కూర్చొని పిచ్చాపాటి మాటలలో వడిలిమి. ఇంతలో 
శ్రీ మాధుర్‌ తాను కైలాష్‌ చేరగానే ముందుగా వందల యేండ్ల తరబడి 
తవస్సు చేయుచున్న సాధువుల జాడ తెలిసికొని దర్శింతుననెను. ఇంతలో 
మరొకరు సాధువు లెందుకు సాక్షాత్‌ వరమేశ్వరుడే కాన్సించి నీకేమి కావా 
లంపే ఏమి కోరుతావని (వశ్న? మాలోని డా॥ మోఖా తానైతే వెంటనే 
మోక్షమును అడుగుతానని తెల్పెను ఇంతలో శ్రీమతి రళశ్ళ్శి తానైతే సంసార 
కప్టముల బాపి నదా సుఖము (పసాదించ గోరెదననెను మా చొక్కారావు 
గారు అందుకొని పూర్వజన్మ పుణ్య పాపముల ఫలితముల ననుభవింపనిదే 
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మోక్ష మెట్టు శివుడు ప్రసాదించుననే నందేవాము వెలిబుచ్చిరి ఆ తర్వాత 
ఎవరికి తోచినట్టు వారు అది కాదు యిది యిదికాదు అది కోరుతామనే చర్చులో 
పడిరి తర్వాత నేను మీరందరికీ ఇంతింత స్వార్ధమున్నది, ఏ సాధన లేక 
అలభ్యము కోరు కోరికలకు ఆ శివుడు (ప్రత్యక్ష మగుట కాని వరాలిచ్చుట 
కాని జరుగదని తెలిపితిని అలా చివరకు మోక్షమును కోరుట కూడ స్వార్ద మే 


కదా! ఆ తర్వాత కొంత తర్రన భర్జన తరువాత నేడు భజన స స. 
మొదలిడితిమి డా! గోడో లే శివుని-పె ఆంజనేయ స్యామిపె భజనలు చెప్పు 


చుండగా మేమందదమును వంత పాడితిమి * 


శమన హిందూ ధర్మములో భ కియోగ మని ఒక శాఖ బహుళవ్యా పి 
కలియున్నది దైవ భక్తి వలన మోక్షము లభించునని నమ్ము వారిలో చైతన్య 
(వభువు, జ్రానదెవ, వల్లభాచార్య, రామానుజ మున్నగు ఆచార్యులు గలరు పీరు 
భక్షి యోగమునకు అత్యధిక (ప్రాధాన్యత నిచ్చి భాగవత సంపదాయము 
ననునరించినారు భక్తి నవ విధములుగా చెప్పబడి యున్నది ఆ వివరముల 
దిగువ పొందు పరచు చున్నాము భాగవతములో (ప్రహ్లాదుడు నవవిధ భక్తులను 
గూర్చి నీ విధముగా చెప్పెను 


మ తను హృద్భాషల సఖ్యమున్‌ |శవణముకా 
దాసత్యముకా వందనా; 
ర్పనముల్‌ సేవయు నాత్మలో నెరుకయున్‌ 
సంకి ర్రనల్‌ చింతనం; 
బను నీతొమ్మిది భక్తి మార్గముల న 
ర్వాత్ముకా హరికా నమ్మి న 
జను డె యుండుట భద మంచు దలతు౯ 
సత్యంబు దై త్యోత్తమా 


0:3 


శ్రవణం కీర్తనం విష్ణోః స్మరణం మూదు రవనమ్‌॥ 
అర్చనం వందనం దాన్యం సఖ్య మాత్మనివేదనమ్‌. 
5K) 


*] [శ్రవణము : దేవుని అవతార గాధలు హరికథలు పురాణములు 
భజనలు వివరింపబడిన |గంథములను వినుట ద్వారా భక్తిని పెంపొందించు 
కొనవలయును. ఆ యా |గంథములలో గిల ననేక ఆధ్యాత్మిక విషయముల 
తెలిసికొని అనుసరించుటకు భక్తులు |పయత్ని ంచవతను (శ వణమునకు 
పారాయణమునకు చెందిన అనేక [గంధములు కలవు. వానిలో భాగవతము 
భగవదిత రామాయణము ముఖ్యమైనవి వాటిని (పతిదినము చదివి లేక వదువు 
వారి ద్వారా విని భక్రిని పెంచుకొనుట [(శవణభక్తి అసబడును 


శె, కీర్తనము కొందరు గొప్ప కవులు దేవుని |పశంగం౧చుచు 
ననేక కీ రనలు (వాస్‌ యున్నారు. అఆ కీ ర్రనలలో సంగీత సాహిత్య నృత, 
నాట్య కళా (ప్రాధాన్యత గలదు. కొందరు కీ ర్రన కారులు హరిదానులు ఛాగ 
వతులు తమ తమ నె పుణ్యముల ద్వారా భక్తిని వ్యావక ము చేయుచున్నారు* 
వారు జరుపుచున్న సీ కీర్తన కార్యక్రమముల ద్వారా భక్తులు మానసికానంద 
ఉ త్తేజములను పొందుటయే వాంఛనీయము భక్తులు స్వయముగా కూడ కీర్తనల 
నాలాపించుచు భక్తిని వ్యాపి చేయవచ్చును ఇందుకు భజన మంతడలులను 
నెలకొల్పు కొనుట భ క్రి పెంపొందించు కొనుటకు సాధ నమగుకు 


మన భారత దేశములో భ కి ద్వారా మోక్షమును పొందిన మహాను 
ధావుల గూర్చి నీ విధముగా ఇవ్వబడినది ఇ 


క్‌ పహాద నారద వరాశర పుండరీక! 
వ్యాసాంబరీష శుక శౌనక భీష్మ దాల్బ్యాన్‌ 

రుక్మాథగ దార్జున వశిష్ట విఫీషణాదీన్‌ ! 

వుణ్యా నిమాన్‌ వరనుభాగవతాన్‌ స్మరామి. 


౫౨ స్మరణ భక్తి * పరమాత్ముని వివిధ నామములను న్మరించినచో 
మనస్సునకు నమాధానము లభించును నిరంతరము భగవన్నామ స్మరణవలగ 
మనస్సునకు కలు తాపము లుపశమించును మెము చేయు (వతి వనిలో 
మనస్సును వగవంతుని-పే లగ్నము చేయవచ్చును సుఖ దుఃఖముల యందు 
స్మరణము ఏడరాదు ఆదిలో వాల్మీకి మహర్షి “రామి కు బదులుగా *మరా'” 
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యని స్మరించ నది రామాయణమై ముక్తిని బడసెనని పెద్దలు జేప్పుదురు 
భగవంతునికి గల అనేక నామములను స్మరించుటచే అనంత మహిమ కల్లి 
మనము తెలిసి తెలియక చెసిన మహా పావముల నెల్ట హరింప జేసి ముక్తి 
నిచ్చును ఈ రామనామము అప్లాక్షరియగు “ఓం నమా నారాయణాయ” మరియు 
పంచాక్షరియగు “ఓంనమశ్శివాయ”యను మంతముల నుండి [1పాణమయమగు 
“రా యను అగ్ని వీజమును మరియు ఆనందమయమగు *మో యను శాంతి 
వీజమును గైకొని “రామ్‌ గా నేర్పరచి అవతారపురుషుడగు శ్రీరామచందు 
నికి వశిష్ట మహర్షి చేసిన నామకరణము దీనినే రామతారకమని మన పెద్దలు 
చెప్పుదురు. ఈ రామతారకమును వల్శ_లుడను బోయవాడగు మహా పాపా 
తుడు శతకోటి జపించి పునీతుడై వాల్మీకి మహర యయ్యెను ఈతడే 
రామాయణమును రచించిన ఆదికవి 


4 పొదసేవన భక్తి: కామితార్జి మోక్షమునతై మనో వాక్కాయ 
కర్మలతో సద్దురుని చరణముల ననన్యభావముచే పాదసేవ చేయవలయును. 
ఐహిక తృష్ష, సంసార భవ బంధముల తొలగింప జేయుటకు నద్దురుని పాద 
సేవ యెంతేని అవసరము గురువులు నర్యము అనుభవ పూర్వకముగా నెరిగి 
యుందురు గోవ్యముగా నుండు సంగత్యాగము ఆత్మనివేదనము విదేహస్సి 
అలి ప్రత నహజన్టితి ఉన్మనము విజ్ఞానము అను నీ యేడును ఏక రూపములు 
గావున గురువు పాద సేవన వలన మాతమే నివి అనుభవము కాగలుగును.౪ 


కో “గఫిశబ స్త్యంధకారోఃస్యాత్‌ రుశబ స్తన్నిరోధకః। 
దా న స 
అంధకార నిరోధిత్వాత్‌ గురురి త్యభిధీయతే 
అజ్ఞానమను తిమిరమును బో[దోలువాడే గురువు అందుకే గురువును 
గురించి 


నే గురుద్‌ (బహ్మా గురుర్విష్లుః గురురేవో మ హేశ్వర:। 
ష్‌ 32] త | 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరం (బ్రహ్మ తస్మెశ్రీగుర వె నమః॥ 


అని వాల్మీకి (పథమముగ గురుని _పార్టించి (బహ్మ విష్లు 
మహేశ్యరులకన్న గొప్పవాడని నుడివెను 


(0 క లాన దర్శనం 


*౫.-అర్చన భరి - దేవ, ద్రాహ్మణ, అగ్ని, సాధు, సజ్జన, అతిధి, 
అభ్యాగతుల మరియు వివిధ రకముల వివిధ నామముల దేవతామూర్తులను 
విగహములను మనస్పూర్తిగా అర్చించుటయే యీ భక్తి హరిహర విగహో 
రాధనలో బేద మెంచక అర్చించవలెను భగవంతుని అనేక మూర్తులును సర్వ 
దేవతార్చన ఆ కేశవునకే వెందునను నమ్మకముతో అర్చించవలెను 


ఈ ఆర్బన సాధ్యమైనంతవరకు నానా విధ పూజా |దవ్య పంచామృత 
దీప కర్పూరముల చేతను, నానా విధ భోజ్య పదార్థముల చేతను, తాంబూల 
భత చామర ధ్యజముల చేతను, వీణా మృదంగ మనో హానర్‌ వాద్యముల చేతను, 
భగవంతునికి ఉత్సవములు జరుపుచు నర్చించవలెను సీలు ప్రకారము ఆలయ 
తటాక సరోవర తులసీవన మండపాదుల సిర్మాణమును గావింవవలయును 
ఇవి యేమియు చెయ నశ క్తులై నవారు కేవలము నిర్మల మసస్సుతో నర్చించి 


నను చాలును 


6. వందన భక్తి -_ మానవులను వారి వారి యాగ్యతల ననుసరించి 
సిత్మము నమస్క్కరించుచుందుము కాని గురువును భగవంతుని నకల దే 
మాపక సాష్టాంగ (సణామములతో భక్తిని పదర్శించుట విశిషాజార హ్‌ 
కో శంకర శేషశాయి చ మారాండో మారుతి స్పథా। 

ఏతేషా దర్శనం ముణుం ౨ నిలేం వన ఉక రబ. 


అనగా మహాదేవ విష్ణు నూర హనుమన్రర్శనము* సమ స్త పాప 
ములు నశించును భక్తి జ్ఞాన తాపన వేద విదుర సర్వజ్ఞ పండిత వై దిక 
మహానుభావులగు ' వారి దర్శనము కలుగగనే సాష్టాంగ 'నణామము లాచ 


రంచుట ఉత్తముని లక్షణము మరియు మనము నిత్యము ననేక దేవాలయము 
లలో దేవతామూర్తులను గాంచి వందనము చేయుదుము ఆ మూర్తుల కంంచు 


అన్నియు భగవంతుడగు కేశవునికే చెందును 


EMR] ఆక్రాభా త్పతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరమ్‌ 
సర్వదెవ నమస్కారః కేశవం _పతిగచ్చతి. 


౮. మనోహర బుద్ది క్యాంప్‌ రల 


అనగా ఆకాశమునుండి పడు జలమంతయు సాగరము చేరు మాదిరి 
నర్వు దేవతలకు నర్చించు వందసములు విష్ణువునకే చేరును నమస్కారము 
వలన వికల్పములు నశించును. లీనత కల్లును సజ్జన సాంగత్యము 
చేకూరును పెద్దల కృప కల్గును పాపములు తొలగును తమ కర్లు లగు 
దురు. వవ్శితత కలి ము క్రిమార్గము లభించును. మరియు యీ నమస్కారము 
నకు చిల్రిగవ్వయు ఖర్చు చేయ నవనరము లేదు కదా: 


ఆగ. దాస్యభ కి '- భగవంతునికి వై భవముల నొనర్చుచు న్యూనతను 
వీడి, భజన సమాజముల చేరి దాన్యము చేయవలయును దేవాలయ మండ 
పాదుల నుద్దరించుట ధర్మశాలల నిర్వహణ, ఉత్సవములకు వలయు వస్తు 
వాహన సంప తి నొనగూర్చుట, నమస్త దేవతా వస్తువుల, పురాతన వస్తువుల 
కాపాడుట మున్నగునవి భగవంతుని నత్య దాస్యస్టితియని తెలియవలెను 
ఇందు యింకను ఉద్యానవనముల వేయించి కళలను పోషించవచ్చును హరి 
నామ సంకీర్తన చేయుచు భగవంతునికి వలయు నెటువంటి నీచ సేవనై నను 
వెయ వెనుదీయరాదు. భగవంతుని ఆచమన స్నానాదులకు వలయు జలమును 
సేకరించి నానా విధ పరిమళ పుష్పములను సేకరించవలయును. మహదా 
నందముతో భ క్రి పరవశము బాడుట దేవతాస్తానముల కడిగి శుభము 
చేయుట మున్నగు పనులు చెయవలెను 


రీ. నఖ్యభ క్తి - భక్తి భావమున భజన ఆధ్యాత్మిక నిరూపణ భగ 
వత్క_ధ అతని గుణకి ర్రన _పేమతో భక్తితో గానము చేయుట పరమేశ్వరు 
నకు సంతోషము కలుగజేయునవి గాన సఖ్యభ క్రి యనబడును పరమాత్ముని 
మైతి కావలెనన్న మన నమస్త సుఖములకు తిలోదకములు వదలి సఖ్యత చే 
|పాణమును శరీరమును భగవదర్పణ గావింపవలెను. ఇట్లు భక్షి పూర్వక 
ముగా సర్వము సమర్పించినచో భగవంతునితో సఖ్యత కలుగుటలో నెటు 
వంటి సందియము నుండదు నిండు నభల్‌" (దౌపదిని, లాకు గృహమున 
పాండవులను, మొనలి బారినుండి గజేందుని కాపాడిన దీ సఖ్యభ క్రిచేతనే నని 
తెలియవలయును. మనము ధ్వని ఎంత పెద్దగా చేసిన పతిధ్యనియు నంతే 
శబ్దముతో వచ్చును పరమాత్ముని పట్ట మనము అనన్యభావముతో నుండిన 
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అతడును సమయమునకు పసన్నుతగుకు అతనిపై మనుము విముఖత 
బూనిన నాతడును విముఖుడగును 


జ్జ యే యథా మాం (పవద్యంతే శరన్‌. తథైవ వచా మంహం. 


కావున మనము అర్చించు తాము చెవి మగనవద్దనే యున్నది. భగ 
వంతుని చెలికానిగా తల్లిగా తం|డిగా గురువుగ పరిపం విధముల భావించి 
భ క్రితో పూజింపవలెను ఈశ్వరుడు కృపాసాగరుడు భక్తుల ఆ౬మన 
కున్న (పేమ అనంతమైనది కావున ఆయన సఖ్యత నంపాడించి యెన్న టికిని 
విడువరాదు 


«9. ఆత్మ నివేదన భ కి - భక్తుడు తనను తాను నివేదించుకొనుటయే 
యీ చివరి భ కి లక్షణుడై యలక్షణుడు, జ్ఞానియె అజ్ఞాని, భక్తు డె 
విభక్తుడు యగుట దీని లక్షణము అంతఃకరణమున స్వయముగా తనను 
వెదకి, తత్వమును విచారించి నేను అనున దేదియు లేదని తెలిగకి"నుటయే 
ఆత్మనివేదనము [పకృులి నియమానుసారము పంచతత్వాత్మిర శరీరము 
పంచ తత్వములలో గలసిన మిగులున దేదో అదియే “నేను” “ఆత్మ” అని 
(గహించవలెను తత్వ విచారమేమన పిండ (బహ్మాండములు కేవలము తచ్చ 
రచనమని తెలియును వ్యక్తులందరి తత్వము రచింపబడి పిశ్వాకారి ముందు 
వ్యా ప్రి బందినవి సాక్షిత్వముచె తత్యములు నిరసనమై ఆత్మానువవమున 
సాశ్షిత్యము మిగులదు కావున ఆద్యంతములయందు గలది “అత్మ” 
మ్మాతమే ‘సోహం హంసి నేను కేవల మాత్మనై యున్నాడను, “ఆత్మ! 
నిర్గుణ నిరంజనమై ననన్యత కలిగి యుండును అన్యము లేదు కావుగు నెను 
అను అన్య మెచటినుండి వచ్చినది ఆత్మ అద్వైతము దానికి ద్వైతాద్వైత 
ములు లేవు మరియు నది పూర్ణత్వముచే పరిపూర్ణ మె గపణాగుణము లేమియు 
లేవు అట్టి నిర్ణుణమందు “నేను” అనున దెవ్వరు? త్యం పదయి తత్పదము 
అసి పదముల భేదాభేదములు నిరననమై తత్వమసి = అది నీవై యున్నావు 
అను మహా వాక్యానుసారము శుద్ద [బ్రహ్మము మిగిలి యుండును కావున 
నేను! అసత్యము, ఈశ్చురుడు సత్యము ఏంచభూతములలో నాకాశము 
దేవతలలో జగత్పతి పరమాత్మ వెట్టు శేమ్లలో, భక్తిలో నీ చివరి ఆత్మ నివే 


౪ మనోహర బుద్ది క్యాంప్‌ (e 


దన భక్తిచె మానవుడు జనన మరణములు లేని పరమాత్మలో చేరి ము క్రి 
నందగలడు ఇది ముఖ్యాతి ముఖ్యమైన భ క్రి. దీనినే సాయుజ్యము క్రి అని 
చెప్పుదురు నాలుగు ముములలో సాలోక్యము క్రి (దెవునితో సమము) 
2 సామీవ్యము క్తి (దేవుని నమీవము) శీ సారూవ్యము క్రి (దేవుని నమానము) 
యీ మూటికిని నాశమున్నది కాని “సాయుజ్యము క్తి” (దేవునిలో లీనము 
ఇది కల్పాంతరమునను నాశము లేనిది ఈ ఆత్మ నివేదనము పిదప వస్తువు 
నిర్మల అలి ప్ర సంపూర్ణ అఖండ శాశ్యత మగునని బోధ పడును. 


* వర్షము ఇంకను తగ్గకుండెను. అందుచె మాకు భోజనములు 
నేటలో వడించి తెచ్చి ఒకొ్క్కాక్కరి కే అందించిరి ఆ గదిలోనే అందరము 
C9 C9 G 
భోజనములు ముగించుకొంటిమి ఆ తదుపరి యెవరి స్థానములలో వారు వడు 
కొని గాఢని దలో మునిగిపోయితిమి * 


శో చన్లో 9ద్భాసిత శేఖర స్మరహరే గజ్జాధరే శంకరే 
సరై ర్ఫూషితకంరకర్లవివరే నేతోత్లవె శ్యానరే 
ద న్పిత్యక్కుతనునరాంబర ధరే తె )లోక్యసారే హరే 
Kk ర 
మోక్షార్దం కురు చిత్తవృత్తి మమలా మన్వైస్తు కిం కర్మభిః. 


ఖా కిం యానేన ధనేన వాజికరిఖిః (పాపే వున రాజ్యన కిమ్‌ 
కిం వా పుత్త్రకళ తమితవశుభి కై రేహేన గేహేన కిమ్‌ 
జ్ఞాత్వె త్త ణభంగురం నమమ త్యాజ్య౦ మనో దూరతః 
స్య్వాతా త్యార్గం గురువాక్యతో భజ భజ శ్రిపార్యతీవల్దజ£మ్‌. 





పదవ అధ్యాయం 


దారిలో గల దర్శనీయ స్థలములు 


(గామణీత్వ ఎ నియోగో | 
మారాపత్యం హ్యనృతవచనం 

సాక్షివాద:ః పరాన్నమ్‌ | 
(బహ్మద్వేషః ఖలజనరతి; 

పాణినాం నిర్భయత్వం | 
ము భూ దేవం ముముువకువ తే 


జన్మజన్మా న్తరషు 


* 1 బైద్యనాథ్‌ లేక వైద్యనాథ్‌ ఇది భోగేశ్వర్‌ వం ఇరవై కలోమిటర్ర 
దూరములోనున్నది పదవ శతాబములో “శోషీమర్‌' నుండి కతూ రిరాజూబు 
ఇద టికివచ్చి నివసించినట్లు చెంూదురు ఇచట చన్నెండా అద యూత శ తాబ్దము 
లకు ఇందిన బమానిదేవ వైద్యనాధ్‌ వేదార్‌ నాథ్‌ దేవాలయముఎతోపాటు 
పార్వతీదేవి విగ హము అతి సుందరముగాను బహుఅరుల్టగు ఆర్భతితొను 
వెలసియున్నవి ఇవికాక లమ్మీనారాయణ, నత్యనారాయణ, రక్షకదేవ్‌ మండి 
రములు ఆరుదైన శిల్పములు కూడ కలవు ఇచటికి దగరతో డామరీదేవి 
నాగ్‌నాధ్‌, ఆలయములు, రంచిత్‌కోట మరడియు ఆత్యంత సుందర మై? 
“కత్యూం” లోయగూడనున్న ది ఇచణి నుండి నంద వయాగ్‌ ద్వారా Dee 
నాట్‌కు ఒక దాయయుశ్నది ఈ దారిలో కృతి కోతల నలరించు ఆత '౧త 
సుందర 'గొహనా' సరన్సును చూడవచ్చును ఇచటికి దగ్గరలో “కాసాని” 
అనబడే చక్కని (వదెశము ఆరోగ్యరిత్యాను (వకృతిదృుశ్ళరిత్యాను కేంద 
ముగా నుండి దూరములో కాన్సించు హెమశిఖర దృశ్య కేృదమెయున్నది 
ఇచటనే మహాత్మాగాందీగారు కొన్నాళ్ళుండి “*అనానక్తయోగము* అను 


10. దారిలో గల దర్శనీయ స్టలములు 3 


పు సకమును రచించినట్లు చెప్పుదురు ఇచ టికి దగ్గణలో ఆలిండియా చినేత 
సపది రిశమ కందము క. చాల పెద్ద యెతున నడ చుచున్నది 


ని. జుల్‌జివి - ఇది 'గౌరీగంగా” మరియు 'కాళిగంగా నం” మములో 
నున్నది దగణలోని” మామిడితోపుల పెన “మహాదేవి మందిరము దాని 
కెదురుగా నొక ధర్మశాల ఆస్కోట మహారాణి గారిచి 1944లో నిర్మింప 
బడినది ఇచటి నుండి సంగమ దృశ్యము అతిమనోహరముగా నుండును 
ఒకవైపు నుండి సాగివచ్చు కాళిగంగా ఉరుకులు వరుగులు నురుగులతో చూడ 
ముచ్చటగా నుండును ఇచటికి దగణలో “గోరి'యను టేదేశ ములో వృళ్చక 
సంక్రమణము (14వ నవంబర్‌) రోజున దాదాపు వదివేల మంది జనులు 
వాభ్లొను పెద్దమేలా జరుగును పూర్వము యిచట కూడ మన భోటియాలు 
మరయు టిబెటనుల మధ్య గణనీయముగా వర్తక వ్యాపారములు జరుగు 
చుండెను భోటియాలనగా హిందూక్షతియ సంస్కృతికి చెందినవారు విరు 
యజ్ఞోపవీతము ధరింతురు ఏరి పేర చివర “సింగ్‌” అని యుండును విం 
స్రీలు స్వేచ్చకలిగియుండి అనేక వెండియాభరణములు ధరింతురు పిరికి 
నృత్యము పై చాలమాజు వీరు హిమాలయ సరిహద్దు (పాంతాలను “మూనా వాస్‌ 
'నితిపాస్‌', నేపాల్‌, భూటాన్‌, సరిహద్దులలో సివసింతురు 


(శ శ్రీ నారాయణ్యాశమము - ఇది కైలాష్‌ వెళ్ళుదారిలో గల ఒక 
దర్శ్మనీయస్థలము. దీనిని గురించి మా [వయాణ సందర్భములో వివరముగా 
తెలియజేయ బడినది 


(ఉ) మరణగుహ - 17 కిలోమీటర్ల దూరములో“ఖారుద్యార్‌” అనబడే 
నాలు అడుగులపొడవు ఆరడుగుల వెడల్పు తొమ్మిదడుగుల ముఖ 
ము కలిగి లోపల 6 అడుగుల ఎత్తుకల్షిన ఒక గుహకలదు ఇందు ఏ 
శ్రినను మరణించునని (పతీతికలదు (పజలు ఇది తెలుసుకొనుటకు 
(తాళ్ళచె బంధించి ఒక చివర చెతయుంచుకొని వానిని లోనికి 
పంపిరి అవి. చనిపోయెను అటై వకులు కూడ చనిపోయినవి పూర్వము 
మనుష్యులు కూడ చనిపోయినట్లుగా అఎయ్రదురు కాని శ) (చణవానందన్యామీ 
అచటి (గ్రామస్థుల సహాయముతో నడుమునకు (తాడు కట్టించుకె సి మూడు 


[4 చైలాసు దెర్మనుం 


తడవలు లోనికివెళ్ళి తెరిగివచ్చిరి వర్షాకాలములో గుహలోనికి నిరువచ్చుట 
వలన దాదాపు నాలుగడుగుల ఎత్తువరకం బొగ్గుపులును వాయువు నిండుకిెః 
లోన ఊపిరాడనందున అట్టు జంగినద్దు ఆయన వివరించియున్నారు అయిసను 
ఈ గుహలోనికి ఎవరును వెళ్ళుటకు సాహసించరు. 


ర్‌ పొటలాభువనేశ్వర్‌ - ఇది గంగోలీహట్‌ నుండి పదకొండు 
కెలోమీటర్ల దూరములో గలదు ఇచట చాలపురాతనమెన మూడు మందిరములు 
గలవు అచటికి దగ్గరలో ఒక విచిత్రమైన గిహకలదు. లోనికి బోవుటకు 
“టార్చి” సహాయముతో కూర్చొని పడుకొని పాకుచూ వెళ్ళుదురు గుహలో 
కొన్ని నగిషీలు మహాభారతమును గురించి తెలియజేయు శిలాశానసములున్న పి 
ఈ గుహ పె భాగమునుండి సీటి చుక్కలు కాల్సియం కార్చనేటు దఎదలగు 
ధాతువులఇ మిశితమె (కిందకు రాలుచుండును. ఇది భూగర్భ శా స్ర్రజ్ఞులకు 
కుతూహలము కలిగించు విషయము 


6 భేరినాగ్‌ పాటలా భువనేశ్వర్‌ కు పద్దెనిమిది కిలోమీటర్లదూర ములో 
నున్న ఈ (ప్రదేశమును వేణీనాగులకు జన్మన్దానముగా ఒప్పుదురు. ఇచి టికి 
దగ్గరలోనే పింగళినాగ్‌ ముల్‌నాగ్‌ ఫణినాగ్‌ థోళ్‌నాగ్‌ వాసుకీనాగ్‌ 
కాల్‌ నాగ్‌ అను వలురకములైన నాగుపాము లకు ౩0 దవై యెన తాక 
మనే స్గ్లలము ఉండునని చెప్పుదురు బౌద్ద మత|గంథములలో సే సంతతి 
యొక) వస క్రి కి కనపడును “మిళిందవన్హా” లో గల “మిళిందిని" గురువు 
నాగశేనుడు నాగజాతి రాజుగను బుద్దుని శిష్యులలో నాతడు ముఖ్యుడుగను 
పరిగణింవబడుచుండెను హిమాలయ (పదేశములో ఈ నాటికిని ఈ నాగజాతి 
తెగలు 'నాగాలాండు'లో నివసించుట ఎల్పరకును విశదమేకదా? ఇచటికి ఏడు 
కిలోమీటర్ల దూరములో పర్యుతాాగముపె నొక భదకాళి ఆలయముకలదు 
ఇచటనే ఒక సొరంగము ద్వారా భ|దావతియను నది వెలువడి ఎం 
రిమణీయముగ కనిపించును ఈ (పాంతములోనే “శాండిల్యవ హర్షి” తపమొను 
రించినట్లుగా పురాణగాధలు కలవు. 


7. భా గేశ్వర్‌ .- ఈ |గామము “నరయూి' మరియు “గొమతి' నదుల 
నంగమములోనుస్ని ది చ సంగమమువద్ధ ఖభాగ్‌నాద్‌, దత్తాతేయ, భె రవనాథ్‌ 


కలలా. 
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గంగాజి మొదలగు మందిరములున్నవి “సరయూ నది కిరువై పులా [గామపు 
బజారులున్నవి ఈ నదిపైగల ఊయలవంతెనకు దగరలోగల ఒక పెద్ద 
బండరాతిని “మార్శండెయశిల” అని అందురు ఇచటనే మహర్షి హోం 
డేయుడు తపమొనరించి కట్టు తన “దుర్లాన ప్రశతి'ని రచించినట్లు తెలియు 
చున్నది మరియు శివుడు హిమవత్‌ కుమారి పార్వతీదేవిని ఇచటనే వివాహ 
మాడినట్లు |వతీతికలదు అందుచే ఇచ్చట (పఠతి మకర నం,కమణమున పెద్ద 
ఉత్సవము జరుగును కీ శ 1962 పూర్వము టిబెట్‌ దేశీయులు లామాయి 
పెద్ద సంఖ్యలా వచ్చేవారని (ప్రతియేటా ఇచ్చట వేలాది నంఖ్యలో వరక 
వాగపారములు కూడ జరుగుచుండెడివిగాను చెప్పుదురు 


ర గంగోలీహట్‌ - ఇది ఒక పెద్ద (గ్రామము ఇచట ఎన్నోమంది 
రములు ఒకేవీధిలో నున్నవి పెద్ద పెద్ద దేవదారువృక్షముల మధ్యన మహాకాళ” 
మందిరము కూడ కలదు ఇచట దుర్గాష్టమి రోజున “మేలా” జరుగును 
ఇచటినుంటి ఒకదారి “పిథోరాగడ్‌” వరకు "పోవునని తెలిసినది. 


9 పిథోరాఘడ్‌ ఇది ఉత్తర పదేశ్‌ రాష్ట్రములోని ని ఒక జిల్హా య 
“ధార్చులా”. వెళ్ళు దారితో నున్నది ఇది “గోర్‌ యనే లోయ “వద్ద ఎత్తె 
(దెశమునగల పట్టణము ఇది వేసవి కెం|దముగా కూడ ఉపయోగవడును 
ఇచట గల [పభుత్వ కార్యాలయములతోపాటు వరిశ్రమలు ఆనుష్మత్రి కాలేజీ 
పెద్ద పోష్టాఫీను ను ఒక పురాతనకోట హోటళ్ళు అంగళ్ళు కలవు చాల ఎత్తు 
వదేశ ములో చక్కని వనతి గృహము పక్కనే “దేవీ మందిరము ఒక 
స్తూవము కలవు ఇది వీరులకు జన్మభూమి ఈ పట్టణము రవాణా కేంద్రము 
అనేక బస్సులు ఇచట నుండి (పతిరోజూ క పర్వతముల పె 
పయనించుట ఇచటికి చేరుట విశషము. ఇది చూచుటకు మనోహర మైనది 
మరియు ఆహ్లాదము కలిగించుటలో ఏమ్మాతము తీసిపోని దర్శనీయ స్టలము. 
ఈ (పదేశ ములో వరిపంట కూడ పండింతురు. 


మా 


వల్‌ 


10 జా గేశ్వర్‌ “= ఇది సుందరమైన తోయగల దేవదారు వృక్ష 
సముదాయము మధ్య నున్నది కొందరు దీనిని మన దేశములోని పన్నెండు 
జ్యోతివ్రంగములలో నాకటిగా భావింతురు ఇచట బాల జాగేశ్వుర్‌ మృత్యుంజయ 


గ పష & wr పట 
70 ఆలాగు దర్శనం 
లాల 


పుష్టిదెవి నవగహ సూర్య మందిరముటలేకార లొన్ని శిధిలావట్టలో నున్న 
మందిరములు గలవ ఇచట కొన్ని గృహములు దగ్గజలో నొక చిన్న 
నదియు గలవు. ఈ స్థలమును చాల పురాతనమెదిగాను ధార్మిక పుణ్య జే|త్రము 
గాను భావింతురు. దీనికి 2 కిలోమీటర్ల పైన “వృద్ధ జ్ఞానేశ్వర్‌ క 'మత్రవ్షర్‌ 
మున్నది ఇచట మహాశివరాతి దర్శ్గకాలమున ఉత్సవము జరుగును. ఇది 
అంద మైన దర్శసియ కేతముగా బప్పబడును 

(ద్వాదశ జ్యోతి ర్రింగ స్మోతమ్‌) 


కం నరగమమున్తు మూడుకిలో మీటర్ల దిగువన 'కాళిగంగాకు పండి 
ఒడ్డున మారా... సెశ్వరమహాదెవ” ఆలయము కలదు అందులె ఒర యోగి 
నూటముప్పది సంవత్సరములు |ఎతికి 1ల4వ్‌తో చనిపోయ.నట్టుగా చెపుదురు 


(11 చిప్తాకోట్‌ నరోవరములు :- ధార్చులా నుండి ఎనిమిది కిలో మీటర్ట 
దూరములో “జుమ్మా' అనే [గామము నుండి ము _ప్రైనాలుగు కిలోమీటర్ల 


దూరములో 14,000 అడుగుల ఎత్తున “పవంచ్‌ఛూ?” అను మంచు శిఖర 
సముదాయము నేత ఎర్వముగా కన్ని చును కాని ఈ దారి నిటారుగా పెకి 
ఎక వలసినదిగా వుండుటవె చాల వమాదభరిత మైనఎ అచిటీవ కొలాఖిడ్‌” 
అను పెద్ద నరస్సు 1020 అడుగుల చుట్టుకొలత కలిగి ఎంతొ లోతుగ 
నున్నది మరొక చిన్న నరస్సు గీ40 అడుగుల చుట్టుకొలత కలిగియిన్నది 
కది వేసవిలో ఎండిపోవును ఈ నరస్నులో దేవతలుందురని భావించి 
యా (తికులు నాణెములను నీటిలో చేయుదురు సరస్సు ఎండినపుడు ఆగాఖె 
ములు కనిపించినను ఎవరును వాటిని ముట్టుకొనరు వర్షాకాలమున శః 
సరస్సులో ఎరరని (బహ్మక కమలములు తర పుష్పించి సువాననలు 
వెదజల్లుచు మనోహరముగా నుండును 


ఈ పె తెలిపిన స్టలములు క్షేత్రములు మా పయాణప్ప దారలోను 
దారికికొంత దూరములోను వెలసియున్నవి అందుచే వానిని గూర్చి 
ఇచట (వత్యేకముగ తెలియబరచుట జరిగినది 


ఇవికాక హిమాలయములలో చూడవలసిన స్థలములు కేతములు 
అనెకములున్నవి వాటి నన్నిటి గురించి ఇచట తెలియజేయుటగాని వివరించు 
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టుగాని సాధ్యపడదు నాదృష్టికి వచ్చినంతలో పని పేర్చు ఆయా సందర్భములలో 
పేర్కొనబడినవి కాగా ఆయా [పదెశములన్నిటి గూర్చి వింతవింతస్టల 
పురాణములు కూడ వ్యా ప్తమెయున్న వి 


హిమాచల [పాంతంలో ఆనేక విధములైన దేవతలు ఆరాధింపబడు 
చున్నారు ఆ యా దేవతలకు వలయు మడిమాన్యములు అచటిరాజులు కేటా 
యించి ఉన్నందున ఆరాధనలు ఉత్సవములు తిరురాక్ళు కడువె భవముగా 
జరుగుచుండును 


వెదిక దేవతలు - వె దికదేవతలలో పృధ్వి పె నెలకొనియిండు 
అగ్ని దేవునకు పూజలు జరుగును భూమికి ఆకాశమునకు మధ్యగల అంత 
రాశములో ఇం్యదుడు నివసించునని ఏరు విశ్వసింతురు ఇవికాక ఆకాశదేవతగా 
సూర్యుని ఆరాధన |్వెధాన్యత కలిగి యున్నది ఆ యా దేవతల ఆరాధనలలో 
సీరు పాలతోపాటు మద్య మాంసములుకూడ నివేదించుట ఆచారమైయున్నది 


కొరాణిక దేవతలు *- ఇచటి పౌరాణిక దేవతలలో బుద్దుని ఆలయ 
ములు విష్ణు ఆలయములు |బహ్మ ఆలయములు కూడ కలవు. స 
ముఖ్యమైనది “భర్మోర్‌” లేక |బహ్మపురి కేతమునగల “బహ్మాిలయము' 
ముఖ్యమైనది అచట పౌరాణిక దేవతలతోపాటు సూర్యోపాసన కూడ జరుగును, 
ఇచట “*సుందరనగరము అను (పదేశమున సూర్యకుండ మున సూర్యునివు*జ 
విశేషముగా జరుగును “*నీరధ్‌' అనుచోట కూడ సూర్య వూజ విరివిగా 
జరువబడును 


ఇచటి ఆర్యదేవతలను శుక్ష పక్షముతోను అనార్య దేవతలను కృష్ణ 
పకములోను ఆరాధించుట ఒక (పత్యేకత 


ఇచట అనేక సరోవరములను కూడ పూజించుట (పదకిణలు జరుపుట 
ఆచార మై యున్నది మరయు పర్వత శిఖరము నారాధించి (పదక్షిణలు 
జరుపుట కూడ ఆచార మై యున్నది నదులను పూజించి జంతుబలులను ఇచ్చుట 
మరొక ఆచారము “*సిర్మోక్‌' అను పదేశమున గల రేణుకాకుండమున కార్తిక 
శుద్ద దశమిరోజు "పెద్ద తిరుణాళ్ళు జరుగును. ఆ సమయమున భక్తులెల్లరు 
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be 


స్నానములు చయుదురు మండి యను వేదేశమున గల వరాశ కుండము 
“కిర్నోర్‌” లోని కెలాస కుండము మున్నగు సరస్సుల న్యాశయించి పెది 

లూ a 
సంఖ్యలో తిరు రాళ జరుగుచుండును 


'హిమాచల్‌” లో కులులోయలోని “హళాణ' గ్రామమున '*వాసుకి నాగ 
దేవత యొక్క_ మందిరము గలదు చంబా జిల్లాలోని 'కాలునాగ్‌” “మహల్‌ 
నాగ్‌' *దైనంగ్‌ నాగ్‌” “మూధల్‌ నాగ్‌” 'పీరూనాగ్‌' అను దేవతల నారా 
ధింతురు పౌరాణికములలో మ్మాతము 'తక్షకి నాగ్‌” వాసుకి నాగ్‌, వజభంగ్‌ 

కర్కోటక నాగ్‌, కుకిక్‌ నాగ్‌, శంఖు నాగ్‌, మరియు కాొళినాగ్‌ అను 
సప్త నామములు గలవు 


ఈ [పాంతమున మత్స్య కూర్మ వరాహ నారసింహ వామన వరశురామ 
శ్రీరామ కృష్ణ బుద్ద కలికి యవతారములకు చెందిన సమస్త దేవాలయములు 
గలవు. స్థానిక భాషలో లశ్షీ్మనారాయణు లకు పహురంగు నారాయణ్‌” 'కినంగీ 
షప “వీధి నారాయణ్‌” 'పరామంగ్‌ నారాయణ్‌” “ఫలాణి నారాయణ్‌” 
“సృష్టి నారాయణ్‌” “బదరి నారాయణ్‌ అను పెర్షు ఆ యా వరిసరముల 
(గామముల నామములతో నేర్చుడి యుండ వచ్చును. 


ఈ |పాంతమున శివ శక్తి స్థానములలో జంతు బలులిచ్చు ఆచార 
మున్నను వైషవాలయములలో నివి నిషేధింప బడినవి. ఇచటి దేవతా మూర్తు 
లలో మహిషానురమర్షని బహుళ వ్యాపి కలియున్నధది. చాముం డేశ్వరి జాలా 
ముఖి, భవాని, గౌర, భగవతి, వ జేశ్యరి, జగదంబ, మహామాయ మున్నగు 
పేర్లలో ననేక దేవాలయము లున్నవి ఇచటి 'కాంగ్గా' యను (వదేశమున గల 
జ్వాలాముఖి మందిరమున నిరంతరము జ్వాలలు భూమి నుండి 
_(వజ్వరిల్డు చుండెను మరియు (ప్రతి సంవత్సరము నిచట జరుగు మేలాలో 
లక్షలాది (ప్రజలు పాభ్లొను చుందురు. 


బౌద్దశ కి యగు తార పేరిట “డోమ్హా అవలోకితేశ్వర్‌ ” అను మంది 
రము “లాహౌస్పితి” యను చోట గలదు త దేశమును బౌద్దులు, హిందు 
వులును కూడ దర్శింతురు ఇవిగాక (పతి [గామమున [గామ దేవతల "పేరిట 
ఆరాధనలు జరుగుచుండును 
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హిమాచల (పాంతమున దేవతలేగాక మహర్షుల మందిరము. కూడ 
కలవు. వానిలో పరాశర, మార్కండేయ, వ్యాస, వాశిష్ట, లోమశ, మున్నగు 
మందిరములు, మరియు వారి * మేలా”"లు జరుగుచుండును లక్షణయతిని ముస్లి 
ములు పదునొకండవ “పీరు గా థావించి ఆరాధనలు చేయుదురు దినిని 
“లభ దాతా” యని యందురు. 


ఈ విధముగా హిమాచల [వదెశములో నేటికిని దెవారాధన బహుశ 
వాంపక రూవముడొ నుండుట గమనార ము. నా 


0 
ఖీ 


ch ఆయుర్నశ్యలి పశ్యతాం పతిదినం నూను యయా ఏనం! 
Rect గతాః పున ర్న దివనాః కాలో జగద్భటకః 
లకీ సోయతరజభకచవలా విద్యుచ్చలం జివితం। 
తస్మా న్మాం శరకాగతం కరుణయా త్వం రక రజూ౬మనా 
(ఇతి శ్రీమచ్చంకర భగవత్సాదకృతం ిబాపరాధ క్షమావణ సోతమ్‌ ) 


పదకొండవ అధ్యాయం 


భయలెక్‌ టాప్‌ ద్వారా గుంజి 


3 


శాంతాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సురేశం | 
విశ్వాకారం గగననదృుశం మేఘవర్లం శుభాంగమ్‌ | 
లక్ష్మీకాంతం కమలనయనం యోగిహృడ్డా్యనగ మం | 
వందే విష్ణుం భవభయహ రం సర్వలోకై కనాధమ్‌, 
వనమాలి గదీ శార్ధి శంఖీ చ|కి చ నందకి | 
శ్రీమాన్‌ నారాయణో విష్ణు ర్వాసుదేవోఒభిరక్షతు. 

(ఇతి విష్ణుస్తుతి: ; 


శ్‌ రాతి మా భోజనముల తదువరి వర్షము రూగుగా కురిసినది 
26_7-1983 ఉదయము యధాపకారము త తన Ne ఆరు 
గంటలకే పయాణమెతిమి వర్షపు తుంపరలు ఇంకను పడుచునేయున్న వి. 
అయినను మా |వయాణము మానలేముకదా? నీటికి తడువని బట్రలువేసుకొని 
కజ్దచేతపట్టి ప్రయాణము సాగించుచుంటిమి. ఈ రోజు దాదాపు గూడు కిలో 
మీటర్లు మరల నిటారుగా వర్వతము నధిరోహించవలసి యుండెను వాతా 
వరణము ఎంతో చల్లగానుండెను. చుట్టునూ (కమ్మిన మబ్బులవలన చీకట్టు 
అలముకొనెను 5 మాం దూరములోగల నే వస్తువును కనబడుటలేదు. 
ఓక కిలోమీటరు పెన “బుద్దిగడ్‌' |గామముండుటచే నేను తిన్నగా కొంతదూరము 
పోయితిని ఆ దారి |[గామమునకు పోవుచున్నది మా తోడివారు కొందరు 
ముందువెళ్ళిరిగాని వారు మాకు కన్పించుటలేదు నార (గామస్సు డెవడో కలిగి 
దారి అటుకాదని చెప్పెను అందుచ నేను వెనుదిరిగి 100 గజములుపోయి 
(ప్రక్కకు ఎక్కి_మెట్టను చెరితిని ఈ దారి కూడ ఏమ్మాతము బాగుగాలేదు. 
అంత చలియున్నను 15 నిమిషములు నడచునరికి వేడిపుకైను. మొదటిరోజు 
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పయాణము జ్ఞప్తికి వచ్చుచుండెను. మధ్యలో కూర్చుండుటకు (తోవ ఆంతయు 
తడిగానుం డెను. 


ఈ రోజుకూడ మాలోని పెద్దలు గురములను కట్టించుకొనిరి కాని 
(పయాణము మాతము నడచి చేయుచుండిరి నేను శ్రీ చొక్కారావు 
ఉపాధ్యాయ మున్న గువారిని చేరితిని మేము మెల్ల మెల్లగా ఎక్కుచు ఆగుచు 
నడక సాగించితిమి ఈ రోజు మబ్బులవలన (వకృతి దృశ్యములేవియు సరిగా 
కన్పించలేదు. మా దారిని మాతమే చూచుచు మాట్లాడుకొనుచు మెల్లెక్కు.. 
చుంటిమి ఈ చూడు కిలోమీటర్ల (పయాణమును పూ ర్రిచేసి పూర్తిగా _పె కెక్కి 
ఒక సన్నని దారిగుండా మెదానమునకు 9,860 మీటర ఎత్తు చేరువరకు మూడు 
గంటలు వట్టి ఉదయము తొమ్మిది గంటలాయెను దీనిని “భయలెక్‌ టాప్‌" 


అందురు 


ఈ మెట్ట చివరభాగమున ఒక చెట్టుకు కట్టిన ధ్వజములు (గుడ్డపీలిక లు) 
మరియు ఒక రాళ్ళకుప్ప కనిపించెను మేము విశాలమైన మైదానము చేరితిమి 
ఎడమ వక్క ఎత్తుపర్యతము పె మిలటరీక్యాంపు ఉన్నట్లుగా గమనించితిమి. 
కుడిపక్కన ఒక “'హెలిపాడ్‌* కన్నించెను అప్పటికి వర్షము తగిపోయి 
మబ్బులమాటున సూర్యుడు దోబూచులాడుచుండెను. ఇచట ఎటుచూచినను 
చిన్నచిన్న పొదలు పాదలనిండుగా రంగురంగుల వూలు దూరాన పెద్ద 
వృక్షములు ఆ_పెన నదులు నదులవెనుక కొండలు కనుపించుచుండెను, 
మాతోడివారు వేచియున్న గుర్రముల నధిరోహించి ముందుకు [పయాణమైరి 
నేను ఫొటోలు తీసితిని. వెనుక నేను అగరువాలు కిషోర్‌ మున్నగువారము 
నడచుచుంటిమి ఈ దారి బాగుగానున్న ది. మెట్టులేవు ఎక్కుడులేదు. దాదాపుగ 
ముందుకు వెళ్ళుకొలది కిందికి దిగుడుగా నుండుటచే అడుగులు త్వరత్వరగా 
పడుచుండెను. 


ఒక కిలోమీటరు ముందుకు వెళ్ళుటతోడనే పాదములు జారుట 
మొదలిడెను అందుచే వేగమును తగ్గించి ఎంతో జాగరూకతతో నడువవలసి 
వచ్చెను. ఇట్లు కొంత ముందుకు సాగి ఒక కరవంతెనకు [క్రిందగల చిన్ననదిని 
దాటితిమి. కాని (పక్కనే చాల ఎత్తువరకు మంచు గడ్డకట్టియుండి వంతెనకు 
6 Kk) 
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10 గజముల హారముననే మంచునకు క్రిందుగా wo రువాహము వచ్చు 

చుండెను దృ్భషి హొరునంతవరరు ఈ మంచు ఒక లోసుతలో నిండుగా 
డి 

కన్పించుచుండెను రెండు |వక్క-_ లను ఒట్టు పర్వతములు కలవు + చిన్న 

నడి కొంత కుడిదిక్కుగా సోయి అప్పుడే (పత్యక్షమయిన కాశగంగాలో పడు 

చుండెను ఈ కాళశిగంగా మేము ఎక్కిన వర్వతముము కుడివైపున చాలదూర 

ముగ (పదక్షిణము వే. మరల మా దారికి “రుకౌనుచుండెగు “ని హౌటోంు 

కొన్ని తీసికొంటిమి 

యూ 


చః (పకృతిమయ మగ పూవనములొ ముందుకు రెండు కిలోమీటర్లు 
సాగగా పక్కనే ఒకో పురాతన వివాలయము దానిముందు గంటలు 
ఆలయములో నొక శివలింగము నుండెను మేము వాతిని దర్మంచురెగి 
మరల తోవకు రాగా అచటనుండి మెట్లును మంతయు చెపడుదాం యుగ్మం. 
గ్‌ నుండే చాల దూరము వరకు 


weg 

మెలికలు లిరుగంచు కా౭గంగా గదికి రెండు వెపుల వర్యత|ణురు ఆపన 
మంచు శిఖరములు గల ఈ అత్యంత రమణీయ దృశ్యమును మా ee 
రాలో బంధింవకుంత ఉండగలమా? రాన్నిమెస్టు దిగిసతదువం వురొవ న 
దాటితిమి తదుపరి మామూలు దారెలో దిగుట పాదములు వారుట ర్యాలి వన్లాము 
కారణముగా మరింత ఎక్కువయ్యెను [ఓక్క_న గల రాళ్ళకు యూట్రనింటను 
బురదను రాచుచు ఎెతిక్టరను అపుసరానికి మించి ఉపయోగించుచు దాడాప్ప 
రెండు కిలోమీటర్లు ఆతినెమ్మదిగా [వయాణము బగితిమి పిదప 12 గింటంవం 
“గార్భ్యాంగ్‌ * “వ్రేక్ష” “దారా” (గానుము చేరిడిమి అచటనే ముందు are 
వారు టీలు |తాగుచు హోటలులో కూర్చుండిరి. (గామ ఒధులన్సి యు 
బురదమయముగ నున్న వి, 


రః 'గార్ప్మోతగు" గ్రామము ఒక పర్వతమును ఆనురొని యున్నది 
దనిని “పాతుకుపోతున్న” గామమని అంటారు ఏ0 సంవత్సరముల వారము 
దాదాపు 2000 జనాభాకలిగిన ఈ గ్రామము నేడు 500 జనాభా మాత మే 
కలిగియున్నది ఇచట పాధమిక న. కేంద్రము మాధ్యమిక వారశాం 
పోస్టాఫీసు మున్నగునవి యున్నవి ఇచట కరతో చేయబడిన రెండు మూడు 


అ ుతస్పుల భవనము లున్నవి (కిందభాగము :..ళశువులరు బభాగము మనుష్యులవు 
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నివాసముగా ఉపవయోగింతురు వీనిలో కొన్నిభవనములు భూమిలోనికి పాతు 
కొని పోయి యుండుటయు రన్నించినవి ఇచ టిమట్టి పసుపువర్హ ము కలిగి 
యున్నది ఎంకమన్నువలె జారుచున్నది పూర్వము మన దేశపు చివరి గామము 
ఇదే పూర్వు మీది ఈక వ్యాపార కేంద్రము టిబెట్లు దేశీయులు నేపాలీయులు 
మనదేశీయులు ఇచట పెద్ద ఎర్తున వర్తకముచేయుచుండిరి ఉప్పు ఉన్ని తిను 
ఖఎజారములు మున్నగు వాని క యవికయములు హెచ్చుగా జరుగుచుండెను. 


మామ్మితులు కొందరు ముందుకు బయలు దెరిరి నెను గుురముపై 
పయనించువారు దీ (తాగిన తరువాత కొంతసేపు విశమించితిమి 
తదువరి అందరము బయలుదేరితిమి తోవ శారుడుగాను జిగురుగానున్నందున 
గురములవారు కూడ నడచుచుండిరి నేను కొంత ముందుగా నడచుచుంటిని 
నాలలోచన ఎదుటి (వకృతి దృుశ్యముల పె నుండెను మాకు కుడివైపున ఒక 
చిన్న రేకుల గోదాము భూమిలో నగము వరకు పాతుకొనిపోయి ఒక (పక్క 
కసగమువరకు మట్టి దిబ్బతో కన్పించను ఇచట ఎల్లప్పుడు పై పె నుండి మట్టి 
వర ర్షపునీటితో జారుచుండుటచే ఇట్లు జరుగుచుండెను దానికి క్రిందనే కతా 
చాలవెడల్పుగా (పవహించుచూ మా దారికి ఎదురువచ్చుచున్న ది. నేను కొంత 
ముందుక దిగుచుంటిని మెట్టు లేవు. కాలినదకతో మట్టిపైనే దారి. నా ధ్యాన 
ఎదుటి దృుశ్యములమెై నుండుట” కుడికాలు డారినది. నద్దుకొనబోగా చేతి 
తర రెండు కాళ్ళ మధ్యన తట్టినది వెల్లకిలా పడిపోయినాను అదృష్ట 
వశాత్తు ఎటువంటి గాయములు కాలేదు బ్యాట్‌ మెంటన్‌ ఆట వలన 
లోగా నాకు వుండి తగ్గి పోయిన జబ్బ నొప్పి మరల ఆధికమాయెను వెంటనే 
లేచితిని నా బట్టలన్నియు బురదమయమైనవి వెనుకవారు చూచిరేమో యని 
అనుమానించి ఒడలు దులుపుకొని ముందునకు నడచితిని అట్టు ఒక కిలోమీటరు 


దూరము పోగా కుడినుండి ఒక పెద్దనది వచ్చి కాశిగంగాలో కలియుచున్నది 

ఈ నది ఎదురుగా చాలఎత్తుపె కనుపించు నేపాలు పర్వత మంచు శిఖరములు 
“టింకర్‌ పాస్‌” నుండి వచ్చుచున్నది. ఈ సంగమము వద్ద ఒక కొయ్యవంతెన 
కలదు ఈ వంతెనకు ఆవల నెపాలుుగామములు ఒక వ్యానమందిరము ఉన్నవి. 
కాలాతీతమగుటచే మేము ఈ మందిరమును దర్శించుకొనలేదు ఈ వంతెనవద్ద 
ఎల్రప్పుడూ కాపలాభటుడు యుండును. నేపాలీయులు అనుమతి పొంది మన 
భూ కాగమునకు వచ్చెదరు 


84 కెలాన దర్శనం 


మా [ప్రయాణము దాదాపుగ కాళిగంగా ఒడ్డు పెనుండే సాగుచుండెను 
ఒకొ్క-క్కచోట ఎడమవై పున గల పర్వతము మెట్టకిందివరకు కాళిగంగా 
(వవాహము చొచ్చుకొని వచ్చుటచే చెక్క_వంతెనలు దాటితిమి మరల కొంత 
దూరము ఎక్కు_చు దిగుచు ఆయాసపడుచు మధ్యమధ్యన ఆగుచు దృశ్య 
ముల చూచుచు |(పయాణము సాగించితిమి ఎడమవై పునుండి వర్వతములయె 
నుండి కూలిన మట్టి కుప్పలు కుప్పలుగా ఒకచోట నదిలోవలి వరకును వడి 
యుండెను ఇచట మా దారివెంటగల హిమాలయ పర్వతములను పర్వతము 
లుగా పిలువక మట్టిదిబ్బ లుగా పిలిచిన నరిపోవును మరియు కాళిగంగా 
ముక్క_ మురికి నలుపునకుకూడ నిదే కారణ మైనది ఇట్లు చిన్న చిన్న నదు 
లను దాటుచు మరికొంత ముందుకు సాగితిమి వెనుక వచ్చుచున్న కులక్యా 
గారు ఒకచోట వారిపడిరి ఆ తరువాత మరికొంత దూరము పోగా అగర్‌ 
వాలుగారు కాలు జారి వడిరి వారి బట్టలు మూడ బురదమయమయ్యెను ఎవరి 
గ్‌ దెబ్బలు తగులకపోవుట అద్భృష్టవిశషమే ॥ 


ఇట్లు గ కిలోమీటర్లు నడచు సరికి మధ్యాహ్నము 2!గంట అయ్యెను 
శరీరములో సత్తువ నశించెను ఇంక ఏ మాత్రము ముందుకు నడువలేకపోయి 
తిమి ఒకచోట సెలయేటి ఒడ్డున విశమించి ఫలహారములు భుజించితిమి 
మరల లేచి నెమ్మదిగా నడక నాగించితిమి ఎదురుగా మా విశాంతి భవనము 
కన్నించెను కాళిగంగా కుడివై పుకు తిరిగాను చాల విశాలముగ నుండెను 
కాని సరు తక్కువగా నుండెను మా ఎదురుగ చాట వెంబడే మరొక నది 
“కుట్టి'యను పేరు గలది ఉన్నది ఇందు న్‌టి (ప్రవాహము చాల హెచ్చుగా 
నున్నది ఈ సంగమమునకు కొంత ముందుగా ఒక పెద్ద జర) వతితెను 
యున్నది కాని ఇది ఒకపక్కన గల కర విరిగియుండుటచ అచట దాట 
ఏలు వడలేదు ఆపైన దూరానగల ఒక [గామము “గుంజి” కాన్పించెను ఈ 
వంతెనను దాటితే అర కిలోమీటరులోనున్న మా బన ఈ చుట్టు తిరుగుట వలన 
ఇంకను మూడు కిలోమీటర్లు నడువవలసియుండెను ఈ వంతెనను చూచిన 
మాకు గోరు చుట్టుపె రోకలిపోటు అన్నట్లు పాణాలు పైపైకి లేచి పోయినవి 
ఈ రోజు 18 కిలోమీటర్ల [వపయాణంలో ఇంతవరకు నడచినది ఒర యొక్తు- 


జ 


ఈ చూడు కిలోమీటర్లు సాగుట మరొక ఎత్తుగా తోచినది అందుకు కారణము 
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మా విపరీతమెన ఒడలికయే ఇ ర్త చాల నెమ్మదిగ ఒక గంటవరకు “గుంజి 
[గామము బయటగల పెద్ద వంతెనచే [కిందగల “కుట్టి? నదిని దాటితిమి 
ఇచట [గామము అర కిలోమీటరు దూరమున్ననూ చాల పెకెక్కు_ట యుండు 
టచే కాళ్ళు లాగుచుండెను ఎట్లో మొత్తానికి గామములో చేరి చిన్న సన్నని 
వీధిగుండా (గామము బయటపడి నెమ్మదిగా నాలుగు గంటల వరకు మిడిల్‌ 
స్కూలును దాటి మా క్యాంపునకు చేరితిమి ముందు బురదబట్టలు మార్చు 
కొని కాళ్ళూ చేతులు కడుగుకొని శ్రీమతి రశ్మి వడ్డించగా భోజనము చేసి 
విశ మించితిమి. 


ఆ తరువాత నాయం[తము డాక్టరు పరీక్ష ముగించిన తదుపరి 
కొందరు ఒక కిలోమీటరులో గల వ్యాస మందిరమునకు పోయిరి కాని నేను 
నడువలేక పోలేక ఫోయితిని మనదేశపు చివరి పోమ్షగల (గామము ఇదేనని 
చెప్పినందున నేనునూ మరికొందరు మా మా [గామాలకు ఉత్తరములు (వాసి 
తిమి ఆ తరువాత రాతి భోజనములు చేసి కొంతసేపు చర్చలు భజనలు 
జరిపి లేపనము కాళ్ళకు రాచుకొని కొంత సేపు విశమించితిమి * 


ఇ ఈ లేవనములు చలిచే పగుళ్ల నుండి కాపాడుకొనుటకు |వతిరోజును 
రాతుష్ట కాకు చెతులు ముఖము మున్నగు బహి; (వదేశ ములకు రాచికొను 
చుంటిమి ఈ సందర్భమున మనుచరితలో (పవరాఖ్యునకు సిద్దుడు నొనగిన 
లేపనము జ్ఞప్తికి వచ్చినది ఈ లేపనమునకు మేము ఉపయోగించు లేపనము 
నకు సారూప్యము లేకున్నను ఆలాంటి సిద్దు డిచ్చిన లేపనమైనచో యెంత 
బాగుండెడిదో యని తోచెను. ౪ 


ర్‌ 


ఘు రమంబై న రహస్య మౌ నయిన డాపజ 
జొప్పెదకా బూమిని- 
రరవంకో త్తమ పాదలేవపమనుపేరకా గల్లు 
దివౌ్యషధం- 
పు రసం వీశ్వర సత్మ పకా గలిగె ద- 
దూరి పభావంబున౯ 


ఈ న్‌ లే YP ,* 0 
ష్‌ తతాస చది తుం 
త కళ! 


ఎం ఖీ డా న లలో లో యా జ 
ల అం అ స న నల ర రయ ఆరం 


్యజరీత పరోటా నర ల షా 


తా॥ దై వానుగహమువలన నాకు ఒక పాదలేవసము అభఖించిసిడి. ఇ 
మిక్కిలి గోప్య మైనది. ఈ ఓషదీరనము అరి కా? కు రాచికొనినచో వాయు 
వేగ Be ఇ క శీఘముగా మనమున తలంచిన చోటికి చేరగలము. 
ఇలాంటి మహిమగల లేవనము (పవరాఖ్యుడు బ్‌ బొందెను. 


* మము పెకి ఎడలినకొది చలి అరికముగా నాసల్‌ మాతొతి పెడ 

(a టు 

లకు శీమతథతి రశ్మి యేదోతె లము రాలి వడుకొనగాన మా యువ ఖాతిచై 
వ. చుం న్‌ wa 

వీపుకు (వలిరోజు బుద్ది క్యాంపునుండియే రాయుచుండెడిడి. ఆమె మాషె 

యెంతో గౌరవభావముకోను మేము అనారోగ ము చెందకుండా నుండుట కె 

ఈ విధముగా తెలము తక్షాకోద్‌ చేరు వరకు (పతిరోజు రాయుచుండెడిచి, 

రల వ్ర 


సపర్యలు నలుపుచుండెడిడి. 


ఇ ల . 
జాల చలిగా నముండతుపిడ ఉతంలు జటలు చంలిన పడు ఎటిమి ఈ 
“నం జి” (గ్రామము “కటి గుది బడు నున్నది. చుటును మచంతములు. మూ 
న్‌ Us (a 
ఇ ee ఇ క్ష న్‌్‌ sy nf Cea 
కాంపు ఉన్న క వెపు దిశాలమెదా మున చది. ఇడి స, ఏల మీటను నము'డి 


మ 1 
మట్లమునగకు ఎత్తులొ నున్నందున సుం Lm నుట రసల క 
ర % 

నున్నట్లు మసము ర; (పదెశమును చూచి ఊఃహించతము. ఇచట ఆగి 2 
ధు 

రాజ ఇ md uw nN ఆ AMER) Nad? Fe Ea 

_పెంమరీన్కూలు పోషాఖను వున్నవి. మా క్యాంపునకు ఎదురుగ మెం ఇప్పి! 
ఇ గాః న! ర జీ ఖు న నాన్‌ గ 

వ్యాన మందిరమునకు కొంత దగరలో ఒక పెద క న్ను రేకులతో ర Ow 

wm { జీ 


గోదాము ఉన్నది. దానికి 100 గజముల వెనుక వంటకో నామానులఎి ఉఊపుమయూ 
గించు మరొక పెద షెడ్డు యున్నది. ఈ రెంటి మధి వనడుచుదాం రూడ 
(స bt 


స్స్‌ 


రేకులతో రప్పినారు. చలికాలములో మొతము ముంచుత నిండు కారణమున 
ఆది మను మిలిటరీ వారికై చేయబడెను.* 

or బా ia 

జ. సఠతసిజనిలయే సరోజహస్తే 


ఛవశళశతమాంశచుక గంధమాల్య శోణే! 
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భగవతి హరివల్లభి సుతో 


సౌభాగ్యదాం కూగ్య్ధదాం। 
హా స్తాఖ్యా మభయ్శ పదాం మణిగణై - 
ర్నానావిధై ర్ఫూషితాము। 
ఖక్తాభష్టపర] పదాం కారిహర -_ 
(బహ్మాదిఖి స్వేవితామ్‌। 
పార్శ్వే పంకజ శంఖ పద్మనిధిఖ- 
ర్యుకాం నదా శ క్తిఫిః 
అక్షీ్మీం &ఉరిసముద రాజ తనయాం 
శ్రీరంగ ధామేశ్యరీం! 
దాసీభూత సమస్త దేవ వనితాం 
లోకైక దీపాంకురామ్‌। 
(శీమన్మఎది కటాక్ష లబ్బవిభవ- 
[బమ్మాల్యద గంగాధరాం! 
తారం త౩ై లొక కుటుంబిసిం నరసివాం 
వందే ముకుంద (పియామ్‌! 
(ఇతి లమ్మెస్తుతిః) 





పన్నెండవ అధ్యాయం 


కాళిషూత దర్శనార్హము 


"కేయూర హారోజంలాం 

దింబోషీం స్మితదంతపం కి రుచిరాం 
ఇ. వా 
పేతాఎబరాఅఎకృతా ఎ 
విష|బహ్మ సురేంద సేవితపదాం 
sa 

త త్త్రనస్వరూవా౧ శివాం 

మీనాశ్నీం పణతో౭_స్మి సంతత 


మహం రారుణ్యవారాంనిధిమ్‌ 


మ॥ సురరాజార్చిత పాదపద్మ యుగ శే నూదిజనానందిగా। 
శరదిందు (పతిమానసుందరముఖ చంఎచత్‌కువంగేతణి | 
వరదై త్యం దభయంకరీ శివకది (బహ్యాఎడభఖా౨డోదరీ। 


దుదిత వాతలనన్మతంగజహరీ యురా జగత్పావని 
౧ 


* కాళిమాత దర్శనార్హము '-ది ౨'7-/-198ల9ివ రోజు చలి అధి 
కముగా నుండెను అయినను కార్య కమానుసారము ఉదయము ఉపాహారము 
లను ముగించుకొని / గంటలకు బయలుదేరితిమి. ఒక కిలోమీటరు వెళ్ళి 
మాదారికి లి0 గజముల దూరములోగల వ్యానమందిర మునకు వెళ్ళి మందిరము 
లోని గంటలుకొట్టి దేవునికి నమన్కరించి ముందునకు సాగితిమి. ఆలయము 
లోనికి పోవలయునన్న కొంత పెకి ఎక్క_వలసియుండెను. నూబ్భ్బందము ముందు 
బడిపోవుటచె (కొందరు నిన్ననే దర్శించినారు గావున వారు మందిరమునకు 
రాకుండ ముందు వెళ్ళినారు కనుక నేనొక్క_డనే మిగిలితిని. ఈ మంది 
రముకకు చాల ఎత్తున పర్యతాగము పె మరొక చిన్న వ్యాన మందిరము 
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కాన్పించెను కాని అచటికి మార్గము సరిగా లేనట్టును దుష్క_రముగాను 
తోచెను 


నేను కొంత దూరము పోగా కాళిగంగా మరల మా (తోవ వెంటనే 
నాగుచుండెను ఒక్కొక్కసారి మెట్ట. ఎక్కు_చు దిగుచు దారివెంట మా నడక 
గాగుచుండెను వక్క_శే నేపాలు పర్యతవంకులు ఎడమవైపు ఎత్తైన భారత 
దేశ పర్వతములు కలవు ఆ రెండు వరత *ణుల_పెన పెద్ద పెద్ద వృక్షములు 
తోవవెంట కాన్నించుచు మనోరంజకముగా నుండెను ఆ (పకృతి దృశ్యము 
అను ఆనందముతో తిలకించుచు ముందునకు |పయాణము సాగించితిమి 


నేటి (వయాణములో ఎక్కువగా ఎక్కుట లేని కారణంగా 
(పయాణము ఎక్కువ కష్టముగా లేదు ఇంకను కొంతదూరము పోగా ఒక 
చోట మరొకనది నేపాల్‌ పర్యతములనుండి వచ్చి కాళిగంగలో కలియుచు 
కస్పించెను ఆ నదిపె కొంతదూరములో ఒక |పాచీన దేవీ ఆలయము 
కన్సించెను దానికి కొంత ముందుగా ఒక వంతెన శిథిలావస్థలో కన్చించెను. 
మేము మా దారివెంట నడచుచునే ఆ వికి నమస్కరించి ముందుకు 
సునాయానముగ [పయాణము సాగించితిమి నదికి రెండు |పవక్క_లలో చాల 
ఎ తయిన పర్వతములు పర్వత్శాగముల పై వండి పూతపూసిన మంచు 
శిఖరములు వృక్షముల పచ్చదనముతో పవాహముయొక గలగలలు 
పక్షుల కిలకిలలు గురపుడెక,_ల పటవటలు కాలిబూట్ల టక టక శబ్రము 
లతో మా |పయాణము ఆహ్హాదముగా సాగుచుం డెను "ఎవరును వమియు 
మాట్టాడక నిశ్శబ్దముగా (పక్ఫతిని తిలకించుచు సాగితిమి 


దాదాపు 11 గంటల నమయమున మాకు ఒక “కాళికాదేవి ఆలయము 
(పక్కన శివాలయము ఆ ఆలయముల వెనుక ఎత్తయిన పర్వతము దానికి 
కొంత దూరములో రేకులతో కప్పిన పెద్ద పెద గోదాములు కన్నించెను 
ఇంకను కొంత దూరము పోయి ఒక చెక్కు "వంతెన ౩ పె నదిని దాటి తిన్నగా 
ఆలయము వడ్డకు పోయి కాళిమాత వి గహమును శివలింగమును 
దర్శించితిమి ఆ ఆలయములముందు ఒక వెడల్పయిన  “హౌజు” (అనగా? 
నీరు నిలువయుంచుటకు కట్టిన కొలను) యున్నది వనుక పర్యతములోనుండి 


స లొలు యులు శ } 


వ కాళి ఆల్నన్టూమ్రు గిర్భగాడె E ఎదుగా (పాకంచు ముందుగ ల 


నం. 


ఈ జ్‌. అలయ 


తక 
వచుుటరదే దనిని “కాగంగా" నదియని 
పిలచుచున్నారు మరియు వీని _వక్కనగల రేకుల గోదాము మన నం 
హద్దు రక్షక పటాలము వారి వనమయి (ITBP) \INDO-TIBETAN 
BOARDER POLICE. నేపాల్‌ భూభాగము ఈం మండిరముతో అంత 
మగును ఇక ఎ మా సయాం౨ముతో నేవాల్‌ భూభాగము కన్పించదు 


ంమాముగా (మె నగల నదిలొ కలియుచుం డెను 





మేము ఆ గోదాములను దాటి రెందు ఫర్హాంగులు మక్‌ వెక్ళిగా అచట 
నాలుగైదు గుడారములు ఒర చిన్న వంటగ్భహము కోనుపించను మాలోని 
వారు కొంద రవ్పటజికే వానిలో |వవేశించిరి నేను చిట్టచివర గుడారము ఖాకీగా 
యుండగా అందులో చేరితిని ఆ గుడారము అంతకుముందే కురిగిన వర్షము 
సీరు లోనికి పోవుటవలన నేలయఎతయు తడిగా యుండెను. ఆతడి భూమిపై 
రబ్బరు చాపలు వరోచి నేను షణ్ముగసుుదరము ఆగర్‌వాల్‌ రంగాచాది 
కొంతసేపు వి|శ మించిలిబు నేడు 10 కిమీ [పయూబఐము లును 
ఎక్కువ శమగల దాం కానందున ఎక్కువ అలసఓ _ం౧దిలేదు 

ఆ తరువాత నేను నా సంచిలోనుంచిన బిశ్వపష్మతె అం షేంపు సై కి ము 
పూశా దవ్యములను బయటకు అీగి డా॥ గొడ్చోలే మరియు ఇతర మ|రులతొ 
కలి మగల ఆలయములు వెళ్ళి శివాలయములో చల్లని మంచుగిటతో 
శివునికి భక్తి శద్దలతో రుుదాభి షేకము చేగి కాళికాదేవికి నమస్క - ఏచె 
అందరకు తీర్థ పసాదములు ఇచ్చితిమి ఆ సమయములో ఆ ఆలయ పూశాం 
((వాహ్మణ జవాను) బహుశః భొజనమునకై _ వెళ్ళియుండవచ్చును ఈ 
సందర్భమున కాళికాదేవి భువనేశ ప రూపమును గహల్చ దేవీ భాగవతములోని 
నినయముతఅను 'పొరిదు హోర క 


స్‌ 


ఆదిశ క్తి భువనేశ్వరి రూపము. ((తిమూర్తుల ఆవిర్భావము) 


ఏషా భగవతీ దేవి సర్వేషాం కారణం హి నః।। 
మహావిద్యా మహామాయా పూర్ణా పకృతి రమ్యుయా. 
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దుర్జేయా౬లృ్పధి యాం తి యాగగమ్యా యతాశయూ। 
ఇచ్చా వరాత్మనః కామం నిత్యాఒనిత్యస్వరూపిణీ!! 
ట్ర త్రాతాన్యస్టముల్పు హ్‌. దేవ్‌ విశ్వేశ్వరీ శీవా। 
పత గత్వా విశాలాశ్న సర్వెషా మోది వ 
ఏడ సంహృత్య నకలం విశ్వం [కేవ తి నంకయె। 
అంగాసి వ స్వ దిరే నివెళ్య చ॥ 

రాజతే నాం్యపతం సురౌ |; 


జు 
షై వ rE క పం బొడ్రెనశ్ట్మ తర అకా జా 
JOOS న అ వొ'ర్భెం పశ్యతాం కొటిశ3 [రమాత్‌॥। 


ళా ౮5 గో జనని రూపము ఎ3క్క_౩ం మించిన (ఎహ్మ విష్షు రుుదులు 
ఇంద యమ వరుణ కుబేరాదులు యీ మణి చ్విప వాసినిని పరివేష్టించి 
యున్నారు అతి దుర్తభమగు సమ దర్శనము తపస్సంపన్నులు వరివక్యపుణ్య 
పురుషులు మాతమే చెయగల్లుదురు ఈమెయే మూల పకృతి. దైహ్మాండ ముల 
సృజించి యామె _దపగా నిలఒడినది “సర్వమాయా సర్వేశ్వరీ శివా” యని 
పిలువబడుసిమెముందు (తిమూర్తులు దేవతలు నిలువజాలరు ఈ మహో 
మాయా స్వరూపి: [పిక యమందున క్షీరనాగిరమున వటప్మత శాయినియె 
దాలభావమున (నిర్గుణ) నుండును గింథీరమైెన సింహాసనమున నా భువనేశ్వరి 


నాసీనయైెయుండ రకాంభరధారిణులు గిలాంకుశధారులు పీతవననులు చిత 
మాల? విభూషణాలంకృతసఖులు కనున నన్న లనే యుండి యాదేపి యాజ్ఞల 


లొ 


లో 


రనావహించుచు ఉండెదరు ఆ మహామాయా స్వరూపిణి వదర్శెంచు నింద 
శాలమునక్రు ముగ్దులగుదురనుటకు సందియముథే ఆమెయందు నఖ 
చవర్చుంము (బహ్మాండమంతయ. సిలచియు౧డుగు స్థావర జంగ మాత్మక 
శ [బహ్మాండముం కోటానుకోట్ల నూ _ర్రితయములు ఇం[దాది 
ఆషదికా లక గణములు దేవ _బహ్మర్షిగణములు దేవ గంధర్వ యక్ష 
కిన్నర కింపురుషాదులు కైలాస సత్య వెకుంరలోక ములు 
ఆమె అర్హచం[ద వెంబమున గాంచనగును ఆ సర్వేశ్వరియే లో కేశ్వరి 
(కుత స్వరూపిణి కల్యాణ కల్పతరువు నచ్చిదానంద న్వరూపిణి జగద్యోని 
సృష్టి సతి సంహార తిరోధాని విద్యాజగర్తున కధిష్టాన రూపిణి నిర్వికార 


చైతన్య మాతా|కిత హృ ల్లేఖా స్వరూపిబి (వత్యగాత్మ చూ తయాతీతు 
రాలు సృష్టుంత రాత్మురాలు లోకాతీరురాలు కార్యకారణమూ ర్తి నిర్గుణ 
నిరంజన నిర్వికారిణి విశ్వామృత న్వరూపిణి (బహ్మాదులకు సరి చెతి 
లయముల శక్తి పదాత. ప్రభాకర |వకాశదాత. నర్వేశ్వరి. 


ఇదేకాక విద్యావంతులకు బుద్ది శ క్రివంతులకు శ కి లోకమున క్రీ 
వాంతి శోభ తుష్టి పుష్టి సర్వమూ ఆమె యంశమే సకల వేదనారమగు 
గాయతియు మరియు ము క్తివదాయినియు యామెయే వంచభూతములు 
శబ్ద స్పర్శ రూపరన గంధములెల్లయు పాంచభౌతికములు మున్నగు నృజనా 
శ క్రి నవాక్షరీ మంతనృష్టి ఈమెయే ఈమె ఇచ్చామ్మాతముననే అనంతకోటి 
(బహ్మాండ భాండముల సృజన జరుగుచున్నది ఆమె నరం స్వతఎతురాలు 
మిగతా వారందరూ కీలుబొమ్మలై ఆమెయాజ్ఞ శిరోధార్యముగా నాచరించు 
వారు ఆమె క్రీగంటి చూపుచే కోటి (బ్రహ్మాండములు వపకటములయ్యు మరు 
క్షణమున కోటియుగముల కాలచ్మ్యకము తిరి,,పోయి రెప్పపాటున నర్వయూ 
లయమగుచుండును 


“ఉన్మేష నిమిషోత్సన్న వివన్న భువనావ?ః” 


అపే ఆమెకు స్రీపురుష భేదములేదు డ్వైతాదై౧త భావన రహితము. 
C3 దు 
సూకఇ్మాతిసూక్ము వివేదనగల్లి దర్పణమున ముఖమొక్క_టియెస ఎన్నో (ఏతి 
టింబముల వలె వైతన్యమొకటిలయై మాయాకార్యాంతః కరణరూపము లనే 
కములు దృుశ్యాదృశ్య భేదములు ఆమెయందే కల్పితములు. (పశ యకాల 
మందు సర్వమూ ఆమెయందే లయించ్చును 


“ఏక మే వాద్వితీయం (బహ్మ నేహా నానా& ప్రై కించన” అనునది 
మతము సత్యము అటే ఖ్‌ 
యే 


i ae ప ల జ్జ క్రి 9 ఆ ల ఇల్లీ / 
డఆకమాం బుద్ది తహ శ్రీశ ధృతిః ది స్మృతి స్తథా 
గదా మేధా దయా లశజా తుధా తృ తధా కమా. 
ఢు | రివ 


కాంతి శాంతిః పూనా నిదా తదా జరా ౬జరా? 
విద్యా౭ విద్యా స్పృహా వాంఛా శ క్రి శా శ్రి రేవ చ 
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పనా మజా చ త్వ కృాహం వృష్టి ర్వా గన్బతా యిుతా 
చా రు 
పరా మధ్యా చ పశ్యంతీ నద్యోఒహం వివిధాశ్చ యా।ః॥। 
కిం నాహం పశ్య సంసారే మద్వియుక్తం కి మనస్తిహి' 
అల అద శా ఇల్ల 
సర్వ మే వాహ మిత్వ్యవం సిశ్చయం విద్ది పద్మజ! 
నూనం సర్వేమ దేవెమ నానానామధరా హ్యహం; 
భోవామి శ కిరూపే పణ కరోమి చ పరాాకవ మమ్‌॥ 
గౌరీ బాహ్మీ తథా SBE వారాహీ వైష్టం నివా! 
వారుణీ చావ కౌబేరీ నారసింహీ చ వాసది॥ 
ఉఊత్సన్నె ము సము స్తెషు కార్యెషు (వవిళామి తాక! 
కకోమ్‌ సర్వకార్యాణ్‌ నిమిత్తం తం విధాయ వై! 


శ్రీ దేవీభాగవతము 


శీర మహాశ క్రి [బహ్మకు సురూపి రజోగుణాత్మిక బారుహానిని యగు 
సరన్వతి నొసంగి నతిగా న్వీక రించుమని నుడివెను భాగవతమున పోతనా 
మాతుగలు శారదను గి విధముగా శ్లాఘించిరి ఇ 


ఉ. అంబ నవాంబుజోజ్ఞ్యలకరాంబుజ శారద చంద చ దిశా 
టర తారు మూరి (పకటస్సుట మూషణ రత్న దీపికా- 
దుంబిత దిగ్విభాగ (పతి నూకక్త వివిక్త నిజ వభావ భా- 
వాఎబరవీథి విశుత విహారిణి నన్‌ గృప జూడు జారతీ 


చ మరియు ఎత్యలోకమున కేగి చతుర్విధ సృష్టి చేయమసి కాలానుగుణమున 
ఆయా, జిపుల కాయా ఫలముల జన్మనిచ్చుచు సృష్టికార్యమును జరుప నాదేశించి 
అందుకు తగిన శ క్తి యుక్తుల సమకూర్చి హరి హరాదులకు |బహ్మకును 
ల ర. అధకారములో మ్మాతమే గాని గౌరవ మర్యాదలలో లేదని “సెలవిచ్చి 
“"నవాక్షరీ" మం తము నువదేశించి సదా సృష్టి క రగా యుండుమని 
ఆదేశింవెను 
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he 


అటే ఆ శ 3౩ హరిని గాంచి ఒక — నానంగి ఈపుయే లవి, 


య స / 


వ ™ 
యని హరివక్ష: స్థలమున గా నమిచ్చి ఏలుకొమ్మన ప్ర తత దేవిది గోతనూ 


మాతు లీవిద టుగా స్తుతించికి 


నశ 


మ హరికి బట్టపుదేవి పున్నెముల (హో పర వప బు 
|e జ్‌ 


(స) 
దురుతోబుట్టువు భారతీ గిరిసురల్‌ దోనావ దు హూతోది దాం 
మరలం దుండెడి ముద్దరాలు జగముల్‌ మన్ని చు నిల్హాయు దా 
సురరక్షా లేములు వాపా బలి సర వ నితర శ్యామిదంం 

* పాలనా దకుడవుగా నుండుమని లష్మేనారాయణ మోగమున అంగు 
ముండదని అభయమిచ్చి యామాత హరిహర భేదము లేదని లా[మచ్చి 
వై కుంరమున నివానముండుమని యోదేశించెను 

ఆ తరువాత ఆదివ్య శ క్రి శంకరుని గాంచి నమరూవ న సిత యను 

భవాని నొనంగి ఏలుకోమనెను ఆవే దుధామాతను కాడా వారు చ 

విధముగా స్మరించిరి & 


డి. ఆమ్మల గన్న యమ్మ ముగురమ్మల మూలపుటమ్మ చాల ఒ 
నీ జ జో నో 


ద్దమ్మ యరాలులమ్మ జగ అ ప యమ్ము ass ట్ర 


* నృష్టి నంహారము గావించుచుండుమని కై లాన మావాన ముగ నేర్పరచు 
అ యాదేశించెను ఇట్లు ఆ దేవి మువ్వురికి మూలము తానేయై. తదధ్దుణము 
అనే (వసాదించు చుంటినని నమభావమున మువ్వురును వ ర్రించుచు సృజన 
పాలన నంహారముల నల్పుమని యాదేశింఇను 


యో హరిన్స శివ న్బాకా చం శివః న స్వయం హరిః; 
ఏతయో త మాతిష్ష న్నరకాయ భవే న్నరః॥ 
తథైవ నుహిణో జీయో నా|త కార్యా విచారణా! 

సా. జా (24) 
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ఇ ఇదియే కాక సూర్యచందులు ఇం దుడు ఆశ్వినులు వసువులు కుబేర 
యమ వరుణ వాయువహ్నులు వినాయక కుమారులు మున్నగు సరదేవతలు 
“శ క్రి యంశ నంభూతురై సృష్టి కార్యములలో పాళ్లానుచున్నారు జగత్తును 
కా పరాళ క్రియే కారణభూతురాలు మహాలవ్మీ మహసరన్వతి మహాకాళి రూప 


ముల విరాజిల్దుచున్న దామెయే , 


జ 
౩రీ సర్వభూతానాం సరర్షకార అకా 


వామార్దడా శాంతా సుఖ సవాదయా౬_న్వితా। 


ఇ అందుకనే జ మహాశ క్రినామముచ్చరించినంత మాాతమున వాంఛి 
తార్జము లీడేరునో త్రిమూర్తి యుక్త ముక్కో_టి దేవతల? నారాధింపబడునో 
మోక్షకాములు ఏపాదవంకజముల నారాధించి ఫలమొండిరో నామముచ్చరెంచి 
నంత మాత్రమున దుర్హభమైన యనీష్షము లీడేరునో పరభావనాశ క్తిచే ముసి 
శ్వరులకు (ప్రత్యక్ష కరతలా మలక మె యొప్పారునో ఏశ ౩ తీగుణాతి్మిక యె 
వెలుగొందునో ఆ పరాశ క్రియే సర్వజగత్తుకు సదా సేవు;రాలు _ ఆమెయే భువ 
నేశంరి మాత పరాశక్తి ఈశ్వరి ఆదిశక్తి మున్నగు నామముల నొప్పారు 
చున్నది 


హిమాలయ [పాంతపు నేపాల్‌ భూటాన్‌ సిక్కిం హిమాచల కాశ్మీర 
అన్నాం మేఘాలయ (తిపుర బెంగాల్‌ మున్నగు రాష్ట్రములలో తక తే 
తరుము బహుళముగా ఉపాసింప బడుచున్నది అచటి బౌద్దులు నేటికి కూడ 
వారి వారి భాషలలో డాడాపు మన నం వదాయమునె అనునరించు చున్నట్లుగా 
చేలియుచున్న ది 


ఆంధ (వాంతములలోని శిషకుటుంబములలో పప నవరా తి ఆచరణ 
పచుంత మై యున్నది దుర్గాష్టమి విజయ దశమి సందర్భములలో ఇలాంటి 
దేవీ ఆరాధన ఉత్సవములు ఆసేతు హిమాచల పర్యంతము ఏదో ఒక 


రూపములో అనునరించబడుట చూడగలము 


టిబట్‌ |పాంతములో శ కిని “తార రూపములోను శివుని బోధినత్స్యుని 


మ్‌ 


దర్శనం 


వ 
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రూవములోను ఆరాదింతురు అచట కూడ నవరాత్రి ఆరాధన లాంటి ఆచార 
ములు కొనసాగచునేయున్న వి మే 


తీర్థ పేసాదములు స్వీకరించిన తరువాత మేమందరము విడిదికి 
చేరితిమి. అందరికిని ఆరు బయట బోజనములు యేర్పాటు ఇెయగా హూ ర్రిదసి 
తిమి అదే పులా. అదే ఆలు కూర అదే పప్పు ఆదే ఉప్పుకారము లెని చవ్చ 
భోజనము * 


రో ఆయు స్స త్త్వ్రబలారోగ్య సుఖ పీతి వివరనా!। 
లౌ అవి యఖ 
రస్యా స్న్నిగ్గా*స్టిరా హృద్యా ఆహారా స్పా త్రిక పియాః॥ 
(భగవద్గిత) 


శై కోకానుసారము ఆయుర్భ్భద్ధికి మనస్సునకు దేహమునకు బలము 
గలుగజేయు ఆరోగ్యమగు రనవంతపు చమురుగలిగిన కమ్మదనముగలిగిన 
నత్తువనిచ్చునవి యగు సాత్విక భోజనములు ఈ |1పమాద భరిత ప్రయాణ 
ములో |పతిరోజు అవసరమై యుండెను కాని పై ఉప్పు కారము లేని రుచి 
రహిత ఆహారముచె మొగముమొతక్తుపే గాక వెంటనే బడలిక కలగుచుండెను 
భోజనానంతరము గుడారములలో రేరి స్టీపింగ్‌ బ్యాగులతో దూరి వ్యిశమించి 
తిమి 


ఈ కాలాపాని స్థలము ఎత్తు 8600 మీటర్లు ఇక్క_డ విపరితమైన చలి. 
ఇచట ITBP వారి "పెద్ద క్యాంపు ఉన్నది. ఇక్కడి నుండి “లిపుపాస్‌” (లిప్‌ 
కనుమ) వరకు (20 k. 9. No man area) అగుట వలన నిస్సంవార 
[ప్రదేశము అనుమతి లేనిదే ఇచట నుండి పెకి వెళ్ళుటగాని వచ్చుటగాని కీలు 
లేదు నంవతృరమంతయు కాపలా పటాలమువా రిక్క_డనే యుండి “లిప్‌ పాస్‌” 
వరకు గల మన భూ భాగమును కాపలాకాచుదురు. అక్టోబరు మానము నుండి 
ఈ (వదేశమంతా మంచుతో నిండిపోవును నదులన్నియు గడ్డకట్టును. స్రీర్ప 
భూమి ఎచట యున్న దో తెలియదు ఈ జవానులు నాల్లు మానముల (గానము 
ఇతర వస్తువులు గృురములపె గాడిదల-పె తెచ్చుకొని గుడారములలో నిల్వ 


చేసికొందురు ఈ నాల్గు మానముల లో ఎప్పుడై నను బయటికి రావలసి వచ్చిన 





కాలాపానీలో కాళిమాత మందిరము క్రింది ఊట, 





కాలాపాని నఖిడాంగ్‌ మధ్యలో ఛతిగలవారు 
క్రీ॥ రామక్సిష్టన్‌ గారు 
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యెడల మంచును పగుల గొట్టుకొని బయటికి రావలసి యుండును. ఇక్కడ 
హెలిప్యాడ్‌ సౌకర్యము కూడ కలదు “బరేలి” హెడ్‌క్వార్టరు నుండి కనీసము 
రెండు మూడు రోజుల కొకసారైనను పై అధికారులు హెలికాష్టరుల పె వచ్చి 
పోవుదురు. మాతో వచ్చిన 397 జవానులు ఇక్కడనే ఆగెదరు. ఇచటి 
నుండి మమ్ము ‘లిప్‌ ప్యాస్‌' వరకును 1TBP? వారే కొనిపోవుదురు తిరిగి 
వచ్చునపుడు మూడవ బ్యాచ్‌ వారిని తీసికొని వత్తురు. 


ఈ కాశీ ఆలయము (పక్కన నది దాని నానుకొని చాల ఎత్తయిన 
కొండ కొండ పె భాగాన ఒక చిన్న గుహ కన్పించును. పూర్వము వ్యాస 
మహర్షి ఆ గుహలోనే తపమాచరించినట్టు చెవ్పుదురు అచటికి బోవుట 
దుస్సాధ్యము. వీనికి “వ్యానవ్యాలి” అని యందురు 


సాయంత్రము లీ గంటలకు లేచి తేనీరు సేవించితిమి మా ప్యాస్‌పోర్టు 
లన్నియు మా లీడరు గైకొనెను మాకు డాక్టరు పరీక్షలు జరిపిరి. మాలోని 
“ఉపాధ్యాయి యను బెంగాలీ మి తుని ఆరోగ్యస్థితి గత రెండు మూడు రోజుల 
నుండియు శీణించెను గత క్యాంపులోనే ఆయనను [ప్రయాణము మానుకోమని 
సలహా ఇవ్వబడెను. మందులుకూడ ఇచ్చిరి దగ్గు, దమ్ము (ఆయానము) తగ్గ 
లేదు ఈ రోజున ఆయనను డాక్షరుగారు బాగుగా పరీకించి రేపటి పయాణ 
మునకు ఆషేపించిరి ఉపాధ్యాయ గారి కోరిక పై రేపటి చివరి క్యాంపు వరకు 
పోవునట్లు పరిస్థితి మెరుగై నచో ముందుకు పోవునట్లు లేనిచో తిరిగి వచ్చునట్లు 
షరతు పెట్టి (బతిమాలగా డాక్టరు గారు నమ్మతించిరి 


ఆ రోజు చీకటి పడకముందే వానచినుకులు ఆరంభమాయెను మా 
గుడారములలో రొజటి కంబళ్ళు (లాంతరు) ఏమియును లేవు కొవ్యువత్తులు 
మా టార్చి లెట్టు మాత్రమే వుండెను. మాకు మరల భోజనమును గుడారాల్లోని'కే 
తెచ్చిరి మేమందరము భుజించితిమి మాలో కొందరము ఒక గుడారములో 
జేరి భజనలు చేసి కొంటిమి తర్వాత చలి బాధ భరించలేక వున్ని బట్టలతో 
స్తీపింగ్‌ సంచులలో దూరి పండుకొంటిమి కాని రాతి బాగా చలి వలన 
వివరీతముగా వీచే గాలి వలన చాల సేపు నిదురరాక వ్యాకులత జెంది ఎట్లో 
రాతి గడపితిమి. 

7k,) 
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చెక్క వంతెనకు కొంత [కింది కాగ మున నది (పక్కగా ఒక వేడి నీటి 
ఊట యున్నట్లు మా పోలీసు వారిద్వారా వింటిమి దానిని తిరిగి వచ్చునప్పుడు 
వరీక్షించి చూచితిమి. ఈ రోజు మాకు (పతివారికి డాక్టరు గారు ఒక మందు 
ప్యాకెట్లు ఇచ్చిరి అందులో ముఖ్యమైన కావలసిన మందులు సుమారు ఏ0 రు 
నుండి 40 రుపాయల విలువచేయునవి గలవు చైనాలో మాకు లభించవనే 
కారణముతో ఇవి ఉచితముగా (పభుత్వము ద్వారా ఇవ్వబడినవి. చాల మంది 
వధ మా వెంటనే ఢిల్లీలో కొన్న మందులు ఉన్నను ఇవి కూడా 
గె కొంటిమి * 


ల్లో. ముకా హారలసతి_రీట రుచిరాం పూర్ణేందు వక్త వభాం। 
శింజన్నూపుర కింకిణీ మణిధరాం పద్మ పభాభాసురామ్‌। 
సర్వాభీష్ట ఫల (పదాం గిరినుతాం వాణీరమాసేవితాం। 


మీనాక్షీం [పణతో౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాంనిధిమ్‌, 


ళం 
¢:. 


పదమూడవ అధ్యాయం 


భయంకర లోయఎ*నఖిడాంగ్‌” 


శో ఫీ విదాంం శివవామభాగనిలయాం |హీంకారమం। తోజంలాం 

న్‌ (అలా = 
(గ్రీచ్మకాంకితబిన్దుమధ్యవసతిం శ్రీమత్సభానాయికామ్‌ 
శ్రీమత్‌ షణ్ముఖవిఘ్న రాజజననిం శ్రీ మజ్జగన్మో హినీం 
మీనాశీం [పణతోఒస్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాంనిధిమ్‌ క 


*ది. 20_7-8లిన కార్యకమములు ముగించుకొని నెమ్మదిగా 8-00 
గంటలకు బయలుదేరితిమి ఆ దినము విపరీతమైన చలి యుండెను ఒక కిలో 
మీటరు ముందుకు వెళ్ళగా “గరిప్ప” అను చిన్న నదిని చెక్క_వంతెన మీదుగా 
దాటి ముందుకు పోగా “ఇర్కా” యనబడే మరొక 'పెద్దనది “లిపుపాస్‌”నుండి 
వచ్చి కలియు సంగమము కలదు * శ్వ భారతదేశములో |పవహించు పుణ్య నదు 
లన్ని టికి “స్రీ నామములుండుట గమనార్హ ము. ఆలోచనావరులు ఈ నది 
సంగమముల దృష్టియందుంచుకొనియే ఈస్రీనామము లిచ్చియుందురేమో, 
కొన్ని నదులకు పురుష శ్రీ నామము లిచ్చిన, నవి సంగమించునపుడు, త్రీ 
పురుష సంగమములుగా నభివర్ణించవచ్చునను ఫీతివలన అన్ని నదులకు శ్రీ 
నామము లిచ్చి యుండిరని నిశ్నయముగా తెలియుచున్నది ఈ నదీ [పవాహ 
జలములకంచటె నదీ నంగమజలములకే మన దేశమున అత్యంత పవితత 
గలదనుటలో సందియము లేదని మన పూర్వీకులు ఉపదేశించిరి. వీనిలో 
(పాముఖ్యత గలవి గంగా యమునా సరన్వతీ సంగమము ఒకో చోట 
పెద్దలు నదీనదము లను పదముల (పయోగించి స్రీ పుం భేదముల వర్ణించి 
ఆ పొరపాటును నవరించుకొని, ఆసేతు హిమాచలముగల నదులన్నింటికి 
త్రీ లింగ నామకరణములనే చేసిరి. ఉదా గంగా, యమునా, సరస్వతీ, (బహ 
పు[త, సింధు, సరయు, కావేరి, నర్మదా, గోదావరి, శివ, వేణి, తుంగ, భద 
ఇత్యాది నామములు స్త్రీ నామములని చెప్పగనే యర్డ మగును. 
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ఈ నదులన్నియు సాగరములో చివరకు సంగమించును కానినదితోనది 
సంగమించునపుడు ఆ సంగమము మహా మషేతమగుచున్నది. అందుకే సంగమ 
ములగూర్చిన నొక వేద వాక్యమేమన “ఉద్ద రేచ గిరీణాం నంగమేచనదినాం” 
అని బుషులు నుడివిరి పర్యత పాదము పవితముగను నదీ సంగపుము 
పవి|తాతి వవితముగను వారే తెలియజేసిరి జప తప హోమ ఫలముల 
సత్వరముగా బడయుటకు నదిసంగమమున నువవిష్టుడె గావించున త్రి యలచే 
ఒక హాయనమునకు నిచ్చుటకు బదులు ఒక మాసముననే సిద్దించునని బుషుల 
అభిమత మైయున్నది అందుచే నదీ సంగమ [పాశ స్య్యముల విస్మరించతగదు ౫ 
*ఈ సంగమము చెక్క వంతెన పైనుండి చూచినచో తెల్లగా పాలవంటి మంచు 
నీరు నురగలతో మలిన రహితముగ స్వచ్చముగా అధిక (పవాహవేగముతో 
రాళ్ళ్శ_పె దూకుళ్ళతో చాలరమణీయ దృశ్యముగా కన్పించెను. నేడుకూడ 
మాలోని పెద్దలతో పాటు షణ్ముఖసుందరం మరికొందరు గూడ గురముల “పె 
(పయాణము చేయుచుండిరి ఇచటి నుండి మాకు నిన్నటి వరకు కనుపించిన 
వృక్షజాలము పక్షిజాలము మాయమై చిన్న చిన్న పాదలు మరియు ఎత్తెన 
పర్వతములు ఆపైన మంచుశిఖరములు తప్ప వేరేమియు కన్సడుట లేదు 
హిమాలయముల జొన్నత్యము ఇనుమడించెను నేటి దారిలో అచట అచట కొన్ని 
మెట్టున్ననూ కొంత చదును భూమిపైననే పిల్లదారి యుండి పెకి నడచు 
చుంటిమి. అరగంట తర్వాత ఒక ఎత్తైన (పదేశమున శిథిలమయిన రాళ్ళ 
గృహములాటిది కొంత దూరములో కన్నించెను ఇవి “ముల్హాతార” మరియు 
“కింగ్‌ కాంగ్‌ోయని పిలుచు [గామములు. (పస్తుతము ఇక్కడ మనుష్యులెవ్వరూ 
లేరు. మేమచట ఫోటోలు దిగితిమి. 


మేము చెక్కువంతెనను దాటి కుడి పక్కకు తిరుగగనే ఒక రోడ్డు 
జీపు వెళ్ళునం శ వెడల్పుగా కన్పించినది. ఈ రోడ్డు “నఫీడాంగ్‌" వరకు 
కస్పించెను. ఆ తర్వాతలేదు దిని కొకగాధ చెప్పబడెను అది యేమన 1958 
[పాంతమున ఒక భారతీయమిలిటరీ దిగేడియరు భారత రక్షణశాఖకు 
తెలియకుండానే మిలటరీ వారిచే ఈ రోడ్డు వేయించెను తర్వాత గూఢ 
చారుల ద్వారా ఈ విషయము [(ప్రభుతంము తెలిసికొని ఆ [బిగేడియరును 
జై లుకు వంపి రోడ్డు నిర్మాణము ఆపుచెయించినట్టు తెలిసినది, 
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మేము ఈ రోజు నడక నెమ్మదిగా సాగించుచుంటిమి నేటి [ప్రయాణము 
అతికరినముగా ఎ అతెక్కునదై లేకుండెను. ఈ రోజు విపరీత మెన గాలియును 
ఎండకూడ నుండెను ఈ హోరుగా వీచు పవవనముల [(పభావమువలన చెవులు 
ముక్కు నొసలు చెక్కిళ్ళు ఇతర బహిర్గత వదేశ ములు ర క్రవర్హములోనికి 
మారును ఒక్కొక్కసారి వీనిని కాపాడుకొనక పోయినచో రక్తము వచ్చు 
[పమాదముకలదు అ ట్రై మేము ఉదయం 11 గంటలవరకు ఒక సువిశాలమైన 
(వదేశములో నుంటిమి. (పక్కనే వెడల్పాటి భయంకరలోయ అందులో 
ఒకనది గలదు దాని ఎదురుగా మరొక నది వచ్చి ఆ నదిలో కలియు నంగమము 
దూరముగా ఎటు చూచినను చాల ఎత్తయిన పర్వతములు వాని శిఖరములు 
మంచుతో కప్పబడి కన్పించుచుండెను ఎక్కడను ఒక మనిషిగాని వక్షిగాని 
పురుగుగాని కన్పించక వేగముగా వీచు గాలియొక్క_ భయంకర శబముల 
మధ్య నుంటిమి సూర్య భగవానుడు కూడ బయటకు రాలేక మబ్బులలోదాగు 
కొనుచున్న ఈ భయంకర (ప్రదేశమున “సన్నాటా” వెలసియుం డెను ఇచటనే 
మాకు గుడారములు ఏర్పరచిరి. ఇదే భారతదేశపు చివరిమజిలీ, నేడునూ 
మావెంట [189 వారే యుండిరి 5PF వారు “కాలాపానీ”లోనే నిలిచిపోయిరి. 


ఈ “నభిడాంగ్‌” సమ్ముదమట్టమునకు దాదాపు 4,600 మీటర్ల ఎత్తున 
నున్న ది. మేము గుడారములో చేరి అరగంట విశమించితిమి ఆ తరువాత ఆరు 
బయట భోజనము చేసితిమి తర్వాత కొంత సేపు విశమించి డాక్టరు పరి క్ష 
చేయించుకొంటిమి శ్రీ ఉపాధ్యాయగారి ఆరోగ్యపరిస్థితి మెరుగు పడలేదు 
మావెంటగల 1TకిP డాక్టరు మాకు డాక్టరుగాను, ఆ ఆఫీసరుగారే మా అంద 
రికీ కమేండరుగా వ్యవహరించుచుండిరి. నేడు మా సామానులన్నీ మిలటరీ 
వారు తనిఖీ చేసిరి మా (పక్క బట్టలు, స్టేపింగ్‌ సంచులు మనదేశపు వట 
ములు దారి పొడవునా తీసిన చితములు పుస్తకములు ఫోటోల నెగెటివ్‌లు 
'చెపురికార్లరులు, పెద్ద మూవీ కెమెరాలు, చివరకు [ప్రతిరోజూ వాసుకునె 
డైరీలు కూడా ముందునకు తీసికొనిపోవుటకు నిషేధించిరి మనబేశప్ప. భద 
తకు ముప్పు కలుగుననే అనుమానమున్న పతి వస్తువును తీసికొని పోకూడ 
దని మమ్ము అభ్యర్థించిరి. చైనీయుల చేతిలో ఇవేమియు పడకూడదని వారి 
ఊద్దేశము. 
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మేము మాకు అవునరము లేదనుకొన్న వస్తువులను వేరుచేసి, ఇచట 
పడవేసి, “లోడు'లేని కెమెరాలు, కొత్త ఫిల్మురీళ్ళు తొడుగుకునే బట్టలు తిను 
బండారములు ఇతర అవుసరమున్న వస్తువులను వెంట తీసుకొని మిగిలిన 
వస్తువులను మూటకట్రితిమి ఈ సామానుల తనిఖీ అయ్యేవరకు మా శరీర 
ములు చల్లబడెను మేము మళ్ళీ గుడారములలో దూరితిమి. సాయంతము 
దీపములులేని కారణంగా ఏడు గంటలకే భోజనములు ఆరుబయట భుజించి 
లేవనములు |వాసికొని రోజులాగ కాకుండా ఒకరి కొకరు దగరగా ఒదిగి పడు 
కొంటిమి * చలి మనకు చాల బాధకరమైన దైనను అది చిన్న పెద్ద భాష 
[1పాంత వయోఖభేదముల కతీతముగానుండి ఎట్టి వారి నెనను నన్నిహితులుగా 
చేయునట్టి మహత్తు కల్గినదనుటలో ఆశ్చర్యమేమియు లేదు. ఆ చలికి తట్టు 
కొనుటకు మేము వేడిగానుండు ఉన్ని బట్టలు ధరించితిమి. నేను కూడ బని 
యను దానిపై వున్ని బనియను చొక్కా ఉన్ని స్వెట్టరు దానిపై ఇంకొక 
స్వెట్టరు దానిపై “విండ్‌ వీటరు” (గాలి శక్తిని తట్టుకొనే వర్ణ) మై భాగము 
నను చెడ్డి ఉన్ని చుడిదార్‌ _పెజామా దానిపై ఉన్నిపాంటు శరీరము కింది 
భాగమునను (పైన ఏడువరునలు [కింద మూడు వరునలు) దుస్తులు వేసికొని 
ఆపెన బాగుగా వేడిచేయు ఓవర్‌ కోటును వేసుకొని స్టీపింగ్‌ సంచిలో దూరితిని. 
అయినను ర్మాతంతయు నిదపట్టక పూర్తిగా రెండవ జాగరణ జరిగినది 


౫1981 సం॥లో కెలాస మానస సరోవర య్మాతకు బయలు దేరిన 
వభమ బృందములో శ్రీ నుబమణ్యస్యామి M.P. తదితరులు ఉండిరి. 
వారందరికిని రోజువారి పయాణము మాకంటె కొంచము ఎక్కువగా చేయ 
వలసి వచ్చెను. మాకు నడక మొదలయిన మొదటి రోజు “వంగు”లో విశాంతి 
యుండగా వారికి మాకన్న 6 కిలో మీటర్ల దూరము ఎక్కు_వవున్న శ్రీ నారా 
యణా [శమములో విడిది యుండెను. ఆపే ఆ తర్వాత జిప్రి తర్వాత 
“'మాల్చా' యుండెను. మాల్చా తర్వాత “బుద్ధి”కి బదులుగా “గార్భాంగ్‌”లో 
విశామముండెను. దాని తర్యాత'కాలాపానీ'లో విడిదిచేసిరి. మరియు చిట్టచివర 
“మజిలీ” 'నభీడాంగ్‌'లో కాక ఇంకా నూడు కిలోమీటర్ల దూరములోనున్న 
“హిమచుంగ్‌” అనే ఇంకా 200 మీటర్ల ఎత్తు (వదేశములో ఏర్పాటు చేసిరి. 


అంటే ఆ బృందమువారికి మాకన్న ఎక్కువ దూరము [వతిరోజు నడచుట 
ఎ త్రెక్కుటవలన వారు మాకన్న ఎక్కువ బాధలు వడినట్టు తెలియుచున్నది. 
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ఆ బృందము 20 సంవత్పరముల తర్వాత _చెనా దేశములోగల ఈ 
యాత చేయుచున్నందున (పతి చిన్న పెద్ద [గామాలలోను వారికి సాదరముగా 
స్వాగత సమారోహములు బాగా ఉత్సాహముతో [ప్రజలు జరిపించినట్లు ముందే 
తెల్పనెనది సా 


న్లో. శ్రమత్పుందరనాయికాం భయహరాం జ్ఞాన పదాం నిర్మలామ్‌ 
శ్యామాభాం కమలాననార్చితవదాం నారాయణ స్యానుజామ్‌ 

వీణా వేణుమృదంగవాద్యరసికాం నానావిరాడందవికాం 

మీనాశీం _పణతో౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాం నిధిమ్‌. 


న్ని 


నానాయోగిమునీం దహృద్యవసతిం నానార్థ సిద్ది పదాం 
నానాపుష్పవిరాజితాం మియుగళాం నారాయణో నార్చితామ్‌ 
నాద్శ బహ్మమయీం పరాత్సరతరాం నానార్ధతత్త్వాత్మికామ్‌ 
మీనాశీం (వణతో౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాం నిధిమ్‌ 
(ఇతి (శ్రుమచ్చుంకరాచార్యకృతం మీనాడిపంచరత్నమ్‌ ) 


కప 
క్మ- జ 


పదునాలవ అధ్యాయం 
GO 
మన వేద ములు=హిమాలయములు-పుఖ్యతే తములు స్ట 


తో. వందే శంభు ముమాపతిం సురగురుం 
వందే జగతా్క్యారణం। 
వందే పన్నగ బూషణం శశిధరం 
వందే పశూనాం పతిమ్‌ | 
వందే సూర్య శశాంక వహ్నినయనం 
వందే ముకుంద|పయం | 
వరతదె భ క్రజనాశయం చ వరదం 
వందే శివం శంకరమ్‌ 


శమన భారత దేశము ఆధ్యాత్మిక చింతనకు భగవద్భ క్షికి దివ్య కేత 
ములకు ఖ్యాతిగాంచిన పుణ్యభూమి. మనది హిందూధర్మము. వేదశాస్త్ర పురాణ 
ఇతిహానముల కూడలి. ఈ వేదములు హిందూధర్మ ముఖ్య [గంథములు. ఇట్టి 
మన వెదిక సాం్యపదాయమును గురించి కొంత వివరణ ఇచట అవునరమని 
తోచినందున ఆ యంశముల నిక్క_డ (పస్తావించుచున్నాను. 


వేదము సర్వధర్మములకును మూలమని వేదలక్షణము ఇష్ట పాప్తి 
అనిష్ట వరిహారములకు ఆలౌకికోపాయ బోధకమగునవి వేదమని చెప్పబడెను. 


“అలౌకిక (శయస్ప్పాధనతా బోధకో వేదః”. మరియు “యన్య నిన్య సీతం 
వేదాః”. యను నూ క్తిచే సాక్షాత్‌ పర్య బహ్మ ముఖమునుండి, నిశ్వానమువలననే 
న (పయత్నముగ వెలువడినట్టు చెప్పబడినందునకూడ నవి 


“అపొరు షేయములసియు “నిత్యములనియు నిర్దరించిరి మరియు 
“వత (పాభేవ సాదా సీ త్సాకా [పామాయణాత్మనా” అనియు “భారతం పంచమో 


4. మనవేదములు-హీమాలయములు-పుణ్య కేతములు 105 


వేదః” అనియు-వేద ధర్మము |వధాన తాత్సర్యములతో బోధించునుకాన ఇతి 
హానములు వేద _వెశిశ్యము లె ఒహుముఖ [ప్రబోధము లెనవి 


ఈ వేదములు (బహ్మదేవునిచే వినబడి ఆయనచే వచింపబడినట్లు తెలువ 
బడినది వీనిని నారాయణాదిమునులు బ్రహ్మచే విసి తమతమ శిమ్యలకు తెలియ 
బరచిరి ఈ వేదములు అపౌరుషేయములగు మూల (గంధములు 


వేదము “విద్‌” అనుధాతువుచే పేర్కొానబడినందున “శృతిః ఆమ్నా 
యఃో అని చెప్పుదురు. “విదంత్యనేనేవ ఇతి వేదః" అనియు “విదంత్యనేన 
ధర్మా ధర్మా వితి వేదః” అనగా వీనిచే ధర్మా ధర్మములు తెలియ జేయబడునని 
యర్హము. “శూయతే ధర్మా ధర్మాదిక మనయేతి శృతిః”- అం జే ధర్మా ధర్మ 
ములు వినబడునవి “ఆమ్నాయతే పారం పర్యేణీ త్యావమ్నూాయఃో- పారం 
పర్యగా నభ్యసించబడునది గాన “ఆమ్నాయమని తెలియును. ఈ శృతి 
స్వయంభువగు నాదిదేవునిచే నుడువబడినందున “శృతికి యనియు మరియు 
[శో తే్య్యదియములచే శల రూపముగా తెలియబరుప బడుటచేగూడ “శ్శ్చతికి 
యనబడినది ఎల్లప్పుడు వల్రించుట సాధనమెనందున “ఆమ్నాయజెయని 
యర్హమును పెద్దలు విశదీకరించిరి. 


ఈ వేదములను ఆగ న్య కశ్యప ఆంగీరన జమదగ్ని పరాశర గౌతమ 
నారద కణ్వ మేదాతిథి శునస్పనాది మహామునులు వేద నంచయమునకు కర 
అని పెద్దలు చెప్పుదురు ఈ వేదములు ఎంతేని శ్రాఘనీయములు ఇందు 
ప్రాపంచిక పారమార్ధిక జ్ఞాన (పబోధ విషయములన్నియు ఇమిడియున్నవి 


మహాభారతములో ఈ వేదముల గురించి ఇట్లు చెప్పబడెను. 


ఆదియందు చతుర్ముఖుని హృదమునందున ఒక నాదముద్భవించెను 
అందుండియే ఓంకారనాదము జనించెను. అదియే సర్వవుంత ఉపనిషన్మూల 
భూతమగు వేదమాతయనియుఅదియే |తిగుణాత్మక మెన*ోఆ”కాోరో”కారమకారం 
బులనెడు త్రివర్గ రూపంబై |పకాశించుచుండెను. భగవంతుడి (పణవమువలన 
“స్వర” “న్పర్శ్మాంతి “స్తోష్మాది” లక్షణ లక్షితంబగు అక్షర సమామ్నాయంబు 
గల్పించి తన వదన చతుష్టయము వలన వేద చతుష్టయమును గల్పించెను 
అవియేచతు ర్వేదములు. (1) బుగ్వేదము (దబ్రోయజుర్వేదము (8) సామవేదము 
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(4) అధర్యణవేదములు. స్‌ (బహ్మప్పుతు లగు [బహ్మవాదులు నభ్యసించిరి 
(పతియుగ మున సీ వేదములు బుషులచేత శిష్యులకు బోదధింపబడు చుండెను 
ద్వాపరయుగమున భగవంతుడు నత్యవతీదేవియందు పరాశర మహర్షికి 
సుతుడై వ్యాన భగవానుడుగ జన్మించి ఆవేదములను నాలుగుగా విభజించెను. 
చెల వైశంపాయన జైమిని సుమంతులను శిష్యులకుపదేశించెను. 


(1) బు గ్వేదము - పల మహర్షిచెకొన్న బుగ్వేదము అనంత 
బుక్కులతో జేరియుండుటచే బహర్చృచశాఖయని చఎవృుబడెను పెలుడు 
దీనిని “ఇంద్యపమి* కి *భాస్కలున కుపదేశించెను. ఖభాష్క_లుడు దానిని 
చతుర్విధములుగా విభజించి భోధ్యుండు, యాజ్రవల్కు్యండు పరాశర అగ్ని 

ణః 
మ్మితులను శిష్యులకుపదేశించెను. 


ఆ తదుపరి సీవేదములు [క్రమముగా ఇంద పమితి మార్కండేయునకు 
తర్వాత వేదమితుండు తరువాత సౌభరినుతుండు శాకల్యుడు నేర్చి వీని 
నైదు విధములుగ విభజించిరి. ఇది వాత్స్పుండు మౌద్ద ల్యుండు శాలియయుండు 
శిశిరుండు నను శిష్యులకుపదేశించెను. ఆ తరువాత [క్రమముగా జాతుకర్ణి 
బలాకుండు 'ఫెంగుడు వైతాళికుడు విరజుడు మున్నగువారుపదేశింపబడిరి. 


ఈ బుగ్వెదము పరమాత్ముని స్తుతించు మంతము. మరియు అత్యంత 
పురాతనమైనది దీనిని వది మండలములుగా విభజించిరి. ఇందు మొదటి 
ఏడు అగ్నికి పదియవది ఇం|దునికి స్తుతి చేయబడుచున్న వి. ఎనిమిది 
తొమ్మిది మండలములు విశ్వేదేవతల పేర నుతింవబడుచు పర్శబహ్మమును 
గూర్చి స్లో తము చేయబడుచున్న వి. వీనిలో ఆయా అధ్యాయములలో ధృతిని 
గూర్చి ఆగస్తుని ఇంద్రుని వశిష్టమహర్షి విశ్వామ్మితుడు మున్నగువారు 
(పార్టించిన గీతములు గలవు. ఇందులోనే ఓంకార గాయ తిస్తుతియు గలదు. 
ఇవియేగాక నిందు రుుదస్తుతి రాజుల చర్మిత (వస్తావన వారి వట్టాభిషేకము, 
ఇం|దాదిదేవతల వర్ణన, భయ భక్తులలవరచుకొను కర్మలు పురోహిత 
ఆచార్యుల అక్షణములు వారికి చేయు మర్యాదలు శ|తువిజయము చంద 
నూర్య సల్హాపములు సీతివాక్యములు లోక సృష్టి విషయములు మున్న గుబాని 
స్తుతిని గూర్చి తెలియజేయబడినది. 
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ఈ బుగ్వేద ములో ఐత రేయ బాహ్మణమును ఐత రేయారణ్యక మును 
ఐతరేయోపనిషత్తును కౌషీతక్యువనిషత్తును మిగుల (వశ ముగ భావింప 
బడుచున్న వి, 


(2) యజు ర్వేదను వ్‌ యజుర్వేదమును వై వ శంపాయనుడను మహర్షి 
తన శిష్యులగు యాజ్ఞవల్కు్యుడు మున్నగువారికి నేర్చెను. ఈతడు గురువునకు 
అపరాధము చేసినందున ఈ వేదమును గురువునకు తిరిగి ఇచ్చి వేసి పొమ్మనిన 
యాజ్ఞవల్క్యుడు తాను జదివిన యజుర్గణంబును తదు క్రకమంబున 
[(గక్క-గా నవి రుధిరాక్తంబగు రూవముదాల్చి ఆయాదేవతలు తిత్రిరి పక్షులై 
వానిని భుజించెను అందుచే నవి త్రై త్తిరియ శాఖలాయెను యాజ్ఞవల్కు్యుండతిగా 
ఖిన్నుడె దుఃఖించి సూర్యుని గూర్చి యుగతవమొనరించగా “హయి రూపమున 
సూర్యుడు యజుర్గణంబుల మరల నువదేశించెను. అందుచే దీనికి “వాజననేయ 
శాఖయను” నామము వచ్చినది. 


ఈ యజుర్వేదము యాగములు బలిదానములు మున్నగువాని మంత 
ములు గభియున్నది. ఇందు అమావాస్య పౌర్ణమి దినములలో చేయు యాగ 
ములు పితృ కర్మలు చేయు విధానములు నిత్యకర్మవిధులు అగ్ని ష్లోమ సోమ 
వొనాదులు రాజసూయ వాజపేయ యజ్ఞములు అశ్వమేధయాగ మేగాక పురుష 
మేధము స్మౌతామణి నారాయణ బలి మున్నగున వెన్నియో చెప్పబడినవి. 
ఈ స్తోత భాగములందు పరమేశ్వరుని (వజాపతిని సర మెష్టి నారాయణుడు 
బాన ఇం దుడు వరుణుడు అశ్వని మొదలగు పేర్లచే కొనియాడబడి 
వాసిష్ట వాసుదేవ విశ్వామ్మ తులు క ర్షలుగా తెలుపబడిరి. 


(త) సామవేదము : సామవేదము జై మినిమహర్షి ద్వారా తన 
సుతుండు సుమంతుడు ఆయన నుతుడు సుక ర్ముడును నేర్చిరి తర్వాత దీనిని 
తన కుమారుడు సహ్మన శాఖలుగా విభజించి కోనలుని కుమారుడైన హిరణ్య 
నాభుని కువదేశించెను. ఇట్లు [|బహ్మవే త్రలగు నావంత్యులు వేనూర్లురును 
సామవేద పారంగతులైరి 


ఈ సామవేదము గానరూపమైన గీతము గలది. ఇందు పరమేశ్వరుని 
ఇం|దుడు మున్నగు నామముల నుద్దోషింపబడినది ఇందు ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
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కేనోవనిషత్తు ననునవి రెండునూ [పశ స్తములై నవి. ఈ సామవేదము భ క్రి 
పధానముతో కూడుకొని యున్నది ఈ వేదము నుండియే భరతముని 
సంగీత నాట్టముల |గహించి వి సరింపజేసెను 


(4) అధర్వణవేదము వ అధర్వణవేత్ర సుమంతుమహర్తి వేద 
ధర్ముండు శౌల్కాయని |బహ్మబలి పిప్పలాయనుడు శుకకుండు జాబాలి 
శెంధవాయనుడు మున్నగు వారు వారి వారి శిష్య పరంపరగా నధర్వణ 
వేదమును వృద్ధి నొండించిరి. 


ఇందు శాంతిక పౌష్టిక చరకాది మంత తంత [పయోగములు గలవు 
ల వ్యాన మహర్షి శిష్యుడైన సుమంతుడు తన కుమారుడైన కబంధువున 
కువదేశించెను. ఇది ఇరువదినెనిమిది కాండములు గాను, ఆ తరువాత వందల 
అనువాకములుగాను మరికొన్ని వందల సూక్ష్తులుగాను విభజింపబడినది ఇందు 
శ తునాశ నము నక్షతములు సంవత్సరములు మాసములు దినములు మున్నగు 
నవే కాక (వపంచోత్ప త్రియు విశదీకరింపబడినది. అధర్వణగ ణ వేదమునుండి 
చరక మహాముని ఆయుర్వేద సంహితను ఆవిష్క్లరించెను 


ఈ వేదములు కర్మకాండ ఉపాననాకాండ జ్ఞానకాండ మని మూడు 
విధములు (1) కర్మకాండయనగా ఇహ పరసుఖములకు దగిన కర్మాను 
ష్టానము చేయు పద్దతులు అశ్వమేధము మున్నగు యజ్ఞములు వాని వలన 
కలుగు ఫలములను బోధించును. ఈ ఫలములను జీవులు ఆయా లోకములలో 
అనుభవించి పునర్ణన్మ పొందుచుందురు. (2) ఉపానన కాండ యనగా పర 
మాత్ముని యందు భక్తిని చూపు విధానము, అట్టు చేయు వారికి కలుగు ఫలము 
లను చోధథంచును. (5) జ్ఞానకాండ మనగా తత్వజ్ఞానము ద్యారా జ్ఞానము 
బోధించు మార్గము మరియు దానిచే కల్లు ఫలములను బోధించునది. అస్త 
ని వేదములు మూడు విధానములు కలిగియున్న వి. 


న. (బాహ్మణములనగా (బహ్మజ్ఞాను లనుష్టించునవి. 


(2) మంతములనగా భగవంతుడు మున్నగువారిని స్తుతించు 
సోోతములు. బుషులు విన్నవి మంతతములనియు తెలిసికొన్నవి (బాహ్మణము 


14. మనవేదములు హిమాలయములు పుణ్యక్షేత్రములు 109 


లనియు కొందరు విశదపరచిరి. ఇవి బుగ్వేదములోని [ప్రధాన విషయము 
లైయున్నవి. 


ఆరణ్యకములనగా బుషులు అరణ్యములో భగవంతుని గూర్చి 


స్తుతించిన భాగములు. ఇవి దాహ్మణు లకు టీక తాత్పర్యము వంటివని 
కొందరి భావము 


ఈ చతుర్వేదముల ముఖ్యాంశముల వివరించుటకు పది ఉపనిషత్తులు 
(వేదాంతములు) మరియు ఈవేదాంతములకు అంగములైన షడంగములున 
వేదముల కనుబంధములగు ఉపవేదములును గలవు ¥ 


శ శ ఉపనిషత్తులు ; 


ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
1 ' బృహదారణ్యకోవనిషత్తు = యనునవి 


షడంగ ములు 


“రికా వ్యాకరణం ఛందో నిరు క్షం జ్యోతిషం తధా। 
కల్ప శ్చతి షడంగాని వేద స్యాహు ర్మనిషిణః॥ 


అంటి శిక్ష వ్యాకర ణము ఛందము నిరుక్తము జ్యోతిషము కల్పము 
యను షడంగములు. ఆయా బుషి పుంగవులచే రచింపబడినవి 
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ఉపవేదములు ఆయు ర్వేదము ధనుర్వేదము గాంధర్వువేదము ఆర్ష 
వేదము మున్నగునవి ఉపవేదములు * 


పురాణములు 


*చేద వ్యాన విరచితమెన పురాణములను గురించి ఈ విధముగ చెప్ప 
బడినది .ళ్లం 


“మద్వయం భద్వయం చైవ |బ[తయం వచతుష్టయం। 
అనావలింగ కూస్కా_ని పురాణాని పృథక్‌ పృథక్‌ 1” 
బాహ్మం పాద్మం వైష్ణవం చ శైవం లైంగంచగారుడం। 
నారదీయం భాగవతం ఆగ్నేయం స్కాంద సంజ్ఞితమ్‌॥ 
భవిష్యత్‌ (బహ్మవై వర్తం మార్క_ం౦డేయం చ వామనం! 
వారాహ మత్స్య కౌర్మాణి | బాహ్మం చైవమితి |తిషట్‌ ॥ 
(బహ్మన్నేతం సమవ్యాతం శాబ్యాపణయనం మునే ॥ 


1 మాత్స్య పురాణము Dd మార్కండేయ పురాణము గి. భవిష్య 
పురాణము 4. భాగవతము (దెవిభద్వయం) వ [బహ్మపురాణము 6, [బ్రహ్మాండ 
పురాణము 7. బ్రహ్మవైవర్త ((బ్యతయం) పురాణము రీ వామన పురాణము 
9 వాయు పురాణము 10. ఏిమ్షు పురాణము 11 వరాస పురాణము 
(వచతుష్టయం ) a అగ్ని పురాణము 18. నారద పురాణము 14. పద్మ 
పురాణము (అనాపు 15 లింగ పురాణము 11 గరుడ పురాణము 17 కూర్మ 
పురాణము చరి. స్కంధ పురాణము (కూస్కాాన్సి యనునసి మొత్తము అస్టా 
దశ పురాణములు వీని యొక్క బుక్కుల సంఖ్యా వివరములు కూడ తెల్ప 
బడినవి అందు మొదటిది 14,000, రెండవది 9.000, మూడవది 14,700 
నాలవది 18,000 ఆయిదవది 10,000 ఆరవది 12,000 ఏడవది 18,000 
ఎనిమిదవది 10,000 తామ్మిదవది 24,600 వదియవది 28,000 వదకొండ 
వది 24,000 పన్నెండవది 16,000 వదమూడవది 25,000 వధ్నాలుగవది 
55,000 వదిహేనవది 11,000 పదహారవది 19,000 పదిహేడవది 17,000 
వద్దెనిమిదవది 81,000 అని తెల్పబడినది 
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ఇవికాక ఉపపురాణములు కూడ నున్న ట్టు నసూతుండు తెలిపెను 


1. ననతు_మారము 2 నారసింహము లీ నారదీయము 4 శివము 
లే దూర్యానము ర కపిలము 7 మానవము రీ బౌశినవము ర. వారణము 
10 కలి. 11. సాంబము 12 నంది 1కి. సార 11 పరాశర ర్‌. ఆదిత్య 
16. మహేశ్వర 17 భాగవత 16. వాశిష్టము లను నీ వదునెనిమిది ఉస 
పురాణములు గా చెప్పబడినవి. 


ఈ పురాణ ఉప పురాణములన్నియు సాక్షాత్తు విష్ణు అంశతో కూడిన 
వేద వ్యాన విరచితమనుటకు ఈ శోకము ద్యారా తెలియ జేయుటయే గాక, 
వేదసారముల మొక్క విపులీకరణయనియు తెలియుచున్న ది. 


ణో ద్వాపర ద్వాపర టే ర్వ్యాన రూపేణ సర్వదా! 
రం క 
వెదమేకం న బహుధా కురుతే హిత కామ్యయా॥ 


ఉఆఅ తరువాత రామాయణ భాగవతాదులు ఇతిహానములుగా చెప్పబడి నవి.ళ్లం 


లో గంగా గంగేతి యో (బూయా ద్యోజనానాంశ తైరపి। 
ముచ్యతే సర్వపా పేభ్యో విష్ణులోకం చ గచ్చతి॥ 


వందల వేల [కోసుల దూరమున నున్న హిమాలయములు అందుండి 
వెలువడు గంగను, స్మరించినంత మాాతముననే పాపముల నుండి విముక్తులై 
వె కుంరమునకు పోవునని పురాణ శోకము చెప్పుచున్న ది 


శ్లో హరి ర రతి పాపాని హరి రిత్యక్షర ద్వయం॥ 
Co యె 


హరియను రెండక్షరముల నామోచ్చారణ సమస్త పాపముల హరించును 
రామ, కృష్ణ, శివా మున్నగు నామము లన్నియు పాపముల పటాపంచలు 
చేయును. 


ఖో, పాతఃకాలే శివం దృష్ట్వా నిశి పాపం వినశ్యతి: 
ఆజన్మకృతం మధ్యాహ్నే సాయాహ్నే స ప్రజన్మనామ్‌॥ 
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మానవుడు (పాతః కాలమున శివలింగమును పాషాణమూర్తిని 
దర్శించిన మ్మాతమున రాతి చేసిన పాపము లన్నియును మధ్యాహ్నమున 
దర్శించిన జన్మలోచెసిన పాపములన్నియును సాయంకాలమున దర్శించిన ఏడు 
జన్మల పాపములు నశించి పోవునని పె కోక భావము 


కావున పుణ్య హిమాలయములలోగల ఎన్నో పుణ్య కేతముల గురించి 
వాని దివ్యత్యమును గురించి అచట నుద్భవించు నదుల గురించి హిమాలయ 
ములలో గల ముముక్షువుల గురించి అనేకానేక విషయములు తెలిసికొనుట 
అవుసరము కావున వాని గురించి సంక్షి ప్రముగా తెలియజేయుచున్నాము 


ఈ దేశమున గల పుణ్యకేతములు దేవుడి ఆరామములు, ఆశ మములు 
ఏ ఇతర దేశములలో కానరావు. ఇచటి సాధుపుంగవులు బుషులు మునులు 
తపస్సంపన్నులు ధ్యానపరులు మనకెంతయు ఆప్తులు మన వేదవేదాంగ పురాణ 
ఇతిహాస కావ్యము లన్నియు ఈ హిమాచల సన్నిధిలోనే ఉద్భవించియున్న వి= 
అవి మన (పాచీన చరితనే కాక ఆధ్యాత్మిక శనంస్కృృతిక మన స్తత్వ జొన్న 
త్యమును కూడ చాటి చెప్పునవిగా (పసిద్ధములై యున్నవి మన భారతదేశమున 
ఆసేతు హిమాచలము మూల మూలల ఎన్నో పుణ్య కే తములున్న నూ అతి 
ముఖ్యమయినవి, అతి పాచీనమెనవి పురాణ ఖ్యాతి గాంచిన వన్నియును ఠః 
పవిత హిమాలయ వర్వత (పాంతములలోన వెలసియున్నవి బదరీనాధ్‌, 
కేదారనాథ్‌, పశుపతినాథ్‌, అమర్‌నాద్‌, తుంగ్‌నాధ్‌, వె షఏదేవి, గు ప్రకాశి, 
హరిద్వార్‌ హృషీ కేక్‌, రుుద్యపయాగ్‌, నంద పయాగ్‌, దేవ్వపయాగ్ల్‌, 
గంగో|తి, యమున్నోతి మొదలుగా గల ఎన్నో షెతములు ఆదర్శ ఆధ్యా 
త్మిక కేర్యదములని ఎల్పరకు తెలిసిన విషయమే? ఈ కేతములే కాక హిమ 
వత్పర్వతములలో ఇంతవరకు బయటవడని మానవులు దర్శింపజాలని హిమ 
ముచే కప్పబడి నట్టియు మరెన్నో ష్మెితములు మనము తెలిసికొనవలసి 
యున్నది 


గంగా, యమున, భగిరధి, (బహ్మప్వుత, సింధు, సరయు మొదలుగా 
గల పుణ్యనదులన్ని టికిని జన్యస్టాన పీ హిమాలయాటే ఆది దంపతుల 
నివానమగు. కై లానము (ప్రధమ (బహ్మ మానస జనితమగు పవ్మిత మానన 
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సరోవరము కూడ ఈ హిమాలయ పర్వత పంక్తులలోనే యున్నవి కావున 
ఈ పుణ్య ష్మేతములు పుణ్య నదులు మన ఆధ్యాత్మిక పురాతన సంస్కృతికి 
పెట్టని కోటలుగా నిలిచినవి. 


ఈ హిమాలయ పర్యత|శేణులు మన దేశమున పశ్చిమో త్తరముగ 
కాశ్మీరు గాంధార [పాంతములనుండి తూర్పున అస్సాము వరకు దాదాపు 
మూడు వేల కిలోమీటర్ల పొడవును 800 నుండి 500 కి.మీల వెడల్పును 
కలిగియుండి ఎన్నో | శేణులుగా విభజింపబడియున్న వి. కై బరు శేణి, జస్హర్‌ 
(శేణి, (Range), (గేటర్‌ హిమాలయ, శేణి, హిందుకుష్‌|శేణి, మహాభారత 
(శేణి, కై లాన్మశేణి, శివాలిక్‌ | శేణి, ధోలీథార్‌| శేణి, జన్క_ర్‌ ణి, మున్నగు 
నవి దేనికదే విఖ్యాతిగాంచి యున్నవి. ప్రతి ేణిలోను ఎన్నో ఎత్తైన శిఖర 
ములు శిఖరా్శాగములు కలవు 


ఈ శిఖరములు కొన్ని ఎల్రవేళల మంచుతో కప్పబడియు, మరికొన్ని 
నెలల తరబడి మంచుతో కప్పబడియు ఇంకను కొన్ని అప్పుడప్పుడు మ్మాతమే 
మంచుచే కప్పబడియు నుండును. ఉదా: హిమా[ది, హిమాచల, హిమగిరి, 
నంగాపర్వత్‌, మౌంట్‌ ఎవరెస్టు, గౌరీశంకర్‌, జఉాంగ్‌సాంగ్‌, గుర్హ, 
మాంధాత, కైలాష్‌ మున్నగు శిఖరములు 20,000 అడుగుల మొదలు 
30,000 ఆడుగుల వరకు ఎత్తున దాదావుగ ఎల్లవేళల మంచుచే కప్పబడి 
యున్న వి. 


మహాకవి కాళిదాసు రచించిన కుమార నంభవములో హిమవత్పర్వత 
ముల (ప్రశస్తి విశదీకరింపబడినది. క 


కో అస్తుత్తర స్యాం దిశి దేవతాత్మా 
హామాలయో నామ నగాధిరాజః 
వూర్యావరౌ వారినిధీ విగాహ్య 
స్థితః పృథివ్యా ఇవ మానదండః. 


తా॥! ఉ త్తరదిశకు దేవతాత్మయైన పర్వతరాజము నగు హిమాలయ 
8k, 
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మున్నది, అధి పూర్వ పశ్చిమ నముుదముల నంటుకొని భూమిని కొలచే 
కొలక|రగా నిలచియున్న ది. యని కాళిదాసు వర్ణించెను. 


అలసాని పెద్దన రచించిన మను చరి|తమందు (పవరాఖ్యుడు హిమా 
ఛి 
అయములను చూచి వర్చించిన ఈ (కింది పద్యమును అన్వయించును. 


చ॥ అట జని కాంచె భూమిసురు డంబరచుంబి శిరస్సరజ్ఞరీ- 
పటల ముహుర్ముహుర్లుఠ దభంగతరంగ మృదంగనిన్స్యన- 
స్పుటనటనానుకూల పరిపుల్ల కలాప కలాపిజాలమున్‌ 
గటకచరత్శ._రేణుకరకంపితసాలము శీతశె లమున్‌. 


తా॥। సెలయేళ్ల [మోత మిక్కుటముగా నుండి ఆకాశాన్నంటు శిఖర 
ములనుండి దొరలుట వలన వచ్చు శబ్దమును, ఉరుములని (భ్రమించి, నెమిళ్ట 
తాశయుతముగా నాట్యము చేయుచుండును. ఎందరెందరో మహానుభావులే 
కాక, పలువురు ఆంగ్లేయులు కూడ హిమాలయముల జాన్నత్యమును సొంద 
ర్యమును అనేక రీతులుగా క్రాఘీంచియున్నారు వీరిలో నికలాయ్‌ రోరిచ్‌ 
యను రష్యన్‌ చితకారుడు అ|గగణ్యుడని చెప్పవచ్చును. 


ఈ హిమాలయ సర్వతములను | శేణులను కిఖరములను ఒక్కాక్క 
దానిని తిలకించిన కొలది యాతికులకు ఒక్కొక్క రీతిగా దివ్యానుభూతి 
కలుగుచుండను. మరియు మనలో నిదాణమై అణగారియున్న ఆధ్యాత్మిక 
చింతన, భగవద్భక్తి, నిశ్చలధ్యానము, ఆహ్లాదము, ఆనందము, తన్మ 
యత్వము, భగవత్‌తత్వము మనకు తెలియకుండగనే హృదయ కవాట 
ములు తెంచుకొని 'పెల్తుబుకుచుండును. ఈ హిమ శిఖర దర్శనముల 
ఆనందానుభూతి వర్ణనాతీతము, అనూహ్యము, దీనికి సీయానుభవమే సరి 
యగు దృష్టాంతము. ఈ హిమాలయములలో ఇప్పటికిని మనకు తెలియని 
ఎన్నెన్ని పర్వత శేణులు శిఖరములు లోయలు దివ్య కేతములు హిమ 
ముచే కప్పబడియున్న వో తెలియదు ఆయా పర్యతారోహక  బృందముల 
కృషివబన నపన దృళ్యములు కేతములు బయటపడినచో భక్తులకు దృశ్య 
సందర్శనాకాంకులకు & తేజకరము కాగలవు. 
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ఈ హిమాలయములలో వలురకముల పక్షులు వివిధ జంతుజాలములు, 
అమూల్యమగు వనమూలికలు అత్యున్నతమైన వృక్షములుఎంతో విలువైన 
ఖనిజములు, సుందరములును [పకృతి సిద్దమగు పూల వనములును, ఎన్నో 
నున్న వి. ఇవేకాక అత్యున్నతమైన దివ్య ఓషధులును మూలికలును ఇచట 
నున్న విషయములు ఎల్లర కును విదితమే. 


గీ; _ పాలవెల్లి గడచి యోలి నుత్తరదిశ 
బరగు దో9ణచంద 9గిరివరంబు 
లమృతమచటనుండు నందు సీ మందులు 
గలపు రాతు9లందు వెలయుచుండు 
(భాస. రామా. యుద్ద) 


ఉఅని రామాయణములో చెప్పబడినది. రావణుని శ క్తి ఘాతముచే 
మూర్చిల్లిన లక్ష్మణుని మూర్చ దేర్చుటకు పవమానసుతుడగు ఆంజనేయు 
నికి, నుషేణుడను పేరుగల లంకా రాజవైద్యుడు, ఈ ఓషధులను గూర్చి 
వివరించియున్నా డు. 


1. సావర్ష్యకరణి'- రక్ష్మసావముచే వివర్ణత గలినవానికి ఉపయోగ 
పడునది, 


pan విశల్యకరణిః-_ యెముకలు విరిగినవానికి అతుకుట కుపయోగ 
పడునది 


లి. సంధానకరణి - మాంనస్నాయువులు నరములు పునర్నిమితము 
అగుట కుపయోగపడునది, 


4. సంజీవకరణి*- చనిపోయిన వానిని పునః పాణ తిష గావించు 
నది, 


ఈ పెన తెల్పిన ఓషధులన్ని హిమాలయములలో నున్న [దోణ 
పర్వతమున నున్నట్లు వానినే ఆంజనేయుడు గొని తెచ్చి లక్ష్మణుని బతి 
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కించినట్టు తెలియచేయుచేకాక నేటికిని ఈ పైన తెల్పిన ఓషధులు మరెన్నో 
ఇతర ఓషధులును ఈ దివ్య హిమాలయములలో నున్నట్లు విశ్వసింతురు. 


ఇంతేకాక అన్నిటికన్న ముఖ్యమైన మస బుషులు తాపసులు, 
వందల వేల సంవత్సరములనుండి సజీవంగా ఉంటో ఆకులలములు భుజించు 
తపోధనులు శ్వాసను మ్మాత మే పీల్చుచు, జీవించు మరికొందరు శ్వానను 
కూడ బంధించిన మరెందరో మహానుభావులు, ఈ పుణ్య హిమాలయ (పాంత 
ములో నేటికి ఉన్నట్లు ఏశ్వసించువారు ఎందరో యున్నారు. (బహ్మర్తుల 
ద ష 
[పజాపతుల గాధ లన్నియును జరిగినవి ఈ దివ్య హిమాలయముల లోనే. 


ఈ హిమాలయ పర్వతకోభను గాంచగనే మనస్సు అయస్కాంతము 
వలే ఆకర్షింపబడి తనకు తెలియకుండానే ఆధ్యాత్మిక భ క్రి (వపపత్తులలో 
నిండి నివిడికృతమగు తన్మయత్వాను భూతులను బొందును. అందుకే 
జిజానపరులు పవి|తులు శుద తత్వజ్ఞాలు ధార్మికులు తపసృంపన్నులు 
ఖా థి లో 
(పకృతి దృశ్యకాంక్షవరులు, ఎన్ని ఇడుములకై నను ఓర్చి సాహసించి 
(పమాదముల నెదిరించి కీళ్ళను కొరుకు చలిని భరించి హిమాచల పుణ్య 
తీర్థయాత్రలు జరిపి, ప౦కృతియొక్క అత్యున్నత సౌందర్యశోభను తిలకించి 
పులకించి తన్మయత్వము నందుచు ఇహపరములను సాధించు (వపయత్న 
మును నేటికి చేయుచున్నారు. 


ఇందుకై హిమాచల దర్శసీయ వివరములు వివరణ (వత్యేకాను 
బంధములో పొందుపరచనై నది. 


ఒక్క. మాటలో చెప్పాలంటే ఈ పుణ్య హిమాలయముల గురించి 
ఎంత |వాసినను ఎంత చదివినను ఎందరి నోట విన్నను తనివి తీరదు. 
జీవితములో |వతివారును ఒక్కసారైనను ఈ (పకృతి |వసాదించిన ఆ 
శోభను మనసారా నయనానంద భరితముగా తిలకించి ఆస్వాదించవలసినదే. 

హిమాలయ పర్వతముల నధిరోహించుట సాధ్యపడనినారికి వారి 
మనస్సు హృదయము పవితమగుటకుగాను పావన గంగానదిలో స్నాన 
మాచరించుట గంగానదీ జలమును గోలుట గంగామాతను వూజించుట 


14. మనవేదములు. హిమాలయములు-_ పుణ్య కే|తములు iil7 


గంగాదేవి జొన్నత్యమును పొగడుట మొదలగు విధులు ముఖ్యములు, 
దీని సేవకు దాదాపు మైదానభాగములోనున్న పుణ్యహృషీ కేశ వ్మేతమును 
లాంఛనముగా నెంచుకొనవచ్చును ఇది భారతీయుల కెల్ల సులభము గాఅందు 
బాటులో నున్న హిమవత్‌ పాద పీరము ఇచ్చట కూడ యిుహపులు తాపసులు 
భక్తులు ఎందరో ఉన్నారు మన మనోమలినములను పాపములను పార (దోలి 
పవి్శితతను పొందుటకు ఇది సులభోపాయము 


ఈ మంచుకొండలు నదులు వాని అందచందము అవి కల్పించు 
సంతోషములన్నియు భూసంబంధమే. కాని మన కల్లు సీ విశేషానుభూతు 
లన్నియు దైవతత్వములే కాకున్నచో నీఅందచందములను |గోలుట మానవ 
మాతులకు సాధ్యపడుట దుస్తరమైయుండెడిది. దేవీ ఉపానన విధులు దేవీ 
భాగవతమున సీవిధముగా తెలుపబడినవి. 


దేవీ ఉపాననా విధానములు: -__ లోకములోని “దృశ్యమాన (పపంచ 
మంతయు”దేవీనివానమే అని అంబ స్వయముగా నుడివెను ఆమెలేని [పదేశమే 
లేదు. దేవి సర్వన్వరూపిణి గావున సర్వకాలములును ఆమెకు ఉత్సవ 
దినములే. అందు ముఖ్యములు కొల్హాపురమున మహాలక్ష్మి, నహ్యాది యందు 
రేణుక, వింధ్యాచల వింధ్యావాసిని, కాంచీపుర అన్నపూర్ణ, నేపాశమున 
గుహ్యకాళి, వేదారణ్యమున సుందరి బీనా దేశమున నీల సర స్వతి వైద్య 
నాధమున బగళ, స్వీయస్థానమైన మణిద్విపము, కామాఖ్య దేశమున తి9పుర, 
భైెర వీస్థానములు, అవిముక్షమున విశాలాక్షి యని కాశీపురాణములో వర్ణించ 
బడినది. అందుచే నాయాషేత మహాత్మ్యములు తెలిసి ఆయామూర్తుల సేవించి 
జప దాన పరాయణుండె ఎవరైనను బవ బంధవిముక్తి నొందవచ్చును. 


వితములలో ముఖ్యమైనవి రసకల్యాణి (వతము అనంత తృతీయమున 
చేయవలెను. శుక, సోమ, కృష్ణ చతుర్గశీ, పూర్ణిమలు ముఖ్య దినములు. 
పం9దోష [(వతము దేవికి (ప్రితికరము.నవరాతి ద్వయము లుత్తమోతమములు, 
చెతాశీయుజ మాసమున (వతి వర్షము శుద్దపాడ్యమి మొదలు నవమి వరకు 
నిత్యవిధి సేవించవలయును. 


పూజావిధులు బాహ్యంతరములని ద్వివిధములు, వైదిక తాం|తీకము 


118 కెలాన దర్శనం 


గూడ ద్వివిధ ములు. శృతి స్మృతి సంబంధము సధర్మము. అన్యశా స్త్ర 
పూజ అధర్మము. తంతాంతరముల వేదవిరుద్దముల వినబడునవి (శ్రోతే 
తరుల యనుగహపాతములు. క్ట ఎట్టన - 


EA Il “అన్యాని యాని శాస్తాంణి లోకేఒస్మి న్వివిధాని చ 
శృతిస్మృతివిరుద్దాని తామసాన్వేవ సర్వశః | 
వామం కాపాలకం చైవ కౌలకం ఖభైరవాగమః ॥ 
శివేన మోహనార్ధాయ (పణీతో నాన్య హేతుకః 


ఇట్టు వేదశాస్తాగమముల పరిశీలించి తద్ధర్మమును నిర్ణయించుకొని 
దేవిని పూజించి తరించవలెను. బాహ్యవూజ ఆచార అనాదారముల ననున 
రించి యెట్టున్నను దోషయుత దోషరహిత గుణములైనను ముఖ్యముకాదు. 
ముకి, హేతువు జ్ఞానము. దానిఫలితము గాంచుటషు అంతర శోధనావశ్యకము. 
శృతులననుసరించి (శద్రగా ననుష్టించి మానవుడు కృతకృత్యుడు కాగలడు, 
ఎట్టన : 


కో ధర్మేణ సహితం జానం వరం (బహ్మ (పకాశయేత్‌ | 

రు ణో 
సర్వేషణాః పరిత్యజ్య మామేవ శరణం గతాః ॥ 
సర్వభూతదయావంతో మానాహంకార వర్జితాః 
మచ్చిత్తా మద్గత | పాణా మద్ద్యానకథనే రతాః ॥ 
సంన్యాసినో వనస్థాశ్చ గృహస్థా (బహ్మచారిణ; | 
ఉపాసంతే సదా భక్త్యా యోగ మైశ్వర్యనంజ్ఞితం 11 
తేషాం నిత్యాభియుకానా మహ మజ్జానజం తమః । 
జ్ఞాననూర్య[వకాశేన నాశయామి న సంశయః ॥ 


అంతరపూజ సర్వము ఖ్రానమయము. అట (దవ్య సముచ్చయాది 
కర్మలు లేవు. సిర్షుణ లేజోమయమగు నారూపము ధ్యాన, జప, తవ అర్హము. 
గా సంవిన్మయం బైన రూపము నిరాశయం బైన దానిని చితమందు నిలిపి 
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సర్వేందియము లచట లగ్నము గావించిన చాలును. ఆ తర్వాత చేయున 
దేమియుండదు. బాహ్యమంతయు మాయ మిథ్య, జగత్తు. 


CA 1 పాశాంకుశవరాభీతిధరా మానందరూపిణీం | 
పూజయే దుపచారై శ్చ యధావితానుసారతః ॥ 
యావ దాంతరపూజాయా మధికారో భవే న్న హి। 
తావ ద్చాహ్యా మిమాం పూజాం శయే జ్ఞాతే తుతాం త్యజేత్‌ Il 


_పెవిధముగా దేఏఉపాననావిధులు నిర్వచించబడినవి. దక్షయజ్ఞగాధ 
మరియు దైవీక్షేతముల వివరములు పారకుల ఆన క్రికొర కై శ్రీ అత్తలూరి 
మృత్యుంజయ శర్మగారి “నృష్టిక్రమి వ్యాసమున పొందుపరుప బడినవని 
గమనించ (పార్టన. 


ళో 11 శంభో తినయన చందచూడ శివ శంకర గిరిజాకాంత | 
అంభోజాననముఖ్య దేవతావందిత చరణోపాంత । 
కాలకాల కరుణామయమూర్తే కలికలుషాపహాకీర్రే | 
సిలరుచిగళానంద? సిరదనిర్మలమూర్తే 
భక్తిం తవ వద పంకజయుగశే భక్తజనావన దేహి | 


ముకి సరణి మనిశం మదనాంతక మృతోో ర్మాం పరిపాహి । 
తాపత్రయహార! పాపవినాశన పురుషోత్తమ (తిపురారే | 
బాపభూతకనకాచల! దోర్చలఖండితనిఖిలసురారే | 


(ఇతి శ్రీ శివస్తుతి ః ) 


భు 


పదునైదవ అధ్యాయం 


దూదిలాటి తెల్లని మెత్తని మంచులో : 


రి 


శ్రీమేధాదక్షిణామూ ర్తి రూపాయ పరమాత్మనే । 

నమ శ్శివాయ వేద్యాయ నాధాయ గురవే నమః. 

ఓం  ఓంకారస్తు పరం |బహ్మ సర్వ మోంకార సంభవం | 
అకారోకారమాంతాయ ఓంకారాయ నమో నమః. 

న నమస్తే దేవ దేవేశః నమస్తే పరమేశ్వర । 
నమస్తే వృషభారూఢ! నకారాయ నమో నమః. 

మః మహాదేవం మహాత్మానం మహాపాతకనాశనమ్‌ 
మహానటవరం వందే మకారాయ నమో నమః. 

న్థి శివం శాంతం జగన్నాధం లోకాను గహకారకమ్‌ | 
నివ మేకపదం దేవం శికారాయ నమో నమః. 

వా వాహనం వృషభో యన్య వాసుకి? కంరభూషణమ్‌ |; 
వామే శ క్రిధరం దేవం వాకారాయ నమో నమః. 

య య్మ్యత యత స్థిత దేవః సర్వవ్యాపి మహేశ్వరః | 

య ల్రింగం పూజయే న్నిత్యం యకారాయ నమో నమః. 


*గతరోజు మాకియ్యబడిన ఆదేశాను సారము నేడు 29_7-1988 రోజు 
ఉదయము నాలుగు గంటలకే మేలు కొంటిమి. నేను |పతిరోజు ఉదయము 
ఏదోవిధముగా టీ కాచేవారి నుండి కొంత వేడి నీటిని సంగహించి 
చన్నీరుకలిపి స్నానము పూజ నిన్నటివరకు చేసితిని. కాని నేడు అది సాధ్య 
పడలేదు. మా మిగిలిన వారందరు “బుద్ది” లో చేసిన స్నానమే చివరిది. 
నేను నేడు నమస్కారముతోనే సరిపుచ్చుకొంటిని. అందరము ముఖ ప 


15.దూదిలాటి తెల్ట్సని మెత్తని మంచులో 


| అయ్‌ 
పం 
ప్రాయ 


శోనగావించుకొని 5 గంటలకే *నిగంి వారు ఇచ్చిన ఉడికించిన గుగ్గిళ్ళు 
భుజించి టీ తాగితిమి. నేడు మాకు దారి మధ్యన భోజనము దొరకదు. కావున 
వారు వూరీలను పొట్టములలో కట్టి ఇవ్యగా కీసికొంటిమి. శ్రీ ఉపాధ్యాయగారి 
ఆరోగ్యము బాగు వడనందున డాక్టరుగారు అచటనే నిలిపివేసిరి. మేము ఒక్కొ 
క్క_రము ఉపాధ్యాయగారిని ఆలింగనము చేసుకొని వీడ్కోలు చెప్పితిమి. వారు 
ఇంత [శమపడియు ఈ యాత పూర్తి చేయలేక పోయితిని కదాయని కనుల 
నిరు జలజల కార్చుచుండిరి. మా మనసులతో దుఃఖభారమునిండెను కాని 
చేయునదిలేక మేము (వయాణమైతిమి. మా మిలిటరీ డాక్టరు మమ్ములనందరిని 
ఒక రితరువాతనొకరిని “క్యూ (వరున) లో నిలిపిరి. ఎవ్వరును వరునతప్ప 
కూడదని ఆజ్ఞాపించిరి. మాచిన్ననాటి (డిల్లు మాస్టారు మాకు జ్ఞాపకము వచ్చిరి. 
ఇంకను మనకమనకగానే యుండెను అట్టు మాపయాణము సాగెను. 
మావెంటనున్న మిలిటరీ డాక్టరు అందరికంటె ముందునడువగా మేము వరునలో 
ఒకరివెనుక ఒకరముగా నడచుచుంటిమి. మావెనుక జవానులు వారివెనుక 
గరములు వాని పై మా పెద్దలు వానివెనుక సామానులు మోయు గరములు 
వచ్చుచుండెను. 


మేముమెల్ల మెల్చగా నడుచుచు పెకి ఎక్టుచుంటిమి. దారి పిల్పదారి. మెట్టులేవు. 
మధ్యమధ్యన మంచుదిబ్బలు హిమముచే వచ్చు నీటి ధారలు మాచుట్టును మంచు 
కొండలు మహోన్నతశిఖరములు. ఇట్రే దాదాపు ఒక కిలోమీటరు దాటితిమి. 
పెకి ఎక్కుట ఎక్కుువయ్యెను. మధ్యలో రాళ్ళను దాటుచు పె౭క్కుచు 
ఆయానవడుచు ఆగుచు శ్యానతీసికొనుచు ఎంతో మెల్లగా నడచుచుంటిమి. 
పూర్తిగా తెల్పవారెను. నేడు శ్రీ చొక్కారావుగారు, రంగాచారిగారు, కులకర్ణిగారు 
ధావేగార్హతోపాటు షణ్మఖసుందరం, రామకృషన్‌గారు కూడ గురముల పై 
వచ్చుచు మా కంటె ముందుకు పోయిరి. మరియు నడకలో అగగణ్యుడుగా 
నున్న “ఘోష్‌ దాదా" నేడుకూడ ఇతరులందరికన్న ముందే సాగిపోయెను, 
ఈ |పదేశమున మాకు ఎచ్చట కూడ మహావృక్షములు కాదుగదా పొదలు కూడ 
కానరాలేదు. 


మేము పెకి ఎక్కిన కొలది ఆమ్హజనిలోప ము (పస్పుటముగా అను 
భవమగుచుండెను విపరీతమైన ఆయానము వచ్చుచుండెను. ఇ్తే దాదాప 
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ఏడుగంటలకు “హిమచుంగ్‌ 'అను 4,800 మీటర్ల ఎత్తు [పదేశమును జేరితిమి 
ఈ |వదేశములలో ఉదయము మంచుపడుట సహజము. మేము చాల నీరసించి 
పోయితిమి. కాలు ముందుకు పడుటలేదు. వది ఆడుగులు ముందుకు వెళ్ళునరికి 
విపరీతమైన ఉఛ్వాన నిశ్వానముల ఒత్తిడికి గురియగు చుంటిమి. “పెకి చేరు ఆశ 
సన్నగిల్లు చుండెను మేము పది పదకొండు గంటలవరకే “*లిప్‌పాస్‌” 
(లిప్‌క నుమ) చేరవలయును. లేనిచో ఈ (వదేశములో వీచు హోరుగాలి మరీ 
ఎక్కువె మనుషులను కూడ ఎ త్తివేసి ఎచటనో వడ వేయవచ్చును. పైగా 
వర్షము మొదలైనచో ఇక చెప్పున దేమున్నది కాసి పస్తుతము అటువంటి 
అవరోధసూచనలు కనబడుటలేదు. ఎండ ఇప్పుడివ్పుడే బాగుగా వచ్చుచున్నది. 
గాలిమాతము హోరెత్తుచున్నది నాతో ఆగర్‌ వాల్‌, మరియు డాక్టరు ఈ మోభ్రా” 
మ్మాతమే మిగిలియున్నారు. మిగిలిన వారందరు ముందుకు వెళ్ళి పోయినారు 
నా వెనుక జవానులు డాక్టరు గోడ్చోలే మ్మాతమే ఉన్నారు. నాకు కాళ్ళు 
లాగుట ఆయాసము ఎక్కువగుటచే ఒకశిల పె కూర్చుంటిని. 


నాతోనున్న మితులు ముందుకు వెళ్ళిరి. డాక్టరు “నోడ్చో లే” వచ్చే 
వరకు వుండి కొన్ని బిన్కట్టు తిని నీరుతాగి ఆయనకు కొన్ని బిన్కట్లు 
కొంత నీరు ఇచ్చి మరల (వయాణమెతిని, నా వెంట నున్న మిలటరీ 
జవానులు- అదుగో ఆ కనబడు చోటు నుండి [పయాణము నమత లభూమి పె 
యున్నదని పెకెక్కు_[శమలేదని మాకుధై ర్యము చెప్పుచుండిరి. మేము నిజమని 
నమ్మి కొంతదూరము మెల్టగా నడచుచు ఆ |వదేశమును చేరితిమి. కాని 
తర్వాత మేము ముందుకు చూడగా అచట మరింత పైకెక్కున ట్టున్నది. 
దూరాన హిమము మెత్తని దూది ఎండలో ఆరబోసినట్టు మాదారిలో కన్పడు 
చున్నది. కాని అక్కడికి చేరాలంటే మాకు సాధ్యవడేటట్లు లేదు. నేను వది 
గజాలదూరమున కొకసారి నిలబడి శ్వాన తీసికొనుచుంటిని. కాని డా. గోడ్చోలే 
నాలుగు గజాలకొకసారి ఆగి మొసతీయుచుండెను. నేను “ఎలక్టా9ల్‌ ” నీరు 
(గ్లూకోజు నిమ్మరనముకలిసిన) తాగి ఆయనకును మధ్య మధ్యన ఇచ్చుచునే 
యుంటిని. మొతానికి రీక్టే గంటలకు ఒక కిలోమీటరు వెడల్పాటి ఐదారు 
కిలోమీటర్ల పొడవుగల దూది వలె మంచు ఆరబోసిన మెత్తని హిమస్థ లమును 
జేరి పదినిముషములు వి[శమించితిమి. 
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ఈ మెత్తినిమంచును దాదాపు ఒక కిలోమీటరు వరకు దాటవలని 
యుండెను అందులో ఆడుగువేసేవరకు బూటు సహితముగా పాదములు 
మంచులో దిగబడి పోవుచుండెను. ఈ మంచు.పె బడి దొర్తితే ఎంత బాగుండునో 
యని రపనిపించెను సినీమాలలో హీరో హీరోయిన్లు "(కధానాయకుడు కధా 
నాయకి) ఇల్లాంటి మంచు పై దొర్లుట చూచినాను. కాని కూర్చుంటే మళ్ళీ లేచే 
వన క్రి కన్సించుటలేదు. కాళ్ళుచేతుల నరాలు పీకుచుండెను. మంచులో వేసిన 
కాలు పెకి తీసి మళ్లీ అడుగువేయాలంచే ఎండకాలములో గోదావరి 
స్నానానికి ఇసుకలో నడచినట్టు లేదా మ్మదాసు వీచిలో ఇసుకలో కాలు మోపినట్టు 
అనుపించుచుండెను. తంతు ముందు పోయినవారి అడుగులలో అడుగు 
వేయుచు నడచుచుంటిని. దానివలన కొంత త్వరగా సులభముగా పాదము 
పెకి లేచుచుండెను. 


నేటి పయాణపు (పయానతో మానవునికిగల అష్టకష్టముల గురించి 
నాకుజ్ఞావకము వచ్చెను. ఇక వరదేశగమనము చేయవలయును. ఇది అష్ట 
కష్టములలో మొదటిది తాశవత్య పమాణ చాటువు వివరణ. 


సీ పరదెశయ్యాతతై పరతెంచు టొక్క-టి । 

తనకుతానై వండుకొనుట రెండు | 

కలసతీమణిని తా తొలగియుండుట మూడు | 
వివరించ యాచకవృత్త్తి నాల్లు। 

తన నరివారి పంచననుండుట యెదు |; 
గుర్తెరుంగని [పభు గొల్బు టారు |; 

చదువు లేమియు రచ్చ నెదిరించుటయు నేడు 
ఎన్నగా దార్మిద్య మనిమిదవది । 


గ్నీ॥ ఊహలనుబట్టి చూడ నూహింపవలయు । 
కష్టములవెంట కష్టముల్‌ కలిసి వచ్చు ! 
కష్టముల జూచి భయపడు కష్టుడిలను | 
భువిని ఏరంగముననై న గవయలేడు . 
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ఆయినను మేమందరము ఆపరమశివుని దర్శనార్హము పైన మనసునుంచి 
ఈ కష్టములనెల్ల అధిగమించుచుంటిమి. భక్తి భావన గలవారికెవరికిని ఎలాంటి 
కష్టముల నెదిరించు సమర్థత యు గలదను భావమీ తాళప|త|పమాణ చాటువు 
వలన తేట తెల్లము. 


స్స దైవ దృష్టమునందు ధరణిఘనంబన్న | 
భరియించె నలదాని పాపరేడు 


పాపరేడే దండివా డటన్నను నతని | 
కంకణముధరించెగరళగళుడు | 


గరళకఠకంరున నరుల్‌ ఘనుడనుకొన్న నా । 
విభుని వాసిగ నెత్తె వెండికొండ | 


వెండికొండన్‌ నరుల్‌ దండిగా దలుపంగ । 
లావుగా నెత్తి నా రావణుండు । 


గీ॥ రావణుని వంచె కార్త వఏీర్యార్టునుండు | 
అతని బడగొ సై జమదగ్ని సుతుడు లీల | 
జామదగ్న్యు మదమణచె రామభదు | 
డతడు పరమభక్తుల మనోలతను బిక్కె. 


ఈ మంచులో కూడ కొండ పెకెక్కు.ట చాల నిటారుగా నున్నందున 
చాల ఆయాసపడుచుంటిమి. డా. గోడ్చోలే ఇక ఏ మ్మాతము నడువలేకపోవు 
చుండెను. మాటిమాటికిని కనులు తిరుగుచున్నవని ఆయాసవడుచు ఎగ 
శాన తీయుచు, మరీ రెండు గజముల కొకసారి ఆగిపోవుచుండెను. నా వద్ద 
గల నీరుకూడ పూర్తిగా అయిపోవచ్చినది. నేను ఎట్లో (వతి అయిదారు గజ 
ముల కొకసారి నిలబడి, మొన తీయుచు ముందుకు సాగుచుంటిని. దాదాపు 
ఒక గంట తర్వాత పూర్తి ఆగమునకు చేరుకొని, అచట మాతోటి వారంద 
రిని కలుసుకొని ఒక రాతిపై జారగిలబడితిని. మా పోర్టర్తు సామాను లన్ని 
యును “లిప్‌ పాస్‌”కు ఆవలి వైపు వారికి అందించుచుండిరి. డా. గోడ్చోలే 
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గారిని జవానులు చెరొకవై పు భుజములపె చెతులు మోపి నడిపించుచు నెమ్మది 
నెమ్మదిగా తోడ్కొని 9] గంటల వరకు వచ్చి చేరిరి. 


ఈ “లిప్‌పాస్‌” 5 మీ. వెడల్పు కలిగిన 5,100 మీటర్ల ఎత్తగు పదే 
శము ఈ 5 మీ వెడలు నమముగా యుండి రెండు వె పులను గల పర్వత 
ములు చాల ఎత్తుకు వెళ్ళును దీనికి ఆవల ఒక మీటరు (కిందికి దిగినచో 
దాదాపు రీ మీ వెడల్పు అం*ే పొడవుగల మంచు |పదేశమున్నది. అచట 
దాదాపు 20 మంది వరకు నిలబడవచ్చును. దాని [కింద చాల నిటారగు 
దిగుడు యున్నది ఆవలి పక్కన కూడ రెండు కిలోమీటర్లు మైబడి మంచు 
కనబడుచున్నది. మన (పాంతముకన్న, నిటారగు దిగుడు _(వమాద భరిత 
ముగా అగువడుచున్న వి మన జవానులు, పోర్టర్లు, నిగం వారు దాదాపు 25 
మందిలో ఎవరును ఈ (పదేశమునుండి ఆ ఒక మీటరు [కిందికి దిగలేదు. 
ఎందుకనగా అది చై నీయుల భూభాగము, ఇది మన భారత చైనా సరిహద్దు * 
దైనా పోర్టర్లు తెచ్చిన సామానులను మన పోర్లర్లు పైనుండే అందుకొనిరి. మన 
పోర్డర్లు ఇచ్చిన సామానులను చైనా పోర్టర్తు క్రిందనుండే ఆందుకొన్నారు. 
వారు ఎవరును పెకి రాలేదు. మేము అచటనుండే నాల్లు వెరగులగల మంచు 
శిఖర దృశ్యములను చూచుచు, మా ఆయాసమును మరచిపోయి దివ్యమైన 
అనుభూతిలో నిమగ్నమై పోయితిమి ఇచటి నుండియే “దూరానమాంధాతి 
వర్యత శిఖరములు, కుడివైపు నేపాల్‌ పర్వతములు, ఇంకను అనేక పర్వత 
శిఖరములు కనుపించును. వెనుదిరిగి చూచినచో చాల దూరము చాల లోతై న 
లోయలు కనుపించును మేము అంత [కిందనుండి ఇంత ఎత్తుకు నిజముగా 
వచ్చితిమా యను అనుమానము జనించుటయు సహజమే.* 


ళో ఓ ఓ౦కారమంతసంయు క్షం నిత్యం ధ్యాయంతి యోగినః 
కామదం మోక్షదం త_స్మె ఓంకారాయ నమా నమః, 
మహా దేవః పరో మంతః మహాదేవః పరం తపః 
మహాదేవః పరా విద్యా మహాదేవః వరా గతిః. 


కీం నమః శివాయ యేతిచ షడ్డింగాయ మ 
మోక్షకామ్య[(పద్యాతే చ విశ్వరూపాయ తే నమః. 
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ఓం నమః శివాయ సోమాయ సకారాయ షడాత్మనే 
స్యయంజ్యోతిః| పకాశాయ స్య్వతం|తాయ నమో నమః. 
మహాదేవాయ మహాతే జ్యోతి షే2నంతతేజ సె. 


నమశ్శివాయ శాంతాయ (బహ్మణే లింగమూ ర్తయే 
ఓంకారాయ విశేషాయ నమో దుందుఖినే నమః. 


నమశ్శివాయ రు్ముదాయ [(పధానాయ నమూ నమః 
గురవే సర్వలోకానాం భిషజే భవరోగిణామ్‌. 





పదునార వ అధ్యాయం 
చైనా (పదేశము_యా|తికుని దుర్మరణము 


శో జ్ఞానానందం జ్ఞానరూవం జ్ఞానవీజం సనాతనమ్‌ 
తవసాం ఫలదాతారం దాతారం సర్వసంపదామ్‌. 
బుతగ్‌ ౦ సత్యం పరం |బహ్మ పురుషం కృష్ణపింగళం 
ఊర్ద్వ రేతం విరూపాక్షం విశ్వరూపం నమామ్యహమ్‌. 
ధ్యాయే దభీష్టసిద్ద్యర్ద మహర్నిశ ముమాపతిం 
ఈశానం సర్వవిద్యానా మీశ్య రేశ్వర మవ్యయమ్‌. 


*వ్సేము సరిగ్గా 10 గంటలకు ఒక మీటరు (కిందగల చైనా భూభాగంలో 
(పవేశించినాము. అచ్చట పూర్తిగా మంచు ఉండుట వలన కాళ్ళు దిగబడు 
చుండెను. ఆ సమయమున ఎదురుగుండా [కిందినుండి మూడవ బృందము 
వారు కైలాన దర్శనము కావించుకొని మా కెదురుగా పెకి వచ్చుచుండిరి 
అప్పటికే చైనా పోర్టర్లు మా సామానులనందుకొని కిందికి వెళ్ళుచుండిరి. 
మూడవ బృందముతో ఒక ఇంగ్లీషు తెల్సిన చెనీయుడు కూడ ఆ |వదేశము 
చేరెను మేము కొద్దిసేపు వారితో ముచ్చటించితిమి. వారు మాకు ధైర్యము 
చెప్పిరి. వాతావరణము చాల బాగున్నదని ఉత్సాహవరచిరి వారితో చివరకు 
ఒక స్రీ మరిద్దరు పురుషులు పె కెక్కుచు బాగుగా ఆయానపడుచు మమ్ము 
చేరిరి తరువాత మాలోని వారు ఒక్క_రొక్క_రే [కిందికి దిగుట మొదలు 
పెట్టిరి. ఇక_డనుండి ఇరవై మీటర్ల దిగుడు వూర్తిగా నిటారుగా చాల 
పమాదకరముగా నున్నది. మంచుపె కాలు పడినచో జారుచున్నందున 
యూడవ బృంద మువారి అడుగుల జాడలలో అడుగులు వేయుచు మా నహ 
చరులు చేతిక1రల సహాయముతో దిగుచుండిరి. మూడవ బృందములోని ఇరు 
వురు యువకులు మమ్ము ఒక్కొ_క్క-రినే పట్టుకుని నెమ్మదిగా కిందికి దిగుటకు 
నహాయము చేయుచుండిరి. చివరకు నేను, మాతో వచ్చిన డాక్టరుగారికి, ఇత 
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రులకు ఏడ్రో_లు చెప్పి ఆ యువకుల సహాయముతో నెమ్మదిగా చాల జాగ త్తగా 
ఇరవె మీటర్ల కిందికి దిగితిని ఆ తర్వాత ఆ యువకులు ఇద్దరు పెకి వెళ్ళి 
పోయిరి. అచ్చటనుండి మరో ఇరవై మీటరు దూరము పూర్తిగా రాళ్ళతో నిండి 
యుండెను. దారి ఏమియును లేదు. ఆ రాళ్ళె కాలు పెట్టగానే జారుచుండెను. 
ఎంతో సంబాళించుకొనుచు ఆ ఇరవై మీటర్ల రాళ్ళ బాటను దాటగా మరల 
ఇంకొక మంచుదిబ్బకు చేరితిమి. ఆ మంచు దిబ్బను రెండు కిలోమీటర్ల 
దూరమువరకు దాటవలసి యుండెను ఆది మెత్తని దూదిపరుపువలె వాలుగా 
నున్నది. మధ్యన ఒకచోట మరల ముప్పది మీటర్లవరకు నిటారుగ దిగవలసి 
వచ్చినది. 


చైనావారిలో ఇంగ్లీమ తెల్సిన “షీ” యనునతడే కాక మరి ముగ్గురు 
మాతమే యుండిరి. ఆ నిటారు దిగుడు వదేశమును ముందు నడచుచు మా 
మ్మితులు చేరిరి. ఒకరి చేతిని మరొకరు వట్టుకుని పెకి వచ్చినవారి అడుగుల 
జాడలలో అడుగులు వేయుచు నెమ్మదిగా దిగుచుండిరి. మధ్యలోనున్న రంగా 
చారిగారి కాలు ఏ విధముగా దారి పక్కన సడెనో తెలియదు. ఆయన అక 
స్మాత్తుగా జారివడిపోయిరి. చూస్తుండగా- పిల్లలు జారుడుబల్ల_పె జారునంత 
వేగముతోను. మరియు తలకకిందికి కాళ్ళు పెకియె నాలుగువందల అడుగుల 
(కిందికి జారిపోయిరి. మేమందరము అదిచూచి భయకంపితులమై రంగాచారి 
గారు జ్మాగత జాగత్త యని కేకలు వేయునంతలో మంచు చివరి భాగమునకు 
చేరి అచ్చటగల రాళ్ళ కుప్పల షె పడిపోయిరి. మా [పాణములు పెపెననే 
లేచిపోయినవి. ఆయన కై లానవాసునికి అర్పితమైనట్టు భావించితిమి. కాని 
మేము చూచుచుండగనే ఆయన లేచి కూర్చుండి బట్టలకు అంటుకొనిన హిమ 
మును దులుపుకొనుచుండెను. [కింద అన్ని రాళ్ళు వున్నను ఆయనకు ఏ 
మాతము దెబ్బలు తగులకుండా కేమముగా బయటపడుట ఆ కై లానవానుని 
మహిమకాక వేరు ఏమైయుండును ! ఆయనకు ఇది పునర్జన్మ కదా! అందుకే 
ప్రాణములు తీయువానికన్న రక్షించువాడే మిన్నయను సామెత నిజమేమో, 
మేము ఈ సంఘటనను జూచి సం భమాశ్చర్యములతో ఆయన ఈ దుర్హటన 
నుండి తవ్పుకొని బై టవడినందుకు ఎంతో నంతోషించితిమి. వెంటనే ఇరువురు 
చైనీయులు మంచును [(తవ్వుచు బాటచెనుకొనుచు రంగాచారిగారిని “పెకి 
తీసుకొని వచ్చుటకు నెమ్మదిగా అడుగు వేయుచు [కిందకు దిగుచుండిరి,* 


బౌద్ధలామాలు వూజాదులలో ఉపయోగించు సామ (గి 
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శో భగ్నాశస్య కరండపిండితతనోర్‌ మానే దియస్యక్షుధా | 
కృత్వాఖుర్వివరం స్వయం నిపతితో నక్తం ముఖే భోగిన;ః | 
తృుప్త స్తత్‌ పిశితెన సత్వర మసౌ తేనైవ యాతః వథా | 
ఏస్టౌ స్తిష్టత దై వమేవహి పరం వృద్ధా క్షయే కారణమ్‌. 
(తర్హృహరి) 


A 


తా॥ ఆశలన్ని భగ్నమె పోవగా ఒక కాలనర్పము చెక్క పె'టైలో 
బంధింపబడి చావుకు దగ్గరాయెను. అదే పెట్టెలో కొన్ని పిండివంటలు నిశ 
పింపబడి యుండెను. వానిని తినగోరిన ఒక ఎలుక ఛ్మిదము గావించుకొని 
చెక్క పెస్రైకు కన్నము చేసికొని పిండివంట లారగించుటకె లోన [పవేశిం 
చెను. లోననున్న పామునకు అది దైవికముగా నాహారమాయెను. అంత శమ 
వడి యెలుక గావించిన రం|ధమునుండియే పాము [పాణము దక్కించుకొని 
బయటపడెను. మృత్యువుకు జీవనమునకు దైవమే కారణము. అందుకే అంత 
[కిందికి దొర్పివడి [పాణాపాయము నంభవించవలసిన రంగాచారిగారు ఏలాంటి 
గాయములును తగులకుండా సురక్షితముగా బయటపడిరి 


దైవబలమును గూర్చి రామాయణములో ఈ విధముగ చెప్పబడి 
యున్నది- అవసాన దశలో రావణాసురుడు నుడివిన వాక్యము లేమనగా_ 


శో జాతో దహ్మకులే౭|గజో ధనపతిర్‌ యః కుంభకర్ణానుజః 
పుతళ్శకజితో రధస్తు విజయో మధ్యే సమ్ముదం గృహం 
దైత్యాః కామచరాః స్వయం దశళిరాః పూర్ణా భుజా వింశతి; 
సర్వం నిష్పలితం కృతంతు విధినా దైవే బలే దుర్చలే. 


తా॥ రావణుడు అనుకొన్న విధము “నేను (బహ్మకు నాల్లవవాడను, 
(బహ్మకులజుడను. నాయన్న కుబేరుడు నా తమ్ముడు కుంభకర్ణుడు. నా కుమా 
రుడు ఇం|దాదుల జయించినవాడు. నా రథమునకు విజయమను పేరు. దానికి 
అపజయము లేదు. నా గృహము నమ్ముద మధ్యమున గల అభేద్యము, 
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ఎవరును చేరలేడు. నా సైనమంతయు కామరూపులు నాకు పది తలలుగల 
వాడను. 20 శేతులున్న వాడను దైవబలము తప్పుగా నివన్నియు దుర్భలములె 
పోయినవి ” అంతేగాక రావణుడు ఇంకను ఈ విధముగా తెలిపినాడు. 


బో, “ఆఇప్పుః ఫప్రవంతు పాషాణాం మానుష్మగంతు రాక్షసః 
కపయః కర్మ కుర్వంతి కాలస్య కుటిలా గతి 


*కాలము వ, క్రించినపుడు జరుగకూడని పనులెల్పజరుగును. సము[దమునకు 
వారధీ నిర్మింపబడినది. ఆ-వారధి నీటి కై రాళ్చచే తేలియాడినది. రాళ్లు నీటి'పె 
తేలుట విశేషమే. రాకసుతకు మనుజులు ఆహారము కాని ఇపుడు ఉహు 
రాతనసులనే (మింగుచున్నారు. అనగా దుర్చులులైన ఇరువురు బాలలు రామ 
లక్ష్మణులు కుంభక ర్లాది రాక్షసులనెల్ల సంహరించినారు. ఇదియు. ఆశ్చర్య 
కర్మే. '“కపిియనగా చలించునది లేక చరచునది ఆట్టి కపులన్నియు గలసి 
నిర్మాణాత్మక మైన పనులు గావిస్తు నముదమునకు వారధి నిర్మించు టే 
కాక, నంజీవినిగూడ తెచ్చు నత్కర్మ చేసినవి. కాలము వ[కించినపుడు జరుగ 
కూడనివి జరుగును. జరుగునవి జరుగకపోవును. కాలమనునది దై వాధీనమే 
అని రావణుడు చింతించెను. ౪ 


*ఒక చైసియుడు నేను అందరికన్న వెనుకవున్న కారణమున నా 
చెంతకు వచ్చి నహాయము చేయటకు నా చేయి పట్టుకొని నన్ను మా నహ 
చరులు నడచుదారికి భిన్నముగా ఎడమవై పు మరికొంత దూరమునుండి గబ 
గజా నడిఫించుచుండెను. ఆవైపు నిటారు దిగుడు తక్కువగా నుండెను. 
మంచులో ఏ మ్నాతము దారి లేకున్నను ఏటవాలుగా నుండిన కారణమున 
నా యొక్క. బూటు మడమలను మంచులో బలముగా దూర్చుచు కుడిచేతి కర 
సహాయముతో దాదాపు పరుగిడినంత వేగముగా నడచుచుంటిని. జారి పడుదు 
నేవూోయని భయపడుచుంటిని. నే నాతని కా విషయము చెప్పదల్నినను భాష 
నమాస్యగా నుండెను. నేను చెప్పినను అతనికి అర్ధమకాదు. దాదాపు ముప్పది 
అయిదు నిముషషఘులలో ఎచ్చటను ఆపకుండా ఒకటిన్నర కిలో మీటర్లు 
[కింది వరకుగల మంచుచివర రాళ్ళవరకు నన్ను తీసుకొని వచ్చి నా చేయి 
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వదలెను. "మా నహచరులు కొందరు ఆప్పుడే అచ్చటికి చేరిరి. మేమందరము. 
ఆ|పదేశ మున కకార్చుంటిమి, ఆంతలో చై సీయులు రోంగాచారిగారిని నెమ్ము 
దిగా “పెకి తోడ్కొని వచ్చిరి. 


మాకు దాదాపు అరకిలోమీటరు పైన మంచు మధ్యలో చొక్కారావు 
గారు, ధావేగారు, కులకర్ణిగారు శీర్దాడ్‌ గారు ఒకచోట గుంపుగాచేరి దాదాపు 
యాభై మీటర్లు (క్రిందనున్న డాక్టర్‌ గోడ్చోలే గారిని త్వరగా పెకి రమ్మని 
కేకలు వేయుట మాకు వినిపించెను. మరేదో (ప్రమాదము జరిగినదని మేము 
అనుమానించితిమి. డాక్టర్‌ గోడ్చోలే వది నిమిషాలలో వారు గుమిగూడిన 
_పదేశమునకు తిరిగి వెళ్ళిరి. అచ్చట నాల్లు మీటష్టు కిందికి దొర్హి జారిపడిన 
రామకృష్ణన్‌ గారి ఛాతీపై ఒ త్రిడిచేయుచు కృతిమ శాన కల్పించుటకు [పయ 
త్నించుట మాకు కన్పించెను. దాదాపు వది నిముషములు ఆ విధముగా (పయ 
త్నించినను ఫలితము లేకపోయెను. డాక్టర్‌ గోడ్‌బోలే నిరాశచే అక్కడ గుమి 
గూడిన మి|తులకు డాక్టరు మోభా కొరకై కేకవేయుమని హెచ్చరించెను. 
వారు దాదాపుగా వమా చెంతకు చేరిన డాక్టరు మోభాను కేకవెసిరి. ఆమె 
“హారి భగవంతుడా యని” కాళ్ళీడ్చుకొనుచు దాదాపు ఇరవై. నిముషములు 
పెకెక్కి. వారి చెంతకు చేరి రామకృష్ణన్‌గారిని. పరీక్షించి ఆయన మృతి చెంది 
నట్టు ధృఏకరించెను, ఈ విషయము మా మి| తులు కేకవేసి మాకు తెలిపిరి. 
కొంత సేపటికి “షీతోనహ గోడ్చోలేగారు ఇతరులు మా వద్దకు వచ్చి చేరిరి. 
మృతుని చెంత చొక్కారావుగారు ధావేగారు శీర్షాడ్‌ గారు వుండిరి 


ఇలాంటి ఎత్తు (పదేశములలో జనులు ఆమ్లజని లోపించుటవలన అక 
స్మాత్తుగా మృతి చెందుట అపుడపుడు నంభవించుట సహజమే ! 


హిమాలయములలోని బదరినాథ్‌ కేతానికి పెన 'న్వర్లారోహణి శిఖర 
మున్నది. మహాభారత స్వర్గారోహణ పర్వములో' యుధిష్టిరుడు నలుగురు 
తమ్ములను ద్రౌపదిచి దారిలో కోల్పోవుటకు కారణము లెట్టి పరిస్థితులేయె 
యుండవచ్చును. ధర్మరాజు మ్మాతము యా(తామార్గము ద్వారానే బొందితో 
న్వర్గము చేరినట్టు చెప్పబ డెను.* 


ఇ ద్యామర యుగాంతమున క్షలి పవేశము జరుగునపుడు పాండవులు 
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పరీక్షిత్తునకు పట్టాభి షేకము గావించి [దౌపదితోపాటు నశరీర న్వర్గ (వవేశ 
మునకై స్వర్ణారోహణ మహ్మావస్టానము గావించిరి. మార్గ మధ్యమున [దౌపది 
నహదేవ నకుల అర్జునులు ఒకరి వెంట నొకరు వరునగా కాలధర్మము జెందిరి. 
వీరు మరణించుటకు కారణము లేమిటని భీమసేనుడు ధర్మనందనుని |పశ్నిం 
చెను. సమాధానముగా ధర్మజుడు హూరివారిలో గల అహంకృతి దుర్గుణ విశే 
షముల విపులముగా తెల్య చేయుచు ముందుకు సాగను తుదకు భీముడు 
కూడ భూమి సె బడెను. ౪ 


G1 దాననుదాన నిట్టగుట దప్పునె యంచు దదీయమైన య 
మ్మానితదేహమున్‌ విడిచి మానవనాధుడు దా ల్రిజేసి కి 
ద్దానిర తాత్తుడై యరిగె నత్తరి వాయుజు డార్తి నెంతయున్‌ 
దీనత బొంది థై ర్యలత |దెవ్విన నేలకు (వాల భూవరా. 


క ॥ అప్పుడు దగ నిట్టను నత ( 
డప్పొరవవరున కోధరాధిప కనుగొ 
మ్మిప్పా చటేమిట వచ్చెం 
జెప్పు మెణుగు దేని గరుణ సిగురొత్తంగన్‌. 


చ॥ ఆన విని యాత డిట్టనియె నాతనితో భవదీయమైన భో 
జన మతిమా[త ముద్దతి (బచండుడవై భుజశ క్తి నవ్వరిం 
గొనక కడంగి రజ్జు పలుకుల్‌ గడుబెక్కులు వల్కు-దెప్టు ని 
వనుపమశార్య యిప్పడుట కత్తెజగుల్‌ గత మెల్ల జెప్పితిన్‌. 


3 ఇచట రామకృష్ణన్‌ గారి మరణమునకు దోషమాపాదించు ఉద్దేశ్యము 
లేదు. కాని మరణించిన వారి గురించి ఇతరులు ఆతని మృతదేహము గురించి 
(పయాణమాపుట అనంభవము. ఆ నాటి కాలంలో నహ్మన గజబలము గల 
భీముడే అచటి పరిస్థితుల (వభావముచే పడిపోయి మరణించగా న్వంత అన్న 
గారగు ధర్మరాజే భీముని మృతదేహమును ఇతర తమ్ముల మృతదేహములను 
భార్యయగు |దౌవడి మృతదేహమును కూడ విడచి వెనుదిరిగి చూడక 
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వెంటపోవు కుక్కతో మ్మాతమే ముందుకుసాగి నట్టు పె వద్యములచే 
గల దృఢ నంకల్పమే మా ముందు వయాణమునకు దృఢ నంకల్పముగా 
సామ్యము కొరకు ఉదహరించబడినది. జ *ఆందుచే ఈ యా తకూ-.మరణమునకూ 
సామ్యము జోడించి యాతా కాఎకూపరులు కొందరు ఇంతటి కరిన 
తీర్ణముల దర్శించి మరణ మేల  తెచ్చుకొనవలెను? అను నందేహము 
పొంద నవుసరము లేదు. ఈ రోజులలో కూడ పేతిరోజు విమానాలలో 
రైళ్ళలో బస్సులలో _పయాణించుచు కూడ ఏదో ఒకచోట ఏదో ఒక 
కారణముగా |వజలు మృత్యువాత పడుచున్నారు. అంతేకాక ఇంటిలో 
కూర్చొని హాయిగ భోజనముచేసి పరుండి మరణించువారు ఇంకా ఇతర 
విధముల హరాన్మరణము చెందువారి కధలు ఎన్నో వినుచున్నా ము. అందుచే 
ఈ మరణము యన్నది లలాట లిఖితముగా సహజ మరణముగా భావించుకే 
ఉ త్రమము. 


ఇదే సమయములో సరిగ్గా 11 గంటల 15 నిముషములకు మన దేశపు 
హెలికాప్టరు ఒకటి మా'పెనుండి (పదక్షిణము చేసి భారత భూభాగమునకు 
వెడలిపోవుచుండెను. అదిచూచిన మాలోని కొందరు చేతులు, గుడ్డలు ఇంకేవో 
చూపుచు ఊపుచు సెగలు చేసిరి. కాని 'హెలికాప్టరులోని వారు వీరి చేష్టలు 
గమనించినట్టులేదు. ఆది వెడలిపోయెను. మాధుర్‌గారు, గోడ్చోలేగారు చింతా 
(కాంతులై అప్పుడు చేయు కర్తవ్యమేమని నాతో విచారించిరి. మేమందరము 
“ఎపరికివారే యమునాతీరే” యన్న ట్లు బయలుదేరినవారము. దారిలో ఎవరికి 
ఏమి జర్గినను యాను విరమించుకొని పోయినవారికొరకు ఏదో త్యాగము 
చేయు సాహసికులు ఎవరును లేకుండిరి. ఏమి చేసినను ఆందరము కలిసి 
మానవతా దృక్పథముతో ఏదో ఒక నిర్ణయము తీసుకొనవలసి యుండెను. 
అప్పటి తక్షణ కర్తవ్యము ఈ మృతదేహమును మన భారత (పభుత్వమునకు 
ఎట్టప్పగించవలెనా యని: ఈ ఆలోచన తప్ప ఇంకా యేమైన చేయ తోచినను 
ఒకరిద్దరు చేయగ లినది ఏమియులేదు. చేతనైతే ఇరువురు వెనుదిరిగి “నభీ 
డాంగ్‌” క్యాంపుకు పోయి మన రక్షణ సిబ్బందికి ఈ వార్త తెలిపి వారిని 
తోడొ_నివచ్చి శవమును వారికి అప్పగించుట-. ఇది ఒక్కటే మార్గమై 
యుండెను. కాని మేమందరము ఉదయము లి గంటల నుండి [ప్రయాణము 
సాగించుచున్నాము. అప్పటికి మధ్యాహ్నము 12 గంటలె నది. (పతివారిక్షి 
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ఆకలిదప్పులు దహించుకొనిపోవుచున్న వి. ఎండ తీక్షణముచే మలమల మాడు 
చుంటిమి “పైగా హిమముసె నున్నను త్రాగుటకు నీటిబిందువు లేదు. ఆల్హాంటి 
వరిస్థితులలో ఎవరు అంత పెకి వెళ్ళి క్యాంపుకు చేరి మన రక్షణ సిబ్బందిని 
తోడ్కొానివచ్చు సాహసము చేయగలరు ? పెగా అంతదూరము పోయినవారు 
మరల వెనుకకు వెంటనే తిరిగి రావలయును. లేనిచో వారు ఒంటరిగా “తక్షా 
కోట్‌” చేరలేరు. వారు వచ్చువరకు మేము వేచి వుండలేము. ఇదంతయు 
అనవుసర మైన ఆలోచన మరియు వృధాాపయాన. అందుచే ముందుగా ఇరు 
వురము త్వరగా “తక్టాకోట్‌” చేరి ఏ తంతి ద్వారానో భారత [వభుత్వమునకు 
ఈ విషాద వార్త తెలియజేయుట నమంజనమని నిర్ణయమునకు వచ్చితిమి 
మా లీడరు డా. గోడ్చోలే తనవెంట నన్ను రమ్మని కోరిరి. నేను అంగీకరించి 
తిని. చైనీయుడు “షీ” కూడ ఈ నిర్ణయమునే బలపరచి తనవెంట వచ్చిన 
చైనీయులకు రామకృష్ణన్‌ గారి మృత దేహమును గురముషపె బంధించి “తళా 
కోట్‌” చేర్చుటకు ఆజ్ఞాపించెను. నేను డా. గోడ్చోలే మరియు “షీ? ముందు 
నడచుటకు లేచి మిగతా వారిని చై సీయులతో మృతదేహము వెంట రమ్మని 
చెప్పి [ప్రయాణ మైతి మి, 


మేము మువ్వురము రాళ్ళపై నెమ్మదిగా నడచుచు అరకిలోమీటరు 
చూరముళలోనున్న గురాల చెంతకు చేరితిమి. అచ్చట ఇరవై నాల్గు గృురములు 
నిలబడియుండెను. మనువులు మావెంట నున్న నల్లురు మాాతమే. మేము 
మూడు గ్నురముల నధిరోహించి “పీ” ముందు వెళ్ళుచుండగా ఒకదాని వెనుక 
ఒకటి చొప్పున మా గృురములు నడచుచుండెను. ఆ [వదేశమంతయు రాళ్ళ 
మయము. దారి ఏమియులేదు. పైగా నిటారు చిగుడుగా నున్నది. గుర్రము 
కాలు రాయి పైబడి జారినచో గురముతోపాటు మేమును వడిపోయే |పమాద 
మెన పరిస్టితి యుండెను. అందుకే గురములను వెనుకకు ముందుకు ఏట 
వాలుగా “జడ్‌” (2) ఆకారములో నడిపించుచు [కిందికి దిగితిమి. అచ్చట 
ఒక నద్మీవవాహము మేము చాటివచ్చిన మంచుదిబ్బ కిందినుండి పారుచుం 
డెను. గరములు నదిగట్టు మీదుగా నడచుచుండెను. అచ్చోట భూన్క_అనము 
వలన జారిపడిన పెద్ద చిన్న బండరాళ్ళు వుండెను. ముండునకు సాగిన 
కొలది నది లోతు ఎక్కువగుచుండెను. దారి బహు డున్తరముగా నుండెను. 
మా గురములు మేము విదలించకున్నను చాల జాగ త్తగా మెల్దగా మమ్ము 


యు 
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లను మోనుకొని పోవుచుండెను. ఆ భయానక (వ్రధైశమున్లు ధాటునంతవరకు 
మా (ప్రాణములు అరచేతిలో పెట్టుకొని [పయాణము " సౌగెంచితిమి. __ మాకు 
గృ్యురముల్నపె స్వారీ చేయుటలో ఏమాతము అనుభవముగావి, అలవాటుగాని 
లేదు. గ్మరములపె నున్న జీనులు కరినముగా నుండుటచే మా జననములు 
మంట పుళ్టైను, ఇట్టు రెండు కిలోమీటర్లు నది ఒడ్డుపైగా నడచి కుడ్మిపక్కను 
నదిని దాటవలసి వచ్చెను ఢిల్రీలో మా కమల్‌ మ్నితుడు బలవంతముగా చాకు 
అంటగట్టిన “కాబాయ్‌” టోపీ (పతిరోజు నాకు అవునరముగా వుండెను. నేడు 
మాతము ఎండ త్మీవతవలన ఆ టోపీ బాగుగా ఉవయోగపడుచులండెడు. మా 
బృందములో ఎవరికిని ఇలాంటి టోపీ లేకుండెను. కొందరికి మాాతము 
క్రికెట్‌ టోపీలు వున్నను మరికొందరికి అట్రివికూడ లేవు. నేటి ఎండ లీక్షణ 
ముగా నుండుటచే మా మి(తులు నా టోపీని నాఠంటే నా కిమ్మని నన్ను ఆర్థిం 
చిరి ఈరోజు ఎండతోపాటు రుంరూమారుతము కూడ “హెచ్చుగా నుండెను 
నదిని దాటు సమయములో నా టోపి గాలి తాకిడికి అకస్మాత్తుగా వెగిర సీటి 
[పవాహములో పడి కొట్టుకొని పోవుచుండెను, |వవాహము వేగముగా యున్నం 
దున మంచ్చురు అతిచల్రగా నున్నందున నేను గుఠము దిగి టోపీ తెచ్చుకొను 
టకై వీలుకలుగలేదు. నేను *షీికి టోపీ పడిపోయినదని 'చెవ్వుగా .ఆతడు 
తన గృురమును దిగ్యవయత్నించెను. కాని గృురమును వెనుకకు తిప్పు అవ 
కాశము అచట ఎేకుం.డెను. అతను కూడ గృురమును దిగే అవకాశము లేకుం 
డెను. అండుచే నేను టోపీపె ఆశ వదులుకొని ముందుకు సాగమంటేిని. 
నా టోపీ |పవాహములో కొట్టుకొముచు ఇరవై మీటర్లు దూరము పోయి, ఒక 
రాతికి తగులుకొని ఖీష్మిఐచెమ. గ్యురములు నది ఆవలి గట్టుపెకెక్కి కొంత 
దూరము పోయి రాళ్ళులేని కొంత వెడల్పాటి చదునుగా నున్న బాటకు చేరగా 
(బతికి బయటపడ్డంత ఆనందము కల్లినది. 


మాకు త్నీవముగా దాహము వేయుచు | పేవులు మలమఐ మాడు 
చుండెను. నా చెంతనున్న వూరీలు ఎవరో కావాలంటే మంచుదిబ్బ చెంతనే 
ఇచ్చి వేసి యుంటిని. ఇంతలో “షీ తన సంచీలోగుల బన్నులు తీసి మా ఇరువు 
రికి చెరి రెండు ఇచ్చెను. తానును మేమును గృురములప కూర్చుండి అవి 
తినుచునే (వయాణము సాగించితిమి. ఇరు ఎండ మరియు గాలి తీ వతతో 
నాలుగు కిలోమీటర్ల దూరము ముందుకు 1పయాణముచేసి “పాలా” అనే ఒకే 
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ఒర్‌ ఇల్లుగల [(గామము చేరితిమి. మా పక్కనున్న నది దూరమాయెను, 
ఆ |పదేశము విశాలముగా నుండెను. ఎత్తు నాల్లువేల మూడువందల మీటర్లు 
వుండెను. అచట మేము గురములను దిగితిమి. ఒక టిబెట్టు దేశస్తుడు మా 
బృందమునకు నరివడు “తిని తయారుచేసి వుంచిను. మేము మంచి నీరు 
(తాగి తర్వాత టీ తాగి కొంత సేవచట విశ మించితిమి. కాని హృదయము 
ఆవేదనతో శరీరము అలసటతో మనస్సు త్వరగా చేరవలెనను ఆరాటముతో 
నుండెను. రామకృష్ణన్‌ విషాదవార్తను మనదేశ మునకు త్వరగా అందించ 
వలెననే తపన మెండుగా నుండుటచే మేము త్వరగా మరల (పయాణము 
సాగించితిమి 


దారి మధ్యలోగల “టిసుం” ఆను మంచునీటి నదిని చిన్న చెక్క 
వంతెన మీదుగా దాటి ముందుకు సాగగా “లిప్పపాస్‌” “టింకర్‌ పాస్‌"ల నుండి 
(పవహించు వేరే నదులను అధిగమించి విశాలమైన మెదానము చేరితిమి. “షి” 
ఆ (ప్రదేశమును చేరగానే గుురముయొక్క_ వేగమును హెచ్చించెను. మేము 
అదలించకున్నను మా గు!రములు కూడ పరుగులంకించెను. కాని మాకు దీనిచే 
ఆనన భాగమున మంట విపరీతమగుటయే కాక గు[రములు ఎక్కడ (కింద 
పడవేస్తాయో యను భీతావహము కలుగుచుండెను. అయినను చేయునదే మియు 
లేక భరించితిమి. ఆ (పదేశమున కసీసము గుర ములు మేయుటకు కూడ 
పనికివచ్చు గడ్డిపరక కూడ ఎచ్చటను కన్పించలేదు. దృష్టిసారునంతవరకు 
భూమి వీడుపడి రాళ్ళమయముగా నుండెను. ఆ విధముగా సాయంకాలము 
నాలుగ ంటల వరకు “తక్టాకోట్‌” పరినర |పాంతమును చేరితిమి. 


అచట పైనుండి వచ్చు మంచునీటి [పవాహములు కాలువల ద్వారా 
మరలించి గోధుమ జార్చి వరి మున్నగు వానిని సేద్యము చేయు పంటపొలములు 
కొన్ని కన్చించినవి. మా గరములు ఉదయము నుండియు మేత మేయని 
కారణమున ఆకలిచే |వక్క_పొలములలోనికి లాగుకొనిపోయెను. క ఇృములను 
ఎంతగా అదుపు చేసినను అవి నిలువలేదు. మాముందు గల “షీ” అక్కడ 
ఎవరో దారినపోయే దానయ్యను పిలువగా పాపం ఆటిబెట్‌ దేశీయులు ఇద్దరు 
వచ్చి మాగురముల క్ళుములు వట్టుకొని మేము పోవలసిన దారిలోనికి 
వాటిని మరల్చిరి. అలా కొంత దూరము ముందునకు సాగగా ఒక పెద్ద నది 


16 చెనా వదేశము_య్మాతికుని దుర్మరణము 1837 


కన్చించెను. అటులనే మరికొంత దూరము ముందుకు పోగా ముప్పయిమీటర్ల 
దిగుడు దారియు మధ్యలో పెద్దపెద్ద రాళ్ళును కన్చించెను. అది కర్ణాలినది. 
మేమచటనుండి ఆ నదిలోనికి దిగియుం-మి. మా గురములు ఆ కర్ణాలినదిని 
కొంతదూరము ఇసుకలోను ఆ పెన ఒక చెక్క_వంతెన మీదుగా దాటిపోయినవి. 
ఆ నది భూమి దాదాపు రెండువందల మీటర్ల వెడల్పు ఉన్నను నీరు మా|తము 
ముప్పయి మీటర్ల వెడల్పు రెండున్నర అడుగులలోతు వుండి అధిక [పవాహ 
వేగము కలిగి యున్నది. మేము నదినిదాటి కుడివైపునకు మరల గట్టు పెకి 
ఏటవాలుగా ఎక్కితిమి. ముందునకు సాగితిమి. 


మాకు ఆ(పద్రేశమున ఓక పెద్ద మట్టిపర్వతము కనుపించెను. ఆ పర్వ 
తమున కొన్ని పురాతన ఇండ్లు (మట్టి (తవ్వి తయారుచేసిన గుహలు) కను 
పించుటయేగాక వాటిలో కొందరు టిబెట్‌ దేశస్టులుకూడ నివానము చేసి 
యుండిరి. అవి పురాతన “గోంపా” లుగా చెప్పబడినవి. ఆ పర్వతము 
అ్మగభాగమున ఒక “ఖండర్‌” (శిథిలము) కన్చించెను. దానిని “సమ్మర్‌ 
ప్యాలెస్‌” (వేనవి వనతిగృహము) అని చెప్పిరి. పూర్వపు రాజులు వంద 
సంవత్సరముల కిందటివరకు అచ్చటనే నివానముండెడివారట. ఆ పర్యతము 
ఎత్తు 200 మీటర్లు వుండును. “తక్టాకోట్‌"” కు మరొక పేరు “పులన్‌ చుంగ్‌” 
అనికూడ కలదు. 


తక్టాకోట్‌ ఎత్తు నమ్ముదమట్టమునకు నాల్లు వేలఅయిదు వందల మీటర్లు. 
మేము ఆ గట్టువెంబడి కొంత ముందునకు పోయి గట్టును ఇంకా పైకెక్కి 
కుడివైపు తిరిగేవరకు మరొక పెద్ద నదిని దాటుటకుగాను మరొక ముప్ఫయి 
మీటర్లు [కిందకు దిగవలసి యుండెను. ఆ దిగుడు |పాంతమున కుడి 
ఎడమలలో కొన్ని ఉన్ని బస్తాలు, గొతైలు, గ్నురాలు. మనుష్యు తో కూడిన 
కోలాహలము వినిపించెను. చూడగానే అది ఒక మార్కె_ట్టు అని (మండీ 
అని కూడ ఆంటారు తెలిసెను. మేము గురములను క్రిందికి దింపి ఒక 
వెడల్పాటి వాహనములుకూడ దాటునంతటి వెడల్పాటి చెక్క వంతెనను దాటి 
మరల కుడివైపునకు తిరిగి పెకెక్కితిమి. ఆ నది ఎక్కువ వెడల్పులేదు. 
కాని లోతు అధికముగా యుండెను. దానిని “గారుచూ” అని పిలుతురు. 
మేము కుడిపక్కగా పైకి ఎక్క_గనే అచట ఒక విశాలమగు భవనము, దాని 
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ముందు మిలిటరీ వాహనములు కనించెను బహుశః అది ఒక సెనిక 
స్థావరమై యుండును మేము దానిని డాటి ఎడమకు తిరిగి మరల కుడికి 
తిరిగిన (ప్రదేశమున మరొకనదిపె ఒక “డామ్‌” దానిపై రోడ్డు ఎదురయ్యెను. 
అది దాటి అరకిలోమీటరు ముందుకు వెడలగా విశాలమైన మరొక రోడ్డుకు 
చేరితిమి రోడ్డున కిరు పక్కల చిన్న పెద్ద ఇండ్లు వుండెను. కొంతముందుకు 
సాగగా ఎడమ _వెపున ఒక పెద్దగేటు వచ్చెను క గురము విశాలమగు 
భవనమునకు దారితీయగా మేమును వెంబడించితిమి. మేమచ్చటకు చేరునప్ప 
టికి దాదాపు సాయం[తం అయిదు గంటలయ్యెను మేమందరము గురములు 
దిగి భవనములోనికి వెళ్ళితిమి. ఆ రోజు గ్మురములపె సాగిన మా |పయాణం 
ఇరువది రెండు కిలో మీటర్లు. మేము విపరీతమైన అలనటచెంది సీరసించిపోయి 
తిమి. ఆ భవనము తక్షాకోట్‌ పదినర |పాంత మునకు నేరుగా నుండెను. కాని 
దారి మూడునదులు దాటవలసినందున ముక్కును కుడిచేతితో తలవెనుకనుండి 
(తిప్పిచూపిన మాదిరిగా గుం్యడముగా తిరిగి మేము ఆ భవనమును చేరితిమి. 


ఆ భవనమునకు కుడివై పున రెండుమూడు గదులున్న కొన్ని క్వార్టర్లు 
(ఇండ్లు) కన్నించెను. ఆ భవనములో ఒక ఆఫీనుగది పొడవైన వరాండా 
మధ్యహాలు (భోజవశాల కూడ) కలిగి విశాలముగా నుండెను. “షీ” మమ్ము 
ఒక ఆఫీసుగదిలో కూర్చుండ బెట్టి తంతి ఇచ్చుటతై పోస్టాఫీసుకు వెళ్ళెను. 
అరగంట తర్వాత తిరిగి వచ్చి పోస్టాఫీసు మూయబడినదని చెప్పెను. దానిచే 
మా గుండెలు మరీ భారమాయెను. ఆ క్యాంపులో ఒక చై నా మేనేజర్‌ yవుండెను. 
ఆతనికి చై నాభాష తప్ప వేరే ఏ భాషయురాచు. మరియొక హిందీ నేర్చిన 
చెసియుడు కూడ యుండెను. మేము వారందరితో ఏ విధముగా నైనను ఈ 
దుర్వారను భారతదేశమునకు తెలువ [1పయత్నించుమని కోరితిమి. కాని వారు 
ఆలాంటి సదుపాయమేమియు అచట సాధ్యపడదని తెల్చిరి. వారు మాకు 
చైనా టీ (పాలులేకుండా) మరియు చా కెట్లు ఇవ్వగా ఆరగించితిమి. కొంత 
“సేపటికి దాదాపు ఆరుగంటలకు “రామకృష్ణన్‌” గారి మృత దేహముతో నవా 
మాతోడి వారందరు ఆ భవనమునకు చేరుకొనిరి. శవమును బయట గల ఒక 
గడిలో నుంచిన పిదప వారందరికి టీ చాక్లైట్టు ఇవ్వబడెను. చైనీయులు మా 
సామానంతయు ఒక వరండాలో నుంచిరి. తరువాత (పక్కనున్న వేరే భవన 
ములో ఒక్కొాక్కరి సామానులను ప్యాస్‌పోర్టులను వరీశ్నించిరి. విలువైన పస్తు 
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వులు వుంగరాలు వాచీలు కెమెరాలు డబ్బు వివరములన్నియు ఒక ఫారం పై 
(వాసి ఇచ్చితిమి. మా ప్యాస్‌పోర్టుల పై వీసాముుదలు వేసిన పిదవ దాదాపు రాతి 
ఎనిమిది గంటల వరకు మాలో ఒక్కొక్కరిని పరిక్ష చేసిన వారిని చేసినట్టు 
సామానులతో ఆయాగదులలోనికి వంపిరి. నేను బాగా చలియున్నను స్నానము 
చేయ నంకల్పించితిని. స్నానమునకు ఒక గది కాని నీరు కాని ఎచట 
నుండునో తెలియదు. అంతతో భోజనమునకు రావలసినదిగా పిలుపు వచ్చెను. 
మామితులందరును భోజనమునకు వెడలిరి. నేను స్నానము చేసి వూజలో 
నిమగ్న మెనచో ఆ తరువాత నాకు భోజనము దొరుకునో లేదో యని సందే 
హము కలిగెను అది అసలే [కొత్త (ప్రదేశము. ఒకరి భాష ఒకరికి ఆలియదు. 
కావున చేయునది లేక ముఖము కాళ్ళు చేతులు (పకాళశన గావించుకొని 
నమస్కాారముతో సరిపెట్టుకొని నేనును అందరితో పాటు భోజనము చేయ 
బూసితిని. 


భోజనానంతరము కీ. శే. రామకృష్ణన్‌ గారి వెంటగల వస్తువులను 
జాాగత్త చేయుటకు గాను మేము ఐదుగురము ఒక కమిటీగా ఏర్పడి చైనా 
మేనేజర్‌ మరియు ఇతరుల ముందు ఒక్కాక్కు వస్తువును బయటకు తీసి 
కాగితం పెన లిష్టు వాసి తిరిగి ఆ సామానంతయు సంచులలో సర్టిపెట్టి లిష్టు 
పై అందరము నంతకములు పెట్టి అవి చైనీయుల అధీనం చేసితిమి. ఆ లిష్టు 
యొక. మరొక (పతిని ఒక దానిని మా లీడరు చెంత యుంచితిమి. ఆ తరు 
వాత గదులలోనికి పోయి బడలికచే విశమించితిమి. వెంటనే నిదురాదేవి 
ఆవహించిను * 


౫న చెప్పిన ఒక్కాక్క_ క్వార్టరులో మూడు గదులుండెను. గదికి 
మూడు మంచములు వాని-పె పరుపులు తెల్లని రెండు దిండ్లు ఒకొ_క్క_దాని 
వె ఒకొ్కా_క్క- బ్రాంకెట్టు ఒక్కాక్కాపరుపులను జతపరచి యుంచిరి. 
(వతిగదిలోను ఒక నబ్బు ఒకతువ్వాలు ఒక బేసిన్‌ రెండు సోఫాలు ఒక 
సెదవేడి నీటి ధర్మాస్‌ పఫాన్కు_ ఒక ఖానీబకెట్లు చన్నీటి బకెట్లు ఒక పెద 
a) ర్‌, లు రి a] 
కెటిల్‌ నిండుగా మంచి సీరు, రెండు కప్పులు లాసానుండి తెచ్చిన తేయాకుపొడి 
మున్నగునవి ఆమర్చియుంచిరి. అది దాదాపు ఒక |వభుత్య అతిథి గృహమువలె 


నుండెను ఆ భవనమునకు ఒక స్వంత జనరేటర్‌ ద్వారా ర్యాతి 11 గంటల 


140 కైలాన దర్శనం 


వరకు విద్యుద్దిపములు వెలుగు ఏర్పాట్లు చేయబడి యుండెను. నాడు అనేక 
మానశిక శారీరక ఒత్తొడుల వలన వెంటనే గాఢన్నిదలో మునిగి పోయితిని. 
అందుకేనెమో దారిమధ్యలో ఎవ్వరికి ఏ అపాయము జరిగినను (పభుత్వ 
భాద్యతయుండ బోదని ఢిల్రీలో విదేశాంగ కార్యాలయములో మా అందరిచేత 
పదిరూపాయిల స్టాంపు కాగితం పె ఆంగీకార హతము [వాయించి తీసు 
కొనుట జరిగినది.ళ్న జీవితములో (పష్యపధమ విదేశయ్మాత (పధమదినముననే 
పె విధముగా కరిన పయాసనకులోనై తి మి. రాతిదాదాపు పదకొండు గంటల 
(పాంతమున మా లీడరు మరియు మాధూర్‌ మున్న గువారు వచ్చి బలవంతముగా 
నాకు నిదా భంగము కలిగించి “చైనా మేనేజర్‌ తెల్లవారగానే మృత దేహముతో 
నహా అందరిని మనదేశమునకు తిరిగి పోవలసినదని చెప్పినాడు” ఏమి 
చెయుదమని గదద స్వరముతో చెప్పిరి. నేను ఏమ్మాతము కంగారుపడక 
వారిని వెళ్ళి వడుకోమనియు, రేవటి విషయము రేపు ఆలోచించు కొనవచ్చునని, 
అనవునరముగా శారీరక బాధతోపాటు మనసులు కూడ పాడుచేసుకోవద్రని 
హాయిగా నిదపొమ్మని వారికి నలహాయిచ్చి వంపివేసి మరలగాఢ న్నిదలో 
మునిగి పోతిని.* 


శో గోభి ర్జుష్టం ధనేన వా ప్యాయుషా చ బలేన చ | 
(పజయా పశుభిః పుష్క_రాక్షం తన్నే మనః శివనంకల్ప మస్తు. 
సత్యం మాతా పితా జ్ఞానం ధర్మో |భాతా దయా సఖా | 
శాంతిః పత్నీ క్షమా పుతః షడేతే మమ బాంధవాః. 


(ఇతి శైెపషషడవరీస్తుతిః) 





పదు నేడవ అధ్యాయం 


తక్తా కోట్‌లో 


రు 


నాగేం[ద హారాయ (తిలోచనాయ । 
భస్మాంగ రాగాయ మ హేశ్వరాయ। 
నిత్యాయ శుద్దాయ దిగంబరాయ 
తస్మై నకారాయ నమశ్శివాయ. 


౫తక్షాకోట్‌ జనాభా దాదాపు 10,000 లుండును ఇందులో 5000 టిబెట్‌ 
దేశస్థులు. 4000 నేపాలీలు 1000 హోణ్‌లు (చీనావారు) ఉన్నారు. అక్టోబరు 
నెల తరువాత ఇచట చలి మంచు కురియుటచే నేపాలీయులు వెళ్ళిపోవుదురు 
టిబెట్టునులు దినావస్టలోను వీదత్యములోను బానినలలాగున్న ట్లు తోచును 
నేపాలీయులను చీనాదుకాణములలో వస్తువులను కొననియ్యరని వింటిమి. చాల 
వరకు వర్తకము “బార్టర్‌” విధానము పైన అంటే వస్తువులకు బదులుగా వస్తువు 
లిచ్చు వద్దతి షె జరుగును. నేపాలీయులు ఎక్కువగా గోధుమలు మున్నగు 
తిండి పదార్థములు ఉప్పు వగైరా ఇచ్చి దానికి బదులుగా ఉన్ని మున్నగునవి 
"సేకరింతురు. వీరికి కొద్దిగా డబ్బు కూడ ఈయబడును. ఇచట వ్యవసాయము 
చాల తక్కువ. మొత్తము భూమి బీడుగాను, రాళ్ళమయముగాను ఉన్న 
(పదేశముగా నుండుటవలన వ్యవసాయ యాగము కాదు. 'పెగా వది 
వన్నె ండు వేల అడుగుల ఆ ఎత్తు [పదేశములో ఏలాటి వృక్షములు మొక్కలు 
"పెరగవు. ఐనను తక్టాకోట్‌ వరినర్మప్రాంతములో మంచుతో పారు నదులను 
కాల్యల ద్యారా పొలాలకు మళ్ళించుకొని ఇపుడిపుడే కొంత వ్యవసాయము 
కూడ చేయుచున్నారు. ఆలా గోధుమలు బార్జి వరి కూరగాయలు సాగులో 


నున్న వ. 


*నేడు 80-7-1988 న ఉదయమున లేచి టీ (తాగి మేము చెనీయులతో 
మరల మృతదేహమును గురించి నంపదించితిమి. వారు మాలోని ఇరువురు 
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వ్యక్తులు “నభీడాంగ్‌” వరకు వెళ్ళవలెననియు వారితో తమ మనుషులను 
“లిప్‌ పాస్‌” శిఖరము వరకు మృత దేహముతో పం పెదమనియు చెప్పిరి. 
మన వారా మృతదేహమును మన జవానుల కప్పగించి తిరిగి వచ్చిన 
తరువాత మేము మా కైలాస య్యాతను యధా పూర్వకముగా కొన 
సాగించ వలసి యుండునని చెప్పిరి. కాని మా సహచరులలో ఎవరేకాని 
ఈ దుష్క_ర 1పయాణమునకు ఒప్పుకోలేదు. మేము ఎంత [పయత్నించినను 
చై నావారు ఎలాంటి బాధ్యతలను స్వీకరించుటకు అంగీికరించుటలేదు తరు 
వాత మ్మితులందరు కూర్చొని తర్జన భర్జనలు చేయుచుండిరి. ఈలోగా నేను 
వెళ్ళి ఆ పక్కన ఫర్హాంగు దూరములో (వవహించు ఒక చల్లని నీటి కాలువలో 
స్నానము ముగించుకొని వచ్చి పూజ వూ ర్తిచేసుకొంటిని. అందరము కలిసి 
టిఫినులు దాదాపు తొమ్మిది గంటలకు పూర్తి చేసితిమి. తర్వాత మాలోని ఐదు 
గురితో ఒక కమిటీని ఏర్పాటు చేసికొంటిమి. అందు నేను డా గోడ్బోలే 
మాధూర్‌ మున్నగు వారము చేరియుంటిమి. 


ఈలాటి విషాద పరిణామము గతమూడేండ్లలో నెప్పుడును జరిగినట్లు 
లేదు. ఆదే సధమము కావున చైనీయులకు ఏమి చేయుటకు తోచకుండెను. 
ఇక; మా నంగతి ఆంతయును [కొ తే. కొన్ని తుర్టన భర్షనల తరువాత మేము 
కసీనం మృతదేహము చెడిపోకుండునట్టుగా ఏదైనా ఏర్పాటు చేయుడని కోరి 
తిమి. దానికి ఆ (గామముతో ఏ వనతియు లేనందున “లిప్‌ పాస్‌” వద్ద 
మంచులో శవమును దాచియాంచుట ఒకటే మార్గమని సెలవిచ్చిరి. మేము 
లిభఖితవూ ర్భక ముగా” ఏర్పాటు చేసి భారత [పభుత్వమునకు వివరములను 
కబురుచేసి మృతదేహమును అప్పగించ గలందులకుగాను విన్న వించుకొంటి మి. 
దానికి వారొక షరతు పెట్టిరి. అదేమనగా భారత |వభుత్యము ఏదైన నమా 
చారము కోరినచో జవాబిచ్చుటకు గాను ఇద్దరు యాత్రికులను “తక్టాకోట్‌” లో 
ఉఊంచునట్టును ఈ మృత దేహమును అవ్పగించగనే వీరిని జీపులో తిరిగి 
కై లాన మాననములు దర్శింప జేయునట్టును ఒడంబడిక కుదిరెను. ఈ 
తతంగమంతయు (వాత మూలకముగా పూర్తియగు వరకు i2} గంటలు 
దాటెను. 


తరువాత వెంటనే: చై నావారు నలుగురు మనుష్యులను జక గ్యురమును 
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మరొక గృురము పెన టెంట్టను కావలసిన సామానుల యుక్రముగా తయారు 
చేసిరి. ఈ మృత దేహమును లిప్‌ పాస్‌” వద్ద మంచులో పాతి పెట్టినను 
కాపలా అవుసరము. ఏదేని తెలియని జంతువులు ఈక శేబరమును దొంగిలించి 
నచో బహు [ప్రమాదము కదా? మా ఒడంబడికలో మేముకోరకున్న ను ఈ 
విషయము లేకున్నను, ఏర్పాటు మాతంర వారే చేసిరి. దాదాపు ఒంటిగంటకు 
శవమును బయటకు తెచ్చి పరుండ బెట్టిరి. మేమందరము కీర్తిశేషులు రామ 
కృష్ణన్‌ గారి మృత దేహమునకు నమస్క_రించితిమి- మా గుండెలు బరువుతో 
నిండిపోయి కనులలో నీరు నిండెను. మేము దీన వదనులమై చూచుచుండగా 
“షీ” ఫొటోలు తీసెను. తర్వాత శవమును ఎత్తుచుండగా మాలో కొందరు 
ఏడ్స్చుటతో డా! గోడ్చోలే దారుణ దుఃఖమును ఆపుకోలేక వెక్కి. వెక్కి ఏడ్చు 
చుండెను. టిబెట్టు స్త్రీలు నూకు పరిచఠ్యలు చేయు స్త్రీలును కూడ ఏడ్చిరి 
వంటనే శవమును గుృురముపైె బంధించి ఆ టిబెటునులు “లిప్‌ పాస్‌ కు 
బయలు దేరిరి. మృతదేహమును మంచులో పాతిషెడితే చాల రోజుల వరకు 
చెడకుండా యుండును. 


తక్షాకోట్‌ లో క్రి శే, రామకృష్ణన్‌ గారి భౌతిక కాయమును చెడిపోకుండ 
యుంచుటకు సదుపాయము లేదు గావున దానిని లిప్‌ పాస్‌కు తీసుకొని పోవు 
ఏర్పాటు చేయుట జరిగినది. 


ఇ పౌరాణిక కాలములో కూడ భౌతిక కాయములు చెడకుండ 
మంచులో పాతి పెట్టి యుంచిన నిదర్శనములు పెక్కు కలవు. భారతములో 
పాండురాజుకు కుంతీమాదిలు ఇరువురు భార్యలున్న ట్లు తెలియును. పాండు 
రాజు ఒకసారి మాదినహితముగా హిమాలయములలో విహరిన్తు లేడి 
రూపములో కీడించుచున్న బుషి జంటలోని, మగ లేడిని (పేరు) వేటాడి 
జంపెను. ధర్మ్శస్మూత |వకారము (కీడించుచున్న వ పాణులను హింసించుట 
మహాపరాధము. అంతట ఆడలేడి నిజన్వరూపము ధరించి పాండురాజు చేసిన 
ఈ అపచారమునకు తన భార్యయగు మాదిని తాకివచో తలవక్క-లై 


మరణింతువని శపించెను. అందుచే పాండురాజు కుంతీదేవితో మ్మాతమే "కేళి 
జరుప్పచుం౦డెను. 


కొన్నాళ్ల తరువాత పాండురాజు కుంతీమా(ది నహితుడ హిమాలయ 


చా 
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ములలోని శతశ్చంగ పర్వతమునకు (ప్రశాంతముగా గడుపుటకు వెడలెను. 
యధ్యాపకారము కుంతీదేవీచే మాతమె [కీడా కార్యక్రమములు సలుపు 
చుండెను. ఒకరోజు కుంతీదేవి ఏదో (వతములోనో మునిపుంగవుల పరిచర్య 
లలోనో నిమగ్న మైయుండెను, పాండురాజు కేశీ విలాస పురుమడుగాను, కామ 
తృష్ష గలవాడుగను, జీవితమును ఉల్పానముగను నిశ్చింతగను గడుపు 
కాంశాపరుడై న కారణమున రాజ్యభారమును అంధుడగు ధృతరాష్ట్ర9న కొప్ప 
గించినట్లు భారత కథ తెలియజేయును. 


ఆ రోజు పాండురాజు తన కామతాప మాపుకొనలేక మాది పొందు 
గోరును. ఆమె యెంతవారించినను, శాపమును సహితము లెక్కచేయక, 
మ్మాదిని |క్రీడించును. వెంటనే తల (వయ్యలై మరణించును. అప్పటికి 
పాండురాజుచే కుంతీ మాదదిలకు సంతానము కలుగకుండెను. 


అంతట వ్యాన భగవానుడు అచటికి చేరి పాండురాజు భౌతిక కాయ 
మును, శతశ్చంగ పర్వతపు హిమములో నికషేపింపజేసెను. సంతానహీను 
డగుటచే వంశోద్దరణకై వ్యాన భగవానుడు కుంతీదేవిని నంతానము బడయు 
టకు, పూర్వము దూర్వాన మహాముని ఉపదేశించిన మంతమును పరించి 
సంతానము బడయ నాదేశించెను ఆ మంత [పభావముచేతనే కుంతీదేవి 
కన్యగా యున్న పుడే సూర్య భగవానుని యను గహముచే కర్లుని కనిన 
వృత్తాంతము తెలిసినదే. అంతవరకు పాండురాజు దహన సంస్కారకాండ 
జరుగనందున కుంతీ మాదిలకు విధవత్వము పాప్తించలేదని దోషరహిత 
మని చెప్పినందున కుంతీదేవి ఆ మంతము పరించి యమ వాయు 
దేవేందులను (పార్టించి యుధిష్టిర భీమ అర్హునులను కొన్ని ఘడియలలోనే 
పుతులుగా బడ సెను. ఆ తర్వాత కుంతీదేవి మాదికిని ఆ మంత ముప 
దేశించును. ఆమెయు మంతము జపించి అశ్విదేవతల (ప్రార్టించును. వారి 
హంశలచే నకుల నహదేవులను బడయును. 


ఆ తరువాత కొన్నాళ్లకు బంధువు లెల్లరను రావించి పాండురాజుకు 
దహన సంస్కారములు చేయించగా మాది పాండురాజుతో నహగమనము 
చేయును. కుంతీయే పంచపాండవులకు తల్లియై పెంచి పెద్ద చేయును. 
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ఠః వృత్తాంతముచే ఈ మంచులో మృతదేహముల నిక్షి పము చేయు నాచారము 
ఆదినుండియు వున్నట్లు కాననగును, ఇరు పూర్వరాజులు మరికొందరును 
మంచులో పాతి పెట్టబడినట్లు నిదర్శనములు మన ఇతిపోసములలో లభించును. 


పె ఐతిహాసిక వివరణలో భిన్నా భి పాయములున్న వి. ఈ విషయము 
ఒక పండిత మితునిద్వారా తాళశవత గంధ ఆధారముచే మాతమే తెలియ 
చేయనై నది. భారత రచనలలో ఈ సె ఘట్టమేకాక యెన్నో ఇతర ఘటనలు 
యెందును కానరావు పాండురాజు సజీవముగా నున్నపుడే శావమువల్ల సంతా 
నము తనచె బడయు నవకాశము తన భార్యలకు లేనందున కుంతీదేవిని నియో 
గమునకు (బోత్సహించునట్టు అందులకు ఆమె అంగీకరించక తనకు దూర్యాన 
మంతమహిమ తెల్పుటచే ఆ మంత మూలముగానే సంతానము బడసినట్టు 
[(గంధములలో తెలియచేయనై నది తర్వాత ఆయన మరణముచే ఆ పర్వత 
ములలో మునులచే దహన సంస్కారము చేయబడి. పాండవులు బాలురు 
గావున వారే తెచ్చి ధృతరాష్ట్రుని కొప్పగించినట్టు గలదు 


ఏది యేమైనా ఇచట మంచులో నాటి కాలములో కూడ మృతదేహ 
నికి పము కలదనే అంశమే నేను పారకులకు తెలియచేయగోరి ఈ అంశము 
నుదహరించితిని పారకుల భిన్నాభిపాయముల వన_క్తి నిచట అనుచితమని 
మనవి x 


* ఈ పన్నెండు రోజుల (పయాణములో మాకు కలిగిన సంఘీభావ 
మును మానవతా దృక్పృథమును మాతమే కాక మాలో ఒకరిపై మరొకరికి 
ఏలాటి (పత్యేక బాధ్యత నుండునని భావించు నవకాశము లేదు మాలోని 
దాదాపు అందరును పన్నెండు రోజులకు పూర్వము ఒకరి నొకరు ఎరిగినవారు 
కాదు. మరొక విషయమేమనగా దాదాపు రు 8000/- వెచ్చించి వన్నెండు 
రోజులు [పమాదభరితముగా అష్టకష్టాలు సహించి చేయు పవ్మిత య్మాాతను 
మానుకొని ఒక మృతదేహమును గురించి త్యాగము చేయు ఓపిక లేదా సాహ 
సము మాలో ఏ ఒక్కారికిని లేకుండుట సహజమే ఈ అనుభవమువల్ల 
ఇలాంటి కరిన యాతలలో యాతీకులు తమ |పాణములను గోల్పోవుపే కాక 
వారి వారి బంధు బాంధవులకు మృత భౌతిక కాయములను చూడగల అవ 

10K) 
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కాశమును కూడ జారవిడచుకోవలసివచ్చునే మోనన్న ఆశంకకు గురియె 
మేమెంతో విచారమునకు గురియెతిమి. 


తరువాత మేము భోజనములు ముగించుకొంటిమి. దానిలోఅన్నము బన్ను 
మరియుసూప్‌ఉడికించినసన్న ని పొడుగైన కాయల ముక్క-_లును (చైనీస్‌ పుడ్‌) 
ఇచ్చిరి.ఉఊప్పుకారము నూనెలును వేరుగా ఉంచిరి, అదే వారిచ్చుభోజనము. మాలో 
మాంసాహారులున్నను ఈ పవిత యాతా సమయములో ఎవరును ఎచటను 
కూడ నూంసాహారమును తీసికొనలేదు అందుచే ఇచ్చటను కూడ మాకందరికి 
శాకాహారమే ఏర్పాటు చేయగలందులకు కోరితిమి. ఈ యాతలో మాలో 
నెవ్వరును మధుపానము కూడ చెయ్యలేదు. ఇంతటి చలి |వదేశములో అల 
వాటున్న పతివారు వారితో చేసన మదిరను (టీర్స్‌ను తప్పక  సేవింతురు. 
కాని మాలో అందరును దాదాపుగ దైవభక్తి కలిగి వవ్మిత్రయాతను దృష్టిలో 
నుంచుకొని యున్నవారమైతిమి భోజనాదుల తర్వాత మమ్ములను పక్కనె 
యున్నట్టి బ్యాంకుకు తీసికొనిపోయిరి అచట మేము చైనా యువానులు (నాణె 
ములు) ర51 చెల్రించవలసివచ్చెను ఈ ధనము బోజన వసతి బస్సు గుర 
ములు వంటపాతలు పాల సరఫరా మొదలగు ఖర్చుల గురించియు కైలాష్‌ 
మానన పర్మిశమ యేర్చాట్లు కొర తై చెల్టించవలసియుండెను. 651 యువాను 
లకు సరిగా 441 అమెరికా డాలర్లు నమానము. అంటే దాదాపు రు. 8900/- 
భారత రూపాయ లగును తొమ్మిది అమెరికా డాలర్లకు సరిపడు యుచాను 
లను మేము చెంత నుంచుకొనుటకుగాను గై కొంటిమి. ఒక యువాను దాదాపు 
ఐదు రూపాయిలకు నమముగా నుండును. 


ఈ కార్యక మానంతరము మేము తిరిగి వచ్చి రూములో జేరి విశ 
మించితిమి. కొందరు బాతాఖానీ చేయుచుండిరి. నేను నావద్దగల స్తోత 
రత్నమాల పుస్తకమును వరించి తన్మయుడనై తిని. సాయం|తము చైనీయులు 
లి గంటలకు మా అందరిని బయటికి తోడ్కొని వెళ్ళిరి. ఊరి చివరివరకు 
వాకింగ్‌ జరిపితిమి. అచట పొలాలు దూరాన నేపాల్‌ పెంకర్‌ పాస్‌ మరియు 
భారత లిప్‌పాస్‌ మున్నగు హీమరశిఖర పర్వత (శేణులు ఎంతో అందముగా 
కన్చించుచుండెను. మేము ఫోటోలు లీసికొంటిమి. తక్చాకోట్‌ (వక్కనగల 
ఎత్తు [పదేశములోని శిథిల సమ్మర్‌ ప్యాలెస్‌కు తీసికొని వెళ్ళుటకు కోరితిమి. 
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కాని చైనా వా రంగీకరించలేదు |వస్తుతము అది మిలటరీ సంబంధమగు 
రహన్య స్థావరముగా ఉపయోగింవబడుచుండవచ్చును. ఆ తర్వాత కొంత 
సేవటికి సాయంతం ఆరు గంట లయ్యెను (బీజింగ్‌ చెం 8: గంటలు) 
మేము తిరిగి భవనమునకు చేరగనే . భోజనములకు పిలచిరి. మేమందరము 
వెళ్ళి తోటివారి వద్ద గల కొన్ని వచ్చళ్ళు వాడుకొని భోజనములు ముగించి 
తిమి. అ తర్వాత మాకు భవనము వెనకగల పెద్ద హాలులో చైనీయులు తమ 
భాషలోగల “పంచెన్‌ లామా” దేశమునకు చేసిన అభివృద్ది కార్యముల గురించిన 
ఒక సినీమా ఫిల్ము పక్షుల జీవితముపె మరొక సినీమా ఫిల్ము చూపించగా అవి 
చూసి రాత్రి పది గంటలకు విశ మించితిమి. ఉదయమే బీజింగ్‌ పైము ఐదు 
గంటలకు మా |పయాణమని చెప్పిరి. * 


కో॥ మందాకినీ సలిల చందన చర్చితాయ 
నందీశ్యర పమధనాధ మహేశ్వరాయ 
మందార ముఖ్య బహుపుష్పు సుపూబితాయ 
తస్మై మకారమహితాయ నమ శివాయ. 





పదునెనిమిదవ అధ్యాయం 
టిబెట్‌ దేశ చరిత 


1. శో శివాయ గౌొరీవదనారవింద- | 
సూర్యాయ దతాధ్యరనాశనాయ | 
శీ) సీలకంరాయ వృషధ్యజాయ । 
తస్మై శిక్షారాయ నమ శివాయ. 


ఖః శో వశిష్టకుంభోద్భవగౌతమాది- | 
మునీం|ద దేవార్చిత శేఖరాయ | 
చం[దార్క వై శ్వానరలోచనాయ : 
తస్మై వకారాయ నమ శివాయ. 


* మన ప్రాచీన పురాణేతిహానములలో దేశచర్మితకు చెందిన 
అనేక వంశావళులు ఆ యారాజుల గాధలు వివరముగా (వాయబడియున్న వి. 
కాని ఈనాటి మన చర్మితకారులు ఆ వివరములను కేవలము పుక్కిటి పురాణ 
ములుగా తోసిపుచ్చుట జరుగుచున్న ది. కల్తణుని రాజతరంగిణిలోని 
అనేక విషయాలను ఆంగ్ల వ్లభ్యుత్వు అనంతర కాలపు ఆధునిక చర్మితకారులు 
[పామాణికముగా గుర్తించుటలేదు. ఈ ముఖ్య విషయములను గూర్చి చర్విత 
కారులు మరింత నిశితంగా ఆలోచించుట ఆవశ్యకమవి భావించనై నది. 


మనపురాణముల (వకారము మగధ సాామాజ్యమును పరిపాలించిన 
నంద వంశీయులు (కీ. పూ. 15లిశీ వ సంవత్సరమునకు చెందినవారు. 
చందగు వ్రమౌర్యుడు [కీ పూ. 158ిఓనుండి 1500 వరకు వరిపాలించినట్టు 
పురాణములో కలదు. దీనిని కఠి అబ్బములు 1468 _ 156 మరియు 1ర్‌రరి- 
1602 లుగా పేర్కొన వచ్చును. మహాభారత యుద్దము క్రి. పూ. 81868 
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సంవత్సరములకు జరిగినట్లు మనవారు జ్యోతిషచ|కఆధారముషె నిరూపించియు 
న్నారు. పె అభి పాయ భేదమువలన మనపురాణ రచయితలు పేర్కొానియున్న 
బుహధధులు (పద్యోతులు మరియు శిశునాగ వంశీయుల చరితలు అనిర్జా 
రితమై అంధకారమున వడిపోవుట జరుగుచున్నది. 


నేటి చర్మితకారులు చంద్రగుప్త మౌర్యుడు కీ: పూ. మూడవ శతాబ్ద 
మునకు చెందినట్టుగా భావించుచున్నారు దీని వలన దాదాపు 1,800 నంవత్స 
రములకు పె బడు చరిత లోపించి పోవలసి వచ్చినది. ఎలాగై నను 
పురాణో క్రమగు మన చర్మితను మరింతలోతుగా పరిశోధించినచో చర్మితలోని 
ఈ 1,800 యేండ్ల చరితావగాహన  సమన్యను చాలవరకు పరిష్కరించు 
కొనవచ్చును 


తొలుత [బహ్మావర్త ఆర్యావర్త |పాంతములలో మానవ నృష్టి జరిగి 
నట్టు వేదపురాణేతి హానములలో స్పష్టముగా (వాయబడినది. బహ్మావ ర్రమనగా 
సరస్వతి ద్వషద్వతినదుల సమీపమునగల భారతభూమి. అ'్టే గంగాతీర 
[పాంతమును కూడ ఆర్యావ ర్రముగా |పాచీనులు పేర్కాని యున్నారు. ఈ 
రెండును కలసి ఉతరా పథముగా భావించవచ్చును. ఈ ఊత్తరాపథమున 
గల సింధునది తీరము న్మాశయించి “రమనులు” (రోమనులు) హరులు 
హూణులు కిరాతులు పర్యతులు అధిసారులు శకస్తానులు సుత్తలులు ఆర్యానకులు 
బాహ్హికులు దరదులు ఉఊత్తరజ్యోతిష్టుటు గాంధారులు మున్నగు తెగలవారు 
నివసించిరి. ఏరు ఆ కాలమున వేదకర్మలను స్రకనుముగా నిర్వర్తించనందున 
ఆర్యులు వీరిని బహిష్కరించగా వీరెల్లరు దేశాంతరములకేగి స్థిర పడినట్టుగా 
పురాణగాధలు చెప్పుచున్నవి. 


ఒకవంక ఈ  యదార్హము కనవడుచుండగా వేరొకదిశన 
నవీన చరిత కారులు పలువిదేశము లనుండి ఆర్యులు భారత దేశమున (పవేశిం 
చినట్టును అంతకు పూర్యమే దేశములో నివసించుచుండిన (దావిడాది తెగల 
వారిని అణచివేసి దషిణాపధముగకు తరిమి వేసినట్టును చరిితకారులు 
(వాసియున్నారు. దీనికి మన చర్మితకారులు పునరాలోచించుట అవుసరము. శ 


(wre 
CA 
€ 


కైలాస దర్శనం 


జ్జ సింధు స్థాన మితి జయం రాష్ట్ర మార్యన్య చోత్రమమ్‌ | 
మ్రైచ్చస్థానం పరం సింధో కృతం తేన మహాత్మనా 11 
(భవిష్య. పురాణం) 
శో ఉతర శ్చాపరె మచ్చా (కూణభరత సనసతమా | 
ap ని (ea ae” 
(భా. భీష్మ. పర్వ ) 
థో యవనా శ్చీన కాంభోజా దారుణా మచ్చ జాతయః। 
ధా లా 


సక్ళదాః కులత్ఞా శృ హూణ పరశక్రైన్యః Y 
(భా. భీష్మ. పర్వ.) 
వె శ్లోకములు మన ఇతిహాన కవిలోకమున అనుగుణ్య సాక్ష్య 
మిచ్చుచున్న వి. 


మార్మ_౦డేయ పురాణమున భారతదేశ యెల్దలను గూర్చి ఈ దిగువ 
శ్లోకమున వివరించి యున్నారు ___ 


జ్జో, పూర్వే కిరాతే యస్యాంతే పశ్చిమే యవనాః స్మృతాః | 
దశిణే మలయో యస్య హిమవాన్‌ ఉత్తరే తథా ॥ 
తదేతద్‌ భారతం వర్షం సర్వవీజం ద్విజోత్తమ | 
(బహ్మత్వ మమరేశత్వం దేవత్వ మపి దుర్లభం || 


అదే విధముగా భారతదేశము నుండి మచ్చ జాతులను తరిమి వేసిన 
(పన క్తి ఈ కింది విధముగా నున్న ది: 


ఖో శోకాః యవన కాంభోజాః పరథాః పల్లవా న్రధా ! 
కోలిసర్బాః నమాహిషాః దర్చా కోలాః సకేరళాః ॥ 
సర్వే తె క్ష్మతియా స్తథా తేషాం ధర్మా నిరాకృతాః 1 
విశిష్ట వచనా 1 దాజన్‌ సగరేణ మహాత్మనా ॥ (హరివంశ) 


మాంధాత మహారాజు ఇం[దునితో ఇట్టు నుడివినట్టు మహాభారత శాంతి 
ఫర్యమున తెలియచేయబడినది;.._ 
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న్లో. వనాః కిరాతా గాంధారా శ్చృణాశవర వర్యరః 
శకాస్తుషారా కంకాకు ప్లహ్య శ్చాం|ద మదకాః ॥ 
పౌం|డాః పులింద్యా[ర మఠాః కాంభోజాశ్చెవ సర్వశః | 
బ్రహ్మ షత _పసూతాశ్ళ్చ వైశ్యాః శూూదాక్ష మానవాః ॥ 
కంధ ధర్మాం శృరిత్యంతి సర్వ విషయవాసినః | 
మధ్విధై శృ కధం సాప్యాః సరే వె దస్యు జీవినః ॥ 
ఏత దిచ్చామ్యహం గోతుం భగవం స్తద్‌ బవీహి మె । 
త్యంబంధు భూతోహ్యస్మాకం క్ష్షతియాణాం సురెశళ్ళర || 


* నె శోకము వలన తెలియునదేమన ____ క్షతియసార్వ భౌముడైన 
మాంధాత భారత దేశములోగల ఆయా తెగలవారిని ఏ విధముగా ఆర్య ధర్మ 
మున ప్రవేశ పెట్టవలయునాయని వశిష్టమహాముని నడిగినట్టు తెలియుచున్నది 
మరియు నీ పాంతమున నార్య ధర్మమును పూర్వ మన్వంతరములకు అను 
గుణ్యరీతిలోనే మాంధాత నెలకొల్పినట్టు విశద మగుచున్నది.ళ్న 


మహాభారతమున భీష్మ పర్వమున ___ 


వ. (పాగ్గ్జోతి షాధిప శూరో మ్రుచ్చానా మధిపోబలి | 
యవనై సృహితో రాజా భగదతోమహారధిః ॥ 
పె శ్రోకమువలన యవనులు _గీకుదెశ స్టులుకాదని తెలియుచున్నది 
అంతేకాక . 
కో. అటవీం చ పురీం రమ్యాం యవనానాం పురం తధా | 
(భా, న.వర్వ.) 
*౫*టి ఉదాహరణలవలన యవనులను వారు భారతీయ క్షతియులేననియు 


గను దేశములో నివసించువారు కాదనియు లేదా అచటి నుండి వచ్చిన వార 
కాదనియు తేట తెలమగుచున్న ది. 
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నేటి చర్మతకారులు |గీను దేశమును |గీకుభాషను యవనపదములతో 
జతవరచి మన అవగాహనలో పలు సంశయములకు దారితీయుచున్నా రు. 
భారతదేశము నుండియే యవనులు ఐరోపా మరియు ఈజిప్పు గీకు చీనా 
తదితర  |పాంతములకు తరలిపోయినట్టుగా పురాణములలో వివరించి 
యున్నారు. మన పురాణములే కాక బౌద్ద జైన పురాణములు కూడ మెరు 
మంధర |పాంత |బహ్మావ ర్తముననే మానవసృష్టి జరిగినట్టు పేర్కొని 
యుండుట గమనింప దగినది. ఈ విషయములో ఇంకను వివరములు కావ 
అసినచో.___ఆర్య విజ్ఞాన (గంథమాల విజయవాడ__వారి “బుద్ద మిళింద 
మిత్యోర యుగ పురాణ |గంథము” ను చూడవలెను ఇ 


*చిన్న నాట ఎపుడో విన్న జ్ఞాపకము ననుసరించి చాలమంది వలె 
మేమును ఈ టిబెట్టులో పత్యేకంగా మానన సరోవర (పాంతములో ఆలయ 
ములు మంచి మంచి వృక్షములు జంతువులు నకోవరములో రాజహంనలు 
ఊండగలవని |భమించితిమి పన్నెండువేల అగుడుల ఎత్తున వున్న ఆ (పదేశ 
మున ఏలాటి చెట్టును వుండవు. అది దాదాపు అ. 12,000 నుండి అ. 14,000 
ల వరకు గల ఎత్తు |వదేశము. చాల చలిగా నుండును. అందుచే నిర్భృళ 
మరియు నిర్హంతు (పదేశము. వూర్యమిచట చాల బౌద్దా రామములు “గొంపాిలు 
ఆశ్రమములు ఉన్నమాట వాస్తవము. కాని చర్మిత మధ్యలో ఈ టిబెట్టు 
(పాంతము ఎన్నో దాడులకు దోపిళ్ళకు గురియయ్యెను. ఎన్నోసార్హు మర 
ములు ఆరామములు బౌద్ద [గంథములు ధ్వంసము చేయబడెను. ఈ మధ్య 
చైనాలో చెలరేగిన సంస్కృతిక విప్పవ సందర్భములో అచటి యువక 
బృందము టిబెట్‌ లోని అనేక *గొంపా'లను ధ్యంనము చేసి యున్నారు.* 


౫వూర్యము కాక్టీరు దేశ ము నేలు 'లలితాదిత్యు' డనురాజు మధ్య 
ఆసియా టిబెట్‌ లను జయించి [పధమముగా బౌద్ధమతము నచట స్టాపించి 
యుండెను. మరియు అచటికి పండితులను పంపి బౌద్ద మత వ్యావ్తికి గాను 
కృషి జరిపెను. తరువాత టిబెట్టు చక్రవర్తి నేపాలును జయించి '*బికుటి 
యను రాకుమారిని పెండ్లి యాడెను. తర్వాత నేపాలు పండితులు అచటికి 
వెళ్ళి బౌద్ధ మత వ్యాప్తికి కృషి జరిపిరి. నేటికిని వేలాది _వజలు టిబెట్‌ 
నుండి నేపాలుకు యాత చెసి అచటి పెద్ద తీర్థములను మూడింటి సి 
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1. న్వయంభు 2 మహాబోధి శీ. నమోబుద్ద యలు దర్శించి వత్తురు. టిబెట్‌లో 
బౌద్ద్ధమతమును స్వీకరించిన నన్యాసులను “లామా” లందురు. 


టిబెట్‌లో ఏడవ శ తాబ్బమునకు పూర్వము “మోమాన్‌” యను మత 
గురువు నెలకొల్పిన “బొంపాబౌద్ద” మతాచారములు కొనసాగినవి. ఈ బొంపా 
బౌద్దులు ఎరటోపీలను ధరించి యుండెడివారు వీరు పలు భూత (పేత 


పిశాచ, మారణ శక్తులను విశ్వసించి కొన్ని అనాగరిక (కూర ఆచారములను 
కొనసాగించి యుండిరి. 


ఆ పరిస్థితిలో భారతదేశమునుండి టిబెట్‌కు పయనించిన “మిలరి 
పుడు” టిబెటులో “దుగ్చా” బౌద్దమును (పవేశ పెపైను. ఈ మత లామాలు 
పసుపు పచ్చటోపీలను ధరించి అహింనను పాటించిరి. ఉత్తర టిబెట్‌, సింకి 
యాంగ్‌ కజగ్‌ |పాంతముల నుండి ఎరటోపీ బొంపా బౌద్దులు దక్షిణ 
టిబెట్‌ లోని దుగ్చా బౌద్దుల పై దాడులు దండ య్మాతలు జరుపుచుండిరి. 


టిబెట్‌ [పాంతముతో బౌద్ద తంత ఆచార సం పదాయములను గట్టి 
పునాదులషె నెలకొల్పిన వారు “ఆచార్య అసితుడు” నేటికిని దీవంకర అసితుని 
టిబెటు లామాలు సాక్షాత్తు ఆది బుద్దుడుగా భావించి నేటికిని భ క్తి శ్రద్దలతో 
నారాధించుచున్నారు. వారు బహు (గంధకర్తగాను |వవక్త్ష గాను ఖ్యాతి 
గాంచిరి. వారు మానన నరోవర ప్రాంతమున సాయుజ్య మొందినట్లు తెలియు 
చున్నది. పీరిని టిబెట్‌ దేశీయులు బౌద్ద ధర్మ పునరావిష్క రగా విశ్వసించె 
దరు. అశితుడు వారి శిమ్యడగు “బోంటాన్‌వే” లను పధమ దలైలామా 
పంచన్‌ లామా లుగా అవతరించినట్లు వారు చెప్పుకొందురు. మొదటి దలె 
లామా పదునాలవ శతాబిలో అవతరించెను. నాటి నుండి నేటి వరకు పదు 
నాల్లురు దలై లామాలు టిబెట్‌ ముఖ్యపట్టణమగు “లాసా” త్రో నివసించిరి, 
వారందరు“లామాఇజం” అనే పత్యేక బౌద్ర శాభాధి వతులుగా కొనసాగి 
నట్టుగా “మావియర్‌ విలియమ్స్‌” తన “బుద్ధిజం” యను (గంథములో పేర్కొని 
యున్నారు. ఈ లామాలను ఎన్నుకొను ఆచారము కూడ అవతార తత్వ 
పునాదిక పైననే ఆధారవడి యున్నది. 


దాదాపు నం. 14,00 ఉ.0. ప్రాంతము వరకు ఈ టిబెటు చైనాదేశ 
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ఆధీనములో నున్నట్లును చైనా రాజదూత ఒకరు టిబెట్‌లో నుండి అచటి రాజ 
గురువై న “దలై లామా”తో సహకరించుచున్నట్టును చైనా చార్మితకులు వాసిరి. 
(కీ. శ. 1610 నుండి 1680 వరకు టిబెటును పరిపాలించిన ఐదవ దలై లామా 
చైనా అధికారమును ధిక్కరించి తన సార్వభౌమత్వమును నెలకొల్పుకొని 
తాను “అవలోకి తేశ్వరు” డగు బోధినత్వవారసునిగా చాటుకొనెను. (విష్ణువు) 
ఈ దలై లామాలు మతాధికారులు గాను తాషిలామాలు (పంచన్‌ లామాలు) 
న్యాయాధికారులు గాను తరువాత సిరవడిరి. ప్‌తు బౌద్దమత వ్యాప్రికై ఎనలేని 
కృషి జరిపి, ఎన్నో ఆరామములు ఆశమములు ఆ యా (పదేశములలో 
స్టాపించిరి. చివరి 14 వ దలైలామా కీ.శ 1985 లో జన్మించి 1940 
ఫ్మబవరి 22 వ తేదిన “లాసా” వ పట్టణములోని “పొటాలా” భవనములో రాజ్య 
పట్టాభిషికుడాయెను. ఈ వదునాలవ దలై లామా యే|కీళ 1962 లో శైనీ 
యులు టిబెటును ఆజ[కమించు కొనగా పారిపోయి ఇప్పటికిని మన భారత 
దేశములో రాజకీయ శరణార్హ ఆశయము పొంది నివసించుచున్నాడు. 
అదే సమయమున చై నీయులు భారత భూభాగమును కొంత ఆకమించుటచే 
భారత చైనాల మధ్య యుద్దము జరుగుటయు అప్పటి మన [పధానియైన 
కీ శే. జవహర్‌లాల్‌ నెవహూ ఆ మనోవ్యాధితోనే ఆరోగ్యమును కోల్పోయి 
దివంగతులగుటయు జర్గినది. ఈ విధముగా (ప్రస్తుతము టిబెటు చైనా యధిన 
ములో నున్న ది. 


దలెలామా అవలోకితేశ్వర (విష్ణుమూర్తి అవతారము. ఈయన ధ్యాని 
బోధినత్వుని 1పతినిధిగాను వంచన్‌లామా బుద్ద అమితాబ ఆవతారముగను 
బౌద్దులు విశ్వసించెదరు. |పధమ బుద్దుడగు అవలోకితేశ్వరునకు రెండవ 
బుద్దుడు అమితాభుడు కుమారుడ ననియు ((ఎహ్మదేవుడు) చెప్పబడి యుండుటచే 
తం|డికి వుతుడు విధయుడై యుండునని వీరి పురాణములు తెల్పుచున్న వి. 
“వంచనలామా” “తాషీలుప్నా” అను పట్టణములోను దలైలామా “లాసా” 
(టిబెటు ముఖ్య వట్టణము) లోను నివసిస్తూంటారు. 


టిబెటులో 'లామాఇజం' ఒక వ్యవస్థగా కొనసాగుచున్నది. అవలోకి 
తేశ్వురుడు జగ | దకుకుడు. ఆయన మానవ ఉద్భరణ క్రై మనుష్య రూపములలో 
నవతరించుచుండును. టిబెటన్‌ బౌద్దులు బుద్దుని న్యాయమును ధర్మమును 
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(తిరత్నరూపములుగా విశ్వసింతురు. అవలోకితేశ్వరుడు మంజుశ్రీ మ్మైతేయ 
కుబేర వద్మ నంభవుల వి గ్రహముల నారాధింతురు. “వల్షన్‌” అను మారణశ క్రి 
(కాళిరూపము) లామాలకును బౌద్ద ధర్మమునకును నిరంతర రక్షణ నొనగునని 
టిబెటు దేశస్థులు నమ్ముదురు. ఈ శ క్రి భూత|[పేత పిశాచాదులను దునుమాడు 
నని నమ్మెదరు. ఈ శ క్రి పరముగా ఒయళ్ళలో అచ్చటచ్చట గల వృక్ష 
శాఖల _పెనను లేక ధ్వజస్తంభముల పెనను గుడ్డ పెలికలను (జెండా) కట్టి 
దాని మూలముగా అరిష్టములనుండి రక్షణ పౌందుదుమని భావింతురు. అవలో 
కితేశ్వరుని విగ హములను అనేకాకృతులతో నెలకొలుపు కొందురు 


ఈ లామాలు పలురకములు దలైలామాలు వంచన్‌ లామాలు (గాండ్‌ 
లామాలు |గాండ్‌లామాలు అవతారలామాలు అవతార రహిత (ఖంపో) 
లామాలు వారి వారి అధికారస్థాయిననుసరించి పాధాన్యత బడయుచుందురు. 
'“లుంపొ లనే బోధిసత్వ దేవాలయములను వీరు నెలకొల్పి యున్నారు బౌద్ధ 
మరము (గొంపా) లలోను చేవాలయములుండును. లా| బాంగ్‌ ,రమోచి, మారు; 
గల్లన్‌, సెరా, లాపున్‌, మున్నగు |వధాన మరములు వేలాది సంఖ్యలో గల 
లామాలకు ఆ శయములుగా నుండును లామాలు నిరంతరము బౌద్ద మంత 
ములను జపించుచుందురు. ఈ మంతములు ధరణియను వీజాక్షర యంత 
ముతో కూడి యుండును. ౫ 


“ఓం మణి పద్మెహం పాం” “ఓం వ్యజ పాణి హుం" “ఓం 
అహం" “ఓం వాగీశ్యరీ మం" “సర్వ సిద్ధి ఫలహం” “ఓం ముని 
ముని, మహాముని, శాక్యముని ఆవాహ ఓం వజ సత్వహుం హులు 
హులు, రులు, రులు, హ్ఫృుంఫట్‌” అను మంతములను లామాలు 
పరించుచుందురు.* 


౫ ఈ టిబెట్‌ లామాలు, పులి, డేగ, సింహము |డాగన్‌ (నర్పము) 
మొదలుగాగల చితములను వారి జెండాల'పె చితించెదరు అవి దుష్టగృహ 
పిశాచశక్తుల నుండి వారిని కాపాడగలవని వారి విశ్వాసము. ఎగిరే గురంము 
(లుంగా) గుర్తుకూడ అలాంటిదే. ఈ మరగములను నడిపించుటక య్యే ఖర్చులను 
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ఆ గ్రామీణ (పజలు ధారాశముగా విరాళములు కానుకలు బహుమతుల 
రూపంలో చెల్లింతురు ఈ మరములన్నియు, చైనావారి దాడి యనంతరము 
తమ పాిబల్యమును కోల్పోయినవి. సాంఘిక వ్యవస్టలోకూడ లామాల [ప్రభా 
వము చాలావరకు అంతరించి పోయినది. ౪ 


*కీ శ. 1962 నుండి 1980 వరకు ఈ కై లానమానస నరోవర 
పుణ్యకేతంములను మనదేశీయులు ఎవరును దర్శించలేదని చెప్పవచ్చును 
ఈ మధ్యకాలములో ఈరెండు దేశముల దౌత్య సంబంధములు ఆంతంతమాత 
ముగనే యుండెను. 1980లో భారతదేశ విదేశాంగి శాఖామాత్యులు శ్రీ పి. వి. 
నరసింహారావుగారు, ఆ శాఖ ఇతర నిర్వాహకులు శ్రీసుబ9హ్మణ్యస్వామిM.P. 
గారు మరియు నితరుల కృషి ఫలితంగా 1981 వ నంవత్సరము నుండి, 
(పతి సంవత్సరము రెండు వందలమంది భారతీయులకు ఈ పుణ్య కెత9ములను 
దర్శించుకొను సొలభ్యమును, చె నా వారిచే కల్పింప చేసిరి. ఈ అవకాశ మును 
1991, 1982, 1988 సంవత్సరములలో మన దేశీయులు వినియోగించుకొని 


ఈ పుణ్య షేతంములను దర్శనము చేసికొనిరి. ఈ1 90638 సంవత్సర మున దాదాపు 
6,000 దరఖాస్తులు ఈయాతం కై విదేశాంగశాఖకు చేరగా అందులో 200 మం 


దిని లాటరీద్వారా ఎంపిక చేసిరి. కాని ఈ యాత9కు కావలసిన ఆరోగ్య అర్హ 
తలు అందరికి లభించని కారణమున దాదాపు 150మంది మాత మే ఈయాతకు 
అర్హత పొందిరి. ఈ యాతి9కులను చిన్న చిన్న బృందములుగ విభజించిరి 
అందు నాల్గవ బృందములో నేనును, నియుక్తుడనై యాతం పూ ర్రిచేసి 
వచ్చితిని, ఈ చైనా భారతదేశ ఒడంబడిక మొదట మూడు నంవత్సరముల 
వరకు అమలులోకి వచ్చెను. 19రికితో ఈ ఒడంబడిక ముగిసినది. మరల ఈ 
ఒడంబడిక పునరుద్దరింపబడిన యెడల మరొక మూడు నంవత్సరములు 
యాతి9కులు పోవచ్చును. ఈ పునక రచన పూర్తియగు వరకు (అనగా 1985 
నం) రెండు బృందములు (1984, 1985) యాత౦9లు చేసివచ్చెను. అనగా 
మరల ఒడంబడిక జరిగినదని తెలియవలెను. యాతి౨కులకు అదనపు సౌకర్య 
ములు కొన్ని మనవైపు నుండియు కొన్ని చై నావారి తరఫునను జరుగవలసి 
నవికొన్ని జరిగినవి. ఉభయ ప౦భుత్వములు, ఇంకా కొన్ని వనతులు, సౌక 
ర్యములు కల్పించి యాతి9కులకు పోంత్సాహము చేకూర్చవలసిన బాధ్యత 
యెంతేని ముఖ్యమని భావించుచున్నాము*. 
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క కౌక్మీర్‌ మహారాజా గులాబ్‌సింగ్‌ గారి, వ9ధమ సైనికాధికారి జనరల్‌ 
జరావల్‌ సింగ్‌ కీ.శ, 1841 సం.లో “లడక్‌” పారింతమును స్వాధీన పరచు 
కొనెను. ఆ తరువాత అతడు 1011లో కైలాస |పాంతమునకు బయలుదేరి 
(తోవలోగల (గామములను ఆరామములను బౌద్దమరములను బౌద్ద బిక్షువు 
లను, కోటలను నాశనము చేసెను “తీర్ణపురి”ని ముఖ్య పట్టణముగా చేసికొని 
1,500 సైనికులతో 10,000 టిబెటు సైన్యమును మట్టుబెట్టి “తక్టాకోట్‌"' 
చేరెను. ఆతర్వాత ఈ జరావల్‌సింగ్‌ తనభార్యను కొద్ది సైన్యముతో 'గోర్టక్‌”లో 
వదలి వచ్చుచుండగా దారిలో చై నీయులు అనంఖ్యాక సైన్యములు ఆయన పె 
దాడిచేసెను అయినను అతడు అద్భుతముగా పోరాడి చూచువారికి తాంతి9క 
మాంతి9క శక్తులున్న వానిగా తోచునట్టు వీరవిహారముచేసి చివరికొక బంగారు 
బుల్లెట్‌ దెబ్బవలన మరణించెను. ఈతని ధైర్య సాహనములకు అచ్చెరు నోర 
దిన టిబెటు దేశీయులు ఈతనికి *తామో'లో ఒక సమాధిని కట్టించిరి. ఆయన 
వాడిన ఆయుధములు, ఆతని ఒకచేయి, మరియు వృషణములను నేటికిని అచట 
భద౦పర చియుంచిరి తక్షాకోట్‌లోని ధర్మ సేవానంఘము వారు జరావల్‌ సింగు 
పరాక౦ిమమును తెలియచేయటకై ఆయన శతాద్ది ఉత్సవములు కూడ జరిపిం 
చుచుండిరి తమ దేశమును ఆక9మించిన ఒక శతు9వు స్మారకమును నిర్మిం 
చిక ఘనత టిబెట్‌లో తప్ప పంపంచములో మరిక్కడను కానరాదేమో! లేక, 
జరావల్‌ సింగ్‌ ఆరోజులలో టిబెటుపైన తరచుగా జరుగు చవైసీయుల దండ 
యాత9ల నిరోధించి అచట శాంతి భదితలను నెలకొల్పబూని యుండుట 
కూడ సంభవమై యుండును. టిబెట్‌ లామాలు జరావల్‌ సింగును స్వయముగానే 
ఆహ్వానించి యుండవచ్చును ఏవిధముగ నైనను ఆరోజులలో టిబెట్‌ భూభాగము 
పె చై నీయుల సామాజ్యాధికారము నామమాతముగానే యుండినట్టు చరిత 
వలన తేటతెల్లమగుచున్నది. టిబెట్‌ పాింత పరిసరములలోగల చైనా, రష్యా 
లడక్‌ దేశముల ఆ యా సంచార నేరస్టజాతులును తెగలును టిబెట్‌ పారింతము 
భూభాగమున సాయుధుల్తె సంచరించుచు, దోపిడులు, దాడులు, యుద్దములు, 
విధ్యంసములు, తరచుగా జరుపుచుండినట్టు చరిత9లో యెన్నో నిదర్శనము 
లున్నవి. 


1941లో రష్యాదేశపు “కొజక్టులు* దాదాపు 3,000 మంది పిల్లపాప 
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అతో ఒంటెలతో, చైనా తుర్ది సాగ్‌ ద్యారా టిబెటులోనికి ప్రవేశించి ఈ మూల 
నుండి ఆ చూలవరకు విధ్యంసకాండ జరిపి, చేతికందిన నవన్నియును దోచుకొని 
పోయిరి. వీరు తురక మతన్లులు కావున, కైలాస మానస నరోవరముల చుట్టు 
పరిక్షనగల బౌద్దాశ మాలను, తీర్చపురి మున్నగు వ9దేశములను కొల్లకొట్టి 
ఎన్నో పవిత౦ బౌద్ధ గ9ింథములను కాల్చివేసిరి లక్షల రూపాయిల విలువ 
గల వస్త )౨ములను ధనమును దోచిరి. వారు గుర9ములను, గొజైలను ఆహో 
రముగా స్వీకరించుచుండిరి. ఏరు “రాక్షసతాల్‌'' పా9ింతములో విడిదిచేసియున్న 
వడు మువ్వురు యువకులు అకస్మాత్తుగా కొండలపె నుండి వీరిపె రాతి 
గుండ్ల వర్షము కురిపించగా, 0మంది వరకు ఆశ్వికులును, ఇరువురు నాయకు 
లును హతులై నందున వెనుదిరిగి పలాయనము చిత్త గించినారు. అందు లన 
పురాంగ్‌' లోయ మాత9ము దోపిడికి గురికాలేదు వీరు లడక్‌ పాింతము 
చేరువరకు వీరి అదీనములో 4,000 యాక్‌లు, (చమరీ ఆవులు, లేక జడల 
బ్బరెలు.) 9 000 పోనీలు 500 రైఫిళ్ట, లక్షల విలువగల వెండి, బంగారు 
వజవై థూర్యములు లక్షల ధనము చేరియుండెనట. అప్పటి ఖాతతాంగ్ల 
పిభుత్యము వీరిని నిరాయుధులుగాచేసిగాని లోనికి రానీయలేదు. ఏరు నివసిం 
చుటకు నిజాంభూపాల్‌ రాజులతో సంవ౦దించి తుదకు వారిని కాశ్మీర్‌ దేశము 
లోని హజారా జిల్లాలో స్టిరపరచిరి. క 


*ఇట్టు టిబెటు బహు దోపిడీలకు గురియగు పేగాక పురాతన బౌద్ద 
గొంపాలన్ని యు నశించి, నేటికిని ఆరామ కుప్పలు కుప్పలుగా వడియుండు 
టయు వానిపైగల చక్టని శిల్పకళ యుక్ర ముగా నేటికిని అనేకచోట్ల చూడ 
వచ్చును. ఈరాళ్ళ పెన చక్త్షగాచెక్తిన “ఓం మణివద్మేహుం [పొియనే (ప్రణవ 
మంత౦ము గలరాళ్ల కోకొల్లలుగా అగవడును. 1962 తర్వాత టిబెటు 
పూర్తిగా చైనా స్వాధీనములోనికి పోయిన విషయము వేరేచెప్పనవునరములేదు * 


శా యక్ష స్వరూపాయ జటాధరాయ ; 
పినాక హస్తాయ ననాతనాయ । 
దివ్యాయ దేవాయ దిగంబరాయ । 
తస్మై యకారాయ నమశ్శివాయ. 
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పంచాక్షర మిదం పుణ్యం యః వరే చ్చివనన్నిధౌ 
శివలోక మవాప్నోతి శివేన సహ మోదతే. 


(ఇతి శివపంచాక్షరీ స్తోతమ్‌.) 
\ లీ 





పం దొమ్మిదవ అధ్యాయం 
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ల్లో; (ప్రభుం పాణనాధం విభుం విశ్వనాధం |; 
జగన్నాధనాధం సదానందభాజం 1 
ఖవడృవ్య భూతేశ్వరం భూతనాదం | 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే ॥ 
కో గశే రుండమాలం తనా సర్పజాలం 


మహాకాలకాలం గణేశాదిపాలం 
జటాజూటగంగో త్తరంగై ర్విశాలం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


*ఈ రోజు ఏమ1./.08 ఉదయం రెండున్నర గంటలకే మమ్ములను 
లేపిరి. తోటివారంచరును సామానులు సర్ది తయారైనారు. అప్పటికే ఫల 
హారము తయారుచేసి మమ్ములను పిలచిరి. ఫలహారమును ముగించి సామా 
నంతయు బయటగల బస్సు వద్దకు చేర్చితిమి. చైనా మేనేజరు సామానులు 
బస్సుపైెకి అందచేయగా డై 9వరు పైన సెట్టి (తాళ్ళతో బిగించెను సరిగా 
నాలుగంటలకు (ఆరున్నర బీజింగ్‌ టైం) బస్సు మా జై కైలాస్‌ అను నినాద 
ములతో బయలుదేరెను. కీ.శే రామకృష్ణన్‌ గారి మరణవార్తను పీకింగు ద్వారా 
ఢిల్రీకి పంపినట్టు తెలిపిరి, ఒప్పందము [ప్రకారము కులకర్గిగారు ధావేగారు 
అచటనే యుండిపోయిరి బన్సు చీకట్లో తక్టాకోట్‌ను దాటి “షికా" యను 
(పదేశమును గడచి మరికొంత పెకి పోయెను. “రింగింగుభూ” యనే నదిని 
దాటి మలుపు తిరిగి “లాజెకెప్‌” యను చోటికి చేరువరకు ఆరుగంట లయ్యును. 
ఇంతలో బస్సు వెనుక మరొకటి ఒక రాతి నొక్కుడువలన పంక రయ్యెను. 
అపుడపుడే తెల్లవారుచున్న ందున మేమందరమును బస్సుదిగి వామ శిఖరముల 
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ఫోటోలు తీయుచుంటిమి. ఎటు చూచినను పర్వతాలు వాటికపై మంచు శిఖర 
ములే. డై వరు కురును ఊడదీసి కొత ట్యూబును ఎక్కించి మరల చెరు 
బిగించి ఇంజను పంపుద్వారా గాలిని నింపుకొనువరకు దాదాపు 4కి నిముష 
ములు పట్టైను. ఈ (వదేశము 4,600 మీటర్ల ఎత్తున నున్నది. [కింద 
భూమిపై ఎటు చూచినను గుండని తెల్లని రాళ్ళు తప్ప మరేమియు లేదు. 
ఈ బస్సు పోవు మార్గమునకు రోడ్డు కూడ లేదు అపుడో ఇపుడో కొన్ని మిల 
టరీ వాహనములు నడచుటచే గుర్తుగా ఒక నాటుడారి ఏర్పడినది. వేరే 
బస్సులు కాని ఆ |పాంతములో ఎచటను లేవు పచ్చదనము ఎక్కడ వెదకి 
నను కానరాలేదు అక్కడక్కద ఇండ్లు కన్పించెను, మట్టి గోడల పె వాసా 
లను నిలిపి వాని'పె రెల్లు గడ్డి పొరకవరచి మట్టివూత పూసిరి ఈ ఇండ్లకు 
పెన కిటికీలుండి [కింద చిన్న ద్వారము లుండుటచే అవి చలికి తట్టుకొనును. 
మాకు మధ్య మధ్య కొన్ని చిరు నదులు కన్పించెను మా బస్సు ఈ నదు 
లను మామూలుగా రాళ్ళ మైనుండియే దాటుచుండెను వంతెనలు ఎచ్చటను 
అమర్చలేదు 


మేము ఇ్రై బస్సులో కమముగా ముందుకు సాగుచు ఎత్తు (ప్రదేశ 
మగు “బల్‌ డక్‌” చేరితిమి అచట మాకు ఇన్ని రోజులనుండి ఎదురుతెన్నులు 
చూచిన కైలాన పర్వత శిఖర (ప్రధమ దర్శనము అభించెను అది చూడగనే 
శరీరము జలదరించి రోమాంచలమై తన్మయత్యము కలిగి కైలాసవాసుడు 
మదిలో సాజాత)_రింవ నయనములు ఆనందభాపష్పములతో నిండగా సర్వము 
మైవరచితిని * 


ఉ: _ అంగజగర్వభంగ శరణాగతరంగ దయాంతరంగ సా 
రంగధరా వృషాధిపతురంగ గిరీశ భుజంగభూష ఊఉ 
త్తుంగమహో| గశూలధర ధూర్జటి స భమహోజ్యలాంగ న 
న్మంగళ|పాణలింగ యమమర్దన మత్‌ గిరిజామనోహరా! 

(గిరిజామనోహర శతకం) 
మరియు 
11k) 
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ఉ- శంకర భ క్రమానసవ । శంకర దుష్టమదాసురేం[దనా 
శంకర పాండునీలరుచి | శంకరవర్లనిభాంగ భో గిరా 
ట్కంకణ పార్యతీహృదయ ' కైరవకై రవమిత యోగిహృ 
త్సంకజపంకజా ప్త జయ । తాండవఖేలన భ క్ర్షపాలనా. 


(భాగవతము దశ.) 
మదియు 


“కం నమో భగవతే రుదాయ” 
వెంటనే మదిలో మెదలెను. 


“మా నో మహాంత ముత మా నో అర్భకం 

మా న ఉతకంత ముత మా న ఉతితం | 
మా నో వధీః పితరం మోత మాతరం 
మా నః (పియా స్తన్వో రుద రీరిషః ॥” (యజుర్వేదము) 


శీ రుదాః దుఃఖ రూపములగు పాపఫలముల నొసగి ఏడ్పించు 
ఓ ఈశ్వరా' నీవు మా చిన్న పెద్దల బంధువర్గముల [పియుల తలిదం[డుల 
మున్నగువారిని సీ దండనకు ప్మాతులు గాకుండునట్టి ఉపాయము చూపి ఆ 
మార్గమున మమ్ములను నడుపుము. 


కో: అసతో మా సద్దమయ తమసో మా జ్యోతి ర్గమయ 
మృత్యో ర్యాజమ్యుతల గమయేతి ॥ (శతపధ-లి0) 


ఓ పరమగురువా పరమాత్మా సీవు మమ్ము దుర్మార్గముల ను౦డి 
సన్మార్గములకు అవిద్యాంధకారమునుండి విద్యాతేజస్సునకు మృత్యురోగజాధల 
నుండి మోకామృత మార్గమునకు చేర్చి కరుణింపుము. ఈ నా (ప్రార్థనను 
సగుణముగను నిర్ద్ణణముగను ఖావించుము 


య జ్ఞాగతో దూర ముదైలిదైవం 
తదు సు ప్తన్య తథై వేతి। 
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దూరంగమం జ్యోతిషాం జ్యోతి రేకం 
తన్మె మనః శివసంకల్ప మస్తు! (యజుర్వేదము) 


ఓ దయానిదీ' సీ కృపచేత నా మనస్సు జాగదవ స్తలోను కడుదూరము 
(పసరించునట్లు దివ్యగుణములు కల్లియుండునట్టు దీవించుము. నిదాన్వప్న 
ములయందు సుషుప్తి బొంది |బకాళశించుచు శివసంకల్పము కోరునదిగాయుండి 
నకల కల్యాణముల కోరునట్టుగా ఆశీర్వుదింపుయి 


యేన కర్మాణ్యవసో మనీషిణో 
యజ కృణ్యంతి విదధేషు ధీరాః। 
యదపూర్వ్యం యక్ష మంతః (పజానాం 
తన్మే మనః శివసంకల్ప మస్తు ॥ (యజుర్వేదము) 


రీ సర్వాంతర్యామీ! కర్మ ధర్మ యుక్త విద్వాంసులందు యజ్ఞ యుద్ధ 
యా|తల యందు అపూర్వ సామర్ధ్య పూజనీయమై pes అట్టి “నామనసు 
నదా ధ ర్మేచ్చయందు డు నట్టు చేయుదువు గాకః 


షుషారధి రశ్వానివ యన్మనుష్యా 
న్నేసేయతేఒ ఖీశుభి ర్వాజిన ఇవ! 
హృ|త్పతిష్టం యదజిరం యవిష్టం 
తన్మే మనః శివసంకల్ప మస్తు! (యజుర్వేదము) 


ఉట నర్వ నియంతవగు పర మేశ్వరుడా! కైలాస వాసా! దయానిధే 
నా మనస్సు అత్యంత వేగముతో ఇటూ నటూ పోకుండ గురములకు సారధి 
లాగా నర్వే్యధియములను అధర్మపధమునుండి నిరోధించి ధర్మ పధము 
నందే నదా నడిపింప కృష చేయుము. 


«29 భావనలు నాలో ఈ కైలాన శిఖర [ప్రధమ దర్శన నమయమున 
కలుగుచుండగా మా బస్సు ఎత్తు పల్రముల కదనిక వల్ల యధా స్మృతికి 
వచ్చితిని 
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ఈ కై లాన మానన సరోవరములు వపస్తుతము చైనా అధీనములోని 
టిబెటు రాష్ట్ర్రమున యున్నట్లు తెలిసి కొంటిమి ఈ టిబెటు పూర్వము 
స్వర్గ భూమిగా దేవభూమిగా పురాణ పాశ నము గలిగి యున్నది 
టిబెటు రాష్ట్రము వచ్చదనము లేని పంటలు ఫలించని మోడు పోయిన 
కీడు భూమి యనియు [వజలు చాల వీదతనములోను దీనత్యములోను 
ఉన్నట్లుగా తెలిసి కొంటిమి వీరు |శమజీవులు పొయ్యిలోనికి కావలసిన పచ్చి 
పుల్లలు సైతము ఎంతో (శమపడి చాల దూరము నుండి తెచ్చు కొనవలసి 
యున్నది అయినను అచటి దృశ్య సందర్శన భాగ్యముచే వారు మరుక్షణ 
ములో వారి వారి దుఃఖములను బాధలను మరచిపోవు చుందురు ఈ టిబెట్టు 
శీతలమైన |పశాంతమైన ఏకా[గతకలిగించు హిమాలయ పంక్తుల వరుసలు 
గల సమున్నత పీరభూమి హిమజలములు పెద్ద చిన్న మంచు కొండల-పె 
నుండి దిగి పవహించుచు బంగారు వెండి ఛాయలతో తళతళ  మెరయుచు 
చూపరులకు అపారమగు దైవత్య వివేకము కలించు చుండును అచటి 
సంపూర్ణ (ప్రశాంత దృుశ్యములవలన మనస్సునకు (పశాంతత కలుగుచుండును 
య్యాతికులకు రోమాంచనముతో ఒక విధమగు దివ్యానందానుభూతి కలుగును. 
అందుకే కాబోలు పురాణ (గంధములలో ఈ టిబెటును “తివిష్టప భూమి” 
లేక “దేవతల భూమి” యని పేర్కొని యున్నారు అమరకోశ నిఘంటు 
కారుడు స్వర్గమును గూర్చి ఈ విధముగా వర్ణించెను షు 


స్య స్వర్‌ అవ్యయం స్వర్గ నాక తిదివ |క్రిదశాలయాః। 
సురలోకో ద్యోదివౌ ద్వే స్రియాం క్రీబేతివిష్టపమ్‌. 


అనగా స్వర్‌ లోకము స్వర్గ ము (తిదివము తిదశాలయము నురలోక ము 
(తివిష్టపము మున్నగున వన్నియు న్వర్లమని యనబడును 


*కొందరు వేదాంతులు టిబెట్‌ పదమునకు అర్థము దేవతలను గూర్చిన 
అవిశ్యాసముగా చెప్పెదరు. అంటే ఆ (వాంతమును పర శ్ర్రీలను వరులధ నమును 
కొలగొట్టు రాక్షసులును లైంగిక ఏశ్చంఖలత్వము కల్గిన యక్షటు నంచరించె 
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దరని వారి యభిపాయము అయి ఉండవచ్చును కాని స్వామీ తపోవన్‌జీ 
మహరాజుగారి వ్యక్తిగత అనుభవానుసారము టిబెటులోని కై లాన పాంతము 
మానవుని మానస వికాసమునకు అద్భుత మును దివ్యమైన |వశాంతత కిం 
చెడిదియు |పెపంచిక చింతలను బాపెడిదనియు భూతలస్వర్గ మేకాని 
అన్యము కాదు. జ 


దీని గురించి భారతములోని భీష్మ పర్యములో (ప.ఖ) 


స1 నిడువున దూర్పున బడమర నై రెండు 
కడలు నంభోనిధి గదిసియుండు 


రత్నమయంబులు రమణియములు సాధ్య 
సిద్ద చారణ గణ సేవితములు 

నె హిమాచలమును నావల హేమకూ 
టంబును నట నిషధంబు నొప్పు 

లలితంబు లెన నీల శ్వేత శృంగవం 
తంబులు [కమమున దనరి పొలుచు 


ఆ॥ నివుల మాటి కవల నవుల యమ్మూ టికి 
నివల దేజరిల్లు దివిజ నగము 
కమల కర్ణికానుకారియై కాంచన 
మణిమయత్య మహిమ మహిత మగుచు 


లీ అద్భుత మహిమలుగల ఈ హిమాలయ పర్వతములు మన దేశమునకు 
తూరు పడమరలుగా వి స్తరిల్లినదై రెండు చివరలను కడలిని (సమ్ముదమును) 
తాకుచు మణిమయములై సిద్దచారణులుమున్నగు దేవతాగణములచే'సేవితములై న 
సానువులతశో(Mountain slope small pla1nకక డుమెరయుచుండును 
ఈ పర్వత (ణి మూడు వరుసలుగా ఆవలహేమకూటమును ఈవల నిషధమును 
కడు మనోహరములై న నీల శ్వేత వర్గములచే శోభిల్లు నట్టి శృంగములతో 
విరాజిల్లుచుండును ఆమూడు పర్యతగేణులకును ఆవలగా నెలకొన్న 
దివిజగిరి (కైలానము) పద్మములోనుండుకర్ణిక వలె కాంచనమణి మయమైన 
నో ష్ట్ర త్రో చెన్నాడుచుండెను. 
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భూ మధ్యన నున్న నమ్మేరు మహీధరము దేవతలు దేవమునులు 
గంధర్వ కింపురుషాది దేవయోనులును దేవేంద|పముఖ దిక్పతులును 
బరమేష్టియు ఆ యా వదేశంబులందు బుణ్య వరనముచే బరమ సుఖంబు లను 
భవింతురు. వృత్తల తటంబున “గర్ధికావనంబున (కొండ గోగు లేక రేల) గౌరీ 
సమెతుం డై సిద్ధ్దగణంబులు బరివేష్టింవ విశ్వేశ్వరుండు విహరించుచుండును. 
యని పె పద్యము వర్షించుచున్న ది. బహుశ ఈ స్వర్ణ భూమియగుటి బెటు 
[పాంతము దీనికి సరిపోయి యుండును. 


టబ ట్టులో దౌంగలు 


పూర్వకాలములో టిబెట్‌లో దోపిడి దొంగలు తిరుగుచు దారులుకాచి 
వ్యాపారస్టుల- బాటసారుల=నుండి ధనము ఆహార పదార్ధములు దోచుకొనుట 
నర్వసాధారణము. వీరు నన్యాసులను సాధువులను కూడా వదలక వారి సామా 
నులను తన్కరించుచుండెడివారు. కాని సాధుపురుషుల వద్ద వీరికి లభించున 
దేమి? స్వామి *తపోవన్‌జీ' గారి కైలాస యాత నందర్భములో 'పె విధముగా 
వారిని దారి దొంగలు పరీక్షించిరి. కాని వారి వద్ద ఏమియును లభించనందున 
ఆ దొంగలే స్వామిజీకి తినుబండారము లిచ్చి తినిపించిరి. దోపిడి దొంగలకు 
కూడ ఆ కాలములో మునుల సన్యాసుల లామాలపె గౌరవ మర్యాదలతోపాటు 
పావభీతియున్నట్టుగా ఈ నందర్భము ననుసరించి బోధ వడగలదు. ఎలాగ్రైనను 
టిబెట్‌ పరినర [పాంతములన్ని యును నేడు కూడ ఎంతగానో వెనుక బాటు 
దనానికి దారిద్యాసికి అజ్ఞానానికి నిలయమై యున్నది. రవాణాలు రోడ్డు 
సరిగాలేనందున దారిదొంగల బెడదలు తరచు ఎదురౌతుంటవి. అందువల్ల 
టిబెట్‌ చిరకాలముగా ఒక దుగమ (పాంతముగా యేకాకి తనానికి గురియె 
యున్న ట్టు చూసాము. క 


* మరికొంత దూరము [పయాణించునరికి ఆ కైలాన శిఖరము 
మాయమయ్యెను. అయినను నాలోని ఆనందాతిశ యములు న్మృతిపధములో 
తిరుగుచుండెను. ఇట్టు మూడు కిలోమీటర్లు ముందుకు పోవునరికి “లాప్పే” 
అను ఎత్తు (వదేశమునుండి కెలాన శిఖరము వునః దర్శనమాయెను. మరి 
కొంత దూరము సాగగా “గుర్దాభూ” ఆను నదిని దాటి “గుర్హాఫుక్‌ ” అను 
(వదేశమును చేరితిమి. అచ్చట కొన్ని ప్రాచీన గుహలున్నట్టు తెలిసినవి. 
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ఇచటనే గణేశ జననము జరిగినట్టుగా టిబెట్టు దేశస్థులు చెప్పుదురు మరి 
యారు కిలోమీటర్లు దూరము (పయాణించగా 4,800 మీటర్ల ఎత్తైన “గుర్దా 
పాస్‌” వచ్చెను. అది గుండని రాళ్ళతో నిండియుండెను. నేటి మా బస్సు 
[పయాణము ఘాట్‌ రోడ్డలాగ పర్వతము లెక్కునని తలచినచో పొరపాటే! 
మున [పాంతమున ఇటువంటి దారులు అరుదై నను రెండువైపుల దిబ్బలుండి 
ఏటవాలుగా బస్సులు కొద్ది కొద్దిగా నెకెక్కుట అచ్చటచ్చట మన [పాంత 
మున కూడ  అగుపడును. అప ఆ పర్యతములు కూడ కా దిబ్బలుగానే 
యుండెను. మధ్యనుండి చిన్న చిన్న పలుగు రాళ్ళ-పె మా బస్సు (సయాణము 
సాగుచుండెను ఇంకొక నాల్లు కిలోమీటర్లు ముందుకు పోగా “భాంగ్‌ ఛూ” అన 
బడే నది కుడి. వక్కగల “మాంధాతా” మంచుకొండల పైనుండి దిగుచు ఎడమ 
దిశగా పారుచుండెను * 


మాంధాత చరిత్‌ (భాగవతమునుండి) 


4యువనాళ్వ మహారాజు మహాయజ్ఞము చేయుచు ఒకనాటి రాతి యజ్ఞ 
భూమిలో సంచరించుచుండగా ఆయనకు దాహము వేసినది కాని అచట మంచి 
పీరు లభించలేదు. బుషులందరును నిదురలో మునిగియుండిరి అంత యువ 
నాళ్యుడు యజ్ఞవేదిక సమీవమునగల నొక కలశములోని సీరు [గోలెను ఆ 
జలము సంతానసిద్ధి నిచ్చు _పభావమును కలిగియున్నందున యువనాశ్వుని 
కుడి తొడభాగమునుండి ఒక శిశు వుదృవించెను. పుట్టగనే ఆ శిశువు పాల 
కొరకై ఏడ్వగా అచటనే గల ఇందుడు “మాంధాతి యునుచు తన చూపుడు 
(వేలును పిల్చవాని నోట నుంచెను అందుచే ఆ బాలకుడు “మాంధాత యను 
నామము బడసెను. ఆ యుగమున 'మాంధాతి గొప్ప చకవర్తిగా ఇక్వాకు 
వంశమున కీరి గాంచెను. 


ఈయనకు ఇందుమతివలన కురుకుత్పుడు అంబరీషుడు ముచికుందుడు 
యను ముగ్గురు కుమారులును ఏబదిమంది ప్వతికలును కలిగిరి. నత ట్సు 
యను మహాముని సిటిలో జపము చేయుచు చేవ రూపములో నీదుచున్న 
చూంధాత పృుతికను చూచెను ఆమెను తన కిచ్చి పెండ్లి చేయుమని మాంధాత 
నర్గించెను. మాంధాత కన్యలకు న్యయంవరమే ఉచిత విధానమని సమాధాన 
మిచ్చెను. అంత సొరఖి తన యోగళ క్తిచే అతి సుందరుడుగా మారి మాంధాత 
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యాబై మంది ప్కుతికలను కూడ వివాహమాడెను అతడు బహునాళ్ళు వారితో 
సంసారము నెరపి తుదకు భార్యలతోనహా మోక్షమును పొందెను యువ 
నాప్వుడు తన రెండవ కుమారుడగు అంబరీషనికి రాజ్య వట్టాభిషేకము 
గావించెను |వబ్యాతుడై న అంబరీష మహారాజు చరిత మన కందరకు తెలి 
సిన విషయమే! 


ముచికుందుడు మహాయోగిగా (ప్రసిద్ది గాంచెను 'గర్గి మహర్షిని ఆశ 
యించి యోగము నభ్యసించెను యోగియైన ముచికుందుడు చాలకాలము 
యోగని దలో మునిగియుండెను ద్వాపరయుగమున కృష్ణావతార సందర్భమున 
కృష్ణుడు యవనుడై న “కాలనేమి+ని సంహరించు సందర్భమున ముచికుందు 
నకు దర్శన మిచ్చెను 


శ్రీకృష్ణునితో యుగ్ధము చేయుటకు అజేయుడైన కాలనేమి సంక 
ల్పించగా (శ్రీకృష్ణుడు పారిపోయెను. కాలనేమి ఆయనను వెంబడించి చాల 
దూరము పరుగెత్తిన పిదప శ్రీకృష్ణు డొక పర్వత గుహలో దూరి అదృశ్య 
me రి 
డయ్యెను. కాలనేమి ఆ గుహలో (వవేశించెను 


ఆ గుహలో యోగనిదలో మునిగియున్న ముచికుండుని జూచి 
కీక్సషుడని భావించి తని లేపెను ముచికుందుడు కళు తెరచి కాలనేమి 
SWEDE Al ఇ 
స 


జ్య 


పు చూడగా అతని (కోధాగ్నికి కాలనేమి భన్మమె పోయి నేలకూలెను, 


పిదప శ్రీకృష్ణుడు ముచికుందునకు దర్శనమిచ్చి రాగల జన్మలో సీవు 
బ్రాహ్మణ జన్మ నెత్తి మోక్షము పొందగలవని వర మిచ్చి మధురకు వెడలి 
పోయిను కృష్ణుని ఆదేశానుసారము ముచికుందుడు బదరికాశమములో తప 
మాచరించుటకు వెడలిపోయెను ౪ 


* ఇంతలో మా బస్సులోని కొందరు అదుగో మానస సరోవర్‌ అని 
కేకలు వేసిరి అది “రాక్షనతాక్‌” అని “షీ” చెప్పెను. “షీ మరియు చైనా 
మేనేజరు ఇర్వురును మా బస్సులోనే పయాణించుచున్నారు. మరికొంత 
దూరాన “లాంగ్‌ భూ” అను నదిని గూడ దాటితిమి ఈ నదులన్నియు మాకు 
పడచు వైపున గల. .“రాక్షస తాళ్‌” అను పెద్ద సరస్సులో కలియుచుండెసు 
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అచట మా బస్సు నాపి మమ్ములను “రాక్షన తాశ్‌” చూచుటకొరకు దింపిరి 
మేము ఈ విశాలమైన దాదాపు వంద చదరపు కిలోమీటర్ల వెడల్పాటి నీలి నీటి 
సరస్సును దాని అలలను దానికి పూర్తి వెనుక ఉ తరానగల ఎత్తైన కైలాస 
శిఖరమును దక్షిణమున సమీపములోనే కస్పించు మాంధాత హిను శిఖరము 
లను చూచి ఆనందించి ఫొటోలు తీసుకొని పదిహేను నిమిషాలలో మరల 
బస్సు చెంతకు రాగలిగితిమి. 


నాలుగైదు కిలోమీటర్లు ఈ “రాక్షస తాక్‌” గట్టు వెంబడే [ప్రయాణించి 
మా బస్సు ఒక మైదానము గుండా కుడికి తిరిగి మరొక ఐదు కిలోమీటర్లు 
ముందుకు పోగానే సువిశాల మానస సరోవర దర్శనమై చూచినంత లోపుననే 
మా గమ్యమును చేరితిమి. మేము బస్సు దిగగానే ముందుగా సరోవరము 
చెంతకు పోయి సీలివర్ణములో గల స్వచ్చమైన నీటిని తాగి శిరస్సున జల్లు 
కొంటిమి నేడు బాగుగా చలి యుండుటచే సరస్సు అలలు సముద తరంగ 
ములవలె నుండెను. ఈ కైలాస మానస సరోవర పర్మికమ చేయువారు గత 
రాతి రెండు దశములుగా విభజింపబడిరి ఎందుకనగా మా మొత్తం మందికి 
ఉనికి వనతిగాని పాత్రల వసతిగాని పక్కల వనతిగాని ఒకేచోట సరిపో 
కుండెను రెండు క్యాంపులలో పదిహేను మందికి సరిపడు సౌకర్యములు 
మ్మాతమే యుండెను. పైగా అందరి సామానులు మోయుటకు తగినన్ని గుర 
ములుగాని యాకులుగాని లేకుండెను. గత ర్మాతి చాలమంది ముందు కై లాన 
వరిికమ జరుపుటకు ఎంచుకొనిరి ఎందుకనగా మానన సరోవర పరి కమలో 
అలిసిపోయినచో శైలాన వర్మికమ చేయలేమేమో యను భయమువలన వారు 
ఎక్కువ [పాముఖ్యతను కైలాస వర్మికమ కిచ్చిరి నేనును మరికొందరు 
తప్పనినరిగా రెండు పర్మికమలును చేయవలెనని తలంపుచే ముందుగా 
ఏదై నను ఒకటేయని మానన సరోవర పరి్శికమకు అంగీకరించితిమి 


కైలాస పర్మికమ దళము వారు నేడు మానస సరోవరములో స్నాన 
ములు చేసి కైలాన క్యాంపుకు బయలుదేరుదమని నిన్నటి రాతి (పగలత్ఫాలు 
పలికి యుండిరి కాని చల్లని పీరు ఆ తరంగములు ఆ యుంధయూమారుతమును 
చూడగా వారి ఊహలు తల్మక్రిందులై ఎవ్యరును స్నానము చేయ సాహసించలేదు. 
మా లీడరు 'గోడ్బోలే” మరియు బందోపాధ్యాయ మాననసరోవర బృందములో 
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నున్నను పర్మికమ ((వదకిణ) చేయజొాలమనుటచే అచట గల “బేస్‌” క్యాంపు 
“చెడ్డి లో ఆగిపోయిరి మిగతా వారమందరము బ స్పెక్కితీమి అయిదు కిలో 
మీటర్లు ఎగుడుదిగుడుగా (పయాణము చేసి ఒక వెడల్పాటి “గంగాభూ అను 
నదిని దాటితిమి ఇది మానస సరోవరమునుండి ఊటగా వచ్చు నొక నది జల 
[పవాహము. ఇది ముందుకు (పవహించి రాకనతాళ్‌లో కలియును మరల 
మా బస్సు కొంత ఎత్తు |పదేశమునకు ఎక్కిన పిదప ఒక విశాల మైదానము 
గుండా (పయాణించెను ఎదురుగా కైలాస పర్వతము దాని శిఖరము దాని 
నంటుకొని ఎంతో పొడవైన ఇతర పర్వతముల పంక్తులు కనుపించెను. 
మధ్యలో ““డామ్‌ఛూ” నదిని ఇతర పెద్ద నదులను దాటుచు మా బస్సు 
ముందుకు సొగిపోవుచుండెను. ఈ మైదానములో మాకు చాల గొ(రెల 
మందలు కనుపించెను మధ్యలో ఒక చిన్న |గామము “పార్థా” యన్నది 
నాలుగైదు ఇండ్లు మాతమే గలినది ఆగుపడెను. ఇచట ఒక చైనా 
యధికారి వచ్చి పోవు వాహనములను చరీక్షించును అచట బస్సు ఆపి డై 9వరు 
లోనికి వెళ్ళి వచ్చి మరల ముందుకు సాగెను. ఇట్టే 25 కి. మీ. దూరము 
(ప్రయాణము చేసిన తర్వాత మేము “ధార్చెన్‌” అనబడు కై లాస్‌బేస్‌ క్యాంపు 
జేరితిమి. 


ఇది పదిలేక పదిహేను ఇండ్లు గల చిన్న (_గామము. అందు యాభై 
మంది వరకు జనులుండ వచ్చును [గామము 4910 మీ. ఎత్తున నున్నది. 
ఇచట కైలాస వరికమ జరుపు మితులందరు దిగిరి ఈ నివాన స్థానము 
ఒక్‌ ఇల్లు ఆరుగదులున్న వి. ఒక్‌ గది హృత్యేక ముగా వంట కొరకున్న ది. 
ఒకొ_క్క_ గదిలో మూడు చెక్క. బల్హలు ఆరడుగు ఎత్తె నవి వానిపె పరుపులు 
దిండ్లు కప్పుకొనుటకు గూడ ఒక్కొక్క వరుపు వేయబడి యుండెను. మాలో 
తొమ్మిది మంది సహచరులు సామానుతో దిగగానే మేము వారితో సెలవు 
తీసుకొని మరల బస్సెక్కితిమి ఈ క్యాంపులో ఒక “దోర్టి” యనబడు 
నతడు టిబెటు చైనా ఇంగ్రిమ హిందీ భాషలు తెలిసిన వ్యక్తి యుండెను మా 
మానన నరోవర బ్యాచ్‌లో నేను చొక్కారావు గారు కిశోర్‌ దుష్యంత్‌ 
యోగేష్‌ దిలీప్‌ చౌదరి కలసి మొ తం ఏడుగురిలో ఐదుగురు నవయువకులు, 
మాబస్సు కొంత దూరము వచ్చిన దారిలోనే |పయాశణించినది. పిదవ దారి 
మారి మానన నరోవరమునకు కాక వేరొక (పక్కగా బోవుచుండెను. మధ్యలో 
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చాలా చిన్న పెద్ద నదులు కొన్ని ఎదురయ్యెను. ఒక్కొ_క్కు_చోట నదులలో 
సీరు బస్సు బైర్లు మునుగునంత లోతున్నను డై 9౨వరు చాల చాకచక్యముగా 
బస్సును దాటించుచుండెను. ఇర్వురు డైనీయులు బస్సులో మాతోనే యున్నారు. 
ఇ్రు దాదాపు ఇరవై కిలోమీటర్లు పయాణముచేసి “హీర” యనే చిన్న 
[గ్రామము చేరితిమి. ఇచట ఒక పురాతనమైన ఇంటిలో “దార్చెన్‌“ లో లాగనే 
వసతులుండెను. మేము బస్సుదిగి సామానులు గదులలో నర్గుకొంటిమి. “షీ” 
అచట గల ఒక యువతితో మాకు కావలసిన యేర్చాట్లు చూడమని తెల్లవారి 
రాగల గుర్రముల గురించి ఏదేదో చెప్పి మాకు ఏమియును ఇబ్బందులు 
వుండవని చెప్పి బస్సులో తిరిగి వెళ్ళిపోయెను. ఆ విధముగా బస్సులో వచైసీ 
యులు వెళ్ళిపోయిరి. కాని చోటు గాని చోటు, మాట భాష తెలియని ఆ అజ్ఞాన 
స్రీ వెఖరిని చూచి మాకు భయము వేసెను.* 


*స్రీ స్వభావమును గురించి భగవద్గీతలో నొక వాక్యము కలదు! ఈ 
సంసారమున కారణము లేక ఏ కార్యమును పుట్టచు. స్రీ సర్వసాధారణముగా 
తామసీ శక్తి పాధాన్యము కలది. అందుచే వారికి మాయ మూర్ధత్వ్యము 
లౌభ్యము సాహసము అనృతము అశుచి మున్నగు దోషములు స్వాభావిక 


ములు, ఇట్టి లక్షణములు గల శ్రీకి వశుడైన భర్త దొరికిన యెడల అతడు 
భ ర్లకాక బానినయగు నేమో: 


మరియు విద్యావిహీనలగు  శ్రీలకు పాౌంత్మివత్యమునకుగల అర్హతా 
నర్హతలు తరియవు. భారతములోని ఆనుశాననికపర్యములో._ శ్రీ పాతి వత్య 
అనర్హతల గురించి పార్వతి శివునకు ఈవిధముగా తెలియజేసెను. 5 ఆప. 29 9 


సి; పరమేశ యాసురి వైశాచి రాక్షసి, 
యను పేళ్ళు కల వధర్మాంగనలకు, 
వ్యభిచారతత్సరత్యంబు వారికి నెల్ల 
గల దాసురాంగన |కౌర్యనిరత 
తన యిచ్చ బొలియించు ధనధాన్యములు చల 
హృదయ భోగవరాత్మ యీర్ష్య కలదు 
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పెళాచి కోధన పుర పుత్రు)లయందు 
నిఃస్నేహ గృహకార్యనిపుణ కాదు 


తే; కలహశీల రాక్షసి సయికంబు లేదు 
బొంకు పల్కు_ నెప్పుడు నిద 9బోవు వీత 
లజ్జ యిందరు నాధుకులంబువారి 
దురిత మొందించి పోదురు నరకమునకు. 


ఈవిధంగా నాకు ఆ అనాగరిక స్రీన్వభావ విషయము జపికి వచ్చెను 
య లా 


* మేము ఇచటికి చేరిన బన్సు పియాణము వలన మేము చేయబోవు 
మానన సరోవర పరిక మలో దాదాపు ఇరవైఐదు కిలోమీటర్ల వరకు రాళ్ల పెన 
నడక తగ్గినది మా లీడరు ఆగిన చెడ్డి” క్యాంపు ఉత్తర సడమరలోను 
కైలాష్‌ ఉ త్తరములోను మేము ఉత్తర తూర్పులోను ఉన్నాము 


మేము ఉదయం నుండియు బస్సులో పియాణించుటచే బాగుగా 
అలసి శరీరమంతా నొప్పులతోను ఆకలి తోనున్నాము. ముందుగా కాఫీ తాంగ 
సంకల్పించితిమి. భాష ఇక్కడ చాల గడ్రునమన్య గా పరిగణించెను సంజ్ఞలు 
చేసి ఆ పనిచేయు స్త్రీకి స్టాకావలెనని చెప్పితిమి. ఆ పిల్ల స్టౌ అంటించి పెట్టను. 
బకెటులో నీరు తెచ్చిపెపైను మేము ముందుగా కాఫీ కాచుకొని తా9గితిమి 
తరువాత స్నానమునకు బయలుదెరితి మి. చొక్కారావుగారు మాననసనరోవరము 
లోనే స్నానముచేయ సంకల్పించిరి అది దాదాపు ఒక కిలోమీటరు దూరమున 
నుండెను. మరియు ఈవై పున గట్టు సరిగాలేకుండుటచే, నేను కిషోర్‌ మరియు 
దిలీప్‌ (పక్కాగా పంవహించుచున్న హిమజల వివాహములో స్నానము చేసి 
తిమి. ఆ నీటి చల్రద నమునకు ఒడలంతయు గడ్డక ర్రైను దాగుగా ఎండకాయు 
చున్నందున నెను అచటనే కూర్చొని ఎండవేడిమిలో హాయిగా పూజ కూడ 
ముగించుకొని రూమునకువచ్చి ఫలహారముచేసి వడుకొంటిని మాలోని యువ 
కులు దిలీప్‌ కిషోర్‌లు వంటచేయ మొదలిడిరి. సామానులను బయటికితీసి వప్పు 
బియ్యము కలిపి కిచడి తయారుచేసిరి ఇంతలో మిగతా మితులుకూడ వచ్చి 
చెరిరి చొక్కా_రావు గారు పూజలో నిమగ్నుఢడయ్యెను. తర్వాత దాదాపు ఆరు 
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గంటలకు భోజనములు ముగించుకొంటిమి నేటివరకు కట్టి పెట్టిన తిండి 
సామాగి9 తొలిసారిగా నేడే ఉవయోగవడగా మిగిలినవి మరల కట్టి పెట్టిరి 
తరువాత విపరీత మైన చలిగాడ్ప్పులవలన తలుపులను మూసివేసి పడుకొంటిమి 


నేడు తక్షాకోట్‌' నుండి కైలాస్‌ వరకు గలదారి ఎత్తపల్లములతోను 
రాశ్ళతోను నిండియుండి మేము ఆ యా విక్క_లగల పర్వతములలాంటి మట్టి 
దిబ్బలను దాటి ఒకవిశాల మైదాన |పదేశమునజేరినందున ఈశైలానపర్వతమును 
ఇతర పర్వతములు హిమాలయాలలోనివి కావేమోయని తోచెను కాని వాస్త 
వములో హిమాలయ పంక్తుల “కైలాస్‌” మరియు “”జన్మర్‌”” 1 శేణులకు 
చెందినవే కాని మరేమికాదు ఇట్లు తలచుచు నేను పంగాఢముగా నిది9ంచితిని * 


కో ముదా మాకరం మండనం మండయంతం 

| మహా మండలం భస్మ బూషాధరం తమ్‌ 
అనాదిం హ్యవారం మహా మోహమారం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


న! 


వటాధోనివాసం మహాట్టాట్టహాసం 

మహా - వాపనాశత సదా సుపకాశం 
గిరీశం గణేశం సురేశం మహేశం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


ఆఆ 


ఇరువదియవ అధారాయం౨ 


మానస సరోవరం మొదటి రోజు పరిక్రమ : 


& 


గిదీం దాత్మజా సంగృహితార్ద దేహం |; 
గిరౌ సంస్థితం నర్పహారం సురేశమ్‌ । 
పరబహ్మ |బహ్మాదిభి ర్యంద్యమానం | 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


* ఆరోజు ఆగషునెల మొదటి రోజు ఐదుగంటలకు లేచి కాఫీలు సేవించి 
ప్రయాణమునకు సిద్దమెతిమి. సామానులు బయట పెట్టితి మి. ఆరుగంటలకు 
ఇర్వురు టిబెటు దేశీయులు ఆరుగురములను తోడని వచ్చిరి. మూడు 
గురములపె సామానులువేసిరి. మూడు గురములు మేమెక్కు 
టకుగా నుండెను. ఒక టిబెటుదేశీయుడు తాను ఎక్కుటకు తన న్వంత నల్రటి 
నిగనిగలాడు గృురమును కూడ వెంట తెచ్చుకొనెను. మేము నడక మొదలు 
పెట్టితిమి. గుర్రాలు ముందుగా నడచుచుండెను. మా ఎడమ్మవక్కగా “గుర్దా” 
“మాంధాతా' యును కుడి (పక్కగా కై లాన శిఖరమును కనుపించుచుండెను. 
ఒక గంట పయాణముచేయగా మానననరోవరము గట్టు దగ్గరయ్యెను, 
మధ్యలో ఒకటి రెండునదులు రాగా నలుగురము ఒకొొ_క్క_సారి ఒక్కౌాక్కురు 
చొప్పున వానిని దాటితిమి. దాదాపు పదిగంటల సమయము వరకు మానన 
సరోవరములోని నీరు నీలి వర్ణము గలదియై న్వచ్చముగా నుండి నీటి అడుగున 
గల రాళ్ళు దర్పణములో కన్పించుచున్న ంత స్వచ్చముగా కాన్పించుచుండెను, 
ఆ తీరమువెంబడి గొ ౮ల మందలు “యాక్‌” (జడలబరెలు)ల గుంపులు 
కనిపించెను. ఒకొక్కసారి సరోవర తరంగములు చాల బలముగాను 
మరొక్కసారి చాల నిశ్చలముగాను వచ్చుచుండగా చూచుచు అవి ఒడ్డునకు 
తగులు తట తట శఖములను వింటూ |వశాంతముగా నిర్మల మనస్సులతో 
ఒక గంట [ప్రయాణము చేసితిమి. తర్వాత పదకొండు గంటలకు ఒక తెల్లని 
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రాళ్ళ గట్టు మైన విశ్రమించితిమి అందరము కూడ ఏమైనను సరే నేడు 
స్నానము చేయ సంకల్పించితిమి. సరోవరములోని నీరు చాల చల్లగా ఉండెను 
అయినను రెండు నిముషములు రెండు మూడు మునకలు చేయగలితిమి, 
నిన్నటి నది సీరు మేము నేడు దాటుచున్న నదుల నీరు మాతము మంచు 
ముద్దను పిండినద్లై యుండెను. ఆ నదులలో పది సెకనులక న్న ఎక్కువ 
ఉండలేము ఉన్నచో చేతులు కాళ్ళు బిగిసికొనిపోవును. అందుకే ఈ (వదేశాల్లో 


“నిప్పును చేతబట్టవచ్చునుకాని సీటిని కారుతో పట్టుకొనవలె”' అను సామెత 
యేర్చడినది 


నేను ముందుగా సంధ్యావందన కార్యక మములను ముగించు కొంటిని 
చ సందర్భమున సంధ్యా విధులను గూర్చి “దేవీభాగవతము”” నుండి కొన్ని 
యంశములను పేర్కొనుట భావ్యమని తలచి | వాయుచుంటిని.* 


కో అపాం సమీపే నియతో నైత్యికం విధి మాస్టితః | 
సావితీ మహ్యధీయీత గత్వాఒరణ్యం సమాహితః ॥ 


అడవియందు ఏకాంత (ప్రదేశమున లేదా జల నమీపమున సావధానులై 
కూర్చుండి నిత్యకర్మల నానర్చుచు సావితి గాయి మున్నగు మం|తముల 
నుచ్చరించుచు దానియర్థమును గుర్తెరిగి దాని ననుసరించి నడువవలయును 
ఈజపత పాదులు మనస్సుచే చేయుట యు క్రమని పె క్లోకభావము ఈ నంధ్యా 
వందనాది కార్య కమములు ఉదయము, మధ్యాహ్నము సాయంత్రము మాడు 
సార్లు చేయవలయునని కూడ చెప్పబడినది 


* నేద జననియైన సావి| తిని పూజించిన వారిలో (బహ్మ [(వధముడు 
ఆ తరువాత వేదగణములు వారి తర్వాత బుధబృందములు సావితి నర్చించిరి 
పూర్వము భరతఖండమున నశ్వపతి యను రాజు సావిత్రిని పూజించెను ఈరాజు 
నంతానాషేక్షచె సావితి నారాధించి తవముచేసెను ఫలితములేక ఆకాశ వాణి చే 
గాయతి జవమాచరింపవలె నని కోరబడెను.ఆ సమయమున పరాశర మహర్షి 
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యచట శేతెంచి యానృపుని యాశయము [గహించి గాయి జప విధానమును 
దాని|పాశ న్యమును దెలిపెను “ఒక్కసారి గాయితి జప ముచ్చరించిన 
ఆ దినమున చేసిన పాపములు హరించును. పదిమారు లుచ్చరించిన 
దివారాాతపావహరము. శతవారము జపించినచో నొకమాసపాపములు 
హరించును ఈ గాయత్రిని సహ/సము జపించిన సంవత్సర పాపములు లక్ష 
సార్దు జపించిన ఈ జన్మలోని పాపములు నశించును పదిలక్షలు జపించిన 
పూర్వ జన్మ పాపములు తొలగును కోటిగాయ।తి జపమువల్ల సర్వజన్మల 
పాపములు హరించి జన్మరాహిత్యమగును. గాయి మంతో పదేశముగాని 
వాడు ఏ కర్మ చేయుటకు కూడ పనికిరాడు.” యని రాజునకు గాయ తిని (తికాల 
సంధ్య నుసాసించుమని దానివలన సంతానవంతుడ వగుదువని పరాశర మహర్షి 
బోధించెను గాయ్మతిమం|త మువదేశించెను పెగా ఈ గాయి మంతము 
జపించు వాసి స్పర్శచేత తీర్చములు పావన మగును ఆతని గాలిసోకిన (పదేశ 
ములనుండి పాపములు గాలివలె పారిపోవును. పితృతర్పణాదులు దేవ పూజా 
విధులు గాయ్మతిమంతోవదేశముగాని ద్విజు డొనరించిన అవి అన్నియు 
వ్యర్ధము లగును మూల్యపకృతి మంత జవ ధ్యానాదికములు విడచినవానిని 
విష్ణమం్యతమును ధ్యానించనివానిని హరినామము నమ్ముకొనిన వానిని 
సూర్యోదయ మైనను నీదురించువానిని శివపూజ చేయని వానిని ఏ నియమములు 


పాటించని ద్విజుని నిర్ణన [పాంతమును సర్పములు విడుచునట్లు శుభములాతని 
వదలివేయును ౫౫ 


సావిత్రీ ధ్యాన విధము 


రో త ప్రకాంచన వర్ణభాం జ్యాలంతీం బహ్మ తేజసా 
గీష్మ మధ్యాహ్న మారాండ సహ్మస నమిత (పథాం 11 
ఈషద్దా స్య (వసన్నాస్యాం రత్నభూషణ భూషితాం 1 
వహ్ని శుదాం శుకాధానాం భకాను గహ విగహాం ॥ 
ట్‌ టీ 
సుఖదాం ము క్తిదాం శాంతాం కాంతాం చ జగతాం విధేః | 


సర్వ సంపత్య రూపాం చ (పద్యాతీం సర్వసంపదాం || 


త్తు 





గాయితిం మాత 
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వేదాదిష్టాతృదేఏం చ వెదశాస్త్ర స్వరూపిణీం | 
వేద వీజ స్వరూపాంచ భజే తాం వేదమాతరం 1 


ఇటుల సావ్మితిని షోఢశోపచారమున పూజావిధి నిర్వర్తించి ధ్యానించి 
తీర్చపసాదముల [(గహించవలయును. 


గాయతీ ఉపాననావిధులు :. 


గాయ తియందు నియమబద్ధమైన 24 వర్ణములు ఓంకారముతో కలిసి 
95 యె పంచవింశతి తత్వములగుచున్న వి. తత్వార్గ వర్గము లకు బుషి ఛందము 
దేవత మున్నగు వివరణలు నారాయణుడు సోతవ నేకు తెలియజేసెను. 


ఏ యనుష్టానములు నిర్వ రించకున్నను గాయ్మతీయుపానన పరుడై నచో 
నాతడు సర్వవిధులు నిర్యరించువాడే యగును |తికాలనంధ్యావంద నము 
లాచరించి ఆర్హ్యమిచ్చి మూడు వేలు గాయతి నిత్య జపము గావించినవాడు 
దేవతలకే పూజ్యుడగును స్నానాదికములు చేయకున్నను లోపము లేదు ౫౫ 
గాయ త్రీ వర్ల నలేవన- 


గో వామదేవో తిర్వసిష్ష శ్యుక 9౪ కణరం్రః పరాశరః | 
టా యు 
విశ్వామిత9 మహా తేజాః కపిలః కౌనకో మహాన్‌ ॥ 
ఈ మొదలగు ఇరువదినలుగురు బుషులును_ 


కో, “గాయ (త్యుష్షి గనుషుప్బ బృహతీ పంకి లేవ చ। 
౮ (3) (ఆ) రి 
(_తిష్టుపష్ప జగతీ చైవ తధాతిజగతీ మతా॥” 
ఇత్యాది ఇరువది నాల్లు ఛందములును 


లో, “ఆగ్నేయం పిధమం (పోక్తం పా౦జాపత్యం ద్వితీయకం। 
తృతీయం చ నదా సౌమ్య మీశానం చ చతుర్దకమ్‌॥! 
సావిత9ం పంచమం (పోక్తం షష్ట మాదిత్యదై వతం। 
12k) 
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ఇట్లు ఇరువది నలుగురు శక్రులును నియమితులై an 
ఆ వర్లములకు కా స్త్రసిద్దతత్వములు,- 
ళ్‌ 
ఖో “పృధి వ్యాప స్తధా తేజో వాయు రాకాశ ఏవచ॥ 
గంధో రసశ్చ రూపం చ శబ్దః స్పర్శ స్తృధైవ చ| 
ఉపన్థం పాయుపాదం చ పాణీ వాగపికమాత్‌ ॥ 
ముదా9క ములు నే 


శ్థ్‌ సుముఖం సంపుటం చెవ చతుః పంచ ముఖం తధా! 
శకటం యమపాశం చ గిధితం సంమ్ముఖోన్ము ఖమ్‌ 
ఇతి ముదా9 న జానాతి గాయ్యతీ నిష్పలా భపెత్‌; 


గాయతీ? కవచము : 


శీ గాయతీ9 దేవతాకవచమును పరించినంత మాత్రమున నరుడు సర్వ 
హెప్టవిమ్లుక్తు డగును. గాయతీ9 కవచమునకు బుషులు అజరుదు9లు హరియు 
వేదత్శయమ్లు ఛందో రూపమున నున్నవి. వీజము దాని వర్ణము శక్తి భర్గుడు. 
ధియః పదకీలకము. కాన వినియోజనము మోక్షమునకు ఇరువదినాల్లు వర్ణము 
లలో నాల్లు నర్లములు హృదయమున మూడక్షరములు శిరస్సున, శిఖయందు 
నాలుగు వెనుక భాగమున మూడు నేతంములందు నాలుగు మిగిలినవి. 
దేహమందు న్యసించవలెను విద్యుక్త ముగా ధ్యానించి తనకుముందు 
గాయతి9 దక్షిణమున సావితి9 వెనుక బంహ్మసంధ్య ఉత్తరమున నరస్వతి 
యను పది దిక్కుల వదినామములచే రక్ష నిడవలెను. ఇ 


గ్‌ తత్పదం పాతు మే పాదౌ జంఘే మే సవితుః పదం; 
వరేణ్యం కటిదేశే తు నాభిం భర్గ సదైవ చ॥ 
తత్పదం పాతు మూర్భానం సకారః త్త ఫాలకం! 
చక్షుషి తు వికారార్థో "తుకారస్తు కపోలయో।; 
నాసాపుటం వకారార్లో రకారస్తు “ముఖే తధా। 


శఇట్టు 24 అక్షరములు న్యసించబడినవి దీనివల్ల బాధాశతములు దూర 
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మగును మోకదాయకము విద్యావిదము. వరంబహ్మవదము చేర్చును. 


రహస్యాతిరహన్యమైన దేవీ విరాడూవమందు నువిలసితము వేదమాత 
గాయతి9. గాయతీ9 హృదయమునకు నారాయణుండే బుషి. గాయతి9 
ఛందము పరమేశ్వరి దేవత - దివ్యత్వమును సాధించుటకేకాంత పిదేశమున 
ఏకాగంతగా పరమెశ్వరిని ధ్యానించి నుపాసించవలెను ఆయా అర్దము లెట్టన 
ఊర్ధ్యమున_దైవము దివి దంతవంకి, నశ్వినీ దేవతలు  పెదవులందుభయ 
సంధ్యలు ముఖమునగ్ని జిహ్యయందు సరన్వతి కంరమున బృహస్పతి 
స్తనములం దష్టవసువులు బాహువులయందు 49 మరుద్గ ణము హృదయమున 
పర్దన్యుడు ఉదరమున నాకాశము నాభి యంతరిక్షము కటిదేశమున బడబాన 
అము జఘనమున విజ్ఞానవరిజావతి ఊరువులయందు కైలాసము శానువు 
అందు విశ్యదేవతలు జంఘలయందు కౌశికుడు గుహ్యమున అయనద్యయము 
ఊరువులయందు పితృదేవతలు, పొదములందు పృధ్వి అంగుశములయందు 
వనస్పతి రోమకూపములందు బుషులు నఖములయందు కాలస్వరూపముహూర్త 
ములు యముకలయందు గంహములు రక్షమాంసములయందు రుతువులు 
రెప్పపాటున నంవత్సరములు అహోరాత౦ములు సూర్యుచందులు నివాసముగా 
నున్నట్టాదివ్యమును (శష్షమెన గాయత్రీమంత39 శరీరమున భాననచేసి కల్పించి 
తన శరీరమునకు నామమంత౦) దేవత్వాకమైన దివ్యమైన తనువునకు అభేదము 
కల్పనచేసి తానే దేనత దేవతయే తానుగా నైక్యతను తన్మయతను సంపాదించి 
పతన జపించిన శుభావహ సిద్దులు చేకూరును ౪ 
ts 3 

“టం తత్సవితు ర్వరణ్యాయ నమః। 

తత్పాంత రాదిత్యాయ నమః॥ 

తత్పా౨త రాదిత్యపతిష్టాయై నమః॥[ 


శఅమ్మాః సీ వాదిశకివి, జగన్మాతవు భక్తుల కామముల నీడేర్చుదానవు. 
అనంతవూర్తుల అంతర్యామివి నంధ్యాతయమున నీకు నమస్కంరింతును. 
సావితి౦ సరస్వతి వైష్ణవి రౌది రక్త శ్వేత నీలివర్ణముల గుణతంయ మూర్తివిల 
మునులు [పాతఃకాలమున బాలవని మధ్యాహ్నమున యువతివని సాయంకా 
మున వృద్ధవని నిన్నే భావించి ధ్యానింతురు. పహూంసవాహసివి బా9హ్మీశకి, వి 
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టు 


గరుడవాహన సర స్వతివి వృషభవాహన సావిషతివిగా భావించి యర్చింతురు. 
పృధివియందు బుగ్వేదమును అంతరిక్షము న యజుర్వేదమును సామవేదమును 
గానము చేయును సర్వ త నిండియున్నావు. వైకుంర కైలాస లోకముల నీవే 
వ్యాపించియున్నా వు బహువరములిచ్చుదానవు శివశక్తుల కరముల నుండి 
నేతముల నుండి స్వేదమునుండి ఆనందరూప కన్నీటి నుండి యుద్భవించి 
దశరూపము లందినదానవు ౪ 


“వరేణ్యా వరదా చైవ వరిష్టా వరవర్ణిని; 
గరిష్టా చ వరార్హా చ వరారోహా చ సవమీ | 
సీఅలగంగా సదా సంధ్యా సర్వదా భోగమోకుదా॥” 


ను ర్యలోకమున భాగిరధివి పాతాశమున భోగవతివి ఆకాశమున (తిలోక 
వాహినివి న్వర్గమున గంగవు లోక త్రయమును పవ్మితముగా నొనర్చు నుదక 
మును వహించి నదీరూపమున [ప్రవహించు రసమూర్తి వి ధరితి కోక భార 
మును భూలోకమున భువర్హోక మున వాయుశక్రి గా న్వర్హోక మున మూల తేజ 
ముగా మహర్లోక మున సిద్దరూపిణివిగా నత్యలోకమున సత్యస్వరూవముగా 
భాసించుదానవునీ వ అత తతి గాయత్రీ కమలా గౌరి రూపములు 
సీవే వారిచే నృజన పాలన లయముల జేయించుచున్నావు శబల [బ్రహ్మ పరాశక్తి 
పరాయణి నీవేయెయున్నా వు. ఇచ్చాకియాది జ్ఞానరూపములు నీవే. శరీరమందలి 
ఇడా పింగళా నుషుమ్నాది దశవిధ|పాణనాడులు నీవే, హృదయ (పాణశ క్రివి 
మూలాధారకుండలినీ మూర్తిని సీవే, ముల్లోకముల మూర్తివంతములెన 
సర్వము నివే వ్యాపించియున్నావు. ౪ 


“'రక్త శ్వెత హిరణ్య నీల ధవశై ర్యుకాం (తీనే తోజ్యలాం 
రకాం రక్త నవనజం మణిగణ ర్యుక్తాం కుమారీ మిమాం॥ 
గాయ్యతీం కమలాసనాం కరతలవ్యానద్ద కుండాంబుజాం। 

పద్మాక్షం చ వర్మసజం చ దధతీం హంసాదిరూఢాం భజే. 


*౫గాయరతి (పాశ స్త్య్యము నేటి యుగములో సన్న గిలునట్టు యుగధర్మ 
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[పకరణములో ముందే పెద్దలు సెలవిచ్చి యున్నారు. అంతేగాక దీనికి కార 
ణము నాటి గౌతముని శావ ఫలమో గాయి పాశ న్యమే గాకుండ సమస్త 
వేదాంశములుగూడ నిస్తేజములగునని పెద్దలునుడివిరి. జపతప హోమాదులు 
షట్కర్మలు దివ్య క్షేత దర్శన (పదక్షణ ఫలములు గూడ భొాతికవాదుల 
విమర్శల నెదుర్కొన వలసి వచ్చునతి పాషండ నాసిక మతముల నాచరించు 
వారే మానసనీయులుగా పరిగణింపబడుదురని కలియుగ ధర్మములో వివరింప 
బడినది నేడు “రాడికల్స్‌” యని పిలువబడు తీ్మీవవాదు లుద్భవింతురని 
యుగధర్మముల గురించి తెల్ఫుచు మార్కండేయ మహాముని విస్పష్టముగా 
ధర్మరాజుకు బోధించెను. రాడికల్‌ యను ఆంగ్ల పదమునకు మూడుఅర్థ ములు 
గలవు 1. మూలస్పర్శ 2 మౌలిక లే త్మీవవాదములని పేర్కొన బడినది. 
ఈ త్మీవవాద చర్యలను గూడ మార్కండేయుడు విశదీకరించి యున్నాడు. 
వానిని [కింద నుల్రైఖించనై నది. 


వ సత్యంబు నరులకు సంక్షిప్త మగు సత్య 
హానినాయువు గడు నరిగిపోవు। 

నాయువు దరిగిన నల్బంబు లగు విద్య 
లల్బవిద్యల విమోహంబు మిగులు! 

మోహంబువలన జై ముసురు లోభంబుద 
దావేశమున గామ మగ్గలించు। 

గామంబు పెంపున గడగు [గోధంబు[కో 
ధంబున వై రమెంతయును బెరుగు। 


ఆ॥| వైరమున నశేష వర్గులు నన్యోన్య 
పీడ సేయుచును విభిన్న బుట్టి 


నొక్క డొకడు మేర నుండక వర్ణనం 
కరము సేయగలరు కలియుగమున. 


అనగా నత్యము మాటాడిన వి త్రము లభింవదను (భమలోబడి జను 
లెలరు అనత్యము నాశయింతురు. అటి సత్యహానిచే జనుల ఆయురాయము తగి 
se) చు a గె 
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పోవును. ఆయువు తగ్గుటచే అల్పకాలములో అల్ప్బవిద్య లలవడును. వానిచే 
విమోహము విమోహమువల్ల లోభము లోభముచే గామము గల్గును కామముచే 
[(కోధము (కోధముచెత పరస్పర వైరము బెరిగి నమాజమంతయు వివిధ 
దుష్కర్మలచె ఛన్నా భిన్నమె పోవును. ౪ 


క జప నియమ స్వాధ్యాయ ప 
పంచమ్ములు విడువగలరు |బాహ్మణులు జనా 
ధిప శూ]|దులు విపులతవః। 
కపితులు గాగలరు వినవె కలికాలమునన్‌. 


క అనగా కలియుగములో జపతపాది సత్కర్మల |బాహ్మణులు పరి 
త్యజింతురు వానిని కొందరు శూ దులు విధిగా నాచరింతురు. అనగా స్వధర్మ 
మును కొందరు బ్రాహ్మలు విన్మరింతురని భావము 


మ॥ వనితా దుర్చల దీనబంధు జన సర్వస్వాపహారుల్‌ సుహృ 
జైన మాతా పితృ పుత్తం హంతలు 
యదృచ్చాకర్మశిలుర్‌ ధరకా 
జనసంపూజబితులై చరింతురు వినష్టశ్రుకులై వ్మిపులా 
జనులం జేరి (పత్మిగహించెద ర వజ్ఞాపూర్వ దుర్విత్తముల్‌. 


« త్రీ దుర్బల సేద బంధుజనుల నర్వస్వము నపహారించువారును 
సజ్జన మాతాపితరుల సంహరించు వారును దళారీలును కలికాలములో నర్వ్యత 
పూజింపబడుచు యోగ్యు లనిపించుకొందురు సమస్త సంపదలను నష్టపరచు 
కొన్న (వాహ్మలు పెన తెలిపిన వారిచెంత కేగి చేతు లెత్తి యాచించగా ఆ 
విపుల నవమానించి యొసంగు సీత్రి బాహ్య దవ్యముచే (బతుకవలసి వచ్చునని 
భావము. ₹ 


తరువోజ; ఉక్కున శూదు లత్యుగులై క విసి 
యొక్క_ండ పెక్కం్యడ నురక చంపుటయు 
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దిక్కె_వరును లేక దీనులై వసుమ- 

తీసురుల్‌ నాలుగుదెసల బారెదరు 
[ముక్కు-డిచోరులు ముట్టి నిశృష- 

ముగ ధనావలి గొని మొగి వధింపంగ 
(సుక్కి కాకులయట్టు శూన్యులై చెదరి 

సొంపరి యడపులు సొత్తురు జనులు. 


* అనగా అవివేకులు కొందరు కలిసి ఊరకనే ఉగులై అమాయకు 
లను జంపెదరు దిక్కులేనివా రై దేవతలవంటి సజ్జనులు స్వస్థానములు వదిలి 
నలువై పులకు పారిపోవుదురు మూర్జులగు దొంగలు కొందరు రా|తులందు 
అమాయకుల గృహముల నిశ్శేషముగా దోచి వారి పాణములు “తీయుదురు. 
ఈ అశక్తులు (గామముల సెతము వదలి తలదాచుకొనవలసివచ్చును ళ్‌ 


మ. దేవతాయతనంబులున్‌ జగతీనురావసధంబులుం 
వావనా శమభూములుం జెడి పాడగుకా శుఖవృక్ష వ 
ల్రీవనంబులు నాశ మొందు గలి వపచారమునందు దుః। 
త్రీవిహారము మద్యపానము జెల్లు బెల్బుగ నెల్టెడ ౯. 


* ఈ కలియుగ [వభావముచే దేవాలయములు నద్భారాహ్మణుల 
గృహములు పావన ఆ(శమ భూములు పాడై పోవును ఎల (పజలకు శుభముల 
నిచ్చు వృక్షసంపద తరులతా గుల్మములు నశించును నగర నిగమముల 
యందు దుష్ట శ్రీల వ్యభిచారము మధుపానములు విశృంఖలముగా బెచ్చు 
బెరుగును. ఈ విషయము లెల్ల భార తారణ్య పర్వములో ధర్మరాజునకు 
మార్కండేయుడు కలియుగ ధర్మములు బోధించును, న్‌ 


* నేను చక్కని రంగు రంగు రాళ్ళు తీసుకొని గణపతిగాను శివుని 
గాను ఆవాహనచేసి గణపతి పూజ మా అందరి నహచరుల గోత నామము 
అతో జపించితిని ఆ తర్వాత స్వచ్చమైన మానన జలముతో మనసార 
రుదాభి షేకము చేసితిని. ఇంతలో చొక్కారావుగారి. పూజకూడ ముగి'సెను, 
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వారు తెచ్చిన ఒక కొబ్బరికాయను కొన్ని ఎండు ఫలములను ఒక రూపాయి 
బిళ్ళను సరోవరములోనికి దూరముగా విసరి నిమజ్జన గావించితిమి. ఆ తర్వాత 
తీర్ధ (ప్రసాదముల స్వీకరించితిమి. మా చెంతనున్న మూటలను విప్పి అందరి 
ఫలహారములను మా ముందుంచుకొని అన్ని రకములను భుజించుచు మాతో 
వచ్చిన గురముల వారికి కూడ ఇవ్వగా వారును భుజించిరి. హాయిగా ఆనంద 
ముగా తృప్తిగా ఇక్షురసములాటి మానన జలమును మనసార గోలితిమి. 
అశ్వములు గట్టున మేత మేయుచుండెను దాదాపు ఒక గంట యచట గడ 
పిన తర్వాత మరల (పయాణము సాగించితిమి. నేను కొంత సేపు దారిలో 
అశ్వారోహణ గావించితిని చొక్కారావుగారు ఉదయమునుండే గుురముపె 
పయనించుచుండిరి. కిషోర్‌ చౌదరి మున్నగువారును కొంత సేపు గుర్రము 
నారోహించియుండిరి 


అట్లు మా |పయాణము చాలసేపు జరిగినది. మేము మధ్యలో వచ్చు 
నదులను గురముల'పెనుండి దాటుచుంటిమి. గురపు రౌతులు నరోవర తీరము 
నకు దూరముగా రెల్లుతువ్పల లోనుండి తిన్నగా దారి తీసిరి. ఎందుకనగా 
తీరము వెంబడి పోయినచో దారియొక్క దూరము పెరుగును. కావున ఈ అడ్డ 
(తోవ తీసినారు మాకు దారిలో శిథిలమైన గోడలు రాళ్ళకుప్పలు కనబడెను. 
ఆ రాళ్ళ'పె బుద్దునివి శివి బొమ్మలు మరియు _పణవ మంతము చెక్కబడి 
యున్నవి ఇట్టి రాళ్ళు కుప్పలు తెప్పలుగా కన్పించెను. అవి యన్నియు శిథి 
లము చేయజడిన గొంపాల రాళ్ళకుప్పలుగా తెలిసికొంటిమి. కొన్ని ఫోటోలను 
కూడ తీసి (ప్రయాణము ముందునకు సాగించినాము. దాదాపు నాల్గు గంటల 
వరకు ఈ తుప్పలలో రాళ్ళలో ఆయా నదులు దాటుచు పరిసరములను పరి 
తించుచు కొంత సేపు గురముల పైన మరికొంత సేపు నడకద్వారా ముందుకు 
సాగుచు ఒక పెద్ద నదిని దాటితిమి. గ్నురాలవారు మేతకై గ్మురములను విడ 
చిరి. ఆ నది ఒడ్డున బాగుగా వచ్చగడ్డి యుండెను. నేను కాఫీ [తాగుటకై 
నా నంచిలోగల గిన్నెను మంటబిళ్ళలను స్టాను బయటికి తీసి గిన్నెలో రెండు 
కప్పులు నీటిని పోసి ఒక మంట బిళ్ళను వెలిగించి కాఫీ కాచితిని. మరల ఫల 
హారము చెసిన తర్వాత నేను కిషోర్‌ మ్మాతమే కాఫీ తాగితిమి. ఈ మంట 
బిళ్ళలు ఒక విధమైన హారతి కర్పూరములాటి వస్తువుతో తయారుచేయుదురు. 
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ఒక బిళ్ళను నాలో వేసి ఆంటించినచో అది మండి కాఫీ తయారగుట కువ 
యోగించును. టీ మరల తయారుచేయుచునంటే మిగిలినవారు అక్కరలేదు 
తయారు చేయవద్దనిరి. అరగంట తర్వాత మరల లేచి సరోవర తీరము 
వెంబడే దాదాపు ఆరుగంటల నమయానికి “యాంగు”అనే ఒక గుడార క్యాంపు 
నకు చేరితిమి. 


ఇది సరోవరమునకు దగ్గరలో ఒక నది ఒడ్డున ఏర్పాటు గాబడి 
యున్నది ఇచట ఇరువురు మనుష్యులు మాకు సహాయము చేయుట కై 
నియుక్కలై యుండిరి ఆ చెంటులో (గుడారము) రెండు వరునలుగ వరుస 
కారు పరుపులు దిండ్లు కప్పుకొను పరుపులు (రజాయిలు) అమర్చియుంచిరి. 
మధ్యభాగములో వంట పాతలు వగైరా వస్తువులు కలవు మేము గుడార 
ములో కొంత సేపు విశ మించుచుండగా మా యువక మి|తులు ఖిచడీ వండు 
టకై |పయత్న ములు సాగించుచుండిరి. ఈ (పాంతములలో దాదాపు సాయం 
కాలము ఎనిమిది గంటలకు గాని చీకటి వడదు ఆ సమయమున మ్మితులు 
బయటి దృశ్యమును చూచుచు మమ్ములను కూడ వచ్చి చూడమని పిలచిరి 
నేను కెమెరా తీసికొని బయటకు వచ్చితిని అది సంధ్యా నమయము ఆ 
సమయమున ఆ మానన సరోవర జలము నీలముగా దానిపై నుండి తిన్నగా 
కైలాన పర్వతము ఆ పర్వతము వెనుక నల్లని తెల్ప్సని మేఘములు వాని 
వెనుక నీలి యాకాశము దాని వెనుకగా రగా [కింది నుండి పెద్ద పెద్ద 
మంటలు వచ్చుచున్న బట్టుగా కన్సించు ఎరని సూర్య కిరణములు గలిగి అది 
యొక అద్భుతదృశ్యముగా కన్పించుచుండెను (పకృతి సౌందర్యము యొక్క 
అద్భుత కళా ఖండికగా చూపరులకు నచ్చెరువు నొందించునట్టి యాద్భశ్యము 
చూచి తరించవలసినదే గాని వర్ణనాతీతము ఆ సహజ [పకృతి శోభా కళా 
ఖండికను నా కెమరాలో బంధించితిని. ఈ దృశ్యమును జూచిన యనుభవము 
మానవుని జీవితాంతము మరుపురానిదై యుండునట్టి మహిమగలది గావుననే 
నేటికిని ఆదృశ్యము నాతలపులలో మెదలుచునే యున్నది 


తరువాత మేము లోనికివచ్చి మావద్ద గల పొడులు వచ్చళు బయటకు 
తీసికొని అందరము భోజనము ముగించితిమి కొంతసేపు మాటా మంతీ 
అయిన తర్వాత ముఖమునకు చేతులకు మందు లేసనములు (వాసుకొని 
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పరుపులలో దూరి గాఢ న్నిదలో చేరితిమి నేటి వరికమలో నలబైయెదు కిలో 
మీటర్ల [ప్రయాణము సాగెను నిన్నటి దినమున బస్సులో ఇరువది కిలోమీటర్లు 
దూరము బస్సు ద్వారా _పయాణము చేసితిమి రేవటి రోజున నలబై కిలో 
మీటర్లు దూరము (పయాణము చేయవలసి యుండెను మొత్తము మానన 
నరోవరము చుట్టును దూరము నూటఐదు కిలోమీటర్లు ఈనరోవర వై శాల్యము 
ఏబదినాల్లు చదరపు మెళ్ళు అనగా నూటయాబై చతురపు కిలోమీటర్లు 


ఈ మానన సరోవర పరిికమలో దాటవలసిన నదుల పేర్లు : 1 
గూమాభూ 2. లంగ్‌నర్‌భూ లి పాల్చెన్‌భూ 4 ఛర్‌ఛర్‌ గంగ్‌ 5 దుంగగ్‌ 
ఛెండాంగుఛూ 6. డాగ్‌టృంపో 7 నిమాసపెండిఛూ రి. రిల్లింగ్‌ భూ మొద 
లైనవి ఈ నదులు సెల యేశ్శవలె న్వచ్చజలముతో అతివేగముగా (పవ 
హించుచు చూచుటకు ఉత్సాహము గొల్చుచుండును నదులు ఎంతగా నధికమో 
(తాగుటకు పీరు లభించక పోవుటయు అంతగానే కరినమని యొక సామెత 
గలదు. ఇచ్చట |పయాణీకులకు దాహము అతిశయముగా నుండుటవలన 
కాబోలు ఈ సామెత వీర్పడియుండ వచ్చును. మానన నరోవరమునకు 
చుట్టును గల ఎనిమిది గొంపాల పేర్లు ఏమన 1 గోనుత్‌ గోంపా (చూడు 
డాబాలు లేక ఇళ్ళు గలది) 9 ఛివు గొంపా (5 ఇండ్లు గలది) రీ ఛెర్కి_ష్‌ 
గొంపా (ఒక ఇల్లు గలది) 4 లాంగ్‌ పోనాగొౌంపా (ఆయిదు ఇళ్ళు గలది) 
5 పోంరిగొంపా (అయిదు ఇళ్ళుగ లది 6 సార్లుంగ్‌ గౌంపా (పందొమ్మిది 
ఇండ్లు) {A మెర్గాగొంపా (అయిదు ఇళ్ళుగ అది) ర ధుగొలోగొంపా (ఎనిమిది 
ఇండ్ల) యను పేర్లు గలవి. ఈ గొంపా లిప్పుడు నామమాతావ శేషములుగా 
మిగిలి పోయినవి 


కపాలం (తిహూలం కరాభ్యాం దధానం 


పదాంభోజన| మాయ కామం దదానం 
బలీవర్ణయానం సురాణాం (పధానం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


న 


ఇరువది ఒకటవ అధ్యాయం. 
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శరచ్చ్చం[దగ్యాతం గణానందపాాతం 
(తిన్నేతం వవితం ధనేశన్య మితమ్‌ 
అపర్జాకళతం సదా నచ్చర్మితం 

శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే! 


*ది. 2.0.19588 రోజు ఉదయము ఆరు గంటలకు తేయాకు పానీ 
యము మ్మాతము (తాగి సామాను లన్నియు గృురములపె నెక్కి_ంచి పయా 
ణోన్ముఖుల మైతిమి తుప్పలమైనుండి గుం|డని రాళ్ళ-పెనుండి [పయాణము. 
(వక్క_నే ఎడమకు గుర్తా మాంధాతా మంచుశిఖరములు ఎదురుగా మానన 
సరోవరము దానియొ గ ఘడియ ఘడియకు మారుచున్న రంగునిటి అలలు 
దానిపైన కనుపించు కైలాన శిఖరమును చూచి ఆనందించుచు శిధిల గొంపా 
లను దాటుచు నడచువారు నడచుచుండగా గురములపె స్వారీచేయువారు 
స్వారి చేయుచుండగా ముందునకు |పయాణము సాగించుచుంటిమి నేను 
నిన్నను ఈ దినమునను కొంతసేపు గురములపైనను కొంతసేపు నడచుచు 
(పయాణము చేయుచుంటిని మా గు!రమువెంట గం ఒక టిబెటు దేశీయుడు 
నడచుచునే తనలో తాను ఏదో స్మరించుచుండుట నిన్నటి నుండియు గమనించు 
చుంటిని. అది వారి [(పణవమంతమై యుండవచ్చును. దాదాపు పదకొండు 
గంటల [పాంతమున మేమొక |వదేశమున ఆగితిమి. ఇచట “పెనుండి ఒక 
నదీ [పవాహము మానససరోవరమున బడుచుండెను. అచట మేము మానస 
సరోవరముతలో స్నానములు చెసి పూజలు ముగించి మరల ఫలహారములు 
సేవించితిమి. మా గురములతో వచ్చు మనుష్యులు యాక్‌ జడల బరెల 
పేడచే ఎండుపిడకలుగా నున్నవాటిని పోగుచేసి నిప్పంటించి రొకైలు 
తయారుచేసుకొనిరి. గరములు హాయిగా అచ్చటగల పచ్చగడ్డిని మేయు 
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చుండెను. మానననరోవర జలములో రెండు నిముషముల కాలము మాత మే 
యుండవచ్చునని తెల్పితిని. మధ్యన ఎచటనో కొన్ని ఉషగుండము లున్న ట్లుగా 
లు య 
చెప్పబడెను ఈ నరోవరములో ఎల్లవేళల మంచునీరే (పవహించినను ఆసీరు 
అంతచల్లగా నుండకపోవుటకు ఆ ఉఊష్ట గుండ ములు కారణమై యుండవచ్చును 


గ్యురములవారి భోజనమింకను కానందున మేము నెమ్మదిగా కాలి 
నడకను ప్రయాణము మొదలు పెట్టితిమి ఎదురుగా (ప్రక్కన ఒక మడుగులో 
ఎన్నో రకముల రంగురంగుల పక్షుల గుంపులు కనుపించెను మమ్ములను 
చూడగానే అవి ఆకసములోనికి ఎగసి మానననరోవరములో  (-=లెను. వాని 
ఆకారములు బాతులు మరియు కొంగలవతె యుండెను సరోవరముతలోకూడ 
ఈదుచున్న బాతులు (బహ్మనీడక్స్‌ మొదలై నవి కన్చించెను ఇందులో రాజ 
హంసలేవో గు ర్రించుట కష్టముగా యుండెను అసలు రాజహంస లెట్టుండునో 
కూడ తెలియదు * 


ఉహంస యనగా మనస్సు అనియు బుషి యనియు సన్యాసియనియు 
బహ్మయనియు ఆత్మ యనియు పలురకములైన యర్దములు గలవు. కావున 
అవి కాల్పనిక అంశములైయుండవచ్చును. లేదా కాలక్రమమున ఆ రాజ 
హంనలు అంతరించిపోవుటగూడ నసంభవమె యుండవచ్చును. ఈ రాజ 
హంనలు రత్నములను భక్షించుననియు పాలను నీటిని వేరు చేయగల లక్ష 
ణములు గలవనియు సామాన్యముగా ఎల్లరును విశ్వసించు విషయమే. ఈ 
రాజహంసలు మానవుల భాషలను అతి సులభముగ అర్థవు చేసికొనగలవని 


(వతీతి, ఒక రాజహంనయే నలదమయంతుల వివాహమునకు మధ్యవర్తి 
యెనట్టు గల పురాణగాథ అందరకును తెలిసినదే. ఈ రాజహంనలకు 


పురాజేతిహానములలో చాల పాముఖ్యముగల నన్ని వేశము లెన్నేని కలవు, 
శ్రీమద్భాగవతములో పేర్కొనిన నర నారాయణ హంనద్యయము విహరించిన 
వదేశము మానసనరోవర (పాంతమెయని ఈ సందర్భమున చెప్పుట కెంతయు 
నమంజసముగా నుండును. 


రాజహంనలకు మానననరోవరమే నిలయ మైనట్టు భారతములోని కర్ణ 
పర్వములో గల హంనకాకోపాఖ్యానమున కాకముతో హంన తెలిపిన విధము 
ఈ దిగువ పద్యము ద్యారా తెలియద గినది 
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క. మాననసరని వసింతు మ 
హీనబలము జవము బక్తు లెల్లను బొగడం 
గా నెందు దిరుగుదుము ద 
వైైనను ఖేదంబు లేదు హంసల మగుటకా. 


* అనగా హంసలు మానననరోవరములో నివానముండునని ఎంత 
ఎత్తుకేని ఎంతటి దూరమునకేని ఎగిరిపోవుటలో హంనలకు ఖేదముండదనసి 
భావము, 


అమే అల్లసాని పెద్దనార్యుడు (వాసిన మనుచరితములో [ప్రవరాఖ్యుడు 
పాదలేవనము ద్వారా హిమవద్దిరికి వెడలగా ఆచటి మంచు |వభావమున పాద 
లేపనము హరించిపోగా మంచుకొండ పె చిక్కుబడిపోయి నచటగల కూర 
మృగములను గూర్చి భీతావహుడై తాననిన మాటల నీ పద్మమున పెద్ద 
నార్యుడుతెలి పెను 


మ. అకలంకౌషధనత్త్యముం దెలియ మాయాద్యారకావంతికా 
శి కురుకేత గయావయాగములు నే సేవింప కుద్దండ గం 
డక వేదండ వరాహ వాహరిసు ఖడ్లవ్యాాఘ మిమ్మంచుకొం 
డకు రాజెల్లునె బుద్ధిజాడ్యజనితోన్మాదుల్‌ గదా శో|త్రియుల్‌ 


*౪ని పె పద్యములో హిమాలయా మంచుకొండల పె నానావిధ (కూర 
జంతువులున్నట్లు గండభేరుండ పక్షులున్న ట్లు చెప్పబడెను కాని ఈ మృగా 
దులు వక్షులును మా దృష్టికి రాలేదు. 


ఇదియునుకాక వాల్మీకి రామాయణములో వృక్ష పకి యక్ష రాక్షన 
కిన్నెర కింపురుష గంధ ర్వజాతులు వజ వెఢథూర్య గోమెదిక పుష్ప రాగ 
మరకత మాణిక్య సీఅమేఘ (పవాళ మౌ క్తికములను నవర త్నములున్నట్లు 
జాంబూఫలములున్నట్టు ఈ [కింద చూపబడిన రామాయణ వివరణ ద్వారా 
లెలియచేయబడినది గమనింపగలరు 
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మీరు నదుల దరులలో అరణ్యములలో వర్వతములమీద అన్ని చోట్లలో 
వెదకవలయును మేచ్చ పుళింద శూర సేన _వస్థల భరత మద దక్షిణకురు 
కాంభోజ యవన శక ఆరట్టక బాహ్ఞైక బుషిక పౌరవ టంకణ చీన పరమ 
చీన విహార దరద దేశము లన్నింటిని చక్కగా వెదకుడు. హిమవత్పర్వతము 
నందు మాటిమాటికి వెదకుడు. అక్కడి అడవులు నదులు పర్వతమధ్య 
వదేశములు అన్నియు పరిక్షింపుడు. 


ఆ తరువాత సోమ్మాశమము చూచుకొని రళమను పర్వతమున 
కరుగుడు. ఆ పర్యతమునందు బంగారుగను లున్న వి. అక్కడినుండి 
సుదర్శనపర్వతమున కరుగుడు. ఆ పెని దేవనఖపర్వత మున్నది 


దాసి కావల నూరుయోజనములవరకు గల దేశమున కొండలుగాని 
నదులు గాని చెట్టుగాని ఉండవు. ఆ |పదేశము శూన్యముగా నుండును. 
అచ్చట (పాణిసంచారము లేదు. ఆ [వదేశమును వేగిరముగా దాటవలయును 


ఆ తరువాత కై లాసపర్యతము కనబడును. ఆ పర్యతమును చూచి 
నంతనే మీకు నంతోషము కలుగును. ఆ కై లాసవర్యతముమీదనే కుబేరుని 
భవనమున్న ది. దానిని విశ్వకర్మ నిర్మించినాడు ఆ భవనపు ఆవరణమున 
ఒక తామరకొలను కలదు అందులో కమలములు కలువలు నిండియుండును. 
హంన కారండవములు కనులపండువు కావించును. అక్కడికి అప్పరనలు 
వచ్చుచుందురు. అదియే యక్షరాజైన కుబేరుని నిలయము. 


ఆపె పీకు కొంచ పర్యతము కానవచ్చును. దాని దిలముగుండ 
వెళ్ళుట అమితకప్టము మీరు మెలకువతో పోవలయును. ఆ బిలమున 
మహర్షు లుందురు, 


(కౌంచపర్వత శిఖరమును చూచి అనంతరము చెట్టు చేమ లేని కామ 
వర్యతమును కనుగొనగలరు. ఆ తరువాత నమస్త పక్షులతో కూడిన మానన 
పర్వతము కానవచ్చును. అక్కడికి దేవతలుగాని దానవులుగాని రాక్షసులు 
గాని ఎవ్వరును వెళ్ళలేరు ఆ |వదేశము లన్నియు మీరు జాగరూకులై వెదక 
వలయును. 
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(కౌంచవర్వతమును దాటినపిదప మీకు మైనాకవర్వతము గోచరించును 
దానవరాజై న మయుని భవన ముండునది అచ్చటనే ఆ భవనమును మయుడే 
స్వయముగా నిర్మించుకొన్నాడు అక్కడ కిన్నర స్రీలుందురు 


అక్కడనుండి పోవుదురేని మీకొక ఆ[శమము కనిపించును అణిమాది 
సిద్దులు గల మహర్షులు అచ్చట నివసించుచుందురు. మీరు వారికి నమస. 
రించి సీతాదేవి వృత్తాంతము నరయుడు. వై ఖానసమను సదోవరము అచ్చటనే 
యున్నది అది అత్యంత రమ్యముగా నుండును. క్షబేరుని వాహనమైన సార్వ 
భామమను ఏనుగు ఆడయేనుగుల కూడి అక్క_డ విహరించుచుండును 


ఆ సరోవరమున కావల చంద సూర్యుల నంచారము లేదు. నక్షతము 
లుండవు మేఘము లుండవు. అంతయు నిశ్శబ్దముగా, శూన్యముగా నుండును 


సూర్యచందు9ల సంచారము లేకపోయినను అక్కడి సిద్ధపురుషులు 
స్వయంప౦9కాశులు కావున ఆ ప౦దేశప.ంతయు వెలుగు గలిగియుండును. 


ఆ (ప్రదేశమున కావల శెలోద అను నది కలదు. దాని తీరములందలి 
కీచకములు పొడవుగా నుండి కలిసికొనియుండుటవలన సిద్దు వానిమీదుగనే 
ఇవతలి తీరము నుండి ఆవలకు రాకపోకలు సాగించుచుందురు 


దానికి ఆవల ఊత్తర కురుదేశమున్నది పుణ్యవంతులు మ్మాతమె 
అక్కడ నివసింతురు బంగారు కమలములతో కూడిన నీలవై డూర్యముల 
వన్నెలుగలతామరలతో అలంకృతములై న నదులు వేనవేలుగా అందు 
(పవహించుచుండును అక్కడ జలాశయములు పుష్పములతో నిండి రమణీయ 
ములై యుండును. అక్కడి నదులలో ముత్యములు, రత్నములు కలవు నదుల 
మధ్యప౦దేశ ములలో కాంచనమయ _ పర్వతములు | పకాళించుచుండును 
అక్కడి వృక్షములందు, సువాససల వెదజల్లు పుష్పములు రుచ్యములై న 
ఫలములు ఎల్లప్పుడును లభించును, 


అక్కడి వృక్షములు కల్పతరువులు. కోరినవారి అన్ని కోరిక లను తీర్పు 
గలవు. కొన్ని వృక్షములు నానావిధములై న వస్త్రముల నిచ్చును మరికొన్ని 
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ప 


వృక్షములు నవరత్నములను, ఆభరణములను స్రీలకుగాని పురుషులకుగాని 
కావలసినవానినన్నింటిని (పసాదించుచుండును మరికొన్ని వృక్షములు శయ్యల 
నిచ్చును మరికొన్ని పుష్పమాలలను, తినుబండారములను పాసీయములను 
పుష్కలముగా ఇచ్చును. మరికొన్ని వృక్షములు రూవయావన సంపన్ను లగు 
కాంతలను ప్రసాదించును ¥k 


మనఃకాంతాని మాల్యాని ఫలం త్యతాపరే దుమాః 
పానాని చ మహార్హాణి భక్యాణి వివిధాని చ ॥ 
(స్రియశ్చ గుణసంపన్నా రూప యావన లతితాః॥ 


*౫ఆక-డికి గంధర్వులు, కిన్నరులు, కింపురుమలు, సిద్దులు, నాగులు, 
విద్యాధరులు తమ స్ర్రీలను కూడివచ్చి [కీడించుచుందురు. అక్కడ ఏనుల 
కింపుగా సంగీతము వినబడుచుండును. అక్కడ యుండువారు ఎల్లప్పుడు 
సంతోషముతో కాలము గడపుదురు. 


పెన తెలిపినటువంటి నాటి రామాయణ కాలపు లేదా (పవరాఖ్యుని 
కాలపు పరిస్థితులు నేడు లేనట్టు గోచర మగుచున్న ది దీనికి మరొక కారణము 
హిమాలయాలు నాడు నేడున్నంత ఎత్తైన కొండలుగా ఉండకపోవచ్చును. 
కాలానుగుణముగా భౌగోళిక మార్పు లెన్నో సంభవించుచున్న వి. 


కొన్ని లక్షల సంవత్సరముల పూర్వము హిమాలయ [పాంతమంతయు 
నము దమగ్న మైయున్నట్లు తరువాత భౌగోళిక మార్చులవలన |కమముగా 
భూమిగా మారినవి హిమాలయ పర్వతములు సంవత్సరముల తరబడి 
పెరుగుచూ ఇంకనూ ఎ త్తగుచున్న వని నాన శాస్త్రజ్ఞులు నిరూపించియున్నారు. 
దీనికి సరిపడు పౌరాణిక చిన్నగాధ ఈ విధముగా తెలుపబడినది. 


పూర్వము పర్వతములకు రెక్క_లుండెనట. ఆ రెక్క-లవల్ల పర్వతము 
అెగురుచు భూలోకముమై జనసంచార [పదేశములలో వాలుటవలన దేవమాన 
వులకు నంక్షోభములు గలుగుచుండెనట. అందువలన దేవతలు వాని రెక్కలు 
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ఏరుచున్న మృతులు. 
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ఖండించుటకు దేవేందదుని (పార్ధించిరి. దేవేందుడు పర్వతముల రెక్కలు 
దెగనరుకుటకు బూనగా కొన్ని పర్వతములు నము దగర్భములో దాగినట్టు కాల 
[కమేణ మహేందునితో సామరన్యమేర్చడి పర్వతములు మెల్ల మెల్లగా 
సముదము పెకి తేలినవట  ఇదియొక పురాణగాధ యెనప్పటికి పైన తెల్పిన 
నవీన భౌగోళిక విజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞుల నిరూవణచే పర్వతములు దినదినము పెరు 
గుటయను పోలిక నరిపోవుచున్నది. 


ఇది భౌగోళిక వికాస పరిణామ |క్రమమునకు చెందిన కోట్లాది సంవత్స 
రముల కొలతబద్దతో కొలచి చూడవలసిన జటిల విషయము. మన పురాణము 
లలోను బౌద్ద పృురాణములలోను యుగయుగాంతరములకు ఖండఖండాంతరము 
లకు [గహ్మగహాంతరములకు కల్పకల్పాంతరములకు చెందిన అనేకాద్భుత 
గాధలు అసంబ్యాకములుగా (పచురితములై యున్నవి. వాటన్నిటి యొక్క. వివ 
రణలు |వాయుట శక్తికి మించిన వని కాగలదు. 


శబ క్రు మరికొంత ముందుకు సాగగా ఒక (పక్కగా శిధిలమైన రాళ్ళ 
కుప్పలు ఆ(పక్క-నే ఒక శిథిలమైయున్న గొంపా భవనము కన్పించెను. వాని 
చెంతనే కుప్పలు కుప్పలుగా జడ లఒ| రెల ఎముకలు పడియుండి దుర్వాసన 
వేయుచు కనుపించెను. ఇంతలో గుురములు వచ్చి మమ్ముజేరెను. మేము వాని 
నెక్కి (ప్రయాణము సాగించుచుంటిమి. మేము పెద్ద పెద్ద పొదలనుకూడ దాటు 
చుంటిమి. ఈ (వదేశమున లెక్కలేనన్ని ఈగలు మా శరీరములనిండను 
గురముల శరీరముల నిండను ముసురుకొనెను ఎంత విదిలించినను అవి లేచి 
ఫోవుటలేదు వాటివల్ల చాల ఇబ్బందిగా యుండెను. 


*౫ఈ నందర్భమున ఈగల గురించి నాకొక భయనందేహ మావరించి 
నది. ఆదేమనగా అడవి ఈగలు రక్తమాంసముల సహితము బీల్చివేయునని 
భాగవత సప్తమ స్కృంధములో హిరణ్యక శిపుడు తపమాచరించు ఘట్టములో 
(బహ్మ (పత్యక్ష్షమై నుడివిన వాక్కు_లు- 


శా( దంశ|వాతములున్‌ బిపిలికలు మెదఃక[కవ్యరక్త ౦బులన్‌ 
నంశీరంబులు సేసి వటి తినగా శల్యావశిష్టుండవై 
13) ణ్‌ ట్‌ ట 
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వంశచ్చన్న తృణావకియుతమహా వల్మీకమం దింది9య 
[భంశం వింతయు లేక నీకు నిలువన్‌ దాణంబు లెట్టుండెనో. 


శఉఅనగా అడవి ఈగలు దోమలు చీమలు సియొక్క్ల రక్షమాంనములను 
పీల్చి చేయగా ఎముకలు మ్మాతమే మిగిలినవాడై చిరుగడ్డి మొలచిన పుట్ట నిన్నా 
వరింపగా పంచే దియముల కదలిక లేకుండ సీ (పాణముల నిలుపుకొనుటకు 
ఏవిధముగ సాధ్యవడెనో గదా! అన్నాడు ఆవిధాత . 


* బృ పొదలు దాటి కొంతదూరము వెళ్ళగా ఈ ఈగలు తగ్గిపోయెను. 
అట్లు సరోవరము గట్టు మీదుగా మా (పయాణము సాగుచుండెను ఈ ఈగలు 
హానికరములు వ్యాధినిరోధకములుగావని స్వామి (పణవానంద పరిశోధనవల్ల 
తేలినట్టు తర్వాత తెలిసినది 


దాదాపు ఒంటిగంట [పాంతమున మేము పూర్తిగా కు వైపునకు 
తిరిగితిమి ఇచటినుండి మా పడమర వంక వర్వతవరుసలాంటి దిబ్బలు 
కనబడెను. ఇచటినుండియే ఆ దిబ్బలు ('పారంభమయినవి దూరాన మాకు 
ఈ దిబ్బ అంచు కనపడుచు ఆ అంచునకు చేరినచో మా బెర్డీ క్యాంపు 
వచ్చునని మాకు తలంపు కల్లుచుండెను. కాని అరగంట గడచి ఆ దిబ్బ 
మూలకు జేరగా మా భమ తొలగిపోయెను మరల యధ్యాపకారము దూరాన 
పర్వతపు దిబ్బ అంచు కనుపించెను మళ్ళీ అవి దాటగనే క్యాంపు వచ్చు 
చున్న ట్లు (భమ కల్లును కాని ఎంత నడచినను మా క్యాంపు మాతము 
కన్పించలేదు. మా తోటివారు కొందరు నడచుచు తీరము వెంబడిగల రాళ్ళను 
ఏరుకొనుచు కొంత వెనుకబడిరి అందుచే నేను చొక్కారావుగారు కిషోర్‌ 
చౌదరి గ్మురములనుండి దిగి మేముకూడ రంగురంగుల రాళ్ళను ఏరుకొనుట 
మొదలు పెట్టితిమి ఈ మాననతీరమున లభించిన కాళ్ళలో కొన్ని అపురూప 
ఖనిజ నంబంధమైనవియు మరికొన్ని ధార్మికశ క్రియుత మైయున్నట్టు శీ 
(పణవానంద పరిశోధనద్వార వెల్లడియెనది ఇంతలో మా గురములుకూడ 
మేతమేయుటకు పూనుకొనినవి ఇక్కడ (పక్కనె దాదాపు నలభై మీటర్ల 
ఎత్తుపెన ఒక చాల పెద్ద భవనముగాబోలు (గొంపా) దానిగోడలు మాత్రమే 
కనుపించెను మట్టిదిబ్బలో (తవ్విన గుహారామములు కొన్ని యగుపించెను. 
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మాకు మ్యాతము పెకి వెళ్ళి వానిని చూచు ఓపిక లేకపోయెను. ఆ భవనము 
గోడలను పరినర (పాంతములనుబట్టి ఆ గొంపా వైభవము ఒకప్పుడు ఎంతో 
గొప్పదిగాను ఆందులో చాలమంది లామాలు కలిసి నివసించుటకు వనతులు 
ఉండినట్టుగను తోచెను పూర్వము ఈ మానస సరోవర పర్మికమలో చాల 
మంది లామాలు ఆ భవనములో వి శమించుచుండిరని తెలిసికొంటిమి. 


మా తోటివారు ఎంతకు రానందున మేము వారికై వేచియున్నందున 
పాణము విసిగి నేను ఒక్కడనే మెల్ప్లమెల్లగా నడక మొదలు పెట్టితిని. 
సరోవరము వక్కనగల రకరకాల రాళ్ళను ఏరుచు జేబులో వేసికొనుచు 
ముందుకు నడచుచుంటిని అప్పటికి సమయము సాయం తము నాల్గుగంట 
లయ్యెను ఎంత దూరము నడచినను దిబ్బలాటి ఈ పర్వతముల చివరలు 
కనబడుటయు అచటికి చేరగానే ఆపన మరొక మూల కనబడుట కాని 
మా క్యాంపు మ్యాతము సమీపించదాయెను ఇంకను ముందునకు నడువగా 
(పక్కన గుట్టకు నరోవరము గట్టునకు మధ్యన గలదారి సన్నగిల్రెను. ఒకే 
ఒక్క మనిషి నడువగల యెడమే యుండెను మధ్యమధ్య “పెనుండి ఈ 
సరోవరములోనికి కూలిన రాళ్ళు పెద్ద మట్టిదిబ్బలుగా కనుపించెను. ఇట్టు ఒక 
గంట నడక తరువాత పర్వతము పూర్తిగా ఎడమకు తిరిగిపోగా ఎదురుగా 
విశాల |వదేశమును దూరాన క్యాంపు (వదేశమునగల పరిసర దృశ్యమును 
సనమన్వయించుకొనగానే నా (పాణములు లేచివచ్చినవి. ఈరోజు మేము దాటిన 
నదులు (1) అనురా భూ (2) నంరెల్లిఛూ (ల) తాండవఛూ © సిలుంగ్‌ 
హర్షంగ్‌ చూ మొదలై నవి. ఈ నదులన్ని యు మాంధాతా పరిసర హిమ 
శిఖర ములనుండి ఉద్భవించి (పవహించుచు రెండడుగులనుండి మూడడుగుల 
లోతువరకు కలిగియుండెను ఆ నదులు విపరీతమైన వేగముతో వచ్చునవేకాక 
నీరు అతిచల్లగ యుండుట కూడ గమనించితిమి. 1981 |వధమ యాత 
బృందమువారు ఈ నదులన్నియును నడచుచునే దాటినట్టును వారు నాలుగు 
రోజులు మాననసరోవరము నాలుగు రోజులు కైలాసము పర్మ్శికమ చెసినట్టు 
తెలిసినది వారు ఈ పరిసర వాతావరణములో బహుజాధలు పడినట్లు కూడ 
తెలిసినది ఎందుకనగా ఇచట విపరీతమైన గాలి ఒక్కాక్కుసారి పశువులను 
మనుష్యులను కూడ “పెకి ఎ త్తివేయును అనగా గంటకు సుమారు రెండు 
వందల కిలో మీటర్ల వేగముతో వీచునన్న మాట. ఈ మానగనరోవర దృశ్యము 
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ఒకసారి 1పశాంతముగను మరొకసారి అలలతోను రకరకాలుగా మారు 
చుండును. |1పశాంత సమయమున నరోవరములో వడే కైలాన శిఖర (పతిబింబ 
చ్చాయ అతి మనోహరముగా ఆహాదకరముగా నుండును. ఇచట చాల 
(పశాంతముగ నుండుటచే పూర్వము గొంపాలన్నియు నిర్మింపబడి సాధు 
పుంగవులకు ఆధ్యాత్మిక నిలయమై దేవభూమిగా పేరుగాంచెను. 


ఇక్లే మరికొంత ముందునకు నడువగా ఎదురుగా డా. గోడ్చోలే 
ఆయన వెనుకగా శ్రీ బందోపాధ్యాయగార్లు వాహ్యాళికి వస్తూ ఇటే అంటే మా 
వై సే వచ్చుచుండుట చూచి నం|భమాళ్చర్యములతో నేను చేయి ఎత్తి సెగ 
చేసితిని. డా గోడ్చోలే వడివడిగా నడచి వది నిముషములలో నాచెంత 
చేరెను. మేము గాథాలింగనము చేసికొంటిమి మేము ఎన్నోరోజులు విడిపోయి 
మరల కలిసినట్టుగా అనుభూతి పొందితిమి. కుశల |వశ్నల అనంతరము 
ఆయన మా మానననరోవర పరిక్రమ విశేషముల నడిగెను నేను మా (వయా 
ణము చాల బాగుగా జరిగినదనియు దారిలో ఏ బాధా లేకుండా జేరితిమనియు 
చెప్పితిని. నేను ముందువై పునకు వారు వెనుకకు నడచితిమి. దాదాపు అయి 
దున్నరగంటలకు క్యాంపునకు జేరి వక్క పె (వాలిపోతిని. తరువాత అర 
గంటకు మామితులందరు క్యాంపునకు చేరిరి వారే మాకు కాఫీలు చేసి 
ఇచ్చిరి వంటలు తయారుచేయు [పయత్న ములో నిమగ్నులై రి నేను రాతి 
ఎనిమిది గంటలకు భోజనము చేసి, నాడు చేసిన నలభె కిలోమీటర్ల పయాణ 
బడలిక వలన ఎంతో అలసి నీరసించి ఆ పరుపులలో దూరి వెచ్చగా గాఢ 
నిదలో మునిగిపోతిని.* 


AR హరం సర్పహారం చితాభూ విహారం 
భవం వేదసారం సదా నిర్వికారం 
శ్మశానే వసంతం వునోజం దహంతం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే 
స్తవం యః వభాతే నర కూలపాణేః 
వరేత్‌ సర్వదా భర్ష సెవానుర క్షః 


1. రండవ రోజు పరిక్రమ 197 


స పుతం ధనం ధాన్యమితే కళ తం 
విచితం సమాసాద్య మోక్షం (పయాతి. 


(ఆతి శ్రీ శివాష్టకమ్‌) 





ఇరువది రెండవ అధ్యాయం 


మానస సరోవర పురాణగాధ విశేషములు 


కో, (పాతః స్మరామి అలితావదనారవిందం 
బింబాధరం పృధుల మౌ _క్ర్తిక శోభితాస్యం! 
ఆకర్ష దీర్గ నయనం మణికుండ లాఢ్యం 
మంద స్మితం మృదుమనోజ్వల ఫాలదేశం. 

స (పాతర్భజామ్‌ లలితా భుజకల్ప వల్తీం। 


రత్నాంగుశీయలసదంగుళి పల్ల వాఢ్యామ్‌। 
మాణిక్య హమవలయాంగద కోభమానాం। 
పుం| డేకు చావ కుసుమేషు సృణీర్‌ దధానామ్‌. 


* ద్య పవ్మిత మానన సరోవరము చుట్టుకొలత నూటఅయిదు కిలోమీటర్లు. 
దీనిలోతు మూడు వందల అడుగులు దీని వైశాల్యము దాదాపు నూటయాబై 
చదరపు కిలోమీటర్లు దీని యొక్క శోభ [పాశ స్త్యముల గురించి ప్రాచీన 
కాలము నుండియు పురాణపురుషులచేతను, ఆధునిక కవులచేతను ఎంతో 
విపుల ముగా వర్గింపబడియున్న ది ఈ నరన్సు సువిశాలమైనదియై దాదాపు 
పదిహేనువేల అడుగుల ఎత్తు (వదేశము చెనుండి (వవంచములో ఎత్తైన 
సరస్సుగా |వఖ్యాతి గాంచినది దీని యందు నీరు అతి న్వచ్చ ముగా 
యుండును ఇది దాదాపు వలయాకారములో నున్నది. ఈ జలము ఎల్లప్పు 
డును ఎత్తైన శిఖరములమై గల మంచు కరిగి వచ్చు నీరగుట వలన ఈ నీరు 
ఎప్పుడును స్వచ్చముగానే యుండును. ఈ సరోవరములో రాజహంస లుండెడి 
వని పురాణగాధలవలన తెలియుచున్నది. ఇప్పుడు కూడ ఇక్కడ అనేక 
రకములైన రంగు రంగుల పక్షులు చాల కన్పించును కైలాస శిఖర (పతి 
భుంబము దీని నీటిలో పడునపుడు ఈ సరోవర కోభ ఇంకను ఇనుమడించి 
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చాల విచి|తముగా ఎంతో ఆనందముగా అనితర సౌందర్య కోభగా మారి 
కనులకు దివ్యానుభూతి గల్గించుచుండాను. ఈ [పాంతమును మానన 
ఖండముగా కూడ చెప్పుదురు. 


ఈ మానన నరోవరము చుట్టును ఏడువరునల వృక్షరాజములున్న ట్లును 
య 
సరోవరములో నొక పెద్ధ భవనమున్నట్టును చెప్పబడెను అందు మధ్యన 
నాగరాజు నివసించుచున్న ట్లును మధ్యలో నొక కల్పవృక్షమున్న బ్లు గూడ 
(se) య 
కొన్ని ఇతిహానములలో చెప్పబడెను 


ఈ సరోవరము ఉపరితలము బాణాకారముగా నుండునట్లు కన్సించు 
ననీ టిబెట్టు పురాణగాధ కైలాన పర్వతమును మేరు పర్వుతముగాను వెండి 
కొండగాను కొన్ని ఇతిహాసములలో వర్ణించినను ఈ మేరు పర్వతము ఇంకా 
ఈ పర్వత | శేణిపైెనగల హిందుకుష్‌ పర్వత (శేణి (పాంతములో నున్నట్లు 
మరొక వాదన కూడ గలదు ఈ నరోవర మధ్య గల మేరు వర్యతము నాల్లు 
ముఖములు కలిగి నానావర్గములతో నాలుగు వివిధ వృక్షములతో నున్నట్టును 
మ ఆకృతులే (బాహ్మణ, వైశ్య, క్షతియ, శూ దులుగా విభజింపబడినట్టును 
చెప్పెదరు. ఈ సరోవర మధ్య భాగమున నున్న వృక్షరాజము యొక్క పెద్ద 
పెద్ద ఫలములు నరోవరములో రాలుచుండగా “జం” అనే శబ్దము వచ్చుటచే 
ఈ ప్రాంతమునకు “జంబూలింగ్‌” లేక “జంబూద్వివమని” నామకరణము 
జరిగినట్టుగ హిందూ పురాణగాధలు గలవు అలా రాలిన ఫలములు కొన్నిటిని 
నాగదేవతలు ఆరగించగా మిగిలినవి నరోవరములో బంగారు ముద్దలె మునిగి 
పోవుచుండెనని చెప్పబడెను మనము (పతినిత్యము చ్రేయు సంకల్పములో “ముద 
దక్షిణ దిగ్భాగే” “జంబూద్వీపే” “భరతవర్షె” “భారతఖండే”తో మొదలగు 
సంకల్పము నేటికిని వాడుకలో నున్నది ౫ 


మహా భారత భీష్మ పర్వములో దీనిని గురించి సంజయుడు ధృత 
రాష్ట్రంన కీవిధముగా తెల్పును 


మ్‌ ధ్యాతీశ మేరువు దక్నిణంబున సుద 
ర్భనమను నభిధానమున |బభూత 
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విస్తారమై రెండువేల నేనూరు యో 
జనములు పొడవునై సరన మధుర 

విపుల శాశ్వత ఫలవితతి సమేతమై 
యొక్క_జంబూ తరు వొప్పియుండు 

దాని పండులు మహాస్థలి మహా ర 
వముగ ననిశంబు బడిరాలి యవియుచుండు 


ఆ వాని రసము పొంగి వాహినీమూ ర్తి న 
న్నగమునకు |బదక్ష్షణంబు గాగ 
నొరసి కొనుచు దిరిగి యు త్రర కురుభూము 
లందు జొచ్చి పారు నంబుధికిని॥ 


క జంబూనది యొక్క సిరు సోకిన చో ప్టైల్ల సువర్ణంబగుట వల్ల కనక 
మునకు జంబూనద౦బను నామము గల్లెను. ఆ జంబూనది జలము పానము 
చేసిన మానవులకు ఎప్పుడును దప్పిక యుండదని జెప్పుదురు. ఆ మేరు 
పడమరన బెరిగి పరువులుగల్లి శరనిధి చందంబున జంబూషండంబు కారు 
కొనుచుండు గారణంబున యా జంబూవృక్షము పేర జంబూద్వీపంబను 
నామము కళ్లను ఈ దీవి యందు సుదర్శన ద్వివంబు నననెగడి లవణ 
సమ్ముద ముదితంబయిపోయెనా దీవియందు 


మన పూర్వులు ఈ మానస ఖండ లేదా (బహ్మావర్త _పాంతమునుండి 
మన దేశపు హిమాలయములకు దక్షిణ (పాంతమున గల “ఆర్యావ ర్తము” 
చేరుట వలన “ఆర్యులు” గాను టిబెట్టు కైలాన మానన సరోవర |పాంతము 
హిమాలయములలో నున్న ట్లుగా హిందూ పురాణములు స్తుతించుచున్న వి. 


ఆర్యావ రము 


ఆర్యావర్తమును గురించి మన వేదశాస్త్రములలో ఈ విధముగా 
చెప్పబడినది. 
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శో ఆసముదాత్తు వై పూర్వా దానము దాత్తు వళ్చిమాత్‌। 

తయోరే వాంతరం గిర్యో రార్యావర్తం విదుర్చుధాః॥ 

సరస్వతీ దృషద్యత్యో రైవనద్యోర్య దంతరం౦। 

తం దేవనిర్మితం దేశ మార్యావర్తం |పచకుతే॥ 
(మను. 22-17) 


౫ఈ తర మందు హిమాచలము దక్షిణమున వింధ్యాచలము పూర్వ 
పశ్చిమములందు సము దము సరన్వతీ అటక్‌ నది తూర్పున |బహ్మపు[తయును 
దృషద్వతినది ఈ రెండింటి మధ్యన గంగానదియు హిమాలయ మధ్య 
రేఖనుండి దక్షిణ పర్వతముల మధ్య (పదేశమును ఆర్యావర్త మని చెప్పబడి 
నది. ఇచట దేవతలు విద్వాంసులు ఆర్యులు నివసించుటచే కూడ ఆర్యావర్ర 
మను నామము లభించినది 


ఆర్యులు రాక పూర్వము ఈ ప్రాంతమున ఆదిమవాసులు మాతమే 
యుండుటచే ఈ [పాంతమునకు ఏ పేరుకూడ లేనట్టు చెప్పబడెను ఈ ఆర్యులు 
టిబెటు ((బహ్మ వర్తము) నుండి తిన్నగా వచ్చినట్టును మరియ ఇరాను 
మున్నగు దేశముల నుండి మ్మాతము రాలేదను [ప్రమాణము ఈ [కింది శోక 
ములో ఈ విధముగా నున్నది. 


AR విజానీ హ్యర్యాన్చెచ దన్యవో బర్లిష్మతే రంధయా 
శానద|వతాన్‌। (బు 1-91-8) 
ఉత శూ దే ఉతా శ్వే (అధర్య-19-62) 


*గౌర్మికులు విద్వాంసులు ఆప్త పురుషులగు వారినే ఆర్యులనియు వీరికి 
భిన్నమగు వారిని దన్యులు లేక దొంగలు దుష్టులు అధార్మికులు అవిద్వాంసు 
లనియు చెప్పబడినది. బ్రహ్మ కషతియ వైశ్యులకు ఆర్యులనియు శూదులకు 
అనార్యులనియు కూడ చెప్పబడెను అర్జునుడు, దశరధుడు మున్నగువారు 
ఆర్యాప ర్రీయులు హిమాలయ పర్వత పాంతమున ఆర్యులకు దస్యులకు (దెవా 
నుర నం|గామములు) జరిగిన యుద్ధములందు దేవతలు ఆర్యులను రక్షించు 
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టకు అసురుల నోడించుటకు సహకరించినట్లు తెలియును దీని వలన ఆర్యా 
వర్తము వెలుపల గల అంటే హిమాలయములకు పూర్వాగ్నేయ దక్షిణ 
నై బుతి పశ్చిమ వాయవ్యో తర ఈశాన్య దేశములందు నివసించు మనుష్యులే 
అసురులనుట యదార్హము ఆర్యుల సుత దస్యులు (మైచ్చులు) దండె తినపు 
డెల్ర ఇచ్చటి మహారాజు లందరును ఆర్యులకు సహకరించినట్లు ఇతిహాన 
పురాణములలో ననేక గాధలున్నపి. రామాయణములోని శ్రీరామ రావణాసుర 
సంగామము ఆర్యరాక్షన సంగామమనే చెప్పుట ధర్మము. దేవాసుర సంగ 
రము కాదు ఈ ఆర్యావ ద్రియులు వ్యాపారము రాజ కార్యము సంచారము 
మున్నగువాని కొరకు భూగోళ మంతయు నంచరించుచుండిరని చెప్పు నిదర్శ 
నము లెన్నో గలవు యుధిష్టరు మహారాజు రాజనూయయజ్ఞము చేయు తరుణ 
ములో సమస్త భౌగోళిక రాజులను బిలచుటకు భీముడు, అర్జునుడు, నకుల 
సహదేవులను నాల్లు దిక్కులకు పంపినట్లు చెప్పబడినది ౫ 


బీ పరా ర్లరెశ్చ ద్వే వరే వరం హెమవతం తతః! 
Cc లే య య్శి ర 
కమేణై వ వ్యతికమ్య భారతం వర్ష మానదత్‌ | 
స దేశాన్‌ వివిధాన్‌ పశ్యం న్చీన హూణ నిషేవితాన్‌॥ 
(ఛారత-శాంతి- మోక్ష-లి 24) 


భారతములో వ్యాన శుక సంవాదమున ఒకా నొకప్పుడు వ్యాసుడు 
తన కుమారుడైన శుకునితోను తన శిష్య బృందముతోను నేటి యమెరికా 
యనబడు పాతాశలోకమున నుండిరి అపుడు శుకుడు ఆత్మ విద్య గురించి 
తండి చెప్పినదివిని ఇంకేమైన యున్నదా ఇంతేనా? యని అనగా వ్యాసుడు 
తన ప్వతుని మిధిలానగరమున కేగి జనక మహారాజు నడుగుమని చెప్పును: 
అంతట శుకుడు బయలుదేరి మేరువునకు హిమాలయమునకు ఈళాన్యో త్తరము 
నకును వాయవ్యమున గల హారి వర్షము చేరెను హరి యనగా కోతి కోతిలా 
ఎరుపుగానుండు మనుమ్యలు గల ఈ దేశము నేడు “యూరోపు” గా చెప్ప 
బడుచున్నది ఈతడు అచటి నుండి యహూది దేశము మరియు చై నొదేశము 
నకును అచటి నుండి హిమాలయముల ద్యారా మిథిలానగరమునకు వచ్చినట్టు 
చెప్పబడినది 
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అగ్ని యానమను (అశ్వతరి] నావయందు శ్రీ కృష్ణార్జునులు బాతాశ 
దేశమునకు (ఆమెరికా) బోయి యజ్ఞమునకు “ఉద్దాలక “మహర్షిని గొని వచ్చిరి 
ధృతరాష్టు9ని వివాహము “గాంధారి యను గాంధార (ఆప్‌ఘని స్తాన్‌) 
రాకుమారిచే జరిగాను పాండురాజు భార్య (మ్మాది) ఈరాన్‌ దేశపు రాజకన్య 
అర్జునుడు పాతాళ దేశపు (అమెరికా) రాజపుతి “ఉలూచి” ని వివాహమాడెను 
అందువల్ల ఆ కాలంలో దేశ దేశాంతరాలకు ద్విప ద్యీపాంతరాలకు ఆర్యా 
వ క్రియులు పోగలిగి రని చెప్పుటకు పె విషయములు సాజ్యుధారముగ 
నున్న వి. మరియు మనుస్మృతిలో సము[ద యానము చేయు వారి.పే పన్నులు 
కూడ విధింపబడుచుండినట్లు తెలుపబడినది. అందుకే ఆర్యుల ఆర్యావర్రీయుల 
ఖ్యాతి బహు విధములుగ బుజువగుచున్నది 


ఈ మానసననరోవరమును నృష్టిక రృయైన [బహ్మ తన మాననమునుండి 
[(షృపధమము సృష్టించిన (ప్రకృతిసిద్దమెన అతి పురాతనమైన (వపంచములో 
కెల్ల ఎత్తెన సరోవరము ఇదేయనియు - మహాభారతములో దీనిని “బిందుసర” 
మని యందురనియు _ రామాయణములోని స్కాందపురాణములోని మానన 
ఖండములో ఈ మానన నరోవర గాధను బహువిధములుగా వర్ణించి స్తుతించి 
నట్టు నిదర్శనములు గలవు మాంధాత యను పూర్వకల్ప మహారాజు దానిని 
ముందుగా కనుగొన్నట్టును అందుచే వారి పేరిట అచట నొక పర్వతముకూడ 
వెలిననట్లు తెలియజేయబడినది పూర్వము ఇలాంటి మాననజనితులలో “సనక 
సనందనాదులు' ముఖ్యులు అక కేశ జనితులలో ఏర భ్యదుడు అయోనిజనితు 
లలో కుండలో అగస్త్యుడు విష్ణు కర్ణములనుండి జనించిన మధు కెటభులు 
కుంతీదేవి కర్ణమున కర్గుడు బుర్రైను 


బుష్యశ్ళంగుడు జింకకు బున్లైను వాల్మీకి పుట్టలో బుకైను జంబుక 
మహాముని నక్క_కడుపున బుస్రైను కౌశికుడు గడ్డిమోపులో బుక్టైను. వ్యాన 
మహర్షి బె స్తదానికి బుస్రైను గౌతముడు కుందేలునకు బుకైను వశిష్టమహర్షి 
ఊర్వశి కుద్చవించిన మున్నగు జన్మగాధ ఏశషములు మన పురాణములలో 
ఎన్నో కాననగును. 
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ఈ మానననరోవరములో దేవతలు స్నానమాచరించుదురనియు తెలువ 
బడినది పాళిభాషలో సంస్కృత బుద్ద రచనలలో ఈ మానవనరోవరమును 
“అనవత వ్ర” (ఎప్పుడును ఎండిపోనిది) యని చెప్పబడెను దీని మధ్యనగల 
వృక్ష ఫలములు సర్వశక్తులు గలిగి మానవులలోని సర్వ రోగములను బాపి 
దైవత్వమును సిద్దింవజేయునని ఇంకా ఈ “అనవతపా” సాక్షాత్తు భూలోక 
న్వళ్లమే యనియు వర్ణింపబడినది. ఇదికాక ఈ నరోవరములో పెద్ద కమల 
పుష్పములు వికసించగా బుద్దుడు బోధినత్వులు అపుడపుడు వచ్చి ఈ పుష్ప 
ములలో నివసింతురని చెప్పబడియున్నది. మేలుజాతి రాజహంసలు ఇందులో 
ఈదుచు (శ్రావ్యమైన గీతములను బాడుచు మంచి ముత్యములను ఆరగించు 
చుండునని తెలుపబడినది. ఆ చుట్టుపక్కల గల పర్వతములలో శతమూలి 
కలు లభించుననియు కూడ వివరించబడినది కాళిదాస మేఘసందేశములో 


రాజహంనల వర్ణనలు గలవు 


జైన పురాణములో కై లానమును “అష్టపద” మనియు “అధినాధ విశ్వ 
దేవుడు” అనే (ప్రధమ జైన “తీ రంకరు” డిచటనే నిర్యాణము చెందిరనియు 
గాధకలదు ఈ మానస నరోవరమును టిబెట్టు భాషలో “సోమవంగ్‌ ” 
యందురు. ఈ మాననపాంతములోనే “ఏసు[కీసు కూడ జ్ఞానోదయము 
బడసినట్లు పూర్వగాధలు కలవు. 


ఈ మానన సరోవర కైలాన పాంతమున సూర్యా సమయ సూర్యోదయ 
స్వర్హకాంతి రేఖలతోపాటు కైలానవర్వత (పతిబింబము ఈ సరోవరములో 
కన్చించునప్పుడు చూచుటకు చాల (పకృతి శోభాయమానంగా నుండి చూచు 
వారి యొడలు జలదరించును. ఆనందాతిశయములతో హృదయము పొందే 
ఆహ్లాదము వర్ణనాతీతము ఈ నరోవరమున యాతతికులెల్టరును స్నానమాచ 
రించి పునీతులగుదురు ఇచట ఏలాంటి మబ్బులు లేకుండా వర్షము లేకుండా 
మంచుకురియుట ఒక [పత్యేక విశేషము అందుకే ఒక కవి “మానననరోవర్‌ 
కోన్‌ పర్సే బిన్‌ బాదల్‌ బర్సే” అన్నాడు ఈ ప్రాంతము నంతటిని 
(ప్రశాంతతకు మారు పేరుగా చెప్పవచ్చును. అందుకే ఇచట ఇన్ని గొంపాల 
నిర్మాణము జరిగి (పాపంచిక చింతనలు లేని భౌద్దలామాలు తాపనులు 
ముక్తిని సాధించుటకు నిరంతర కృషి నల్పిరి ఈ మాననసరోవరము 
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ఎల్లవ్పుడు కూడ ఎన్ని వర్షిములు వచ్చినను ఎన్నినదులు దీనిలో కలసినను 
ఆ నీటిని జీర్షించుకొను శ క్తి కలిగియున్నది. ఏ కాలములో కూడ నిది ఎక్కి 
పారగల అవకాశము లేదు ఒకేఒక “గంగాభు” అనే [వదేశమునుండే ఊట 
వెలువడి నదిగా |వవహించి “రాక్షనతాక్‌” లో కలియును. ఈ మానన నరో 
వరములోనే శీమహావిషవు ఆది మతాాఇవతారము దాలీనటు కూరంపురా 

2) లకీ టై న శ్ర 
ఇములో తెలియబర్చబడినది 


చలికాలములో ఈ నదులు ఈ నరోవరము ఈ [పాొంతమంతయు 
మంచుతో నిండిపోవును ఆ సమయాన లక్షలాది చేపలు పలురకములపక్షులు 
ఇందులో చలికి గడ్డకట్టి చనిపోవును ఒకోసారి ఈ (పాంతమున అక 


స్మాత్తుగా మరియు హిమమువలన మంచుతుఫానులవలన అనేక గారెలు 
పశువులు కూడ నశించును. చలికాలములో పశువులతో సహో [పజలు తక్టా 
కోట్‌ మొదలగు [కింది పాంతములకు తరలి వెళ్ళుచుందురు లయకారుడగు 
శివుని నివాసముగా కైలాన హిమశిఖరములు మృత్యువునకును [వళయము 
నకును సంకేతములుగా మనశాస్త్రములలో చెప్పబడినది. 


పలువురు బౌద్దలామాలు టిబెటు దేశస్తులు ఈ మానన నరోవరతీరమున 
మరణించుట మోక్ష[పదమని విశ్వసింతురు భారతీయులు కూడ కాశీ మర 
ణమును కాంక్షించి వారణాసిలో స్టిరనివాన మేర్పరచుకొన్నవా రెందరోగలరు. 
అదే విధముగా మానస సరోవరమున కూడ మరణమును కాంత్నించుట అచటి 
లామాలకు ఆచారమెయున్నది ఆ విశ్వానములకు మూలము ఆ తెత 
మహాత్మ్యమే యని చెప్పవచ్చును. శివుడు సంహారక ర్త మరియు శ్ళశానవాసి 
భస్మపాలక ధారి నాగభూషణుడు [ప్రళయకాల విధ్వంస సూచక తినే తుడు 
కావున శివసాన్ని ధ్యమున మరణింపవలెనను యాూారము సహజముగా 
నుండును 

ఈ లయకర్త లీలలను అర్హముజేసికొనక దక్షవజావతి వంటి శివ 
శ|తువులు హరుని నిందించిన సంఘటనలు కూడ గలవు ఒక శివద్వేషి వుడి 
విన నిందాలాపము లీ దిగువ నుదహరించనై నది-* 


చాలు సిగ్గింత లేక గంజాయి వీల్చి 
తినుచు ఉమ్మంత విత్రనాల్‌ దేహ మెరుగ 
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కుండ మ త్తిల్లుచు స్మశాన మండ జేసి 
కొని సుఖించెడి నీమాట వినెద రెవరు 
అన్నా డు-_ 


౫ అనగా శివుని దిగంబరుడని గంజాయి తాగువాడని ఉమ్మె త్తవి త్ర 
నాలుభుజించువాడని స్మశానముల నిలయముగా జేసికొని సుభించెడి వాని 
మాటలు ఏమి పొాటియని నిందించెను 


ఈ నరోవరములో వేడిసీటి ఊటలున్నట్టుగను చెప్పబడెను. ఈ కెలాసన 
మానననరోవర [పాంతమునుండియే నాలుగు పుణ్యనదులుద్భవించును వాని 
ఆకారమును నీటి పరిమాణమును అనుసరించి వానికి టిజెటులోను మన దేశ 
ములోను ఈ విధంగా నామకరణము చేయబడినది.ఇ 


ష్‌ “లాంఛన్‌ కంజాబ్‌"__ఏనుగు నోటినుండి [పవహించుటచే 
“రం గా యని దీనికే “శతదృ” లేక “నత్రెజ్‌ ” యని “మరు 


(2) “మాప్పాకంబాబ్‌”__ నెమలి నోటినుండి వచ్చుటచే “కర్నాలి” 
లేక “సింధూ” యనియు లేక *సరయు యనియు పేరు 


(8) “తాంబోక్‌ కంబాబ్‌ ” __అశ్వము నోటినుండి వెడలుటచే “వత్తు” 
లేక “బహ్మప్వుత” యని "పేరు 


(4) “'సెంజకంబాబ్‌ో___ సింహము నోటినుండి వచ్చును గావున 
“సీత” లేక “సింధు” యనునామము వచ్చినది * 


4 మానన నరోవర పరి|క్రమను మము రెండురోజులలో వూ ర్రిచెసినను 
ఒ కేరోజు పూరి చేయగల 'లామా'లు కలరు మరియు కొందరు టిబెటు 
దేశన్లులు సాష్టాంగ పణామములు చేయుచు ఇరవై ఎనిమిది రోజులలో ఒక 
పరికమను పూ ర్రిచేయుదురు. 


అచట శివ శకి తంత ఉపానన్నాకమములు పౌాందవ అవతారవాద 
పునర్దన్మ వాదములు వ్మిగహారాధన మరియు పురాణో+క్తములగు పలు సాంప 
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దాయ విశ్యాసములు బౌద్దమత సాంవపదాయముల పె [ప్రబల _(పభావము[ దలు 
వేసినవి. దేవీదేవతలను గూర్చిన అనేక విశ్వానములు టిబెటు బౌద్దములో 
చోటు చేసికొన్నవి మరియు దీనిని గూర్చిన యెన్నో హిందూ పురాణ 
గాధలున్నవి 


ఈ సందర్భమున దేవీభాగవతములోని ఈ దేవీ విశ్వరూప పొంచ 
శక్తుల వివరములను పారకుల ఆన క్రికొరకె పొందువరచుచున్నా ను. 


జెపి విశ్వరూప సందర్శన 


దేపీ చెప్పిన పఏధము . “చరాచరాత్మక మైన మ సర్వజగత్తు నామూయా 
వకృ్ళతియే అందుచే (పపంచ మెల్చ మిద్యయగును నా రూపమే ఈ సృష్టిగాన 
దానికి వేరే న్యరూపములేదు 


అధిస్టాన సత్వమువల్ట దానికి సత్యమునాస్తి నేనే జగమును సృజించి 
యందు (వవేశించితిని అజ్ఞాన (ఖాంతులవల్ల అది వేరే (పపంచముగా మానవు 
లకు భాసించుచున్నది తత్వ పరమాత్మ దృష్ట్యా అది (భాంతి మ్మాతమే నేను 
ఉచ్చ నీచ భేదములులేక అద్దమునందు |వతిబింబమువలె.జగ మెల్ల భాస్కరుడు 
పకాశించినను దూషితుడుకానట్టు- వనముల వల కర్మ సంబంధ గుణాగుణము 
లచే నక్తురాలనుకాను. భేదము జ్ఞాన కల్పితముగాదు బీవేశ్వార విభాగమును 
అజ్ఞాన కల్పితమే మాయావశమున జీవుడనంతముగా భాసించున ల్లై ఈశ 
రుడు మాయా విలానమున ననంత రూపు డె భాసించినను స్వభావమున  అఖేదమే 
భేద|బాంతి నామాయయే. కారణ దేహనీశ్వరుడు లింగదేహాభిమాని హిరణ్య 
గర్భుడు స్తూల దేహ విరాట్టు (బహ్మవిష్లు రుుదులు గౌరి (బహ్మే వెష్టవి సర్వ 
మును నెనెయై నొప్పుచున్నాను. సూర్య చందులు నక్షత్రములు పశువజ్యూదులు 
తస్కర భండాలురు కూర సత్క_ర్మలాచరించువారు త్రీ పురుషులు (బహ్మది 
స్తంబ పర్యంతము. అణువు మొదలు మహద్వస్తువు వరకు బాహ్యంతరమున 
సచరాచరమున నేనే నిండి యున్నాను. కాన ఇదిగో నా విశ్వరూపము” యని. 


ఆ భువనేశ్వరి కామకామ్వేరి తన _ విర్మ్శాడూవమును చూపుచున్న 
విధి అన్ని టికి పైనున్న నత్యలోకము శిరస్సు, నూర్య చందులు నేతములు, 
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దిక్కులు చెవులు, వాక్కు_వేదములు, వాయువే పాణము, విశ్వమే హృదయము 
భూమి జఘనము ఆకాశము నాధి, జ్యోతిశ్చ కము ఉరస్టలము, మహర్షోక ము 
కంరము, జనలోకము ముఖము, తపోలోకము లలాటస్టానము, ఇం|దాదులు 
బాహువులు, అశ్వనీ కుమారులు నాసొపుటము, వృధివీ గుణము గంధమే 
వాగ్వేం[దియము, ముఖము అగ్ని, ర్యాతిందినములు కనురెప్పలు, కనుబొమలు 
(బహ్మస్టానము, జలము తాలువు (దౌడు, రసము జిహ్వ, దం।[ష్టా రూపము 
(పళ్ళు) “యముడు, స్నేహకల దంతములు, హోనము మాయ, ఊర్జ్వోష్టములజ్ఞ, 
అధరోష్టము లోభము, సము దములు కుతి, గిరులస్టులు, నదులు నాడులు, వృక్ష 
ములు కేశములు, వయస్సు కామార యావన జరావస్పలు, మనస్థానము 
చం[దుడు, విజ్ఞానశ క్షి హరి, యంతఃకరణము రుదుడు, అతల వితల సుతల 
తలాతల మహాతల రసాతల పాతాశాది యధోలోకములు, కటిమొదలు పాద 
పర్యంతము గల అవయవస్టానములుగా విరాజిల్టుచున్నది ఇట్టి విశ్వరూవమును 
గాంచుటకు సాధారణ నయనములు జాలవు దివ్యనేతముల దివ్యులెల్ల గాంచ 
గలిగిరి. కనులు విస్పులింగములు రాల్చుచు దంష్టాం కరాళ వదనమున బాహు 
వుల నానా విధాయుధములు ధరించి సహ నములు శిఖరములు నేతములు చరణ 
ములు ధరించి కోటానుకోట్ల సూర్యుల |పకాశముతో కోటి విద్యుల్లత బోలిన దేహ 
కాంతి గల్గి కంటికి హృదయమునకు ఫీతిగొల్పు -ఘోరరూవమును దాల్చి ఆమహో 
దేవి సాజుత్స_రించెను దేవాదిదేవులే ఆ రూపము జూడజాలక మూర్చనొందిరి 
ఇంతటి శక్తి సంపన్ను రాలగు ఆ భువనేశ్వరీ మాతయే గదా సర్వాంతర్యామి ఇ 


లో, న జాయతే [(మియతె వా కదాచి న్నాయం న బభూవ కశ్చిత్‌ | 
అజోనిత్య శ్యాశ్యతోయం పురాణో న 
హన్యతే హన్యమానే శరీరే।॥ 
హింతా చే న్మన్యతె హంతుం హత శ్చే న్మన్యతే హతం; 
ఉభౌ తొ న విజానతో నాయం హంతి న హన్యత॥(భగ) 


దేవీ పొంచశ కులు (దేవీ భాగవత వివరణ): - 
* సృష్టికి పరా పకృతియైన దుర్గ రాధ లక్ష్మి సర న్వతి సావితి యనునవి 


పంచశక్షులు..._|[వ-కృ్ళ-తి యనుగా। సృష్టి నిమిత్తమైన దేవీరూపాంతరము నగు 
లయము. స్వీయ వికృతి అందున్న (తితారలు గుణతయనూచకములు. మరియు 
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ఆగ్‌ 


ఆ (పకృతియె (తిగుణాత్మక మైన శకి సమన్విత సృష్టికి [ప్రధాన కారణము. 
మాయాయోగమున దేవి సృజన కార్యమునకై తన దక్షిణార్థాంగమున 
పురుషుడు మరియు వామార్ధాంగమున (పకృతి మైనది అగ్నికి దాహకశ కి వత 
ఆత్మకు (పకృతి అభేదముగ నిత్యయుక్త మైయున్నది శాశ్వత  నత్యరూప 
మున (బ్రహ్మ భాసించుట “సర్వం [(బహ్మమయ”' మని యోగీశ్వరుల మతము. 
ఈశ్వరి నానారూపముల నావిర్భవించి మూల|పక్ళతి ఆద్యాశక్తి యాజ్ఞ వలన 
సృజన కార్యవిభాగమునకై పాంచశక్తు లుత్పన్న మైనవి. 


మొదటిది గణేశ మాత దుర్గ శివరూపిణి శివపియ నారాయణి విష్ణు 
మాయ పూర్ణబహ్మ స్వరూపిణి (బహ్మాదులు మునులు మనువులచే నుతింపబడి 
నర్వమున కధిష్టాతిననాతని ధర్మ సత్వ కీర్తి సుఖ మోక్ష హర్ష కోక దుఃఖా 
దుల నశింపచేసి శరణాగతదీనుల రక్షించు తేజస్వరూపిణి అనంతగుణ స్వరూ 
పిణియెన పంచశక్తుల మధ్యగల “దుర్గ” యొక్క గుణ విశేషములు. 


రెండవది నర్వ నంవత్స్వరూపిణి కామాధివర్ణిత భక్తులయెడ పీతి 
సర్వసస్యాత్మిక జీవనోపాయ రూపిణి వెకుంరమున వుహాలక్ష్మి స్వర్గమున 
స్వర్గ లక్ష్మి రాజ్యమున రాజ్యలవ్ని గృహమున గృహలక్ష్మి సర్వపాణదవ్యా 
దులందు శోభారూపిణియగు లక్ష్మీ స్వరూపురాలైన శకి విలాసము రాధ 


మూడవది సరన్వతి ఆమెయే బుద్ధి కవిత మేధ (పతిభయన నొప్పు 
చున్నది బోధా స్వరూపిణి సందేహ నివృతి ణి ఏణాపుస్త క ధారిణి శుద్దనత్వ 
స్వరూపిణి తవ స్వరూపిణి ఈమె లేనిచో లోకము పాణ రహితము వాచా 
శూన్యమునై యుండెడిది. 


నాల్లవది వర్ల సమామ్నాయమునకు వేదాది ఛందస్సులకు మాత 
బ్రహ్మణ్య తేజోరూపిణి సర్వ సంస్కాారమూర్తి పవిత రూపిణి నాపితి 
గాయ్యతి [బహ్మలోకవాసిని నిర్వాణ పదము నిచ్చునది. ఆమె పాదధూళిచే 
సర్వజగ త్తు పవి తము కాగల సావ్వితి శ్‌ క్రిం 


అయిదవశ క్రి పంచ్శపాణ స్వరూపిణి శక్తులన్నింటిలో సౌందర్యవతి 
1416) 
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పరమానంద రూపిణి శ్రీకృష్ణవరమాత్మ యందధిదేవత రాసమండలమున 

నుద్భవించి దానిక లంకార భూతురా లైన రా సేశ్యరి గోలోకవాసిని నానాలంకార 

కోధథినియగు నామె పాదస్పర్శవల్ల వనుంధర వవి|తమై శ్రీకృషవక్షనల నివాసిని 
0 aa ణు థి 

యైన రాధిక విశ్యమునగల ది పకృతులలో నొకటి విశ్యమున దేవీ (పకృ 

తులే పంచవిధమున వ్యాపించియున్న ది.3 


*ఇకే సనీశకులు లోకమున ఆయా సమయములలో సృజింప మౌరాణిక 
= 
గాధను కలిగియున్నవి. అందు 


గంగ-లోకపావని తులసి కల్పవృక్ష న్వరూపిణి 
షష్టీదేవి.శిశురజావిధిగొని పూజింపబడునది 

మంగళ చండిక_మంగళవారము నర్చన చేయుదురు 
కాళి. నంహారశక్రి పురుషార్హముల (పసాదించునది 
స్వాహాదేవి.అగ్నియొక్క_. పత్ని దేవతాపూజని. 
దక్షిణ-లేక దీక్షయను శక్తి యజ్ఞపత్ని నదా సేవ్యురాలు. 
స్వధ-పితృపత్ని. ఈమెపూజచే దానాదుల ఫల మందును. 
స్వస్తి దేవివాయువత్ని_ ఇచ్చుపుచ్చుకొను ఫలమిచ్చునది 
పుష్టి_గణిశవత్ని _ జీవులన్నింటికి బలము నిచ్చునది. 

- తుష్టి. అనంతునిపత్ని - జీవులకు తృపినిచ్చునది 

సంపత్తి - ఈశానపత్ని ఈమెనుస్మరించిన దరిద బాధ లుండవు. 


అం ౧-౩ లాలా జా 09౨ [9 [౫ 


ఇక =. 
త ఆ 


ఇక్‌ ధృతి సతి దయ (తిష ర్తి (క్రియ మిధ్య మరియు కాలాగ్ని 
నిద నంధ్య రాతి దివములు-.పభావాహిక అదితి దితి మున్నగునవి శకి 
దేవతలుగా చెప్పబడినవి. ఇట్లు |వకృతికశ లనంతములై లోకమును జీవింప 
జేయుచున్నవి అనంత మైన (పకృతి కిట్టు సాహచర్యము లేనిచో అణు వై నను 
లోకమున నిలువజాలదు.* 


1 య్యూతికు లీమానననరోవర జలమును డబ్బాలలో నింపుకొని 
సదినుండి యాభై లీటర్ల వరకు వెంట తెచ్చుకొందురు. గంగాజలము ఇతర 
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హిమనది జలముల కన్నను మధురాతి మధురముగా నుండు ఈమానన నరోవర 
జలమును అత్యంత పవి్శితముగా భావించి శుభాశుభ కార్యములలో వాడు 
కొనుచు బీవితాంతమువరకే కాక కొన్ని నంతతుల వరకును ఆమృతమువలె 
భ్యదపరచుకొనుట ఒకవిశేష ఆచారము. ఒక్క_మాటలో చెప్పవలెనం టే వంద 
కోట్ల జనాభాగల హైందవుల బౌద్దుల జైనుల అతిపవి్శితమైన దర్శనీయ 
పుణ్యషేేతమే ఈకై లాస మానన నరోవరములు. 


వీని దర్శనమునకు (పళ్యేక అర్హతలేమియు లేవు. డాక్టరుకాని పేషెం 
టుకాని [పాసఫెసరుకాని సెంటిస్టుకాని ఖగోళ జంతువృక్ష ఇతర శాస్త్రజ్ఞులు 
కాని చార్మితకులుగాని సంఘసేవకుడుగాని యా।తికుడుకాని వ్యాపారి రాజ 
సితిజ్ఞుడు గృహస్థు సన్యాసి ధనికుడు పేదవాడు ఆడ మగ 'హెందవులు 
'హైందవేతరులు ఎల్టరును ఈ పకృతి శోభను తిలకించి పులకించి తన్మయ 
త్యమునంది జన్మసాఫల్యము గావించుకొనవచ్చును (ప్రస్తుత మీ పాంతములో 
వృద్ద సాధువులుగాని వృద్దలామాలుగాని తాంతికులుగావి అమాఘ మహిమా 
సామర్ద్యముగలవారు రాజహంనలు ఎవరుగాని మాదృష్టికి రాలేదు. సపెక్కేండ్లు 
ఆ |పాంతమున నంచరించిన శ్ర్మీవణనానందస్వామిగారి దృష్టికికూడ రాలేదు 


టిబెటులో ఇంటింటికి ఒకరిద్దరు లామా లేర్పడురుదు. ఈ లామాలు సన్యా 
సులవలె వై రాగ్యముతో నిరంతరము దేశమున పర్యటించుచుందురు. మరి 
కొందరు గృహస్థాశ్రమ ధర్మమునుకూడ పాటింతురు కొందరు లామాలు 
ఆ యా గుహలలో ద్వారములను బంధించుకొని లోవలనే సమాధిమగ్నులై 
యుందురు వారికి వరిసర |గామవాసులు (పతిరోజు విధిగా ఆహారమును సమ 
కూర్చుచుందురని పలువురు యా|తీకులు పేర్కొ_నియున్నారు అట్టు సమాధు 
లలో జీవించు లామాలను వారిని విధిగా పోషించు [గామస్టులను ఎంతటి 
త్యాగనిరతులో వేరే నిరూపణకు అవుసరముండదు. అ ట్రై హిమాచల (పాంత 
మున పలువురు విరాగులు సాధువులు మౌనులు యోగులు సిద్దులు నివసించు 
చున్నారు. వీరిని మనము కుంభమేలలవంటి నందర్భములలో వేల నంఖ్యలో 
చూచి ఆశ్చర్యచకితుల మగుదుము. ఎద్రైనను మనస త్వ శాస్త్రజ్ఞులు వైరాగ్య 
(పవృత్తి కి చెందిన మనస్తత్వ వివిధాంశములను ఇంకను విపులముగా పరికో 
ధించి వివరించవలసిన అవుసరము కలదు. కరిన జీవన పరిస్థితులలో భావనా 
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త్మక మగు ఆత్మర క్షణను సంకల్పించుకొనుటయే ఈ నివృత్తి ధోరణులకును 
దివ్యశ కుల మహిమల పైగల విశ్యానమునకును ఆధార మై యుండవచ్చునని 
తోచును. 


రాక్షస తాల్‌ 


ఈనరస్సు మానన సరోవరమునకు ఎడమవైపున పదికిలోమీటర్ల 
దూరములో నూటఇర వై చదరపు కిలోమీటర్ల వై శాల్యముతో నున్నది. ఇచటి 
నుండి గూడ ఉత్తరాన కైలాస్‌ దశిణమున గుర్హా మాంధాతా పర్యత పంక్తులు 
తెల్పగా కన్చించును పురాణములో లంకాదిశుడగ. రావణ|బహ్మ ఇచటనే వలు 
సంవత్సరములు తప మాచరించి కైలాస పర్వత శిఖరమును పెకలించినట్టు 
ఆందుచే దానికి “రాక్షసతాశ్‌ లేక రాక్షస హద” లేక “రాక్షన నరోవరమని" 
నామములు వచ్చినట్టును చెప్పబడెను టిబెట్టు భాషలో దీనిని “లాంగర్‌ సో” 
అని అందురు అనగా అయిదు పర్వతములును దానిలోనున్న వని యర్హము. 
ఇది చలికాలములో గడ్డకట్టుకొనిపోవును. ఉతర పడమరల మూలన నాలు 
కిలోమీటర్ణ దూరములో “బెంజి గోంపా” కలదు. ఈ సరోవరము నెవ్వరును 
పర్మ్శికమించరు దీనిలోని నీటిని [తాగరు |తాగినచో కడుపులో నొప్పివచ్చు 
గవి చెప్పుదురు ఇందులో పిశాచములు కూడ ఉండునని |పతీతీ కలదు కాని 
(పకృతి శోభలో ఇది ఏమ్మాతము తీసిపోదు. దీనికొక చిన్నగాధ కలదు 


“రాక్షనతాక్‌” లో రెండు బంగారు చేపలు పోట్లాడుకోగా ఒకటిపారిపోయి 
మానన నరోవరమున చేరినదనియు ఈచేపపోయిన దారివెంబడే “గంగాచూ” 
ఆనబడేనది బయలుదేరి రాక్షనతాల్‌లో చేరినప్పటి నుండి దీని నీటిని కూడ 
(ప్రజలు (తాగుచున్నట్లుగాను చెప్పునురు 


ఈ సరస్సులో బాహ్మనీబాతులు ఇతర పలురకాల బాతులు చాల 
నున్నవి ఇవి ఏపిల్‌ మానములో చాల గుడ్డు పెట్టును ఆ సమయమున 
కొందరు టిబెటనులు దై ర్యముజేసి మంచుపెనున్న వాటిగూళ్ళకు నడచిచేరి 
ఒకవారములో వేలనంఖ్యలో ఈ్టగుడ్డను సేకరింతురు కాని ఇది [ప్రమాద 
కరము గడ్డకట్టియన్న ఈ నరస్సు ఈ పూనమురో ఎండవేడికి మంచువగిలి 
జలమయ మె మనుష్యులు శేమముగా బయటకు రాలేక పోవచ్చును కొందరు 
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చనిపోయినట్టును చెప్పిరి. ఈ రాకసతాక్‌లో మూడు రాళ్ళచే నిండియున్న 
పర్వత ద్వీపములు ఉన్నట్టుగను చెప్పెదరు. 

ఇచటి స్రలపురాణ ములో వాస్తవములు కల్పనలు సమ్మిశిత రూప 
ములలో చెప్పుకొనబడుచు యా(తికుల భకిశద్దలను ఇనుమడింప జేయునవిగా 
నున్న వి 


ట్‌ పాత ర్నమామి లలితాచరణారవిందం౦ 
భక్తే షదాన నిరతం భవసింధుపోతమ్‌ 
పద్మాసనాది సురనాయక పూజనీయం 
పద్మాంకుశ ధ్వజ సుదర్శన లాంఛనాఢ్యమ్‌॥ 
(పాత స్తువే పరశివాం లలితాం భవానీం 
తయ్యంత వేద్యవిభవాం కరుణానవద్యాం 
విశ్వస్య సృష్టి విలయస్థితి హేతుభూతాం 
విద్యెశ్వరిం నిగమవాజ్మనసో౬తిదూరామ్‌. 
(పాత ర్వుదామ్‌ లలితే తవ పుణ్యనామ 
కామేశ్యరితి కమలేతి మహేశ్యరీతి 
శ్రీశాంభవీతి జగతాం జననీ వరేతి 
వాగ్లేవతేతి వచసా (తిపురెశ్వరితి. 
యక్ష్యాక పంచక మిదం లలితాండికాయా 
స్వాభాగ్యదం సులలితం పఠతి పిభాతే 
తస్మై దదాతి లలితా యుడితి పిిసన్నా 
విద్యాం శ్రియం విమలసౌఖ్య మనంత కీరి మ్‌. 
(ఇతి చేది పంచరత్న సో[తం) 


లు 





ఇర వై మూడవ అధ్యాయం 
దార్చెన్‌ విడిదికి 


ఉపాసకానాం య దుపాససీయ 
ముపా త్తవాసం వటశాఖిమూలే 

త ధామ దాక్షిణ్యజుషా స్వమూర్త్యా 

జాగర్తి చిత్తే మమ బోధరూపమ్‌. 
అ దాక్ష మశీణదయానిధాన 

మాచార్య మాద్యం వటమూలభాగే 

మౌనేన మందస్మితభూషితెన 

మహర్షి లోకస్య తమో నుద నమ్‌. 


*ది. 8_5-1988 వ తేదీన మేము ఉదయముననే లేచి తేయాకు పాని 
యములు సేవించి మాననసరోవరములో స్నానములు ముగించితిమి 
తరువాత నేను పూజ ర్నుదాభిషేకమును ముగించితిని. ఇంతలో “తక్షాకోట్‌” 
నుండి జీపు అందులో చైనా మేనేజరుతోపాటు అచట మేము వదలి వచ్చిన 
మితులు కులకర్ణి ధావేగార్డు కూడ వచ్చి చేరిరి. వారు మాచెంతకు వచ్చి 
సరోవరమును తిలకించి ఆనందించి వెంటనే స్నానములు చేసిది. ఇందులో 
ఎవరు ఎప్పుడు స్నానమనే పదమును వాడినను ఒకటి రెండు నీటిలో 
మునకలని భావించాలి. చైనా మేనేజరు వారికి ఇచటినుండియే కై లానముకూడ 
చూపి మరల తక్టాకోటకు తీసుకొనివెళ్ళ కారణము వలన వారిని తీసికొని 
వచ్చినట్టు చెప్పిరి. ఎందుకనగా రామకృష్ణన్‌ గారి మృతదేహమును గూర్చి 
భారత |వభుత్యమునుండి ఏ సమాచారము లేదు. కాని వారు వెంటనే 
తక్టాకోట్‌ తిరిగిపోవుటకు అంగికరించలేదు. పెగా ఇన్ని కష్టములపడి 
ఇంత దూరము వచ్చి యాతా దృశ్యములను చూడకుండ కనీసము కైలాన 
సర్మికమమైనా నలువకుండ మరలిపోవుట య్మాతంతయు నిరర్హకమగును 
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ఇది మాలీడరుకును మాకును నచ్చలేదు అందుచే శ్లైలాన క్యాంవువక కక 
వెళితే ఆబృందములో మాననసరోవర వరికమ చేయలేని వారెవరైన 
ఉన్నచో ధావే కులకర్పిగార్హకు బదులుగా పంపుట | శేయమని తెలియజేయగా 
మేనేజరు ఒప్పుకొనెను. వీరు మరియు డా గోడ్చోలే కూడ జీపులో 
“దార్బన్‌ క్యాంపు”కు వెడలిపోయిరి. ఈ లోగా మాబస్సుకూడ పచ్చి చేరెను. 


దాదాపు పదకొండు గంటలకు మేము సామానులు బస్సు ఎక్కించి 
బయలుదేరి “గంగాభూ” మున్నగు నదులు చాటుచు ఎత్తు పల్రముల వెంట 


మెదాన (పదేశములగుండా [పయాణము చేయుచుంటిమి పరినరములను 
ఎదురుగా కనబడు “కెలాస్‌"ను చూచుచు మరెన్నో నదులు దాటుచు 


పన్నెండున్నర గంటలకు “దార్చెన్‌ క్యాంపు J బస్సులో జేరిత్రిమి. 


కై లాస్‌ పర్మికమ ముగించిన మా మితబ్బందము మమ్మాహ్వానించి 
పరస్పర యోగ కేమములగూర్చి విచారించిరి వారు కైలాస్‌ పర్మికమ రెండవ 
రోజు చాల కరినమనియు తీసుకొనవలసిన జూగ త్తలగురించి చెప్పిరి. ఇంతలో 
డా. రంగాబ'ర మరియు శిర్దాద్‌లు మానససరోవర పరకమ చేయ సంకల్పించ 
నందున వారు వైనా మేనేజరుతో జీపులో బయలుదేరి “తక్టాకోట్‌” వెళ్ళి 
పోయిరి. మేము మా సామాను క్యాంపు గదులలో చేర్చగా మా మతులు వారి 
సామానులు బ స్సెక్కించిరి. వారు మాతో సెలవు తీసుకొని *హీర్‌” [గ్రామము 
నకు బయలుదేరి వెళ్ళిపోయిరి. మేము వంట చేసుకొనే ఓపికలేక మా చెంత 
నున్న ఫలాహారములనే భుజించి విశ మించితిమి 


తక్టాకోట్‌ తర్వాత ఈ కై లాస మానస పర్మికమలో భోజనములు మేమే 
ఏర్పాటు చేసుకోవాలి. చై నీయులు వంటపా తలు పడకలు గ్కురాలు బస్సు 
"EE సమకూర్చి తక్టాకోట్‌లో ఆరుపూటల భోజనమునకు మరియు 
'లిప్‌పాస్‌' నుండి రానుపోను గు|రాల ఏర్పాటుకు మాత మే దాదాపు మూడు 
వేల అయిదువందల రూపాయిలు వసూలుచేసి యాతికులను నిలువుదోపిడీ 
చేయుచున్నారు. 


మేము సాయంతము కొంతదూరము వాహ్యాశికి వెళ్ళి మరునాడు 
పోనున్న దారిని చూచి (పకృతిని తిలకించి కొన్ని ఫోటోలు తీనుకొంటిమి. 
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ఇచటనుండి కైలాస శిఖరము పె భాగము మాత మే కన్పించుచు చిన్నదిగా 
తోచును. మా క్యాంపునకు దగ్గరలోనేగల “ఉమాభూ” అను నది రెండుపాయ లె 
పారుచున్నది. ఆ దగ్గరలోనేగల ఒక లామాను దర్శించ |వయత్నించితిమి. 
కాని ఆయన వరిక్రమకు వెళ్ళేను సాయంతము మా మ్నితులు వంట 
వయత్నములో చేరిరి అచటనున్న “దోర్డి”" సాలు వెలిగించుట సీరుతెచ్చుట 
మున్నగు పనులలో సహకరించెను. ఆ తరువాత ఎనిమిది గంటలకు 
భోజనములు చేసి రాతి కొంతసేపు భజన చేసితిమి తర్వాత హాయిగా గాడ 
నిదురలో మునిగిపోయితి మి * 


*నిదాదేవి అతి పవిత మైనదనియు అందరికిని అందుబాటులో నుండునది 
కాదనియు హిందూ ధర్మ శాస్త్ర నిర్చేతల యభిమతమైయున్నది. అది 
సత్పురుషుల సజ్జనుల సృ్రత్కియలాచరించు వారినే వరించునని తెలియజేయ 
బడినది. ఈ సందర్భములో మరికొందరి యభ్మిపాయమేమన మొద్దునిదుర 
బోవువారు కుంభకర్ణాంశ సంభూతులని తామసగుణవధానులని మూర్గులని 
వివరించియున్నారు ఒకచోట దేవతలకు నిదురయే లేదని “నిర్హిదు'లని నామ 
కరణము చేయబడినది-ని|దకు కుంభకర్ణుని పేర్కొాందురు కాని ఆ కుంభ 
క ర్టుడుకూడ [(బహ్మవర |వసాదము వలననే నిదను బడిసినాడు న్నిద 
(బబహ్మదత్త ఫలము భారత ఉద్యోగ పర్వ విదురనీతియందు ధృతరాష్ట్రండు 
తనకు నిదురలేమిని గూర్చి విదురుని అడుగగా అందుకు విదురుడు నాల్లు 
విధములై న మానవుల చెంతకు నిదురాదేవి చేరదని సన్పష్టీకరించినట్టు నీ 
పద్యము ద్వారా తెల్యనగును __ క 


క. బలవంతుడు చె నెత్తిన 
బలహీనుడు ధనము గోలుపడిన నతడు మృ 
చ్చిలవేయువాడు కామా 
కులు డిలలో నిద లేక కుందెద రధిపా. 


*భృతరాష్ట్ర మహారాజా! బలవద్విరోధము గలవానికిని పేదయై ధనము 
బోగొట్టుకొన్న వానికిని దొంగతనము చేయగోరువానికి కామాంధునకు లోక 
ములో నిదురరాక బాధవడుదు రనెను ౪ 





ఇలాన శిఖరము 


అనన 


say cep 
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అంతేగాక తన  మానసప్పుతికయైన  ని్నిదాదేవిని భూలోకమున 
కంపించుచు విధాత యిట్లు సెలవిచ్చియున్నాడు 


సీ. సత్కతల్‌ వినువారి సన్నిధి జేరుము 
జూదరులను పొందచూడకమ్మ 
లలిత విద్యాభ్యాసకుల జేరియుండుము 
(తాగుబోతుల మది దలుపకమ్మ 
స్యస్రీల గమనించు వారితో గూడుము 
పర వధూరతుల కేల్‌ బట్టకమ్మ 
జపము జేసెడివారినసరసనజేరుము 
చోరుల వెనువెంట పారకమ్మ 
గీ రోగరుణ బాధితుల కడ కేగవలదు 
తొలగి చనవలె యిటువంటి దురితమతుల 
పరమపావని జనవంద్య భవ్యచరిత 
పొలతి ని దావధూటి ఏటు వికి జనుము: 
(అర్హము సుబోధితము) 
ఏది ఎట్టు అయినను నిద అతి వవ్మిత మైనదని భావము... 


*వూనస సరోవర పరి|క్రమ చేయదలం౦ంచని వారిల్మొషణ్ముగ సుందరం 
కూడ చేరియుండెను. వారిని తక్టాకోట్‌ పంపుదామంటే వారికి తమిళము తప్ప 
మరే భాషయు రాదు మేమే వారితో ఇబ్బంది వడుచున్నాము మరియు 
“చెడ్డి క్యాంపులో ఒంటరిగా వుండలేడు పెగా కై లాసవాసుని పె అపరిమిత 
భ క్రి అందుచే తాను ఈ “దార్చెన్‌ క్యాంపు”లోనే మా పర్షికమ పూ ర్రియగు 
వరకు ఉండుటకు నిర్ణయించుకొనెను క్‌ 

జదార్చెన్‌ చిన్న (గామము 4910 మీ. గల ఎత్తు ప్రదేశము [గామ 
ములో యాఖై అరవై మంది కంటె ఎక్కువ వుండరు ఈ గామవాసులం 
దరును చలికాలములో |కింది [1పాంతములకు వెడలిపోవుదురు. కాని ఇచట 
గల “దోర్థి' ఆయన భార్య అచటి |గామలామాలు నాలు మాసముల (గ్రానమును 
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సమకూర్చుకొని అచటనే యుండగలమని తెల్పిరి అచట భరించరాని చలి. 
మరియు విపరీతమగు గాడ్పులు (సుడిగాలుల.) ఏచుట సర్వసాధారణము మా 


క్యాంపులోనున్న దోర్డి దాదాపు నూటఇరవై పైబడి వర్మికమలు సలిపెను 
ఒక రోజులోనే పీరు "తమ పరిక మను పూ రి “చేయుదురు. కైలాన పర్వత 


ములోగల రహస్యములు ఏదికి తెలిసినను ఇతరులకు చెప్పరు ల్‌ * ప బెటుతో 


కొన్ని తాం| తీకాచార ములు నిగూఢముగ కొనసాగ.చుండును. వీరు యంత, 
మంత, తంత ఉపాసనా విధులను రహస్యముగా నుంచి గురుశిష్య పారం 


పర్యగా నేర్చుకొని అమలుపరచుచుందురు మంత, తంత, ఉపాననాదులచే 
ఆణిమ, గరిమ, లఘిమ, మహిమ, పాపి, |పాకమ్య, ఇషిత్య, వసిష, కామ, 
వశీయశక్తులు చేకూరగలవని ఏరు విశ్వసింతురు. తంతోపాననలో మద్య, 
మాంన, మీన, ముదా, మైధున, వినియోగమును రహన్యముగా జరుపుచుం 
దురు అవన్నియు సిద్దులు లేక మహిమలను పొందగలమను విశ్వానముపె 
నాధారవడియున్న వి. ఈ విధముగా రహన్య సర్మపదాయముల ననునరించు 
వారిని, గుహ్య సమాజీయులని చెప్పుదురు. హిమాలయ [పాంత సంస్కృతిలో 
ఇలాటి యాచారములు ఇప్పటికిని కొనసాగుచుండుట చూడగలము * 


ఖో: పవృ త్త తే భైరవీచ|కే సర్వవర్డే ద్విజా యతః। 

నివృల్తె తే ఖైరవిచ కే సర్యవర్ణాః ఫృధక్‌ ఫృధక్‌॥ 
మద్యం మాంసం చ నతన ముదాం మైధున మవ చ। 
యెతే పంచమకారసన్య ర్మోకదాయి యుగే యుగే॥ 
పీత్యా పీత్యా పునః పీత్యా యావ త్పతతి భూతలే। 
పున రుళ్ఞాయ వై పేత్వా పునర్జన్మ న విద్యతే॥ 


శటిబెటనుల వి గహశిల్బ్ప వివరముల అవగాహన కొర త్రై ఈ దిగువ 
కొన్ని ఆంశములను పొఠకుల దృష్టికి తేగోరుచున్నాము. 


టిబెటన్లు తమ ఇష్టదేవతను “ఇదం” అంటారు తారాదేవి (శక్రిని 
“డోల్మా” అంటారు. *ఇదం' దేవతలు “యాబ్‌సీయుం” అను పురుషశ క్రి 
రూపాల కలయికతో యేర్ప్చడడం ఆంటారు. పురుష ధాతువును “వజ” 
అనీ శ క్రీ ధాతువును “గర్భ” అనీ ఈ రెండింటి కలయికను “యాజ్‌ యుం” 


23. దార్చెన్‌ విడిదికి 919 


నమావేశమని వారు విశ్వసిస్తారు రెండు (తికోణాలు తల[కిందులుగా ఒకటి 
కొకటి కలసియున్న షట్కోణ మధ్యగత స్థానంలో వీరి దేవతా మండలాలు 
ఉంటాయి ఈ రెంటినీ *లింగం.యోని” నమాగమమని వీరు శివశా శ్రేయ 
తంతాలను ఉపాసిస్తుంటారు తదనుగుణమైన ఆరాధనారీతులను అనున 
రిస్తారు. బలులు ఉచ్చాటనలు మున్నగు తంత ఆచారాలు అమలులో 
ఉంటున్నాయి 


టిబెటన్‌ లామాలు పుష్యమాసంలో “చామ్‌” అనే దేవతను ఉపా 
సిస్తారు ఒక కొండగుహను ఎంచుకొని దానికి దిగృుంధన జరిపి లామా 
అందులో (పవేశిస్తాడు గుహలోనే ఉంటూ (పతి రోజూ జపారాధనలు కొన 
సాగిస్తాడు అక్కడనే వంటలుచేసి భుజిస్తూ సాధన జరుపుతూ ఉంటాడు 
సహ్మసనామాలు లక్షకోటి నామజపాలు పూర్తిచేసిన పిదప “చామ్‌” దేవతకు 
పూర్ణాహుతులిస్తాడు అగ్నిలో అనేక ధాన్యాలతో చేసిన పిండిముద్దలు గడ్డి 
(దర్భ) పోచలు నవధాన్యాలు బియ్యం గోధుమ వంటకాలు నెయ్యి కర 
ముక్కలు అగ్నిలో ఆహుతి చేస్తారు దీనివల్ల ఇష్టదేవత “ధామ్‌” సాకాత్క 
రిస్తుందనియు ఇష్టకామ్యాలను నెరవేరుస్తుందనియు వీరు విశ్వసిస్తారు ఆ 
విధంగా శాశ్రయ (వజ తంత విధులను ఆత్మసుఖానికి టిబెటన్‌ లామాలు 
అనునరిస్తుంటారు 


టిబెటన్‌ బౌద్ద ఉపాననా |కమంలో అనేక యంతాలు బీజాక్షరాలు 
సంఖ్యలు సంకల్ప నంకేతాలు విధులుగా పాటింపబడుతుంటాయి ఏరు 
“భూమిపె' నాలుగైదడుగుల మేరకు ఆయా దేవతా యంతాలు వేసి వాటిని 
రకరకాల రంగులపిండితో ఆలంకరిస్తారు మాంధాత పర్వతానికి చెందే 
దేవతల పేర్లు “సాంగ్‌ డుమ్‌” “జిగ్గి” “కున్‌రిగ్‌” గా వాడుకలోనున్నవి ఇష్ట 
దేవతలను వారికి సంబంధించిన అనేక ఇతర దేవీ-దేవతలను యంతాలలో 
ఆయా స్థానాలలో ఆవాహన చేయడం జరుగుతుంది ఆ యా ఉపాస్యయం తాలు 
భారతదేశంనుండి ఆయా లామాలు టిబెట్‌కు చేరవేసికొన్నవిగా ఊన్నాయి. 
ఆయా యం|తాల పె వారివారి పేర్లు కూడ పొందుపరచియుంచారు 


కై లాన శిఖర దేవుడిని టిబెటనులు “దెమ్‌భాగ్‌“* అంటారు ఈ దేవుడే 
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నేపాల్‌ నరిహద్దులో గల పలా. మరియు “లాసాికు రెండువందల మైళ్ళ 
దూరములోగల “చారీ” శిఖరాలకుకూడ అధిదేవత ఆనంద పారమ్యానికి 
నంకేత మైన ఈ దైవాన్ని గూర్చి అనేక వర్ణనలు సో తాలు కీ రనలు టిబెట్‌ 
మత |గంధాలలో వ్యాప్తిని కలిగి ఉన్నాయి 


దెమ్‌భాగ్‌ చతుర్ముఖుడు మధ్యతల నీలం కుడితల తెలుపు ఎడమతల 
ఆకుపచ్చ వెనుకవై పుతల ఎరుపురంగులో ఉంటాయి ఈ శిరస్సులు-భూమి 
జలము అగ్ని వాయు-వులకు సంకేతాలు జాలి దయ (పేమ న్యాయాలకు 
కూడ ఈ రంగులు చిహ్నాలని చెప్పవచ్చును 


ఈ నాలుగు తలలలో |వపతితలయు ఐదుక పాలాలు గల్లిన కిరీటాలతో 
అలంకరింపబడి యుంటుంది అవి పంచేందియముల జ్ఞానానికి సంకేతాలు 
ఈ ముఖాలకు దంతాలు అమర్చబడి అవి పాపాలను నమిలివేయుటకు 
గుర్తుగా ఉంటాయి (పతితల_పె వెంటుకలు కొప్పు వేయబడియుంటాయి 
ఒక్‌ క్కు ముఖానికి మూడు కండ్ల చొప్పున భూ స్వర్గ నరక లోకాలకు 
భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానాలకు సంకేతాలుగా ఉంటాయి. కిరీటం పెగల (పతి 
కపాలానికి ఒక వజం లేక ముత్యం పొదుగబడి అది జ్ఞాన సిద్దికె పతీకగా 
ఉంటుంది తల పెగల దంతపు చ|కం ధ్యానానికి వతీకగా ఉంటుంది. 


చైవిపోగు కమకూ కంఠహారము దాతృత్యానికి చేతి కంకణాలు 
వవి|తతకూ నడుముపట్టా శ క్రికీ వతకీకలన్న మాట సీలవర్హ దేహం కాశ 
తత్వానికి గుర్తుగా ఉంటుంది 


డెంభాక్‌ దేవతకు పన్నెండు చేతులు ఉంటాయి అవి అవిర్య 
సంస్కార విజ్ఞాన నామరూప షడ్యతన న్పర్శ వేదన తృష్ష ఉపాదాన భావ 
జాతి జరామరణాలకు సంకేతాలుగా ఉంటాయి పైనుండి మొదటి వరున 
చేతులలో వ|జం గంట జ్ఞానానికి విస్సూ రికి గుర్తులన్నమాట రెండు చేతుల 
తోను శక్తిని కౌగలించికొని శాశ్వుతత్వానికి |పతీక అవుతుంది రెండు 
చేతులలో ఏనుగుతోళ్ళు_అవి చింపుతున్న ట్లు ండి-అజ్ఞాన నివారణకు గుర్తుగా 
ఉంటుంది మూడవ కుడిచేయి డమరుకమును ధరించి శుభానికి సంకేత 
మౌతుంది నాల్లవ కుడిచేయి గొడ్డలిని గలి జరామరణ బంధాలను ఖండించు 


2 దార్బెన్‌ విడిదికి ప. 


టకు (వతీకయౌతుంది ఐదవ కుడిచేయి ఖడ్గాన్ని ధరించియుండి వంచ 
పాతక నివారణకు నంశకేతమౌతుంది ఆరవ కుడిచేయి తిశూలాన్ని ధరించి 
యుండి కామ కోధలోభముల విసర్జ నకు సంకేతమొతుంది 


మూడవ ఎడమ చేతిలో అమృతకలశముండి ఆనందానికి సంకేతం 
అవుతుంది. నాల్లవ ఎడమచేతిలో ర క్రంతోనిండిన కపాలముండి అది నిస్సఎకల్ప 
భావనకు (వతీకయౌతుంది ఐదవ ఎడమచేతిలో (తాడువుండి అది జ్ఞాన సిద్దికి 
ముడి విప్పయినట్టు అవుతుంది ఆరవ ఎడమచేతిలో చత్ముఖ శీర్ణముంటుంది 
అది పాపంచక [భాంతుల నివారణకు సంకేతమౌతుంది 


ఈ డెంభాగ్‌ విగహం తన కుడికాలుతో 'కాలి మనే పురుషుని అణగ 
(దొక్కు-చున్నట్టుగాను ఎడమకాలితో పిశాచ శకిని అణచివేస్తున్నట్టుగాను 
కాళ్ళకింద గల ఆ బొమ్మలకు నాల్గుతలలుండి అవి పురుషశ్ర్రీరూపాలలో 
యేర్చుడియున్నట్లుగాను టిబెటన్‌ లామాలు విశ్వసిస్తారు 


డెంభాగ్‌ విగహం పులితోలుతో కప్పబడి అది భౌతిక ఆధ్యాత్మిక 
శ క్రి పాసారానికి చిహ్నం అవుతుంది. 


పె విధంగా డెంభాగ్‌ విగహం ఆరోగ్యకర మానవదేహ అవయవ 
పరిమాణాలకు అనుగుణ్యతతో నమానకొలతలతోను ఉదాత్తతాభావ ద్యోతక 
రూపంలో శిల్ప కళారామణీయ సమన్వితంగాను తీర్చిదిధ్దబడి ఉంటుంది 
ఈ డెంభోకు ఆరాధ్య వ్మిగహ రూపకల్పన భారతీయ దేవాలయ వాస్తుశిల్చ 
సాం|పడాయానికి అనుగుణ్య రీతుల లోనే కొనసాగియుంది. 


ఈ 'డెంభాగ్‌” విగహంతో జత గూడి యుండు స్రీరూవ “వజ వారాహి” 
విగహాన్ని “డోర్డేఫాన్మో” అంటారు కైలాన వర్యతానికి దగ్గర గానే 
యెడమవై పునగల “టిజుంగ్‌” పర్యతమంచుశిఖరం ఈ నిలయమై 
యున్నట్లు చెపుతారు ఈ దేవతా విగహం పకృ్ళతికి (పతికయైయుండి 
పురుషుని ఆలింగనంలో ఒదిగినట్టుంటుంది ఆమె ఎరరంగు గల్లి _పేగుకు 
(ప్రతీకగా ఉంటుంది వ్మిగహానికి గల రెండు చేతులు సత్యము మిధ్యలతో 
కూడిన చైతన్యానికి (పతీకలౌతాయి. కుడిచేతిలో ఆత్మజ్ఞానానికిపతీక మైన 
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కొడవలినికలి యెడమచేతితో పురుషుని ఎడమభుజం పై నుండి వేసినరీతిలో 
ఈ విగహరూవకల్పన అగుపడుతుంది. ఆమె శిరోజాలు విరబోసినట్టుండి 
ముడివిప్పిన విజ్ఞాన తత్వాల (పదర్శనకు గుర్తుగా ఉంటాయి ఆమె దేహం 
నగ్నంగా ఉండి కామాన్ని అధిగమించుటకు నిదర్శనమౌతుంది. 


ఆ దేవికూడ |తినేతయై దేవునివతెనే పంచశీర్షయుతమగు కిరీటాన్ని 
దాల్చి పంచ తన్మాతల జ్ఞానానికి (పతీకయౌతుంది ఈ విధంగా పలు టిబెటన్‌ 
గొంపాలలో పురుష్యపకృతి సమ్మిశితరూపంలో విగహారాధన అమలులో 
నున్నది ఈ శివశ క్రి సమాగమము మండుతున్న జ్వాలల సమక్షంలో జరిగి 
నట్టుగా టిబెటనులు భావింతురు ఈ అగ్నులు జీవన శక్తికి |వతీకగా 
నుంటవన్న మాట ఈ విధముగా వ్యజయాన బౌద్ర్దమతము టిబెటులో [పచలిత 
మైయుంది. (ప్రతిసంవత్సరం జరిగే బుద్ద జయంతి “మత (ఉత్సవము) సందర్భ 
ములో దార్నెన్‌ (గామము జనబా హుళ్యముతో నిండిపోవును 3 


సో. వి|దావితాశెషత మోగణేన 
ము[దావిశేషేణ ముహుర్మునీనాం। 
నిరన్య మాయాం దయయా విధ త్తే 
దద యహార స్తత్త్యమసీతి బోధమ్‌ 
అపారరారుణ్య సుధాతరంగా 


రపాజ్లపాతై రవలోకయ న్తం ] 
కరోర సంసారనిదాఘతపా 


న్ముసి నహం నెమి గురుం గురూ ణామ్‌ 





ఇరువది నాల్లవ అధ్యాయం 
మొదటిదేోజు కె లాస పరిక్రమ 


సో. మమాద్య దేవో వటమూలవాసీ 
కృపావిశేషా త్ముత సన్ని ధానః 
ఓంకారరూపా ముపదిశ్య విద్యా 
మావిద్యకధ్యా న్త మపాకరోతు. 
కలాభి రిన్లో రివ కల్పితాజ్ఞం 
ముకాకలావెరివ బద్ధమూ ర్తిమ్‌। 
ఆలోకయే దేశిక మ/పమేయ 
మనాద్యవిద్యా తిమిర | వభాతమ్‌. 


*మేము ఉదయమే 4.6-68 న మేలుకొని టీలు సేవించుట ముగించి, 
అవుసరమున్న రెండు దినముల పదార్దములు మాత మే మూటలుక ట్టి వుంచి 
తిమి. ఆరు గంటలకే ఇర్వురు మనుష్యులు ఆరు యాకులను తెచ్చిరి వారు 
మా సామానంతయు రెండు యాకుల పె కెక్కించి. బంధించిరి ఏనిలో 
నొక పిల్ల యాక్కు కూడా నుండెను దార్చెన్‌కు ఎడమగా మెల్లమెల్లగా 
మా పర్వతారోహణ ఆరంభమాయెను మధ్యమధ్య చిన్న లోయలను దాటు 
చుంటిమి. ఇరవై నిమిషములలోనే కైలాన శిఖరము మాయమయ్యెను వెను 
దిరిగి చూడగా నువిశాల “బార్థా” మెదానము మరయు దగ్గరలో రాక్షసతాల్‌ 
మా చూపు లాను మేరకు కనుపించుచుండెను. ఆవెనుక ఎటు చూచినను 
పర్వత వంక్తులే యుండెను ఈ మైదానములో రాక్షనతాశ్‌ పాంతములో 
చాల చమరీ ఆవుల గుంపులు లెక్కలేనన్ని గొరెలమందలు కూడ మేయుచు 
కనబడెమ ఈ దృశ్యము సూర్యోదయ కాంతులవలన మరింత కోభ గొల్పుచు 
నేత పర్యము గా నుండెను. కొంత ముందునకు పోయిన తర్వాత సమతల 
వగు దారి వచ్చెను చొక్కారావుగారు శ్రీధావేగారు శ్రీ కులకర్గిగారు యాకుల 
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నారోహించగా పిల్ల యాకు మా వెంట వచ్చుచుండెను మెల్లమెల్లగా ఆరు 
కిలో మీటర్లు దూరము వెళ్ళగా “తెర్చుంగ్‌' అనే (వదేశమున 'తార్భోచె' 
(అనగా ధ్యజములు వేలాడదీయుచోటు లేక మహాధ్యజమని అర్హ్శము) అనబడే 
మేలా (ఉత్సవము) జరుగు స్థలము వచ్చెను ఇచట శిథిలమైన న్యానిలేక 
చుక్క గొంపా రాళ్ళపె బౌద్ద శక్తి విగహములు మరియు _పణవ మంతము 
చెక్కిన రాళ్ళు కుప్పలుగా కనిపించెను మరియు ఆ (పక్కనే ఎన్నో ధ్వజ 
ములు (రిబ్బను లాంటి గుడ్డ పేలికలు) (వేలాడ దీసి యుండెను [పతి బుద్ద 
జయంతి వైశాఖ పూర్ణమ రోజున ఇచట మెలా జరుగును దాదాపు వెయ్యి 
నుండి పదిహేను వందల మంది టిబెటనులు లామాలు వేరి ఒక ధ్వజ స్థంభ 
మును పాతి పాతధ్యజములను తీసివేసి (కొత్తవి నెలకొల్నుట వారి 
యాచారము 


మేము మరొక కిలోమీటరు ముందుకుపోగా “లాఛూ” యనే నదియు 
మాకు కుడివై పుగా “పెమాఫుక్‌” అను గుహలును కన్పించెను ఇచ్చే ఇంకొక 
కిలోమీటరు నడచు వరకు “ఛుకు గొంపా” శిథిలములు కన్పించెను. అచటి 
నుండి మాకు కైలాస పర్వత శిఖరము తెల్లగా చాల పెద్దగా ఆతిమనోహ 
రముగా కన్పించెను ఇల్లై ముందునకు సాగగా కై లాస్‌కు ఎడమ వై పున నల్ల 
తాచు పడగలాంటి ఎత్రెన పర్వతము లగుపడెను వీనిని “రావణ” పర్వతము 
లని పెర్కొందురు * *రావణుడు కుబేరునికి వరుసకు తమ్ముడు ఒకప్పుడు 
లంకాపురి పట్టణము కుబేరుని వశములో యుండెను. ఈ కుబేరుడే నవనిధులు 
గల ధనాధిపతి. రావణుడు కుబేరుని జయించి లంకను పుష్పక విమానమును 
(పుష్పక విమానములో ఎందరు యొక్కినను ఇంకా అయిదుగురికి నలముండుట 
దాని (వత్యేకతగా చెప్పెదరు) (గ హించెను ఆ పుష్పక విమానము పె 
రావణుడు మంతియుతముగా గరుడ, గంధర్వ, కిన్నెర, కింపురుష, దంద 
శూక బృందారకాది కాంతలతో ఈ కైలాసా చల పాంత పరిసరముల 
యందు విహరించినట్టు రామాయణ మందలి ఉత్తర కాండలో గలనీ [కింది 
పద్యము తెల్పుచున్న ది. 


స్‌ చరియించు నొకవేశ జంబూనదితీఠర 
సౌవర్హవాలుకా స్థలములందు 
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విహరించు నొకపూట వేల్పురా తోటల 
సెదలు గొజ్జిగపూవు బొొదలయందు 
గీడించు నొక తరి శత స్వేతాంజ 
నాద్య్యది రాడధిత్యకలయందు 
నలరు నౌకె_డ గెశి నరుణోద మానన 
(పముఖ దివ్య సరోవరములయందు 


తె. నన్నెలవులందు మెలగాడు నమర ఖచర 
యక్ష కిన్నర సిద్ధ విద్యాధరాప్ప 
రోభుజంగాధికులు మహాక్షోభ మొంది 
తన్ను గనుగొని పారనద్దశముఖుండు. 


*మధ్యన గల “లాభూ” నదికి కుడివైపున “న్యాది” పర్వతములు 
గలవు మరి కొంత కుడికి కా ర్థికేయగణేశ పర్వతాలు గలవు అ ట్రై కొంత 
దూరము పోయిన తర్వాత “షష్టి” యను బుద్ద పాద ముదల (పదేశమును 
కై లాన పర్వత శిఖర (పత్యేక ఆకృతి వలయాకారములు కనిపించెను. మాకు 
ఎచచ కంటికి ఇంపుగా తోచెనో అచటనే ఫొటోలు తీయుచుంటిమి ఈ కై లాన 
శిఖరము మా పరికమలో వివిధ [పదేశములనుండి వివిధ భంగిమలలో కను 
పించుచుండెను దాదాపు పదకొండు గంటల సమయమగుటచే మేమందరము 
విశమించి ఫలహారములన్ని యు బయట పెట్టి ఆరగించితిమి. యాకు వానికిని 
కొంత ఫలహారము తినుట కిచ్చితిమి యాకులు కూడ నది (పక్కలలో గల 
పచ్చికను మేయుచుండెను * 


శీలయయా కుల '- (యాకులు) ఈ యాకులు వాడిగల పొడవైన కొమ్ముల 
తోను శరీరమంతా నల్లని వెంటుకలతోను పెద్దదున్న పోతంత ఎత్తుగా 
ఎలుగు బంటివలె చూపరులకు భయోత్సాదము కలించును కాని నిజముగా 
ఇవి చాల సాధు జంతువులు వ్యవసాయననులకు సరుకుల మనుష్యుల మోతకు 
(వత్యేకముగా ఇలాంటి ఎత్తు [ప్రదేశములలో సీతని ఉపయోగింతురు. ఎంతటి 
బరువు మైన చేసినను ఇవి సులభముగా మోయగలవు. చాల ధృడముగా 
నుండును ఎంతటి చలినై నను భరించి మంచులోను మంచునదులలోను ఇతర 

15k") 
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దుర్గమ _పదేశము లలోను ఇవి అతి సులభముగా పయనించగలవ ఇవి 
ఎంతటి సూదుల్హాంటి రాళ్ళు గల బాటలలో కూడ రాళ్ళ కుప్పల పె నుండి 
నునాయానము గ (పయాణించగలవు కాని ఇవి దారి వెంట నరిగా నడవవు 
వక్కన గడ్డి పరకలు కనబడినచో మేయుచు ఆయా (పక్కలకు తిరుగుచు 
ముందుకు సాగును. వీనికి ఏలాంటి పగ్గాలు ముక్కు. [తాళ్ళు ఉండవు కాని 
అవి వాని యజమానులను చూచి ఎంతో భయపడును ఆవి యజమానులు 
వేయు ఈలలను బాగుగా గమనించి నడచుచుండును ఒక ఈల వేసినచో 
(పక్కనుండి దారికి వచ్చును మరొక ఈల వేయగా త్వర త్వరగా నడచును 
ఆ విధముగా యాకులు వాని కాపరుల ఈలలను జాగ తగా గమనించి 
పాటించుట మాకెంతో విచితముగా తోచెను వానిపె |వయాణించునపుడు 
మేము ఎన్ని ఈలలు (పయోగించినను ఏమియు ఫలితము లేకపోయెను 
ఇంకొక ముఖ్య విషయ మేమనగా వీటిపె ఏలాంటి జీనులు ఉండవు. ఏదైనా 
సామానులుం టే వాటియొక్క మోపురము పె వేసి కట్టుదురు వెనుక భాగాన 
బ్రాంకిటో చద్దరో మ్మాతము వేసికొని కూర్చొని కట్టిన (తాళ్ళు మాాతమే పట్లు 
కొనవలసి యుండును ఆ (తాళ్ళు లేనిచో పట్టుకొనుటకు ఆధారమే ఉండదు 
వీని పె (ప్రయాణించిన పిరుదుల (పాంతమున నొప్పి పుట్టును బాధకూడ 
కలుగును. ఆ బాధకన్న నడచి పోవుటయే మేలనిపించును ఆ రోజు ఏకాదశి 
సం|పా ప్రమయినందునను కై లానవాసుని |పదక్షిణ తరుణ నమయము అయి 
నందునను నేను యాకును ఎక్కలేదు కాలి నడకనే |వయాణము చేయు 


చుంటిని. ఈ యాకులు లేక చమరీ ఆవుల యొక్క వెంటుకలతో చెసిన 
చామరములను మన దేవాలయములలో దేవతలకు వీవనలుగా వాడుట కొన్ని 


చోట్ల ఆచారముగా యున్నది టిబెటనులు ఈ చమరీ ఆవుల వాలములను 
శుభ [వదమగు రక్షణగా భావించి తమ ఇండ్ల ద్వారముల వద్ద (వేలాడ గట్టి 


యుంతురు భూత సేత పిశాచాది భాధలు దీనివల్ల ఇండ్డలోనికి (పవేశించవని 
వారు విశ్యసింతురు.్మ 


*మేము లేచి మరల నడకసాగించితిమి. “చిరంగ్‌” “దురంగ్‌ఛూ” అను 
రెండు నదులు “లాఛూ” లోకలియ నంగమమును చూచి మెల మెలగా 
శిఖరములను పర్వతములను లోయలను నాని ఎలపాతములను లోయలలో 
గొ|రల మందలను గరముల పై గల ఆ గొ రెమందల కాపరులను చూచుచు 
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మధ్య మధ్యన తార సిల్లిన లామాలగు టిబెటనులను కైలాసము దర్శించువారిని 
ఫోటోలు తీయుచు ముందునకు సాగిపోయితిమి [ప్రయాణములో పెకెక్కు 
చున్నందున మెము చాల సీరసించితిమి ఎప్పుడు క్యా ఎప్పు వచ్చునా యని తహ 
తహలాడు చుంటిమి, ఇంక నడక ఏ మ్మాతము చేతకావడములేదు నిటారుగా 
ఎక్కుడు లేకున్నను ఆమ్లజని లోపముచే ఎండ తీకతచే చాల బడలిక 
జెందితిమి మాకు ఒక భూబిలములో నాలుగైదు ఉడుముల్హాంటి ముంగిలాంటి 
జంతువులు కన్సించెను మమ్ము చూచి అవి వాటి దిలఅములోనికి పారిపోయెను * 


జంతువులలోను కొన్నిరకములుండును ఇలాటి వానిని బిలా 
శయము (కన్న ములలో నివసించునవి అందురు గుహలలో యుండువానిని 
గుహాశయములని కొమ్మల _పెనుండు వానిని శాకాశయములని నీటిలో నుండు 
వానిని జలాశయములని నీటిఒడ్డున యుండువానిని కులేచరములని గామాలలో 
నుండు మేకలు గొ రెలను (గాొమ్యములని మానవులచే పెంచబడు కోడి బాతు 
మొదలగు పక్షులను విష్క_రములని వాని వాని స్థావరముల ననుసరించి వానికి 
నామాంతరములు గలవన్న విషయము ఆశ్చర్యకర మేమిగాదు ఈ విలాశయ 
ముల మాంసము ఉష్టవర్హక ముగాను బలవర్దకముగాను ఉండునని చెప్పుదురు 
టిబెట్టులో మాంనభక్షణము సర్వసాధారణ మే. 


శేఇట్లు కొంత దూరము బహు (పయానతో నడువగా “టెరిబుక్‌' అను 
(పదేశమునగల “మాశివిరము” నకు దాదాపు సాయంకాలం మూడు గంటలకు 
చెరుకొని అందరము తలొక పడక-.పే వాలి వెంటనే గాఢ నిదలో మునిగి 
పోతిమి నాకు మెలకువ వచ్చే నరికి సాయంతము నాల్గుగంట లయ్యెను 
వెంటనే లేచి వక్కనగల నదికి వెళ్ళి వివరీత (పవాహముతో నీరు ఎంతో 
చల్చగా నుండుటచే ఒక్క పక్కనే లోతుకువెళ్ళకుండా నామకః స్నానముచేసి 
పూజాభిషేకములు పూర్తిచేసతిని ఉంటు దగ్గరకి వచ్చుసరికి మామ్మితు 
లెవ్వరును ఇంకా న్నిదనుండి లేవలేదు ఇంకను గాఢ న్నిదలోనే యుండిరి 
నేను వాంని నెమ్మదిగా లేపి వూజాతీర్ణమును ఇచ్చితిని తర్వాత టీలు కాచుకొని 
(తాగితిమి మా యువక మ్మితులు వంటలు మొదలు పెట్టిరి మేము కొందరము 
బయట [పకృతి దృశ్యములను చూచుటకై పోయి ఫోటోలు తీసుకొంటిమి, 
దాదాపు ఆరుగంటలకే అందరమును ఆకలి దహించుటచె నేడు ఏక భుక్ష ము 
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ఇ 
చేసితిమి నేడుకూడ కిచడి అన్నమునే తయారుచేసిరి ఆ తరువాత కొంత సేపు 
దైవ (పార్ధనలు భజనలుచేసి అందరము నిదురపోయితిమి 


ఈ (ప్రదేశము చుట్టును చాల దగ్గరగా ఎత్తయిన వర్వతములచే చుట్ట 
బడియ.ఎడి మీ 8,000 లు ఎత్తున నుండుటచే కాబోలు ఎముకలు కొరుకునంత 
విపరీతమెన చలివేయుచుండెను “నభీడాంగ్‌్‌ లో చలికన్నా యధికముగా 
ఉన్నట్లు తోచెను అందుచే ఒక దానిపై నొకటిగా ఆరు దుస్తులు ధరించితిమి. 
ఇచట కప్పుకొనుటకు మరియు [పక్కల షె పరచుకొనుటకుగూడ పరుపులు 
ఉన్నందున మరల జాగరణ నంభవించ లేదు 


ఈ రోజు రాతి శీ చొక్కారావుగారికి 108 డిగీల జ్వరము వచ్చెను. 
వారు ఆహారమేమియు గై కొనలేదు. చాలాబాధపడుచు మూలుగుచుండిరి మాకు 
వారి జర్యము వలన భయ మావహించెను మేము ఇంతవరకు గడచిన సంఘట 
నలనుండియే తేరుకోలేదు వారు త్వరగా కోలుకొని మావెంబడి వర్మికమ నలిపి 
జ్యరపీడావిముక్తుడు కావలెనని ఆశకైలాసవాసుని (పార్థించితిమి ఆలోచించి 
చూడగా సుఖదుఃఖములు మానవుని వెంటాడుచునే యుండునని ఈ కింది 
శ్లోకము వల్ల తేటపడును * 


శ్లో య ద్దాతా నిజఫాలపట్టలిఖితిం సోకం మహద్వా ధనం |; 
త క్పాష్నోతి మరుస్థలేఒపి నితరాం మేరౌ చ నాఒతోఒటథకం। 
త దీరో భవవి త్తవత్సు కృపణాం వృత్తిం వృధా మా కృథాః। 
ఇ అలాల pram.) 
కూపే పశ్య వయోనిదా వప 'నుటో గృహ్హాతి తుల్యం జలము. 


తా! మనకు ధనసంవదలు సుఖదుఃఖాదులు (బహ్మ్మ్మవాత ననునరించి 
మనమెచటికి వెడలినా నవి మనల ననుసరించును అది ఎడారిగాని మేరు వర్యత 
శిఖరముగాని అవి మనచెంత చేరుచునే యుండును. మన లలాట లిఖితములయెడల 
ధీరులమె మనోనిశ్పయముతో నుండవలయును కార్పణ్యరహితముగా మెలగ 
వలయును మన చేతనున్న కుండను చెలిమిలో ముంచినా చెరువులో ముంచినా 
సాగరములో ముంచినా కుండలో రావలఎెనంత మాతమే స్‌రు వచ్చును. 
అని “పె కోకతాత్సర్యము అపి దీనికొకపురాణకధ నీ విధముగా చెప్పబడినది. 


౨4. మొదటిరోజు కైలాన పరికను 999 


్మ ఒకరోజు దుర్వాసమహాముని జనకమహారాజు చెంతకుపోయి ఈ రాజ 
భోగములను అధికారదర్చాదులను వదలు కొమ్మని (బహ్మజ్ఞానివి కమ్మని 
[పబోధించెను అందుకు జనకుడు వీటిని నేను వదలినను అవి నన్ను పీడవని 
రాజు యోగమున్నంతకాలము రాజ భోగములు వెంటాడునని బదులు చెప్పును 
అందుకు దూర్వానుడు వానిని వదలిస్తానని తన వెంటరమ్మని వంతముతో 
హిమాలయములలోని కైలానమునకు తోడ్కొానిపోయెను దారిలో జనకమహో 
రాజు డస్సి అలసి జ్వరపీడితు డై మూర్చిల్రను దూర్వాసుడు కమండలముతో 
సీట్రిని గొనితెచ్చుటకు వెడలెను, ఇంతలో శూర సేనుడను సామంతరాజు రథగజ 
తురగపదాతి నకల సంపత్సముదాయముతో వేటకై ఆ (పదేశము చేరెను. 


అచట ఈ దుస్థితిలో పడియున్న జసికచక్రవర్తిని చూచి సంభ 
మాశ్చర్యములలో మునిగిపోయి అట్టిస్టితి కల్లుటకు కారణము ఏ రక్కసుడో 
యయి యుండునని భావించెను వెంటనే శూర సేనుడు జనకునకు వ్మిశాంతి 
భంగము కాకుండా జనకుని చుట్టు రాజభవనములాటి శిబిరము వేయించి 
అందులో నొక హంస తూలికా తల్ప మమర్చి వరుండబెట్టెను మరియు నకల 
దాసీ జననమూహములచే సర్వ శె త్యోపచారములు నలిపి ఫలరసాదుల నొసగి 
సేద దీర్చెను జనకుడు మూర్చ నుండి తేరుకొని పరిస్టితిని అవగాహన చేసి 
కొనెను. 


బయట నెక్క_డో రాజ దర్శనార్హము ఘర్షణ పడుచున్న దూర్వాసుని 
రావించి అచట జరుగుచున్న నిజస్టితిని చూపించి సమాధాన మెమి యని 
దూర్వాసుని అడిగాను ఇది యంతయు విధి విధానమని దూర్వాసుడును అంగీక 
రించెను 


ఈ యాతా ఫలసిద్ది ఆ కై లానవాసుని యభీష్టమే కాని మేమందరము 
నిమిత్తమాతృ్భలమే గదా? 


మా లీడరు డా. గోడ్చొలే తన వద్ద నున్న కొన్ని మందులిచ్చెను 
ఈ రోజు మా యాభై యెదు కిలోమీటర్లు [(వయాణములో 25 1 ఇ. దూరము 
పూర్తి చేసితిమి అతి కరినమైన |పయాణము రేపుండెను. మధ్యరాతి రెండు 
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క్‌ 


ర్శనం 


గంటల సమయానికే తేచి [ప్రయాణము సాగించవలయునని కైలాస వరి|కమ 
గావించిన నమూమి త బృందము హెచ్చరించి యుండిరి ¥ 


*ఆ పరిపరివిధ ఆలోచనల విరమించి చలి బాధచే గాడ నిదురలో 
మునిగిపోయితిని * 


జ్జ స్వదక్షజానుస్టితవామపాదం 
పాదోదరాలంకృతయోగవట్టం ! 
అవన్మృతే రాహితపాద మళ్లే 
(పణామి దేవం (పణిధానవ న్తమ్‌. 
ర్థ మంతే వసతా మృషిణాం 
యువాఒపియస్ప న్నుపదెష్టు మై | 
(పణామి తం (పాక్ర్తనపుణ్యజా తె 
రాచార్యమాశ్చర్య గుణాధివాసమ్‌ 





ఇరువది ఐదవ అధ్యాయం 


ర0డవరోజు_కెలాన పరిక్రమ 


నో; ఏకేన ముుదాం పరశుం కరేణ 


కరేణ చాన్యేన మృగం దధానః 
స్వజాను విన్యస్త కరః పురసా 
దాచార్యచూడామణి రావి రస్తు. 
ఆలేపవన్తం మదనాజభూత్యా 
శార్దూలకృత్యా వరిధాన వనమ్‌ 
ఆలోకయే కజ్బున దేశికేన్ష9 
మజ్జాన వారాకర బాడబాగ్నిమ్‌. 


*ది, 5-6_198లన మధ్యర్మాతి దాదాపు ఒకటిన్నర గంటలకు మాతో 
వచ్చిన యాకు మనిషి “ఉరో, ఉరో” గరంపానీ, గరంపాసీ అని వచ్చీరాని 
హిందీలో ఆరచుచు మమ్ములను బలవంతముగా లేపెను. వారు మ్మాతము 
బయటనే వండుకొనిరి మేము లేచి టార్చిల నహాయముతో మా సామానులు 
కట్టి ఇచ్చితిమి వారు ఆ సామానులను యాకులపె వేసి కట్టిరి ముఖములు 
కడుగుకొంటిమిగాని ఆ చలిలో ఎవరును టీ కాచుటకు (ప్రయత్నము చేయ 
లేదు. ఒక టార్చిలైటు సహాయముతో చిమ్మ చీకటిలో యాకువాశు 
ముందునకు నడచుచుండగా (ప్రయాణము సాగించుచుంటిమి. అతనిని మేము 
ఒకరి తరువాత ఒకరము అనునరించుఛుంటిమి. చివర చాల వెనుకగా 
యాకులు వచ్చుచుండెను విపరీతమైన చలి మా కీళ్ళను కొరుకు చుండెను. 
మాలోని పెద్దలు వడివడిగా నడువలేశ పోవుచుండిరి, కులకర్ణిగారు, చొక్కా. 
రావుగారు చాల వెనుకబడుచు (పతి రెండు నిముషములకు పెకి ఏక్క_లేక 
ఆగుచు ఉఛ్వాన నిజ్వాసముతో చజాధపడుచుండిది ఇంకొ అంతయు వికటి 
మయముగా ఉండుటవలన యాకులను ఎక్కే ఆవకాశములేదు దారికూడ 


ల ఏ౨ కలాన దర్శనం 


నరిగాలేదు మధ్యమధ్య సెలయేళ్ళు వాటి-పెపొర మంచుతో కప్పబడి 
యుండెను దారిలో మధ్యమధ్యన రాళ్ళుండెను మేము త్వరగా నడచుటకు 
ఏలుగా లేదు. మెల్లమెల్లగా నడచుటచే చలిని భరించునట్టును లేదు ఈ క్రై 

పరి!కమ ముందుగ నే చేసిన మ్మ్‌తుల సలహా[వకారము. చన్నీళ్ళలో బూట్లు 
కాళ్ళు తడవకుండ జాగ త్తవడుట ముఖ్యము మేమాచలిలో మెల్లమెల్లగా 
నడచుచుంటిమి. మా పెద్దలు ఆగినపుడ ల్లా మేమందరమును ఆగవలసివచ్చెను 
మధ్యలో ఒక మీటరు వెడలుగల మరొక చిన్న "సెలయేరు. దాటవలసి 
వచ్చెను. యాకువాడు సన్న నిదారి విడిచి కొంత పెకి వెళ్ళి సిటిలో అడుగులు 
వేయుటకై చిన్నచిన్న రాళ్ళను వేసి మాలో ఒక్కొ_క్క_రినే ఆ వేసినరాళ్శపైె 
నుండి దాటించుచుండెను నావద్దగల టార్సి వెలుగులో దాట తప్పి చెకి 
వెళ్ళుట యెందుకు అనుకొని నేను నీటి మధ్యలో గల గుండని బండరాయి పె 
ఒక్క అడుగు వేసి దాటవచ్చని తలచి బూటుకాలును ఆ బండపై మోపి 
మరొక కాలును లేపి అంగ వేయులోపున-జ్యరున కాలుజారి సీటిలో పడినది. 
నేను వెంటనే తమాయించుకొని మరొక కాలును ఆవలి వడ్డునకు వేసి. సిటెన్‌ 
దాటితిని ఈ సందర్భమున నాకాలు మోకాలు వరకు బూటు ప్యాంటు 


యు క్తముగ తడిసినది. అందుచే కాలు తడిసినంతవరకు రక్తము గడ్డకట్టి 
ర క్షపసారము ఆగినట్రనుపించెను బూట్లు విప్పు వరిస్టితి లేదు విడిచినచో 


చలి మరీ భరించ లేనిదిగా యుండెను త్వరత్వరగా నడచినచో కాలులో 
వేడి పుట్టునే మోనన్న ను ఆ చీకటిలో రాళ్ళబాటలో అదియును సాధ్యము 
కాలేదు. 


మామొ త్రము |పయాణములో ఇంతటి భరించలేని చలిని ఎక్కడను 
మేము అనుభవించలేదు వేసిన యడుగుభూమి పె పడుతున్నదా లేదా యనే 
అనుమానము కలుగుచుండను నాకు యికముందు (ప్రయాణము చేయబేనేమో 
యని భయము సందేహము గల్గుచుం డెను ఎట్లో బాధపడుచు మరికొంత 
ముందుకు వెళ్ళగా “కాంజుంఛూ” అనునొక పెద్దనది దారిలోవచ్చెను దానిని 
దాటించుటకు యాకులు వచ్చెను నలుగురు ముందు దాటిరి, తర్వాత యాకు 
లను వెనుకకు తీసుకొనివచ్చి మరల మరొక నలుగురను చొప్పున మూడు 
నార్హలో మమ్ములనందరిని నదిని దాటించిరి. ఈ నది చీకటిలో బాగుగా 
కన్పించకపోయినను నీటి వరిమాణము వలన ఇరవై మీటర్ల వెడల్పు ఒక 
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మీటరు లోతు మలయ అతదిక (వాహ వేగము కలిగియున్నట్లు శ్తోచైను 
యు య 
నదిని దాటిన తర్వాత మేమందరము మరల నడక సాగించితిమి 


అడుగులు నెమ్మదిగా వేయుచు ఇసు దాదాపు రెండు కిలో మీటర్లు 
రాళ్ళపె భూమిపై జాగ తగా నడువగా ఒక (శసక్క_న తెలతెల వారుచుండెను 
ఇచట “దీరాపుక్‌” గొంపా కలదు ఇది 5,600 మీటర్ల ఎత్తు (పదేశము 
ఇచటి నుండి మాకు కైలానపర్వతము పూర్తిగా కనుపించినది ఇంతలో 
పూర్తిగా తెల్లవారినది అచ్చటనే కొన్ని ఫోటోలు తీసుకొని కొంతసేపు 
విశమించి (పకృతి కోభను పరికించి ఆనందించితిమి ఎదురుగా చాలవెత్తుపె 
“డోల్మాలా” యను కనుమ దృశ్యము మంచుతో నిండియుండి కనుపించు 
చున్నది మా పెద్దలు యాకుల నధిరోహించిరి మరల (ప్రయాణము రాళ్ళతో 
కూడినదై యున్నను అ పోవుచుంటిమి నేను కూడ ఒక యాకుషపె నెక్కి 
తిని కాని ఎంతోసేపు నేను యాకు పె పయాణించలేదు. ఎందుక నగా 
యాకులు పర్యతముల'పె కెక్కు_నపుడు వాటి పీపుల మీదగల మెము వెను 
కకు జారుచుండుట- ఆజారుట నాపుకొనుటతై గట్టిగా తొడలతో యాకు 
వీపును వట్టుకొన _పయత్నించుట-దానితో తొడలలో బాధ కలుగుట-భరించ 
లేక మరల దిగి నేను కాలినడకను (ప్రయాణము సాగించితిని ఉదయము 
దాదాపు ఎనిమిది గంటలకు మేము ““డోల్మాలాపాస్‌”నకు కొన్ని వందల 
మీటర్లు [కిందుగా నుంటిమి అచట కొంత సేపు విశమించితిమి నేను నావద్ద 
గల కొంత ఫలహారమును సేవించితిని మేము ఎంతో అలసిపోయితిమి 
నెను నామ్మితులతో మూటలు విప్పి ఫలహారములను చేయుమని వెప్పితిని కాని 
వారి మూటలన్నియు యాకుల_పె ముందుకు దూరముగా వెళ్ళిపోవుటచే అది 
వారికి సాధ్యపడలేదు వారి ఆకలిగొన్న దీన పరిస్థితి చూచి నాకు చికాకు 
వేసినది ఎవరును ఈ కనుమ నెక్కి. అవతలవె పునకు దాటు పరిస్థితి కనబడ 
లేదు అందరును చాల బడలిక జెందియుండిరి మాకు ఎట్టి పరిస్తితిలోను 
కూడ-ఖాలీ కడుపు (Empty stomach) తో పర్వతారోహణ చేయకూడ- 
దనే ఆదేశమున్నప్పటికిని మేము ఈ రోజున కనీసం టీని కూడ [తాగలేదు 
అందుకే కాబోలు నేను నాకు తెలియకుండానే సహనము కోల్పోయి. చికాకు 
వడితిని మాలీడరు డాక్టరు అయివుండికూడ మమ్ములను ఈ విధముగా 
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పయాణము చేయించుట చాల ఆశ్చర్యముగా తోచి ఆయనను కూడ చీవాట్లు 
వేసితిని ఆయన ఏమియు మారుమాటాడలేదు నా ఇతర మతులు నన్ను 
శాంతింపజేసిరి. ఈ నా ఆవేశమునకు కారణము నా బడలిక ఆకలి ఆమజని 
లోపము కావచ్చును 


ఆ తరువాత నేను డా గోడ్చోలే చౌదరి యోగేష్‌లము వెనుకబడగా 
మిగిలిన వారందరు మెల్లమెల్లగా “డోల్మాలాపాస్‌''ను ఎక్కు-చుండిరి. మేము 
నలుగురము ఆగుచు నెమ్మదిగా నడచుచు శాాసతీయుచు (రొప్పుచు) ఈ 
(పయాణములో ఆమ్లజని లోపమును (పస్నుటముగా కనుగొనుచుంటిమి 
నేను యోగేష్‌ మిగిలిన ఇద్దరికంచె కొంత ముందుగా పోవుచుంటిమి 


ఈ డోల్మాలాపాస్‌ సమీవమునకు చేరితిమి డా గోడ్చోలేతో చౌదరి 
యుండెను. వీరు చాల సీరసించి నెమ్మదిగా నడచుచుండిరి ఈ డోల్మాలాపాస్‌ 
మొదట చాల ఎక్కుడుగాను ఒక మీటరు వెడల్పుతో మాతమేయున్నది. 
మేము కొంత దూరము పెకెక్కి_ ఒక విశాలమెనరాతి పె కూర్చొని ఫలహార ములు 
భుజించితిమి ఎలక్టా౨ల్‌ పౌడరు కలిపిననీరు (తాగితిమి ఫలహారముకాని, 
సీరుకాని మిగతా వారెవరిచెంతను లేకుండెను దాదాపు పదిహేను నిమిషము 
లకు వారిరువురు మమ్ములను నమీపించిరి వారికి కూడ కొంత టిఫిను సిరు 
ఇచ్చితిని. అపుడు వారికి కొంత బలము చేకూరెను 


మరల అందరము లేచి ముందుకు ఎక్కు_చుండగా చౌదరీ యోగేష్‌లు 
ముందుకు వెళ్ళిరి డా. గోడ్చోలే ఏ మాతము నడక సాగించుటలేదు 
కనులు తిరుగుచున్నవని మాటిమాటికి కూర్చుండుచుండెను నేను ఆయనకు 
ధైర్యము చెప్పి వెంటవుండి మెల్ల మెల్లగా నడిపించుచు రాళ్ళపెకి కొంత ఎక్కు 
వరకు అక్కడ మంచును మధ్యలో రాళ్ళును వచ్చెను అచటనే కొంత సేపు 
నిలిచి ఆయనను లేపీ నడక పారంభించి ఒక్కొక్క రాతిపె ఒకొక్క. 
అడుగువేయుచు మంచును తప్పుకొనుచు ఆగుచు ఆయానవడుచు తుదకు అర 
గంట తర్వాత వందమీటర్ల ఎత్తుగల ఒక [ప్రదేశమునకు చేరితిమి వక్క_న 
ఒక గుం|డని రాయి కనబడెను ఈ రాతివద్ర కొన్ని ధ్యజములు కన్నించెను 
దీనిని “శివచల్‌ తుధుప్‌”” అందురనియు ఇచట టిబెటనులు, వెం్య్టటుకలను 
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రక్తమును సమర్పించుకొని సాష్టాంగ [పణామము చెయుదురనియు వింటిమి 
ఇచట (పాణములు విడుచువారు పుణ్యలోకములను చేరుదురని వాది ధృడ 


విశ్యానము, శ 


త కర్మ సిద్దాంతములో మరణానంతరము జీవులకు స్వర్గ లోకములు 
(పా ప్రించుననియు అందువలననే పాపములు విడిచి పెట్టి పుణ్యకార్యములు 
చేయవలెననియు వూర్వాచార్యులు చెప్పియున్నారు ఈ న్వుర్గనరక వివరణ 
ఈ దిగువ విధముగా చెవ్పబడినది 


నరకఠకములు ; పరుల ధన అపహరణచేత మ్మిశనరకము బెొందుదురు 
ఇతరుల కన్యాయము చేయువాడు అంధతామిశమ నరకము బొందును ఇతరు 
లను హింసించువాడు రౌరవాధి నరక మనుభవించును [కూరత్వము చేయు 
వాడు కుంభీపాక నరక మనుభవించును అే మహారారవము కాల 
స్మూతము ఆసిపతవనము సూకరముఖము ఆంధకూవము |కిమి భోజనము 
నందశము త ప్రదూరి వజకంటకము శాల్మలి వైతరణి పూయోదము [పాణ 
రోధము విశనయి లాలాభక్షము సారమేయవనము నవీచి ఇారకర్హమము 
రక్షోదణము భోజనము శూల,పోతము దందశూకము వటారోధము పర్యావ ర్త 
నకము సూచీముఖ మనునవి ఇరువది యెనిమిది నరకములు వివరింపబడి 
యున్నవి 

ఈ విధముగా కర్మయుక్క శుభాశుభ ఫలములు అనుభవించక 
తప్పదు 

బౌద్ద నరకములు బౌద్దులు కూడ అనేక విధములగు నరకములను 
నమ్మాదరు ఈ నరకములను కామలోకనరకము అందురు జంతువులు 
_పేతలు పిశాచములు మరియు భూమి పె నివసించు మానవులు నరక దుఃఖము 
అనుభవింతురనియు వారి వాది సత్కర్మ లవలన స్వర్గమునో మోక్షమునో 
పొందుదురని ఏశ్వసింతురు దేవలోకముల వర్ణనలు కూడ బౌద్దగంథములలో 
వివరింపబడియున్న వి, ఆయాదేవతల మహత్తు వారివారి యోగ్యతల పై నాధార 
పడియుండును ఈ దేవతలు మానవులకు ముక్తి సియజాలరనియు బుద్దుని బోధ 
నలను చాటుగా విన్న ఒక కవ్నకు “అన్నుతయ (తింశ స్‌”! అను దేవలోకము 
సంపా ప్రమైనదనియు వారి పురాణములలో కలదు, 
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బౌద్దన్యర్గములు:- నిర్య్వాణమనగా మోక్షమేకాని దేవత్యము బొందుట 

(“ 

కాదు బౌదమతములో స్వర్గముల నెక ములున్న వి వాటి వివరణ ఈ విధ 
ni 

ముగా చెప్పబడెను 


కోరికల న్వర్గ ములు ఆరు ;-_ . మహారాజ (ఓ) తయ।తిం ఎనస్‌ న 
యామ (క తుషిత (5) నిర్మా ణరతిదేవ (6) పరనిర్మిత వాసవదర్తి య 


నళరిరన్వర్గములు మూతు 4 (1) (బహ్మపరినజ్జదెవ (2) [బ్రహ్మ 
పురోహిత దేవ (8) మహాబహ్మదేవలోక ములు 


ధ్యానన్వర్గ ములు మూయు * = (1) అ[వమాణాభదేవ (2) అభాన్వర దేవ 
(లె) వరితాభా దేవలోకములు 


ధ్యానన్వర విధములు :- (1) వరి ప్రశుభదేవ (2) ఆప్రమాణ. శుభ 
వినన్వర్ణ చ 
దేవ (8) శుభకృతనా దేవలోకములు 


ఇవికాక (మ) బృహత్పలదేవ (2) అనంజయ సత్యదేవ (ల) అవిర్భా 
దేవ (4) ఆతపాదేవ (5) సుదర్శదెవ (6) సుదర్శినోదెవ (౯) అకనిష్పదెవ 
స్వర్గములని యున్న వి 


నిర్గుణ తత్వములవి నాల్లు ) ఆకాశ నాట్యాయతనదేవ (షి విజ్ఞాన 
నాట్యాయతనదేవ (ల) ఆభఖించయాయతనదేవ (1 నైవ నంజ్ఞానయాతనా - 
దేవలోకములని మొత్తము 26 చెప్పబడి వీనియొక (శేణులు ఒక దానికి 
మించి మరొకటిది మహత్తుగలది గాను చెప్పబడినవి 


మన హీందూ గరుడ పురాణము మొదలగు పౌరాణిక ధర్మ సూత 
ములను బౌద్దులు విరివిగా స్వికరించియున్నారు స్వర్గ నరక్రవాస వివరములు 
రెండును ఉదాహరణలుగా పేర్కొనవచ్చును జ 


గరుడ పురాణములో తెలిపిన 25 నరకము లీ విధముగా నున్నవి 
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క. 


వ్ర 


సె రౌరవ రోధన రకాంబ నూకర 
తాళ |క్రిమిభక్ష త ప్రకుంభ 
విషసన లవణంబు వ్నిభాంత అదఃశ్శిరము 
పున్నామ నరకంబు వూయవయము 
అగ్ని పుతంబును అంధకూపంబును 
అధోముఖ వైతరిణి సముచితముగ 
కాక థభక్షంబును కాల సర్చుంబును 
గృ ధభక్షంబులే కీరవాణి 
తే గీ. అల విమాహ మహాజ్యాల లలర నెలమి 
త ప్రలోహ త ప్ప స్తంభ దనరుచుండు 
వృశ్చికాదష్ట మను పెర నిశృయముగ 
సిరువదియునై దు నరకము లింతి వినుమ 


*మేము ఈ “శివచల్‌ తుధుప్‌” వద్ద కొంత సేపు విిశమించి దేవునకు 
నమస్కాారముచేసి డా గోడ్చోలేను వెంట నిడుకొని బయలుదేరి ఆయాన 
ముతో రొప్పుచు మరొక వందమీటర్లు ఎత్తు (పదేశమునకు చాల నెమ్మదిగా చేరు 
కొనగా అచట మామిత బృందము వఫలహారములు సేవించి విశమించు 
చుండిరి మా వెంట వచ్చిన యాకులును ఒక మనిషియు వెళ్ళిపోయిరి నేటి 
కరినమైన వర్యతమ్నుపెకి నిటారుగా ఎక్కు [ప్రయాణము ఇంతటితో ముగి సెను 
మెము కూడ ఫలహారములు భుజించి నీరు తాగి అరగంటకు పైగా విశ మిం 
చితిమి ఈ పదేశము ఎత్తు దాదాపు 5,500 మీటరు అనగా దాదాపు 19,000 
అడుగులు ఉండెను మామొత్తము ప్రయాణములో ఇంత ఎ త్తెన (పదేశము 
దూకు ఇంతవరరు తటస్థించలేదు మాకు నేడు తెల్పవారురూమున కన్పించిన 
కైలాన శిఖరము మాకు ఇరవై నిముషముల కాలమే కన్పించి (ప్రయాణ 
ములో మాయమైనది తర్వాత ఇంతవరకు అది మాకు కన్పించలేదు * 


ఈ వర్యతములలో ధ్వని బాగా వినపడదు ఇరవై మీటర్ల దూరమున 
నున్న మనిషి పిలుపు కూడ వినరాకుండును కారణము ఆమ్రజని లోపము" 
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మరియు పివరీతమైన గాలులు అందుచే ఈ (పదేశాలలో కర సంకేతములే 
బూగుగా ఉపయోగపడును టిబెటనులు పరి|కమ చేయునపుడు [ప్రణవ 
మం|తమో, దలై లామానో, బుద్దుడినో వదో ఒకటి జపించుచునే యుందురు 
నేను మాాతము ఈ రెండు పరికమలలో గూడ శివపంచాక్షరీ జపమును 
చేయుచ నే యుంటిని లామాలు పెద్దరాళ్ళపె చిన్న రాళ్ళుంచి మోకరిల్లుట 
[పణామము చేయుట తెలిసిన విషయమే ఈ [పాంతములలో స్‌టి [ప్రవాహము 
మధ్యాహ్న మగుకొలది సూర్యరశ్మిచే మంచు కరగి హెచ్చుగా నుండును. 
రా|తివూట._ చలికి గిరు గడ్డకట్టి. తగ్నను రామచరిత మానసములో, ఈ 
(పాంతమును ౩ లానశిఖరమును అచట కలుగు అనుభూతిని గురించిన వర్ణన 
చదివి పొందిన అనుభూతికంజె మికి_లి ఎక్కువ అనుభూతిని పత్యక్షముగా 
చూచి పొందుదురనుటలో వమ్మాతము సందేహములేదు అందువలననే ఈ 
దృుశ్యములను చూడగనే జన్మ తరించినదను అనుభూతి కల్లును సింధునది 
చాదాపు ఇచట నుండియే బయలుదేరును అది కైలాసము (పక్కనుండి పవ 
హేంచును ఈ కైలాస శిఖరము ఎత్తు మీ. 6,800 లు అనగా దాదాపు 
22,050 అడుగులు ౫ 


శమేమందరము దాదాపు పదిగంటలకు లేచి మరల నడక [పారంభించి 
తిమి. ఇచట ఒక “దిక్పాకర్నక” (పాపుల పరీక్ష అను ఒక పెద్ద బండ 
రాయి కలధు. దూరాన కై లాస్‌ జాంబియాంగ్‌, మంచు శిఖరములు ఆ 
(పక్కనె మరికొన్ని పెద్ద పర్వతములు మధ్యమధ్యన మంచు దిబ్బలు కలిగిన 
దృశ్యములు నయనానందముగా కన్పించుచుండెను ఆ రాళ్ళలో సమతల 
(పదేశము పె అయిదువందల మీటర్లు నడుచువరకు మాకు దాదాపు నాల్గు 
వందల మీటర్లు లోతుగా లోయలో ఒక ఒ౦డాకారపు నీలివర్ల “గాదీకుండ్‌“* 
అను సరస్సు కస్పించెను దానిపె పలుచని మంచుతేట అచటచట_ సిటి"పె 
తెల్లని దుప్పటి క ప్పినట్లు కనిపించుచుండెను మేము బాగుగా అలసియుండి 
నందున ఆ నరస్సు దగరకి వెళ్ళలేక పోయితిమి వెళ్ళుట యనగా 400 మీటర్లు 
పర్వతము దిగుటె_ మళ్ళీ ఎక్కుట. చాల [శమతో కూడుకొని, ఎక్కువ 
కాలము వృధా కాగలదు. కాబట్టి, మాతో వచ్చిన ఒక యాకువాడు మా నీటి 
సీసాలు, నంచుల తీసుకొని వెళ్ళి ఈ “గౌరీకుండ్‌“ నరస్సులోని జలముతో 
నింపుకొని తీసుకొని వచ్చెను గౌరీదేవి ఇచటనే స్నాన మాచరించుననియు 
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కార్తికేయ జననము ఇచటనే జరిగినట్టును పురాణగాధల వలన తెలియుచున్నది * 


భాస్కర రామాయణములో కా ర్రికేయ జనన పద్యమున సీ విధమున 
నున్నది. 


చ. అలరి యటన్‌ సహ్మసశిఖరావళి కాంచన దీప్త మండలిన్‌ 
గల బహుకేతునామ గిరి (గాలుచు నుండును దానిమీద ని 
ర్మల సలిల|హదం బమరు మానుగ నచ్చట కా ర్రికేయజ 
న్మలలితది ప్తి మ చృరవణంబు వెలుంగు దదీయనన్ని ధిన్‌. 


*ఈర్క గౌరీకుండ్‌ సరస్సు ఎత్తు 18,400 అడుగులు అంటే ఇంత ఎత్తు 
గల నరస్సు (వపంచములో మరెక్కడను లేదు ఈ నీటిపై నంవత్సరమం 
తయు మంచుపొరలు కప్పబడి యుండును ఇక్కడినుండి ఒక కిలోమీటరు 
తిన్నగా కిందికి దిగగా- అక్కడ అరకితోమీటరు వెడల్పుతో మూడు కిలో 
మీటరు పొడవుగా- పిండి ఆరబోసినట్టు కన్నించు తెల్లని మంచుదిబ్బ, ఎండలో 
ధగధగా మెరయుచు, మికి_లి ఆశ్చర్యానందములు గొలుపుచు మాకు తార 
సిల్పెను. చాల నెమ్మదిగా ఆ మంచుదిబ్బను దాటుచు, మధ్యలో నొక బహు 
సుందరమైన (పకృతి కోభావిశేషమును తిలకించితిమి. ఆ విశేషమేమనగా- ఆ 
మంచుదిబ్బ పె మెము నడచు దారిలో దాదాపు నాలుగుమీటర్లు లోతుగా ఒక 
టిన్నర అడుగుల వెడల్పుగల సన్నని నీటికాల్య గాంచితిమి ఆ కాల్వయొక్క 
అడుగు భాగము ఎంత లోతున నున్నదో ఊహెొంచుటకు కూడ కష్టముగా 
నున్నది కాల్వకు ఇరువై పుల మంచుగోడలు నీరంతయు చలికి మంచుగా 
గడ్డకట్టిన ఆ హిమ [ప్రదేశములో స్‌రు మంచుదిబ్బలో అడుగునుండి కాల్వగా 
పారుట (పకృతియొక్కు అద్భుత విశేషము. కాలువ హిమ కుడ్యములకు 
మధ్యమధ్యన హిమవల్లతలు మంచుగోడల నంటుకొనియుండ. ఆ కాలువ 
సొగను నినుమడింపజేయు చుండెను. మేము పొరపాటున కాలుజారి ఆ నీటిలో 
పడినచో ఏ లోకములకు పోయెదమో అగమ్యగోచరముగా నుండి ఒళ్ళు జలద 
రించెను ఈ కాలువలోని నీరు “గౌరీకుండ్‌"లో నుండి వచ్చుచున్నట్టుగా చెప్ప 
బడెను దానిని ఫోటోలు తీసితిని. కాల్వను ఒక్క అంగలో దాటితిని ఇ్రై 
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మెలమెల్లగా ఆ మంచుదిబ్బను ప్పూర్రిగా దాటి మేము మరల రాళ్ళ [తోవ 
గుండా నడచుచుంటిమి 


ఇట్లు కొంతదూరము నడువగా మరొక పెద్దరాయి, ధజములు, రాళ్ళ 
కుప్పలు కంటబడెను దీనిని “జుతుల్‌పఫుక్‌ గెంపా” యందురు ఐచటినుండి 
దాదాపు నాలుగు కిలో మీటర్లు నిటారుగా (కిందికి పర్వతము దిగుటయున్నది 
ఆ దారి అంతయు రాళ్ళమయమను దారికూడ సనరిగా కనబడదు మేము 
“జడ్‌” ( ఆకారములో వెనుకకు ముందుకు నడచుచు నెమ్మదిగా చెతికర 
సాయంతో దిగుచుంటిమి. దారితెన్ను కానరాక ముందు నడచువారి కాలిగుర్తుల 
ఆధారముతో నడచుచుంటిమి శ్రీ చకా జరావుగారుు లాల ఏరసించిడి వారు 
అనారోగ్య కారణముచే ఆహారమేమియు తీసికొనలేదు చొక్కారావుగారి వెంట 
డా గోడ్చోలే కూడ యుండెను. నేను నడచి దాదాపు రెండుగంటల వరకు 
[కింద నదియొడ్డున గలమామితులను చేరితిని, వారి ప్రక్కనే యాకువారు, 
కొందరు టిబెటనులు పిడకలను |ప్రోగుళేసి వంటలు చేయుచుండిరి వారు 
మాకు కొంత వేడినీరు ఇవ్వగా టీ కాచుకొని సేవించితిమి కులకర్ణి, ధావేగార్లు 
నా తర్వాత వచ్చి చేరిరి ఆ తరువాత దాదాపు రెండుగంటల నలభె యెదు 
నిముషములకు డా గోడ్చోలే సహాయముతో శ్రీ చొక్కారావుగారు వచ్చి 
చేరిరి ఇచటికి దగ్గరలోనే డక గుహయున్నది అదె బుద్దుని పాదము[దలు 
గల (ప్రదేశమని చెప్పుదురు * 


*ఈ రైలాన వరిక్రమవట్ట మనకన్న టిబెటు దేశస్టులకే ఎక్కువ భ క్తి, 
గ్రద్ద, నమ్మకము, ఆదరము కలదని వింటిని ఇంతలో మా ముందునుండే 
ఇర్వురు పురుషులు, ఇర్వురు స్రీలు సాష్టాంగ నమస్కారములు చేయుచు పెకి 
వెళ్ళుట కనులార చూదితిమి వారుబోర్జాగా పడుకొని, చేతులు ముందుకు చాచి, 
ఆ చేతులున్న సలమువరకు అడుగులు వేసి, మరల బోర్లా పడుకొని సాష్టాంగ 
నమస్కారములతో పోవుట, సాష్టాంగ వర్మిక్రవుగా చెప్పుదురు ఈ విధముగా 
వీరు వది హేను దినములకు ఈ కైలాన పరికమ పూర్తి చయుదురు ఈ పరి 
క్రమ కైలాన వర్వతమునమకు కుడినుండి ఎడమకు {Anti-lock wise) 
సాగును మామూలు పరిక్రమ మాతము వారు నడకతో మనవలె ఎడమనుండి 
కుడివై పుకు ఒకేరోజులో పూర్తి చేయుదురు ఈ పర్మికమలో మధ్య మంచు 
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గాని, రాశ్ళుగాని, నీరుగాని ఏది వచ్చినను వారు అలా బోర్లా పడుకొనుచు, 
లేచుచునే ఈ సాష్టాంగ పరిక్రమ చేయుచుందురు. ఈ పదిహేను రోజులు 
వారు నత్తును మాత మే భుజించుచు, పరి|క్రమను పూరి చేయుదురు ఎందు 
కనగా దారిలో వారికి వంట చేసికొని తినుటకు వీలుండకపోవుట కావచ్చును 
లేదా వారి నియమము కావచ్చును 


టిబెటన్‌ లామాలు ఆయా ఆరామ దేవాలయములలో కాళ్లు చేతులు 
భూమిపై ఆన్సుచు, పర్మికమలు జరిపెదరు ఒకప్పుడు ఆ పర్మికమలలో బరు 
వైన మతగంథములను తలపై కట్టుకొని మోయుట కూడ జరుగుచుండును. 
అట్టు ఆ [గంధములను మోయుచు పర్మికమలు జరుపుటవలన ఆ (గంధము 


లన్నియు నంపూర్ణముగా పరించిన ఫలితము వారికి చేకూరునని వారి విళ్వా 
నము 


ఒక పర్యాయము కొందరు ఆంగ్లేయ య్మాతికులు లాసాలోని ఒక 
ఆరామమున ఒక లామాను నందర్శించిరి ఆ లామా ఒక ఉచితాననము పె 
కూర్చుండి జవచక్రమును చేతితో తిప్పుచుండెను. ఈ ఆం గ్రేయులు ఆ లామా 
ఎదురుగా కూర్చొని ఆయనతో ఏదో చెప్పబోగా ఈ లామా అతివేగముగా 
తన జపచకమును తిప్పుచు కూర్చుండెను ఆంగ్లేయులు ఈ లామా తమను 
పిచ్చివారిగా భావించుచున్నా డేమోనని (భాంతి పడి ఆశ్చర్యముతో తెల్ల మొగ 
ములువేసికొని బయటికి వచ్చిరట కాని ఆ తర్వాత ఆ ఆంగ్లేయులు-ఈ బౌద్ద 
లామాలు అతిథులతో మాట్టాడునప్పుడు కూడ తమ జవచ్మకమును తివ్పుచునే 
యుందురని వారు తెలిసికొని ఆశ్చర్యపోయినట్టు “మోనియర్‌ విలియమ్స్‌" 
అను చర్మితకారుడు తన “బుద్ధిజం” అను [గంథములో ఉదహరించి 
యున్నాడు దినిని బట్టి ఈలామాలు ఏ పనిచేయుచున్నను దినమంతయు 
జపము చేయుచునేయుందురని భావించవచ్చును 


ఈ టిబెటను లామాలు చేయు ఆచారములవంటి ఆచారములు మన 
దేశములోకూడ అక్కడక్కడ కాననగును దక్షిణ భారతదేశమునగల 
సుపసిద్ద “అయ్యప్పస్వామి” ఆలయమునకు వెళ్ళువారు వారివారి మొక్కు 
బడులను కొబ్బరికాయలు మున్న గువానిని నెత్తిపె నుంచుకొని పర్వతముపై 

16k) 
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గల ఆలయము పెకి ఎక్కు_చు మొక్కులు తీర్చుకొనుట చూడగలము కొన్ని 
కొన్ని ఆలయములలోనికి అంగవస్త్రములు మాతమే వేనుకొని వెళ్ళవలసిన 
నియమములు కూడ నున్నవి (ఆంగీలు బనియను కూడ విప్పవలెను) ౫ 


* మేము మూడున్నరగంటలకు లేచి మరల [పయాణమైతిమి మాలోని 
పెద్దలు కొందరు యాకుల నధిరోహించిరి మేము నది వెంబడి నడచు 
చుంటిమి కొద్రిదూరములో పర్వతము పెనుండి పడిన పెద్ద పెద్ద బండరాళ్ళు 
మా దారి నడ్డగించు టేకాక నదిలోనికి కూడ వడియుండెను మేము జాగ త్తగా 
వాటిపై నుండి దాటి బయటికి చేరితిమి అ ట్రై మేము కొంతదూరము 
ముందునకు పోగా ఈ నది కొంతదూరమై విశాలపదేశము వచ్చెను అక్కడ 
““లాంచుకీర్‌” ““త్రాప్పెన్‌ఛూ” అను రెండు నదులనంగమ మగుపించెను ఈ 
సంగమమునుండి ఈనది “జోంగ్‌చూ” యని పిలువబడును ఇచటి దారి 
సమత లభూమి పె నుండుట వలన (ప్రయాణము కొంచము త్వరగా సాగెను 
అట్టు నాల్లు కిలోమీటర్ల దూరము పోవునవ్పటికి “గంగ్చ్బాొ యను “నాొంపా” 
వచ్చెను కొన్ని శిథిలమైన గొంపాలయొక్క_ చెక్క_డములు గల్గిన రాళ్ళు 
అక్కడక్కడ చెదరిపడి మాకు రెండు ఫర్హాంగుల దూరమువరకు కన్పించెను 
ఈ మధ్యలో నాకు కాళ్ళు లాగగా ఒక మితుడు యాకు దిగగానే నేనా పిల్ల 
యాకును ఎకి తిని నేను ఇరవై నిముషముల కన్న ఎక్కువసేపు ఆ 
యాకుపె |పయాణించలేదు 


మాముందు వెళ్ళిన యాకులను ఐదుగంటల పాంతమున మేతకు 
ఆపిరి మి|తులందరు అచటనే వి శాంతి తీసుకొనుచున్నారు నను అక్కడకు 
చేరి ఆగకుండా ముందుదారి పట్టి [పయాణము సాగించితిని దారిమధ్యలో 
కొన్ని నదులను దాటితిని అనేక ఎత్తయిన పర్వతముల [పక్కనుండి దారి 
వెంబడి ముందునకు సాగి వెళ్ళుచుంటిని దారి (పక్కన ఇంకొకనది వచ్చెను 
దాదాపు మూడు అడుగుల వెడల్పుగల ఈ దారి నది ఒడ్డు పెననేయుండుటయు 
నది చాలా లోతుగా యున్నందునను ఈ దారి [ప్రమాదముగా యుండెను 
నేను ఒక్కడినే [పయాణము చేయుచున్నాను కొందరు లామాలు టిబెటనులు 
నా వెనుకనుండి త్వరత్వరగా నడచుచువచ్చ నన్నుదాటి పోవుచుండిరి నేను 
వారితో నమాన వేగముగ నడువలేక వెనుకబడి ఒంటరిగానే నెమ్మదిగా నడచు 
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చుంటిని ఇట్లు సాయంతము ఆరున్నర గంటలకు నేను నదితోపాటు ఒక 
విశాలమైన మెదానమును చెరితిని ఇక్కడినుండి ఈ నది తిన్నగా పోయెను 
మాదారి కుడివై పునకు తిరిగినది ఇదే నదిని బస్సులో మేము “దార్బ్చెన్‌”కు పోవు 
దారిలో దాటినట్టు ఊహించితిని 5 'ద్దిదూరాన “దార్చెన్‌” క్యాంపు కనిపించు 
నను (భమ కనినది కాని ఎంతసేపు నడచినను దాని ఛాయలు కూడ 
కన్పించలేదు నాకు ఎడమవై వున మైదానము కుడివైపున పర్యత పంక్తులు 
కనుచూపువరకు పోవుచునేయున్న వి ఇచట ఇంకొక నదిని దాటగానే చివరిది 
ఐదవది అయిన “నిలుంగ్‌” గొంషా వచ్చెను చుట్టుపక్కల ఎక్క_డకూడ 
మానవమాతుడు కన్నించుటలేదు. పొరపాటున దారిగాని తప్పితినా యని 
అనుమాన ముదయించుచుండెను అళ్లై ఒంటరిగా పాణము బిక్కు బిక్కు 
మనుచు నడక సాగించుచుంటిని ఇట్టు నడువగా ఎనిమిది గంటల [పాంత 
మున-కొ దిదూరాన- “దార్చెన్‌” క్యాంపు (గ్రామము కనుపించి (పాణము లేచి 
వచ్చినది. కాని ఇంకను ఆ క్యాంపు రెండు కిలో మీటర్లు దూరమునకు ఎక్కువే 
గాని తక్కువలేదు ఆ సంతోషబలముతో అల్లై ముందరకు పోగా దారిమధ్యలో 
అగర్‌ అడ్డు వచ్చుటచె “దార్చెన్‌” (గామమునకు హూ రిగో వెనుక వై పునకు 
పోవలనివచ్చెను 


అచట గల ఒక క్మరవంతెన పైనుండి “ఉమాఛూ” నదిని దాటి ఎనిమి 
దిన్నరగంటలకు క్యాంపుకు చేరి విపరీతమైన అలసట చెంది యుండుటచే 
(వక్క_లో (వాలిపోతిని ఈ రోజు క్యాంపుకు మా అందరికన్న ముందుగా 
కిషోర్‌ చేరను ఆ తర్వాత నేను చేరితిని మిగతా వారందరును ఇంకా 
వెనుకనే దారిలోయున్నారు నాకు షణ్ముగసుందరం కిషోర్‌లు నీరు టీ తెచ్చి 
యిచ్చిరి వారే వంట(పయత్న ము కూడ చేయుచుండిరి నేను నదిని దాటు 
వరకు యాకుల వారు చేరుకోలేదు అంటే బాగా వెనుకపడిరి. దాని కారణంగా 
మా (గూపులో మిగిలినవారు నెమ్మదిగా నడచియే నదిదాక వచ్చిరి అప్పటికి 
కూడ ఈ యాకులవారు రాని కారణంగా ఆందరును నడచియేవచ్చి క్యాంపు 
జేరిరి ఈ లోగా మాదోర్చి (నౌకరు) వంతెన వద్దకు టార్చి ఎదురుగా తీసుకొని 
బేళ్ళి వారికి దారి నరిగా చూపుటకు నహాయవడెను వారు వచ్చి వేడిసీటిడో 
కాళ్ళు చేతులు మృాతమే కడుగుకొనిరి. అందరము భోజనాలు ముగించితిమి 
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శ్రీ చొక్కారావుగారు ఈరోజు కూడ ఏవిధమైన ఆహారము తీసుకొనలేదు, 
“సూపు” (వేడిచారువంటిది) మాతమే కొద్దిగా తీసుకొనిరి వారి జ్వరము 
ఇంకను తగ్గలేదు _పెగా విరేచనములతోకూడ  బాధవడుణగుండిరి. ఈరోజు 
ము_ప్నై అయిదు కిలో మీటర్ల అతి | సమాదభరితమైన ఈ (పయాణము వలన 
విపరీతముగా అలసిపోయి మేమందరము చలిబాధతో వెంటనే నిదురలో 
మునిగిపోతిమి * 


ద్ద చారుస్టితం సోమకలావతంసం 


న్డ్‌ వీజాధరం వ్య క్తజటాకలావం 
ఉపానతే కేచన యోగిన స్తా 
ముపా త్తనాదానుభవప మోదమ్‌. 
ఉపానతే యం మునయ శుకాద్యా 
నిరాశిషో నిర్మమతాధివాసాః 
తం దకిణామూ రితనుం మహేశ 


ముపాన్మ హే మోహమహా ర్తిశా న. 


ఇరువది ఆరవ అధ్యాయం 


కెలాన పురాణగాధ ౬ విశేషములు 


రు 


కానా నిస్టిత కుంద కందలవప్ప్త ర్న్య(గోధమూలే వన 
న్క్యారుణ్యామృత వారిభి ర్మునిజనం సంభావయ స్విక్షితై 5 
మోహధ్వా న్తవిభేదనం విరచయ న్ఫోధేన తత్తాదృళో 

హా స్తత్త్వమసితి బోధయతు మాం ముదావతా పాణినా. 


* ఈ కైలాస పర్వతము _వస్తుతము చైనా దేశములోని టిబెట్టు 
రాష్ట్రములో హిమాలయ పర్వత _కేణిలో కె లాష్‌ జస్క్లర్‌ పర్వత 
(శేణులలో 22,000 అడుగుల ఎత్తున నున్నట్టు తెలిసి కొంటిమి దీనినే వెండి 
కొండ యనియు మేరు పర్వతము గాను కొందకు భావింతురు 1962 
సంవత్సరము పూర్వము మన దేశీయులు అచటికి నిరాటంకముగా వెళ్ళుచు 
ఈ పవ్మిత కెలాస శిఖరమును దర్శించి పర్మికమ చేసి వచ్చెడి వారు టిబెటు 
దేశస్థులు కూడ మనదేశములోని సారనాధ్‌ మున్నగు బౌద్ద కేతములకే కాక 
వ్యాపార నిమిత్తమై కూడ నిరాటంకముగా వచ్చుచుండిరి. తరువాత జరిగిన 
రాజకీయ మార్పులవలన టిబెట్టును చైనా ఆకమించు కొనుటవలనను చైనా 
భారత యుద్దము వలనను ఇప్పు డచటికి వెళ్ళుటకు భారతీయులకు “పాస్‌ 
పోర్టు” “పీసా” అఆవుసరములు కల్షియున్నవి. 


మన పురాణాలలో యున్న పుణ్యతీర్థ శేతములలో కెల్ల దివ్వత్వము 
కలిగిన అతి పవ్మితమైన ఈ కైలాన పర్వతము ఆదిదంపతులై న పార్వతి 
పర మేశ్వరుల నివాన స్థానముగా మన పురాణములు పేర్కానుచున్నవి. 
ఈశ్వరుడు నృష్టినంతయు నడుపు అధినాయకులైన ముగ్గురు దేవులలో 
ఒకడు. కావున (పతి హిందువునకు ఈ కైలాన పర్వతము అతి ముఖ్యాతి 
ముఖ్యమైన పుణ్యషేతము. భూమండలము యొక్క గరిమనాఖి ఇచ్చటనే 
యుండి భూభారమంతయు ఇచట నుండియే కేంద్‌కరింపబడి మోయబడు 


లేశీ0 పలాస దర్శనం 


చున్నట్లుగా పూర్వ శాస్త్రగాధలే కాక నవిన శాస్త్రజులు కూడ నమ్ముచున్నారు 
య వః 
సమన సురా ధీశ్వరుల క దీశ్వరుడు వేదక గ నకల కర్మ ఫలదాత యైన 
పర మేశ్వరునకు ఈ కై లాన పర్వతమే నివానము 


నేటి కాలములో ముఖ్యముగా భారతీయ యువకులలో భక్తి భావన 
ఆధ్యాత్మిక చింతన తరిగిన మాట వా స్తనము. తీవ భావాలు కల మరికొందరిచే 
అనలు భగవంతుడే లేడను నా స్రికవాదము (పబలు చున్నది మన చెవులు 
దిబ్బపడినవుడు బయటి శబ్దము వినపడదు రేడియో ట్యూకజ నరిచేయనిదె 
సరియగు సైషనుకు మార్చనిదే (పసారములు ఎట్లు సరిగా వినలేమో అపై 
మానవుడు తన మనస్సును సరిగా ట్యూన్‌ చేనుకొని భగ వంతునిగూర్చి 
భ క్తిని గూర్చి తెలుసుకోవలెను పురాణ పున్తక పరన గావించి పుణ్య 
క్నేతములను దర్శించి (పకృతి దృశ్యములను గాంచి కొద్ది కొద్దిగా భగవత్‌ 
సాధనను మొదలిడినచో ఆ అనుభూతిని తన్మయత్వమును పొందుటే కాక 
తనువు పులకరించి వరవశ మగుననుటలో సందేసము లేదు ఈ కై లాన 
మహిమ ఎట్టి దన- ఎంతటి ఘనుడైన మానవుడేని ఈ కైలాన పర్వత 
దర్శనము చేయగనే దీనికి తలవంచి మోకరిల వలసినదే కొందరు భక్తులు 
ఈ కైలాన పర్వతముతో కలసిన ఇతర పర్వతములను కూడ కలుపుకొని 
“రుదమాల" యను పూర్తి పర్శికమ జరుపుదురు 


పురాణ గాధలలో ఈ కైలాన పర్వతమును వైరుట చాల దుర్హభ 
మనియు ఇది ఇం|దాది దేవతలకు కపిలాది మునులకు కూడ కష్ట సాధ్యమైన 
దని తెలియచేయబడినది. శ్రీ మహావిష్ణువు ఇచట కొంత కాలము తపమొన 
రించి నట్టు చెప్పబడెను. అంత మహోన్నత [పాశ _స్య్యము కలిగిన ఈ కైలాన 
దర్శనము చేయుటవలన జన్మ చరితార్హమగు ననుటలో నందేహమేమియు 
లేదు. 


ఇచటి “దీరాఫక్‌ గొంపా” “గంగా గొంపాలలో లభించిన టిబెట్‌ 
పురాణముల నహాయముతోను “కాం[గి కర్పక్‌” పురాణము నహాయముతోను 
“సోలైప్‌” అను మత [గంథములో దీని పురాణ సారాంశములు (పచురిత 
మాయెను. ఈ (గంథములో కైలాన పర్వతము విశ్వము యొక్క. మధ్య 
భాగమనియు అది కుడివైపు నుండి ఆకాశమువైపు ఇరుసు యొక, చక్రము 
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లాగా విశ్యమంతయు తిరుగగలదని తెల్పబడినది ఈ పర్వతము నాల్గు 
వె పుల గల ఫలకములలో తూర్పున సృటికమువలె దక్షిణమున నీలమువలె 
పడమర ఎరుపువలె ఉ తరమున బంగారమువఠతె రంగు గలిగి వజ వైఢూర్య 
ములతో కూడి యున్నట్లు చెప్పబడినది ఈ కైలాన శిఖరము వికసించిన 
పుష్పములతో మూలికలతో కప్పబడి యున్నట్లు కూడ ఆ పురాణములో గలదు 
ఈ కై లాన శిఖరమునకు నాల్లు వై పుల బుద్దుని పాదమ్ముదలున్నట్లు తెలియ 
జేయబడినది పెన ఆకాశ దేవతలు గాని (కింద మానపులుగాని ఇతరులెవ్యరు 
గాని ఈ కై లానమును ఎత్తుకొని పోకుండ ఈ పాదములు కాపలాకాయు 
ననే నమ్మకము కూడ కలదు ఈ శతైలాన శిఖర ముఖ్య రక్షకుడు “ధెంఛుక్‌” 
అనబడు “ధర్మపాలు” డను దేవత ఈతడు పులి చర్మమును ధరించి మనిషి 
పురెలను (కపాలములను) దండలుగా వేసికొని దేఏ సహితుడై. యుండునని 
(పజలు విశ్ణసింతురు 


ఈ కైలాసము చుట్టును గల ౪90 వరుసలలో ఒక్కా-క్కు. వరునకు 
500 చొప్పున ఇతర దేవతలు ((పమధులు) న్నట్టును వీరందరు పులి చర్మ 
ధారణతో నే ఉందురనియు చెప్పెదరు “దేంఛాక్‌” యొక్క నహవాసి “దొరై 
పాంగ్మొ” అనబడే “వజవారాహి” శకి దేవత కూడ క్రైలానమునకు పడ 
మరలో గల “తిజుంగ్‌ ” మంచు శిఖరమును అంటి పెట్టుకొని స్థిర నివాసినియె 
యున్నట్లు చెప్పెదరు. ఇవే కాక బుద్ధుడ్డుఆయన శిష్యలై న 500 బోధి నత్వులు 
కూడ ఇచటనే ఉన్నట్టుగాను 'కెలాన పాద భాగమున వాయు నందనుడై న 
“హనుమంతుడు” ఉన్న ట్లుకూడా చెప్పబడినది ఈ హనుమంతుడు రుదాంశ 
నంభూతుడు రుదాంశలు వదకొండు విధములు. అందులో హనుమ ఏక 
పాదరుదునియవతారముగా రామాయణ ఉత్తర కాండళో అగన మహా 
ముని శ్రీరామచందునికి తెలిపినట్టు ఈ కింది పద్యముచే తెలియును ౩ 


ఊఉ. చండకరాన్యయాంబునిధి "చంద రఘూద్యహ యీనమీరపు 
తుండు మహాత్ముడౌనె కద తొల్రిటి పుట్టుక నేకపాదరు 
(దుండిత డంచు గొందరు బుధుల్‌ గణియింపుదు రారహస్యమె 
వ్వండెరుగుం జరాచరభవంబు లెరింగిన సీవు దక్కగకా, 
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ఇవే కాక కైలాస మానన (పాంతములో ఇంకను ఎన్నో దేవత 
లున్నట్టును సామాన్యులకు ఏరిని చూచు భాగ్యముండదనియు కూడ ఈ టిబెట్‌ 
పురాణ గాధలలో ఉల్లేంభివబడి యున్నది 


ఈ కైలాస శిఖరము 22,000 అడుగుల ఎత్తున నుండి అర్ధ చందా 
కృతిలో ఎల్ల వేశల మంచుతో కప్పబడి యుండును అందువలన దాని పె 
భాగమును ఇంతవరకు ఎవరును చేరలేదు. ఈ శిఖరము యొక్క ఆకృతి 
లింగాకారములోనుండి పద్మముగా చుట్టును గల పర్వతములు పద్మము 
యొక్క రేకులు ర్ముదవూలగా తోచును. (వద్మ పష్మృతముల వంటి పర్వతములు 
మధ్యన లింగాకారమును బోలు శిఖరముతో ఎల్లప్పుడు మంచుతో కప్పబడి 
గొప్ప (పకృతి విచ్మిత వె ఖరులలో నొకటిగా ఎల్రప్పుడును సూర్యరశ్మికి 
ధగధగ తెల్లగా మెరయు వెండి దిమ్మవలె చూవరుల కత్యానందము గొల్పుచు 
ఈ కైలాన శిఖరము (పకృతి యొక్క మహత్తర శక్తికి నిదర్శనముగా 
మనకు గోచరించును ) ఈ క్రైలాన పరిక్రమ 158,000 అడుగుల ఎత్తుననుండి 
19,000 అడుగుల ఎత్తువరకు పర్వతముల, పె సాగుచు “రుదమాల” పరిక్రమ 
జరువవలసి వచ్చును ఈ *రుదమాల' పరికమ ఒకసారి చేసిన ఈ జన్మలోని 
పాపాలు హరించునని పదిసార్హు చేసిన ఒక కల్పము చేసిన పాపాలు హరించు 
నని నూట ఎనిమిదిసార్హు పర్మికమ చేయగలితే ఈజన్మలోనే మోక్షము లభించు 
ననియు ఆ యా గాధలవలన తెలియుచున్నది దినిని 15 సార్దు పర్మికమ 
చేసిన వారికి మరొక అంతర పర్మికమ గోచరించుననియు ఇది ఆరుగంటల 
లోనే పూర్తి చేయవచ్చుననే విశ్వాసము కూడ కలదు. ఎంతో దైవభక్తి గల 
ఏకాంత చిత్తులకే ఇది సాధ్యవడుననియు మరియు ఈ అంతర పర్మికమ చేయు 
వారికి పరమ శివుని తాండవ నృత్య డమరుక నాదన్యరముల ధ్వనులు 
వినిపించుననియు నమ్మకము గలదు. ఈ వర్మికమ చేసిన వారు ఇందు నుండి 
వచ్చు కొన్నిరకములైన ధ్వనులు విన్నవారు ఇతరులకు దారిచూపరు. విన్నవి 
పరులకు చెప్పరు చెప్పినను అవి బోధవడబోవు. ఈ కైలాస శిఖర అంచుల 
పెగల మంచు గడ్డలు చిట్లి (కిందికి పడునప్పుడు ఈ గడ్డలు అక్క_డక్కడ 
పడుచూ గెంతుచూ [కిందికి వచ్చును ఇట్లు పడుచు ఈ గడ్డలు నానావిధ 
ధ్వనులు చేయును. పై ధ్వనులు మంచు విరుగుటచే కలిగి వినిపించునని వెజ్జా 
నికుల యభిపాయము. 
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ఈ కైలాన వర్యతము చుట్టునుగల అయిదు గొంపాలను గూర్చి 
తెలుసుకొంటిమి ఈ పర్వతమున కెదురుగనే మానననరోవర రాక్షనతాళ్‌ 
నరస్సులుగ లవని చెప్పియేయుంటిని ఈ (పకృతిసిద్ధ నరోవరములు (పకృతి 
మాతకు |సకీకలు ఈ శిఖరమునకు తూర్పువైపున ల/ఓ మెళ్ళ పొడవు శ్రీ 
కిలోమీటరు వెడల్పు 84 అడుగుల లోతుగల “గౌరకుండ్‌” (తుకిజింబో) 
అనే అండాకార నరస్సు 19, 000 అడుగుల ఎత్తున నున్నది పార్యతీదేవి 
ఈ సర స్పునందు స్నానమాచరించునని భక్తుల విశ్వానము. కొందరు యాత్రీ 
కులు కూడ ఇందులో స్నానము చేసిన పుణ్యము గలుగునని భావించుచుందురు 
దీనికి దగరలో “రు క్రి యను ఒక నల్లనీటి సరస్సు 700 చ ఆ. చుట్లు 
కొలత కలిగియున్నది. దానికి కొంత దూరములో *““'దుర్చి” అనే పాలనీటి 
నరన్సు 100 చమీ చుట్టుకొలత గలిగి చూచుటకు చాలవేడుకగా నున్నది 


ఈ కైలాన శిఖరమును పరి|కమించునపుడు కైలాన దృశ్యము వివిధ 
సమయములందు వివిధ ఆకృతులతో కనులవిందుగా కన్పించును. అందు?! 
మనకు వివిధ రకములైన ఊహలు వలీసిని చూచినప్పుడు జనించును ఒకసారి 
పరమశివుడు జటా ధారియె మరొకసారి రుుదాక్షధారియై మరొకసారి శివుడు 
కనులు మూసుకొని తపోనిమగ్ను డై యున్నట్టును ఇంకొకసారి శివలింగము 
నకు ముందు నందిశ్వరుడు నిలచినట్టును తోచి మనస్సు రకరకాల ఊహా 
జగత్తులో ఓలలాడుచు తృప్తిని ఎంతో ఆనందమును పొందు అనుభూతి 
వర్ణనాతీతము దీనినే జైనులు “అష్టపద” క్షేతముగా భావింతురు. వారి 
ముఖ్యదేవత “అదినాధదేవుడు” ఇచటనే యున్నట్లు నమ్ముదురు. ఈ విధముగా 
ఈ కై లానవర్వతము హెందవులకు బౌద్దులకు జైనులకు ముఖ్యకేతమై 
యున్నది. ఈ 'షేతములో ఇవ శాక్త బౌద్ద నం పదాయముల సమన్వయము 
మనకు గోచరించును. మరియు ఎందరో మహానుభావులు ఈ కైలాన 
[పాంతములో నజీవ|బహ్మ ఐక్యానునంధానము గావించియున్నారు ఇ 


జో ఏక; [ప్రజాయతే జంతు రేక ఏవ వలీయతే। 
ఏకో౬ఒనుభుం శ్రే సుకృత మేక ఏవ చ దుష్కృృతమ్‌॥ 
(మను జ్‌ టీ? 240) 
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*౫*వుడు ఒంటరిగా పుట్టుచున్నాడు ఒంటరిగా మరణము పొందు 
చున్నాడు ఒంటరిగానే ధర్మ అధర్మ ఫలములను సుఖ దుఃఖములను అనుభ 
వించుచున్నాడు. మనవెంట వచ్చున దేదియులేదు మనము చేసిన పావ పుణ్య 
ముల ఫలిత మువల్లనే మనకీ మోక్షము లేదా జన్మరాహిత్యము మొదలగునవి 
కలుచున్నవి ౫ 


శో మృతం శరీర ముత్సృుజ్య కాష్ట ల్‌ష్ట సమంచితౌ। 
విముఖా బాంధవా యాంతి ధర్మ స్త మనుగ చృతి। 
(మను _ 4-241) 


*ఎవరు మరణించినా వారిని మట్టిలో కలిపియో కాష్టములో తగుల 
బెట్టియో అందరును తిరిగివచ్చుచున్నారుగదా? మరి చనిపోయినవారితో బోవు 
వారెవరు? ఎవరును వెంబడిపోరు. కాని అతని ధర్మము మ్మాతము ఆయన 
వెంటనే యుండును దాని ఫలితమునే ఆయన అనుభవించును. 


మావెంట వచ్చిన క్రీ జే, రామకృష్ణన్‌ గారి మృతదేహమును అప్ప 
గించుటతై నను మేము అశక్షలుగా యుంటిమి కావున తీర్ణయాతలతోపాటు 
ధార్మిక విధి మానవ సేవ మాతాపితరుల సేవ ఇతర అనేక ధార్మిక సత్య 
మార్గముల ద్వారా మోక్షమును ముక్తిని లేదా జన్మరాహిత్యమును బడయ 
వచ్చునని మనళాస్త్రములు ఘోషిల్లుచున్న వి 


మోక్షమనగా బంధింసబడినవాడు బద్దుడని విడివడినవాడే విముక్తుడని 
మోక్షము బొందినవాడని పెద్దల యభిమతము [పాణి సంకల్పముతో 
జీవత్వము చేత బంధింపబడియున్నది నేను జీవుడనను సంకల్పముచే జరా 
మరణములున్నవని తలచి పావపుణ్య ఫలములకొరకు మరుజన్మలో రాబోవు 
సుఖములకై దాన ధర్మాది పుణ్యకార్యముల నొనర్చుచున్నాడు గత జన్మలోని 
పాపపుణ్య ఫలములను ఈ ఆన్మములో అనుభవించి తీరవలెనను ధృఢ భావము 
బాదుకొనియుండుటచే “బద్దుడు” నబడును కావున మరుజన్మలో బొంద 
బోవు భోగభాగ్యముల విచారము చేయువాడు “బద్దుడు” అజ్ఞానియని తెలియ 
వలయును. బహుజన్మాంతర ఏశేషముచే మానవజన్మ సంభవించినను మరు 


ల తెలాన పురాణగాధ-విశేషములు 951 


జన్మకూడ మానవరూఒముని బొందునను నిశ్చయము లేదు. పాపపుణ్యములు 
నమ మగునేవి నర జన్మ లభించునని వ్యాసభగవానుడు ఛాగవతములోనుడివిరి ¥ 


NE శరీర మాద్యం సులభం సుముర్హభం 
ముప సుకల్పం గురుకరధారం 
కఠ (39) 
మాయానుకూలేన నమస్వతెరితం 
పుమాన్‌ టబ వాబ్దిం న తరే తృఆత్మః॥ 


*౩ట్టి పరమదుర్లభ దేహరూవ నౌకను గురురూవ కర్టధారుని కృపా 
రూపానుకూల వాయువు బొంది భవసాగరము దాటలేని మానవుడు ఆత్మ 
హంతకుడు శ్చానహినుడు ర! లక్షల నానావిధ జనన మరణముల బొందును 
కావున ముందుజన్మయనునది దురాశగా భావించి మూర్చ అజ్ఞానపు స్వయం 
బంధమున తనకుతాను శ తువై యుండకూడదు ౫౪ 


“'ఆత్రైవ హ్యాత్మనో బంధు రాతై్మవ రిపు రాత్మనః” 


౫సౌాధుసాంగత్యముచే పై సంకల్పము వీడి చరాచగ వంచభూతాత్మిక 
నిర్మితములై న |పకృతిస్యభావ జగదాకారమందు వ ర్రించుచున్నవని తెలియ 
వలెను. దేహము అవన్ల అభిమానము స్థానము భోగము మ్మాతము గుణము 
శ క్షి మున్నగు తత్త్వ లక్షణ పిండ బహ్మాండము లిట్టివి. అష్టదెహములు నాలు 
పిండములో నాలు ('బహ్మాండములో నున్నవనియి (పకృతి పురువునిగల్సి 
పదిదేహములు ఉండునని తత్వలక్షణము వీనికి “ఆత్మ నాక్షిగనుండియు 
వేరుగ నున్నది కావున మరుజన్మ యాశవీడి బంధమునుండి తొలగి మోక్షము 
లేదా జన్మరాహిత్యముకై _పయత్నించవలయునని దానబోధాకారుని యభి 
మత మైయున్నది ౫ 
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3% 


ఆగౌరగాతై? రలలాటనేతై 9 
రశా నవే రభుజంగభూ షః 
అబోధముదై 9 రనపా స్తనిదై ౨ 
రపూర్ణకామై రమరై రలం నః. 
దైవతాని కతి సన్ని చావనౌ 
నైవ తాని మనసో మతాని మే 
దీషేతం జడధియా మన్నుగహే 
 దక్షిణాభిముఖ మేవ దైవతమ్‌. 





వ్‌ 


ఇరువది ఏడవ అధ్యాయం 
బౌద్దమతము 


కో ముదితాయ ముగ్గశశినా వతంనినే 
భసితావలేవ రమణీయ మూ ర్రయే। 
జగదిన్లి జాల రచనాపటీయసే 
మహే నమో౭౬స్తు వటమూల వానినే. 
వ్యాలమ్బనీభిః వరితో జటాభిః 
కలావశేషేణ కలాధరేణ। 
పశ్యల్రలాటేన ముఖిన్దునా చ 
(వకాశ సే చేతసి నిర్మలానామ్‌. 


బౌద్ద మతములో ముఖ్య విధులు అష్ట పధములుగా చెప్పబడినవి. 


నమ్మ్యదిద్ది _- నరియగు అవగాహన. 

సమ్మ్యక్సంకల్పము _. సరియగు ఆలోచన 

నమ్మ్యవాక్కు_ -_ నరియగు మాట లేక నరియగు ఉపన్యాసము. 
సమ్మరమంతము _ సరియగు పని-లేక నరియగు పక్రియ. 
సమ్మ్యక్‌ ఆబీవము __ సరియగు జీవనము 

నమ్మ్యక్‌ సాతి _ నరఠియగు మనోవికానము 

నమ్మ్యక్‌ వయనము __ నరియగు (పయత్న ము. 

నమ్మ్యక్‌ నమాధి _ నరియగు ధ్యాననిమగ్న త. 


బౌద్ద మతము నవలంబించిన వారు = పె సిద్దాంతముల ననునరింపవలెను. 


*ఆోక చకవర్తి ది కుమారుడె న మహేందదుని ద్వారా కుమా ర్త నంఘ 


మిత ద్వారా బి సి మూడవ శతాబ్దిలో శ్రీలంకలో బౌద్ద మతము వ్యాప్తి 


చెందెను. చైనాలో క్రీస్తు [వధమళకములో బౌద్ద మతము" వ్యాప్తి చెందెను. 
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బర్మాలో కూడ దాదాపు ఇదే కాలములో వ్యాప్తి చెందెను జపానులో 6వ 
శతాబ్దిలో బౌద్ద మశ వ్యా ప్రి చెందెను టిబెట్టులో కూడ ఆప్పుడే జరిగినది 


దమతములో “పత్యీనముత్పాద ములు” సిద్దాంతీకరింపబడినవి. 
మరియు హిందూ మతము లాగనే బౌద్ద మతము కూడ “కర్మ” సిద్దాంతమును 
నమ్మును. వైదిక మతములో వలెనే ఆది బౌద్దములో వ్మిగహారాధన లేకున్నను 
తరువాత కాలములో ఈ వగహారాధన విసృతముగా చోటు చేసుకొన్న ది. 
ఇచట నొక ఆశ్చర్య కరమైన విషయము జ్ఞ ప్తికివచ్చును బౌద్ధ లామాలలో 
వారి వారి స్తాయి ననునరించి [క మోన్నతము లగు (శేణు లున్న వి ఆ'పే 
బుద్దుని అవతారమును గూర్చి కూడ గౌతమ బుద్దునికి పూర్ణము ఇరవై 
ముగ్గురు భూతకాల భోదిసత్వు లుండినట్లు చెప్పబడినది వారి పేర్లు దీవంకర 
కాండను మంగళ సుమన రెవత సోహిత ఆనవమ దర్శిన వద్మ నారద 
వద్యోతర ధ_ తిష్య పుష్క వివశ్య శిఖ విశ్వభూ (కుకుచ్చంద కనక కశ్యపు 
అనియు బౌద్ద పురాణములలో తెల్పబడినది గౌతమ బుద్దుని అవతారము 
సమా ప్రముకాగానే భవిష్యత్కాలములో మె తేయ బుద్దుడు అవతరించగలడని 
టిబెట్‌ బౌద్దుల విశ్వాసము గత నాల్లు యుగములలో కకుచ్చంద కనక 
కళ్యపులును (పస్తుత భద కల్ప, ప. గౌతమ బుద్దుడును భూమిపె మానవ 
దేహముతో అవతరించి యున్నారనియు వారు కంక బౌద్ద పురాణము 
లలో ఇల్లాంటి అనేక విశేషములను చూడవచ్చును దినిని బట్టి హిందూ 
పురాణములలో గల అవతార తత్యమునే బౌద్దులు అనునరించి బుద్దునికి 
ఆనేక అవతారముల కల్పించి నట్టు భావించ వచ్చును ఛో 


చ కార్యకారణ థావాద్వా స్వభావాద్వా నియామకాత్‌ |; 
అవినాభావ నియమో దర్శనాంతర దర్శనాత్‌॥ 


*ఆనగా కార్య కారణ భావము కారణ దర్శనము కార్యాదుల సాకాత్రార 
ముల [పత్యక్షము ననుసరించి శేషము నందు అనుమానము కల్గుచున్నది 
దీని నంగికరింపక జీవుల సమస వ్యవహారములు పూర్ణము కానేరవు ఇట్టి 
లక్షణాధిక్యతచే బారువారుల భిన్నమతమే బౌద్ద మతము ఇది నాల్లు వా 
ములు | మాధ్యమికులు, “| ము. నె తాంతికులు శ వై భాషి 


బొద్దమతము 2 ని5ి 


కులు ఇందు మొదటి వారు సర్వనూ శూన్యమని నమ్ముదురు. రెండవ వారు 
బాహ్య శూన్యము నమ్ముదురు. దూడవ వారు వెలుపలి పదార్హము ననుమా 
నింతురు నాలవ వారు బయట పదార్థము పత్యక్ష మగునే కాని లోన 
కాదందురు 3౪ 


ch దేశనాలోక నాధానాం సత్త్యాశఃయ వశానుగాః। 
భిద్యనే బహుధా లోకే ఉపాయె ర్పహుభిః కిల॥ 


+జ్ఞానులు విరక్తులు జీవన్ముకులు లోకనాధులు బుద్దుడు మొదలుగా 
గల తీర్రంకరులు పదార్హ స్వరూపము (గహించి భిన్న భిన్న విషయముల 
(పతిపాదించు ఉపదేశకుడు అనేకానేక భేదోపాయములతో చెప్పిన వానిని 
అంగీక రింపవలెను ఇ 


శో జ్ఞానేందియాణి కంచై వ తధా క ర్మెయ్యదియాణి చ। 
మున బుద్ది రితి పో క్తం ద్వాదశాయతనం బుధథై ౩॥ 


౫జ్ఞానెం దియము అయిదు కర్మేందియము అయి _ గల పది ఇం|దియ 
ములతో పాటు మనస్సు బుద్దిని నత్క_రించుట బౌద్దుల యొక మతము. 


శీ వివేకానందులు సెలవిచ్చినట్టు బౌద్దమతము హిందూ ధర్మము యొక్క 
సంతానమైయు హిందూ ధర్మమును వ్యతిరేకించుచున్నది 


బౌద్ద మతములో కూడ సత్యాహింసలకు [పాధాన్యత మెండుగా 
నున్నది. ఈ మతము జీవహింసకు విరుద్దము ప్రస్తుతము బౌద్దమతస్తులు 
టిబెటులో సంకరముచెంది (ఇతర మత (పభావితులై ) జీవహింనను నిరాటం 
కముగ చెయుచున్నారు ఇచటి తాంతికులను లామాలుగాను తాం|తికశ కిని 
“తలామాయిజం”గాను చెప్పుకొనుచున్నారు వారు నైసర్గిక వాతాఒ_ ణము నను 
నరించి జీవహింన చేయుటకై వెనుకాడకున్నారు వారి కచటి వాతావరణము 
కూడ బీవహింస కేయుటకే పురికొల్పుచున్నది పంటలు లేని (ప్రదేశము కాన 
గొర్రెలు గుురములు చమరీ ఆవులను మేపుట సాకుట వారి ముఖ్యవృ త్రి 
మరియు వాటి మాంస భక్షణే వారి జీవనాధారము చేపలుకూడ వీరికి ఆహారమె 


టిబెటను బౌద్ధులు మాంసమును భక్షించి, ఎముకలను ఎల్బచోట్లను కుప్ప 
కుప్పలుగ వడవేయుదురు అయినను ఏరు సాత్వికులు సాధు సన్యాసులయెడ 
వీరికి భక్షి గౌరవము కలిగి | పేమానురాగములతో వారికి కావలసిన పరిచర్యలు 
చేయుచుందురు హిందూ సన్యాసులను పీరు హిందూ లామాలని వ్యవహ 
రింతురు హిందూ మతములో కూడ అత్యధికులు మాంసాహారులే నన్నది 
మనము గమనించాలి. కనుక జీవహింసకు మాంసాహారమునకు మధ్యగల 
వై రుధ్యమును గూర్చి మరింత లోతుగా ఆలోచించుట అవునరమగునే మో: 


భగవద్గీతలో పార్టుడు ఒకచోట సందెహించినట్టు ఈ జగత్తులో ఒర 
(పాణికి వేరొక (పాణి ఏదో రూపములో వానిచేయుట నహజము ఒక జంతువు 
నకు మరొక జంతువు ఆహారము పెద్ద చేపకు చిన్న చెవ ఆహారము ఒకజీవి 
ప్రాణమును నిలుపుటకు మరియొక జీవి బలిగాక తప్పుదు ఒకరి సంతోషము 
వేరొకరి దుఃఖము బలహీనుడు బలవంతునికి బానిస. ఇదే పకృతి ధర్మము 
అయినను కొందరు పెద్దలు గురువులు ఆచార్యులు జీవహింస చేయరాదని 
అహింసా ధర్మములను బోధించుచునేయున్నారు అయినను పైన పేర్కొ_న 
బడిన టిబెటులాంటి [పదేశములో (వకృతి ధర్మమును సిరాకరించుట అసలు 
అక్కడ జీవహింస చేయకుండుట సాధ్యపడగలదా? నెటికాలమున పాశ్చాత్య 
ధర్మోపదేశకులు ఎంతో త్మీవముగా ఆలోచించి, జంతువులు మానవునికి 
ఆహారము కొరకే ఉద్భవించినవని కూడ చెప్పుచున్నారు కావున ఈ జీవ 
హింన అను సమన్య జటిల స్వభావమును క లియుండునదిగా తోస్తుంది 


మానవుడు వరిమిత ప్రజ్ఞ, పరిమిత శక్తి, పరిమిత జ్ఞానమునకు లో నై 
యున్నాడు కావున [పాపంచిక జీవితము అనేక లోపములతో కూడుకొని 
కొనసాగుచున్న ది. హింన_అహింన న్యాయము-అన్యాయము, మంచి-చెడు, 
పుణ్యము-పాపము సుఖము-దుఃఖము మొదలగు ద్యంద్యములు సమాజ 
జీవితమును శాసించి బంధించుచున్నవి వాటిని నరిజేయుట సాధ్యపడు 
విషయముకాదు 


కావున ఈ అజ్ఞాన [పపంచక మునకు అతీతమగు పారమార్దిక చింత నము 
ద్వారా మానవులు శాంతి-వివేకములు సాధించుకొన [ప్రయత్నించ వలసి 


క క స 
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యుండునని జ్ఞానులు ఆదేశించుచున్నారు ఆత్మశ్ఞానముద్వారా ఉత్తమగతులను 
సాధించు కొనుట మూలముగా ఐహికద్వంద్వముల బెడద నుండి 
విమోచనము చేకూరగలదని వారు విశదీకరించియున్నారు. అదే ఆధ్యాత్మిక 
జిజ్ఞానకు ఆధారమగు మూలనూత మై యున్నది 


అందువలన (పాపంచిక అన్యాయ అక్రమ అసత్య దుష్ట ధోరణులను 
గురించి బాధపడుట బెంగపడుట కలతలకు గురియగుట నిషృృయోజన 
మని అందుకే వై రాగ్యభావన ఆవశ్యకమౌతుందని కూడా జ్రానులు నిర్దరించి 
యున్నారు |శవణ మననాదుల దుశ్యన్స్ఫృశ్యాదుల స్వ్యానుభవాదుల ఆవశ్య 
కతను గూర్చి కూడ జ్ఞానయోగులు వివరించియున్నారు హిమాలయాది 
యా్యతలు ఇలాంటి యోగసాధనకు ఎంతేని ఉపకరించునవిగా నుండును ౩ 


కో ఉవాసకానాం త్వ ముమాసహాయ;ః 
పూర్ణేందుభావం (పకటికరోషి 

య దద్య తే దర్శనమ్మాతతో Ee 
[దవత్యహో మానసచం|దకా న్లః 

య సే (పసన్నా మనుసందధానో 
మూ_ర్రిం ముదా ముగ్గశశాంకమౌలేః | 

ఐశ్వర్య మాయు ర్తభతేె చ విద్యా 
మన్త చ వేదాన్తమహార హన్యమ్‌. 


(ఇతి శ్రీ దక్షిణామూ ర్తిసోో తమ్‌) 


17k) 


ఇర వై ఎనిమిదవ అధ్యాయం 


టిబెటు వేదాంతము 


రణ 


మనోబుద్ద్యహంకార చిత్తాది నాహం 

న గోతం న జిహ్వా నచ మాణనే తే 
నచ వ్యోమ భూమి ర్న లేజో న వాయుః 
చిదానందరూప శ్శివోఒహం శ్శివో౬ఒహమ్‌ 


*౫ఇచట ఒక 'గొంపా'లో లభించిన (గంధాను సారము మానవులలో 
నాలుగు వర్ణములు i ద్రాహ్మణ (తెల్లవారు) 9 శతియ (ఎరు పువారు) త్రి 
వెళ్ళ (వనుప్పు వె శూ ద (నల్లని జాతులున్న ట్లు తెలుపబడినది ఇది మహా 
భారత (గంథములో దేనియై యుండును (దాహ్మణుడే నన్యానస్వీకారమున 
కరుడు. (బాహ్మణుడనగా, మహాభారతమునం దిట్టు చెప్పబడినది 
స్‌ ఎవ్వడు సత్యంబు నెప్పుడు బల్కు. హిం 

సావిదూరుడు గురుజనహితార్ధి 
ఇందియంబుల నోర్చి ఎల్రవారల దన 

యట్ర కా జూచు ధర్మాభిరతుడు 
కామంబు దగులండు కర్మంబు లారును 

సముచిత సం|పయోజ్యత నొనర్చ్బు 
నట్టి పుణ్యాత్ముని ననఘ బ్రాహ్మణు డని 

యనిశంబు కీర్తింతు రమరవర్యు 


తే॥ లార్ట్వవంబు శమము నధ్యయన ఎబుకు 
పరమధనము సువ్వె (బాహ్మణునకు 
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ధర్మగతికి నవియ తగు సాధఢనంబులు 
వేదవిహిత ముఖ్యవిధులు నెనయ. 
(సుబోధము) 


కాని పెరంగులననునరించి టిబెటులోని లామాలందరు |జ్రాడ్మూణులు 
గాలేరు రంగులు రూపములు ఆర్లతలో ముఖ్యము కాదు [బాహ్మణుడనే 
వానికి సాత్విక జీవనము అహింన ధర్మాధర్మ విచక్షణ జ్ఞానము భ క్రి మున్నగు 
ధర్మము లుండుట ముఖ్యము ఈ ధర్మములు ఊన్న 5 వ్య కియెనను 
“లామా” లేక “నన్యానమునకు అర్హుడు” అనవచ్చును. చెడు గుణములున్న 
వాడు కపటనన్యాసి యగును. టిబెటు లామాలు సాధారణముగా |పశాంతమగు 
గొంపాలలో జీవింతురు. వీరు ఆధ్యాత్మికచర్చలలో గాని గోమైలలోగాని 
పాల్గొనరు. ఏరు తమ తమ గొంపాలలో తమ (ప్రణవ మం|త మును జపించు 
చుందురు వీరికి వరిశుభత తెలియదేమో' స్నానముకూడ ఎపుడోగాని చేయరు. 
(తాగుడు మాంస భక్షణ జపము దేవతా పూజలు నిదాహారములన్ని యు ౬కే 
తావున జరుపు కొందురు చలికి కావలసిన వేడి కల్గించు వస్త్రములను ఎల్ల 
వేళల ధరించియే యుందురు 


న న్యాసము 


సన్యాస్మాశమ స్వీకరణకు సంసారమును వీడ నవుసరములేదని హిందూ 
వేదాంతము ఉద్దోషించుచున్న ది. తనవారి నందరిని వదలి అడవికి పోయినంత 
మాతమున మమకారములు నశించవు. సరెన సన్యాసి కాజాలడు. 


డ్‌. ప బైడు నామముంచినను 
బాగుగ బుపైడు బూదిబూసినన్‌ 
దిట్టరియై శరిరమును 
తీర్థములన్నిటి లోన ముంచినన్‌ 
గట్టిగ లోననున్న మమ . 
కార మొకింతయు బోదు దుడ్డుచే 


అరల కెలాన దర్శనం 


పుట్టను గొట్ట పాము మృతి 
బొందునె ధారుణి రాఘవేశ్వరా. 
(అర్ధము సుబోధము) 


శమరియు అహంకార మమకారములు నశించనిదే భగవత్సాన్నిధ్యము 
లభించదు. అర్హ అహంకార మమకారములకు బహు దూరము లేదని నుడి 
వెదరు. చెవులకు కనులకు గల నాలుగంగుళ దూరము లాగుననే భగవతత్య 
మునకు అహంకార త త్యమునకు అంతే దూరము గలదు శ 


శ్లో దూరస్తేకో సమీపస్తు సమీవస్తే కో దూరతః 
చతురంగుళ |పమాణాం తు కర్షచకు ర్న దృశ్యతే. 
అ 


౫మమకారమును త్యజించి జిజ్ఞాసువుగా మారి అహంకారమును వీడి 
ధ్యాననిమగ్ను డె |బహ్మత్వమునకు పాటుపడువాడే నిజమైన నన్యాసి సంసా 
రమును సాగించుచు కూడ పె వాటికి పాటువడుటకు [ప్రయత్నించు యోగులు 
హిందూ ధర్మ పురాణములలో పెక్కుమంది కలరు జనక మహారాజు (బహ్మ 
జ్ఞానిగా |పసిదుడు కదా' అందుచే ననా సా శమ స్వికరణకు గృహసా శమము 
స్త 5 ye elt 
నల్పువారుండుట అవుసరము ౪ 


జో యథా నదీనదాః సరే సాగరే యాంతి సంస్టితిం | 
త థ్రైవాాశమిణః సర్వే గృహసే యాంతి సంసితిమ్‌॥ 
ప (థి (0 
(మను. 6-90) 


కో యథా వాయుం సమా శిత్య వర్తంతే సర్వజంత వః 
తథా గృహస్థ మాశిత్య వరంతే సర్వ ఆశ మాః. 
(మను A717) 
క్లో. యస్మా త్రయో హ్యాశమిణో దానే నాన్నేన చాన్యహమ్‌। 


గృహ సైనెవ ధార్యంతే తన్మా జ్యషూశ్ర మో గ్భహి॥ 
(మను, 8-78) 
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శ 


వ, 


స నంధార్యః పయత్నేన స్వర్ష మక్షయ మిచ్చతా । 
సుఖం చే "హెచ్చతా నిత్యం యో ధార్యో దుర్చులేందదియైః. 


*౫నదీ నదములు నము దము నా్మాశయింపనంతవరకు పారుచున్నట్లు 
గృ హస్టాశమమువల్లనే సమస్టాశమములు స్థిరముగా నుండును ఇది లేనిది 
టు యాశమమునకు సిద్దిలేదు. (బహ్మచర్య వాన్నపస్థ సనన్యాసాశములకు 
(వతిరోజు అన్న మునిచ్చువాడు గృహస్థుడే. కాన ఈ గృహస్టాశమమే జ్యేష్టా 
(శమము అన్ని వ్యవహారములందును ధురంధరము మోక్షమును [ప్రపంచ 
సుఖమును గోరువారు పయత్నముతో గృ్భహన్లు కావలెను దుర్చలులు పిరికి 
వారు దీనికి అనర్హులు ఈ గృహస్థానము లేనిది సంతానములేదు అప్పుడు 
మిగతా మూడాశమముల (పస్తావనే రాదు. గృహస్థాశమమును నిందించ 
కూడదు. స్రీపురుమ లెపుడు పరస్పర పసన్నులును విద్వాంసులును 
పురుషార్గులును నర్యవ్యవహారముల తెలిసినవారును యెనయెడల గృహస్థాశ 
మము సుఖ[పాయమై మూడు పూవు లారు కాయలుగా నుండి (బహ్మచర్యా 
నంతర వివాహమువల్ల కలుగు ఫలము నిచ్చును చ్వా 


గృహస్థాశమము గురించి మను చరితలో సిద్ధుడగు సాధువు [ప్రవ 
రాఖ్యునికి సీ విధముగా తెలియ జేసెను. 


సీ; కెలకుల నున్న తంగెటిజున్ను గృహమేధి 

యజమాను డంకస్థితార్థ పెటి 

పండిన పెరటికల్పకము వాస్తవ్యుండు 
దొడ్డి బెట్టిన వేల్పుగిడ్డి కాపు 

కడలేని యమృతంపు నడబావి సంసారి 
సవిధమేరునగంబు భవనభ ర్త 

మరుదేశపధ మధ్యమ (పప కులపతి 
యాకటి కొదవు సస్యము కుటుంఓ 
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[౧౧ 


తే॥ బధిర వంగ్యంధ భికుక |బహ్మచారి 
జటి వరి|వాజకాతిథి కవణకావ 
ధూత కాపాలికా ద్యనాధులకు గాన 
భూనురో త్తమః గా ర్లస్య్యమునకు సరియె. 


ఉఅనగా (బహ్మచారులు బిచ్చగాండు సన్యాసులు అతిథులు బిక్షువులు 
బౌద్ద దిగంబరులు అనాధులు చెవిటి కుంటి (గుడ్డి మున్నగు యశక్ష్తుల కెల్లర కు 
గృహస్టుడె రక్షకుడు. ఇదియే [పశ స్తాాశమము. వీరందరికి గృహసే తేనెపట్టు 
లాటి కామధేను కల్ప వృక్షమువంటివాడు సమీపమేరు పర్వతములాంటివాడు 
మరుభూమి (నిర్ణలభూమి) యందు నిటిని కుండలతో బెట్టుకొనులాంటివాడు 


మరియు నద్వినియోగము చేయు సన్యముల మాదిరి అవనరపడువాడే 
గృహస్థుడు. 


నన్యాసమునకు బాల్యయౌవన వృద్ద వాన పేస్థాశ్రమములు యధాకమ 
మాచరించుటే మానవ విధి. బాల్యమున ఉపనీతుండె గురు ముఖమున వేద 
వేదాంగముల నభ్యసించి గురుదక్షిణ నొసగి గురురుణ విముక్తుడై వివాహమంది 
గృహస్టుడె న్యాయార్జితమున నిత్యసంతుష్షుడె నిష్కల్మష హృదయుడై సత్యా 
హీంనలుకలి శుచియె నిత్య కర్మల నాచరించుచు ప్కుతపాతుల బడయవల 
యును. తర్వాత భార్యా పుత్రుల పడన (పస్తా (శ మముచెరి వైరాగ్యమూని 
అరణ్య మునకేగి అరిషడ్వర్గముల జయించి నన్యానము స్వీకరించి శుద్దుండై 
మోక్షము నన్వేషించవలయును. అపుడే సన్యాస్మాశమమునకు ముక్తి కామన 
కర్షుడు. ఇదియే కిషానుశా ననము. కాని ఈ ఆశమ ధర్మములు అందరికిని 
సాధ్యపడలేవేమో ! 


నడచి పోవువాడు (పమాదములనొందక గమ్యస్థానమును నెమ్మదిగా 
చేరును ఇం|దియములు బలిష్టము లెనవి వానిని జయించుట దుష్క_రము 
భోజన శయ్యాది ఇం|దియ సుఖముల బడయనివాడు యతియైనను ఏమి 
లాభము? ఇం దియ వేగమును శాంతింప జేయుట కైనను చె ఆశ మముల 
ఆవశ్యకత ఎంతేని కలదు. మొదటనే నన్యసించి మార్గ భష్టుడగు వానికి గతి 
భేదు ఆత్మ లాభముచే నంతుష్టికల్గినవాడు ముక్తు డగును అందుచే నన్యానము 
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నకు మోక్షమునకు అర్లత బొండుటకు పె ఆశ మముల పాటించువాడే అర్హుడు. 

(భాంతి వదలి నాది ఈ దేహము నాది ఈ గృహము భార్యాపు తులు 
రాజ్యము ధనము ఇతర నిత్యవస్తువులు యను భావనల మనస్సు నుండి వీడి 
దేహ సంబంధాది యెల్ల వాననలు వీడిన వాడు మాత మే సన్యానమఘునకు 
మోక్షమునకు అర్హత కలవాడని జనకమహారాజు స్వయముగా శుక్షున 


కువదేశించెను. 


యాజ్ఞవల్క్యుడు తన భార్య మెతేయికి ఈ విధంగా ఉపదేశించెను. 
“భార్య భర్తను భర్త భార్యను తండి కుమారుని కుమారుడు తం డిని 
ధనికుడు ధనమును తమతమ స్య వయోజనముల కొరకే | పేమించును 
మానవ్రడు వానివాని అనుబంధముల ననుసరించి తన స్వపయోజనముల 
కొరకే ఇతరుల | పేమించును కావున అత్యున్నతమైన (పేమ తనకే నని 
ఇతరుల పై చూపు [పేమ లెక్క_లోనికి రాదనియు [గహించవలెను. తన 
(పేమ ఆత్మకు సంబంధించిన దైనచో అదీ ఉన్నతమైనది. (పేమకు కొల 
మానము ఆనందమే. తానెంత యెక్కువ ఆనందిస్తే అంత మిక్కుటముగా 
ఆత్మను _పేమిస్తున్నట్లుగా లెక్క. మానవుడు భౌతిక సౌఖ్యములను కోరి 
పరుగిడుటకన్న ఆత్మజ్ఞానము నన్వేషించుట [శేయము నత్పురుషుడు 
ప్రాపంచిక సుఖములను వీడి వై రాగ్యమును బొందువాడు భయరహితుడై 
యుండును 


వై రాగ్యమూనినవానికి ఏలాటి భయావహములంటవసి భరృహరీ ఈ 
[కింది శ్లోకమున వివరించియున్నాడు. 


శో భోగ రోగభయం కులే చ్యుతిభయం 
విత్తే నృపాలా దృ్వయం 

మానే దైన్యభయం బలే రిపుభయం 
రూపే జరాయా భయమ్‌ 

శాస్త్ర) వాదభయం గుజే ఖలభయం 
శాయే కృతాన్తా దృయం 
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[cat 


లాస దర్శనం 


సర్వం వస్తు భయాన్వితం భువినృణాం 
వైరాగ్యమే వాథ యమ్‌: 


*ఆనగా భోగికి రోగభయము ఆగకులజునికి కుల భష్ష భయము 
ధనము గలవానికి రాజభయము అభిమానికి ఆ|వతిష భయము బలవంతునికి 
శతృభయము వయోరూపికి వృద్దావ్యభయము శాస్త్రముల దెలిసినవానికి 
విమర్శకుల భయము నజ్జనునికి దుర్మారునిభయము దృఢకాయునికి యముని 
భయము నర్వ విషయములందును భయావహములేకాని ఒక్క వైరాగ్యము 
నకు మాతమే ఏలాటి భయములేదు 


“మనస్సునుండి కోరికలను తొలగించి న్యవయత్నము ద్వారా ధ్యాన 
నిమగ్నురాలవుకమ్ము దాని వలన నేను నిన్ను చూచినంత దగరగా సికు 
భగవంతుడు స్వయముగా కనుపించును ఓ మైెతేయీ! ధ్యానము సత్‌ చింతన 
ద్వారా మహాత్ముల సచ్చర్మిత లద్వారా సద్ద9ంథ పర నముద్వారా ఆత్మ ఒక్కటే 
యను నత్యమును నీవు తెలిసికొందువు ”౫ 


జో “నాహం మోహం (బవీమ్‌ 
ఆనుచ్చి త్తి ధర్మాఒయ మాత్మెతి॥” 


*4'సర్వవ్యావకుడ గు పరమాత్మ అన్ని జీవుల యందును “జీవ” 
రూపమున వ్యాపించియున్నాడు అది [గహించుము ఈ (పయత్నములో 
బుద్ధి ఆత్మతో కలసిపోయి సమాధి అవస్లను బొందెదవు. అపుడు శరీరము 
ఆత్మ వేరని అవయవములన్నియు ఆత్మ యున్నంతవరకే యుండునను 
సత్యము తెలిసికొందువు నేను అనే ఆత్మాభిమానము వదలిపోయినత రువాత 
(పతి బీవియందుండు “ఆత్మ” ఒక్క టే మిగులును అప్పుడు ఉచ్చ-సిచ స 
ధనిక సుఖ-దుఃఖ మంచి-చెడు రాగ-ద్వేష భేదములు అన్నియు శరీర 
సంబంధములేనని “ఆత్మకు సంబంధములు కావని నిజమును [గహింతువు 
జ్రొని వగుదువు జీవన్ముక్తి సాక్షాత్కారము బడయగలవు. ఇదే మానవుని 
జీవిత పరమావధి మోక్షసాధనకు మార్గము మోక్షమును బడయుటే జన్మ 
రాహిత్యమును చేసికొనుటే మానవుడుగా జన్మించినందులకు ఉత్తమ 
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కర్తవ్యము ' ఊ్వలాటి ఆలోచనలనే సన్యాసియగు “స్వామి తపోవన్‌ జీ మహా 
రాజుగారు తము కైలాన మాననయా తలో వివరయిగా వెల్లడించియున్నారు.ళ్ల 
॥ చ క 
ల్లో; యచ్చ ద్యాజ్మనసి పొజ్జి 
న్తద్యచ్చెది జ్ఞాన ఆత్మని; 
జాన మాత్మని మహతి నియచ్చే 
జః 
త్త ద్యచ్చే చ్చాంత ఆత్మని॥ (మం) 


౫శబుద్దిమంతుడ గు సన్యాసి వాణిని మనస్సును అధర్మము నుండి మర 
రించి వానిని జ్ఞాన ఆత్మ లందు జ్ఞానాత్మను పరమాత్మయందు చెర్చవలయును 
ఆ విజ్ఞానమును శాంత స్వ్యరూపాత్మ యందు స్టరముగా నుంచవలయును ౫ 

కః దూషితో౬పి చరే దర్మం 
య్మతతతాశమే రతః। 
సమః నర్వేషు బూతేమ 
నలింగం ధర్మకారణమ్‌!స్లే(మను) 

* సన్యాసాశ మమును స్వీక రించినవారు తన్న వరు దూషణ భూషణలు 
సలిపినను పట్టించుకొనక సమ స్తపాణులందు సమత్వము కలిగి స్వయముగా 
ధర్మాచరణ సేయుటయేకాక ఇతరులను ధర్మాచరణమునకు పురికొల్పు 
చుండవలెను. దండ కమండల కాషాయ వస్ర్త్రధారణము మున్నగు చిహ్నములు 
చూత మే ముఖ్య ధార్మిక ములు కావని తెలిసికొని మానవులందరికి నత్య ధర్మ 
మార్గములు విద్య మున్నగు దానము లున్నతిని కలిగించునని తాను తెలిసి 
కొని ఇతరులకు తెలుపువాడే నిజమైన నన్యాసిగా తెలియవలయును 
క్లో నచ పాణ సంజ్ఞో న వై పంచ వాయుః 

నవా సప్త ధాతుర్న వా పంచకోశ; 

న వాక్సాణిపాదౌ న చోపస్టపాయూ 

చిదానందరూప శ్శివో౬హం వివో౬హమ్‌. 


| 


చు ఆూ 


ఇర వై తొమ్మిదవ అద్యాయం 
టిబెటు (ప్రభుత్వము 


శ "న మే ద్యేషరాగౌ న మే లోభమోహోౌ। 
మదో నైవ మే నైవ మాత్సర్యభావః। 
న ధర్మో న చార్జో న కామో న మోక్షః। 
చిదానందరూప శివోఒహం నీివో౬ఒహమ్‌ 


ఉఆకరవై యో శతాబ్దమునకు ముందు టిబెట్టు (ప్రభుత్వము సంగతి మనకు 
నరిగా తెలియదు ఇది కొంత కాలము చైనా చకవర్తుల అధీనములోను 
కొంత కాలము చైనా టిబెట్టు అథికారములోనూ వుంటూ రెండు దేశముల 
చక వర్తులకు పరస్పర యుద్దములు జరుగుచుండెడివి చైనా టిబెట్టులకు ఆది 
నుండియు ఒకరి ఆధిపత్యమును మరొకరు తిరన్క_రించుచు ఎక్కువ యుద్ధ 
ముల తోనే గడుపుభుండిరి 


(బిట్‌షు వారు ఇండియాను వారి హస్తగతము చేనుకొనిది కాని వారికి 
రష్యాతో ఆంతరంగిక వైరము లుండెడివి. కావున వారు. ఈ రష్యా చ కవర్తులు- 
టిబెటు ద్వారా ఇండియాకు దండయాత చేసి (బిటిషు (పభుత్వమునకు 
ఇండియాలో ముప్పు తేగలరనే ఉద్దేశముతో ఇండియా రష్యాల మధ్య గల 
టిబెట్టును తమ ఆధీనము లోనికి తెచ్చుటకు (పయత్న ములు చేయు చుండిరి. 


(కీ శ 1904 లో బిటిష్‌ నెనికదశళం టిబెట్‌ పె దాడి జరిపినప్పుడు 
రష్యాకు పారిపోయిన వదనూడవ “ద లెలానూ” 1905 లో “*లాసా” లో 
(బిటిషు వారితో సంధి ఒడంబడికలు చేసుకొని టిబెట్టుకు తిరిగివచ్చి బిటిషు 
వారితో స్నేహసనంబంధాలు పెట్టుకొన్నాడు చైనా వారికి ఈ ఏర్పాటు వలన 
ఆ|గహం కలిగి టిబెట్లు పె తన సార్వబౌమత్వాన్ని సుస్టిరం చేసుకోడాని కె 
1910 లో టిబెట్టు పె దండయాత జరిపారు. ఈ దండ యా।తకు తట్టుకోలేక 
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“దలై లామా” భారతదేశానికి పారిపోయి వచ్చి |బిటిష్‌ |వభుత్యమును 
సహాయము కోరెను బిటిష్‌ పభుత్వం దలైలామాకు తమ సేనలు ఆయుధ 
సామ్మగి నొనగినారు. 1911 లో టిబెట్టు ప్రజల చేతిలో ఓడిపోయిన చైనా 
సైన్యాలు తమ దేశానికి పారిపోయినవి దలైలామా అప్పుడు టిబెట్టుపై తన 
స్వతం[తాధికారాన్ని సుస్టిరం చేసుకొని (బిటిష ఇండియాతో నంధి ఒడం 
బడికలు చేసుకొన్నాడు ఆ తరువాత భారత చైనా టిబెట్‌ పతినిధులు సిమ్లాలో 
సమావేశ మై మనదేశము చైనా టిబెట్‌ దేశాల మధ్య సరిహద్దు ఒడంబడికలు 
జరుపు కొన్నారు భారత (పభుత్వపు |పతినిధియెన “మెక్‌ మోహన్‌” గారు 
సూచించిన నరిహద్దు రేఖను ఇండియా టిబెట్‌ వభుత్యాలు ఆమోదించినవి. 
చైనా (పభుత్వం దీనికి అంగీకారం తెలపలేదు. 1915 లో టిబెట్‌ (ప్రభుత్వము 
చైనా వారితో తెగతెంపులు చేసుకొని సంపూర్ణ సాత ౧|తము (పకటించు 
కొన్నది. |బిటిష్‌ ఇండియా (ప్రభుత్వంతో దేశ రక్షణ సంధి చేసుకొన్నది 
అప్పటి నుండియు టిబెట్‌ స్పతంత రాజ్యంగా అన్ని దేశాలు ఆంగీకరించినవి 
“దలైలామా” టిబెటు చక్రవర్తిగా కొనసాగుచుండెను ఆయన పరిపాలన 


టిబెట్‌లో జరుగుచుండెను. “లాసా” నగరము దానికి ముఖ్యపట్టణ ముగా 
నుండెను 


1962 లో చైనా దుర్మాకమణ జరిపి టిబెట్‌ను స్వాధీన వరచుకొన్నది. 
దలై లామా ఇండియాకు శరణార్దిగా పారిపోయి వచ్చెను ఈ చైనా దుర్మాకమ 
ణకు పూర్వము టిబెట్‌ లో పరిపాలన కె ఇద్దరు వై|శాయిలు దలై లామా [కింద 
పనిచేసేవారు ఎండకాలములో “గార్చక్‌”లోను చలికాలములో “గార్‌ గుంసా” 
లోను వరి క్యాంపులుండెడివి ఈ పడమటి టిబెటు నాలుగు మండలాలుగా 
విభజింపబడెను. వీరుగాక పన్నులు వసూలు చేయు అధికార్లు వర్తక వాణిజ్య 
ములు చూచు ఏజంట్లు (్రతినిధులు) ఉండెడివారు ఈ |పతినిధులు యాకులు 
గుర్రములు మున్నగు రవాళా నౌక ర్యములు సమకూర్చుచుండిరి “తాస్మా” 
యను వారు తంతి తపాలా కార్యములు నిర్వహించు చుండిరి ఒక స్పెషల్‌ 
ఆఫీసరు సంవత్సరమంతయు అన్ని |పదేశములకు తిరుగుచు న్యాయశాఖాధి 
పతియై తీర్పులు చెప్పు చుండెను ఏరందరు కూడా “దలై లామా” అధ్వర్య 
ములో “లాసా” లో నియమింపబడుచుండిరి [గామములు చాల చిన్నవి గనుక 
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కొన్ని [గామముల నముగాయమునకు “మాంగ్‌ పాన్‌” యనబడే “పట్వారి” 
(గామాధికారిగా యుండెడివాడు పెద్ద [గామములకు మాతము ఒక్క (గామ 
మునకే ఒక పట్వారీ ఉండెడివాడు. [గామాధికారి పద్దతి (బిటిష్‌ ఇండియా 
వద్దతిలాగే వంశ పారంపర్య హక్కు గలదై యుండెను. మనదేశమున ఈ 
వట్వారీల వంశ పారంపర్యముగా నెలకొల్పు యాచారము తేతాయుగములో 
శ్రీరాముని కాలము నుండియే యున్నట్లు. పూర్వ |గంథముల ఆధారములున్నవి. 
ఏర5ని ఆ కాలములో “[గామణి' యని వ్యవహరిస్తు పది (గామములను కలిపి 
రిక (గామణిని నియమించేవారు వారికి పన్నులు వసూలు చేయుట రక్షణ 
చట్ట నంబంధమైన న్యాయాధికార ములు జల పరి వాహక (నీటి పారుదల) 
రుత మున్న గున వుండెడి వనియు తెలుపబడినది అందుకు (పతి 
ఫలముగా వసూలు చేయబడిన పన్నులో కొంత శాతము హక్కు- భు క్తమెై 
యుండెడిది 


(పజల నుండి నూరు చేతులతో (పోగు చేసిన 'నుంకమును ఆ పద 
సమయములలో వేయి చేతులతో (పజలకు రామరాజ్యములో పంచే వారని ఈ 
(కింది వచనము తెలియజేయును. 


కో “శతపహసెః సమాకర సహన పహూసః సంకిర ” 
ర అ. షె = 


ఆటువంటి రామరాజ్యము పదకొండువేల సంవత్సరములు రాముడేలినట్లు ఈ 
క్రింది రామాయణ శోకము తెలుపును. 


జ్జ దశవర్ష న నహ సాణి దశవర్ష శతాని చ! 
శా రాజ్య నతు |బహ్మలోకం గమిష్యతి. 


పదివేల నం॥లు సీతతో కూడి సీతారాములుగా ఒక వేయి సం॥లు 
సీతను కానల విడచి కోదండరాము డేకాకియై రాజ్యమేలినట్టు వాల్మీకి 
రామాయణాధారములున్న వి భాస్క_ర రామాయణములో కూడ 


క్‌, సారాచారోదారుడు 
వీరెం్యదుడు పదునొకొండు వెలేండ్డు నిజా 
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జ్ఞారంభ మొదవ నిత్య 
స్మేరఠయశన్న్ఫూ రి నలె మెదినియెలకా. 
pam. ag) 


*౪ఈః గామాధికారులు తిన్నగా “లాసా” శే సంవత్సరమునకు కొంత 
ధనము చెలించుచుండిరి (పభుత్వ అధికారులలో స్రీలు కూడ పెద చిన్న 
౧ (త) 

హోదాలలో పాతులై యుండిరి. 


ఫత్షలు ఇచట చాల కరినమైన శిక్షలు విధించుచుండిరి సామాన్య 
మైన నేరమునకు కూడ “ఉలన్‌” [తాడు (ఉన్నితో చేసిన తాడుతో రక్రము 
వచ్చునట్లు చెతులు కట్టి కొరడా దెబ్బలు వేయుచుండిరి. దోపిడి మున్నగు 
నేరములకు ముంజేతులు రెండునూ కాగుతున్న వేడి నూనెలో ముంచుట 
జరిగెడిది ఇంతకన్నను పెద్ద నేరములు చేసిన వారికి వభుత్వ వ్యతిరేక నేర 
ములకు వర్వతములపె తమంత పడదోయుట ఎ|రని కాల్చిన ఇనుప కడ్డీలతో 
కనులు పొడిచి (గుడి వానిని చేయుట లేదా ఇతర విధములగు మరణ శిక్షలు 
విధించుట జరుపుచుండిరి (పాణములు తీయు నట్టి హత్యా నేరములకు 
గోళ్ళలో సూదులు [గుచ్చి కీళ్ళు ఊడదీసి కాళ్ళు చేతులు విరుగగొట్టి చివరకు 
చంపివేయు కూర శిక్ష విధించుచుండిరి ఇవికాక చిన్నచిన్న నేరములకు 
ఆఫీనర్ణు జరిమానాల రూపముగా ధనము వసూలు చేయుచుండిరి 


టిబెటు లతణము. 


సంస్కృతములో టిబెటునకు “కిన్నె రఖండ” “డింపురుషఖండ ” 
“తివిష్టప భూమి” లేక “స్వర్గభూమ్‌ * యను నామాంతరములు గలవు 
పూర్వము టిబెటు బర్మా (శీ మెతము) సియాం (కాంభోజ) ఇండో చెనా 
(మాళవ) మలయా సుమ్మిత (న్వర్ణదీవ) జావా యవద్వీప ) బోర్నియో బలి 
మున్నగు ద్వీపములు మరియు ఆఫ్‌ఘనిస్టాన్‌ (ఉపగణ స్థానము) గాంధార 
మున్న గునవి కలసి భారత [పదేశముగా నుజకెను మరియు. జఎ విధమగు 
సాంస్కృతిక మత ధార్మిక వ్యాపార సంబంధములు కలిగియుండెను. టిబెటు 
జనాభా శీ0 నుండి 50 లక్షల వరకు ఉండెను దిని వైశాల్యము 8,14,000 
చ. మైళ్ళు నము దమట్టమునకు 12,000 అడుగుల నుండి 16,000 అడుగుల 
ఎత్తు (పదేశములో నుండి _ (ప్రపంచములో కెల్ల ఎత్రెన రాజ్యముగా "పేరు 


270 శైలాన దర్శనం 


గాంచినది. ఈ భూభాగమంతయు పర్వత పంక్తులతో' మంచు శిఖరములతో 
నిండియున్నది. అక్కడక్కడ కొన్ని లోయలు మైదానములు కూడ గలవు 
కొన్ని చోట్ల ఉప్పునీటి సరస్సులు గలవు అందులో “కొకొ” సరస్సు 1,680 
చ మై వైశాల్యము గలిగి పెద్దదిగా నున్నది. మిగిలినవి మంచిసిళ్ళ నర 
స్పులు. ఇచ్చటి నుండి పెద్ద నదులు పుట్టినవి “హోయాంహో” “యాంగ్భాక్‌ 
యాంగ్‌” అను పెద్ద నదులు చైనా దేశములోకి (పవహించి చాల ముఖ్యనదు 
లుగా సపేరొందినవి. (బహ్మప్వుత టిబెట్టులో పుట్టి హిమాలయ పర్వత శేణిని 
చుట్టి వచ్చి భారతదేశములోని అస్వాము రాష్ట్రముగుండా పవహించుచున్న ది 
ఈ నదులు అపారమైన నీటితో నిండి పారును “లాసా” నగరము దీని 
ముఖ్యపట్టణము దాని జనాభా 60,000 లకు యెగా యుండి “కిభూ” అను 
నదిఒడ్డున ఉన్నది అచట ఒక (పక్క. వివరీతమైన చలిగాలులు మరొక 
(పక్క. అపరిమితమైన వేడిగాడ్పులు వీచుచు క్రి షమెన వాతావరణము కలిగి 
యుండును దేశమంతయు వర్యతమయ మగుటచే ఇచట దృశ్యములు చాల 
దూరముగా నున్నను దగ్గరగా కన్పించును పగటి కాలము ఎక్కువగా ర్మాతి 
కాలము తక్కువగా యున్నట్లు తోచుట ఒక (పత్యేక మైన స్థానిక లక్షణము 
ఈ దేశము పరిశుభమైన గాలి సీలాకాశ ము |వశాంత వాతావరణముతో హాయి 
గొల్పుచు య్యాతికులను పరమానంద భరితులను జేయుట ఈ (పదెశపు 
(పత్యేకత యై యున్నది 
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ఈ దేశ పజలు చాల కష్ట జీవులు ధృడకాయులు వారెంతో చలిని 
భరించగలిగిన సామర్హ్యము కలిగియున్నారు వారు ఉత్సాహముగా శాంతి 
కాముకులుగా సహృదయులుగా ఆత్మ తత్వ సుముఖులుగా నున్నారు ఐనను 
కొందరు “లామాోలు మాతము కొన్ని దుర్భ్యసనములకు లోబడియుందురు. 
కొందరు “లామాోలు |వభుత్యాధికారులు. పరిష్కృత విద్యా న్యాసంగము కలిగి 
సంస్కారవంతులై యున్నారు. టిబెటు దేశములో కులములు లేవు. కాని 
లోహ ప్మాతలను చేయు కమ్మరి పనివారిని మాతము రెండవ తరగతి పౌరు 
లుగా భావిసారు కావున వీరికి మాాతము ఇతరులతో వివాహ భోజనాది నంబం 
ధము లుండవు. ఇచట ఆచార్యుడు మొదలు ఊడ్చు పనిచేయువాని వరకు ఒకే 
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రక మైన ఆచారము క ల్షియుందురు ఒక్క. “పురాంగ్‌” లోయ పాంతమున 
దగ్గర ఆడవులలో కర లగించును గనుక ఇండ్లు ఇటుకలు కర దూల 
ములతో నిర్మించుదురు మిగత పాంతమంతయు ఇండ్లు మట్టి గోడలతో “పెన 
కరలు వేసి నిలిపి గడ్డి పొరక పరచి చూరులను మట్టితో పూసి నిర్మించెదరు 
కైలాస మానన సరోవర |పాంతమున కచ్చి చాల దూర (పాంతము నుండి 
తెచ్చుకొనవలసి యున్నది గావున రెండు మూడు గృహములున్న చో చాలు 
దానినే గామమందురు ఆ|శమములు (గొంపాలు) మాతము ఎక్కువ 
ధనము వెచ్చించి విశాలముగ నిర్మించిరి కాని అవి అన్నియును చైనా వారి 
దురాక్రమణ తర్వాత “గాంగ్‌ ఆప్‌ ఫోర్‌” అను సాంస్కృతిక విప్ట్రవము వారి 
ఆ[గహమునకు గురియై శిధిలములు గావించబడినవి 


టిబెటులో అధిక జనులు పశువుల పెంపకముపె ఆధారపడియున్నారు 
వారు ఉన్ని పర్మిశమలో వచ్చు ఆదాయము_పై కూడ జీవింతురు. పీరు గుర్రము 
లె నుండి గొ|రలను మేపుకొనుచు పర్వతముల లోయల యందు సంచారము 
చేయుచుందురు. వీరు తమ వెంట గుడారములను కూడ తీసుకొనిపోయి 
ఎక్కడ రాతయిన అక్కడే గుడారములు వేసికొని వండుకొని తినుచు 
గడుపుదురు వీరు చాల వరకు ఎత్తైన మట్టిగుట్టలలో గుహలు [తవ్వుకొని 
వాటిని గదులుగా చెసుకొని వాటికి ద్వారబంధములను బిగించుకొని అందులో 
సివసింతురు. తక్టాకోట్‌ [గామములో మాకు ఎక్కువగనిట్టి ఇండ్లు కన్పించినవి. 


వ్యాపారమునకు జ్రానిమామండి తక్టాకోట్‌ గాంగ్‌టక్‌ డప్పా యనబడే 
[గామములు ముఖ్య కేంద ములు పూర్ణము ఇచట భారత నేపాల్‌ దేశస్తులు 
బాగా వ్యాపారము చేయుచుండిరి. కాని 1962 చైనా దురాక్రమణ తర్వాత 
ఈ వ్యాపారమంతయు మూతబడెను |వస్తుతం నేపాలీయులు మ్యాతము అచ 
టచటి వ్యాపారము సాగించుచున్నారు. ఇటీవల టిబెట్‌ వార్తలను చైనా (ప్రభు 
త్వము బయటి |పపంచమునకు తెలియనీయుట లేదు 


టిబెటనుల ఆహార విహారములు 
పీరి ముఖ్యాహారము మాంసము చేపలు అప్పుడే వేపుడు చేసిన బార్ది 
గింజల పొడి (నత్తుయును పాల ఉత్ప త్తి వస్తువులు. పీరు ఉదయము సాయం 
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[తము సత్తులో నీరు కలిపి మరగించి మాంనమును ఉప్పును జేర్చి [దవరూప 
ములో సేవింతురు “పురాంగ్‌" తోయ (పాంతీయులు మ్మాతము ధాన్యమును 
గోధుమయు పండించుటచే అన్నమును రొట్టైలను తిందురు వీరికి ఇవి భారత 
నేపాల్‌ దేశముల ద్వారా కూడ లభించును టిబెటనులు |వతిరోజు కనీసము 
యాభె నుండి నూట యాభై కప్పుల చె సీస్‌ జీని సేవించెదరు ఇది (పత్యేక 
ముగా తయారు చేయబడు తీ __ నీటిలో కొంత ఉప్పు వెన్న టిపొడతి- కసీ 
బాగుగా మరగించి ఇందులో కొద్దిగా సోడా పౌడరు కలిపి బాగుగా కలియబెట్టి 
పొయ్యిపె నుండి దించి కొంతసేపు మూత బిగించి పెట్టి తర్వాత సేవించెదరు 
చాలవరకు పండుగ దినములలో ఆడ మగ పిన్న పెద్ద సాధు సన్యాసులందరు 
బార్జీ తో తయారుచేసిన “ఛాంగ్‌” అను జాతీయసారాయిని పింగాణీ లేక కర 
కప్పులతో వారివారి స్టాయినిబట్టి సేవించుదురు 


ఇచట చాల చలిగా నుండుటచే అందరును పొడుగైన ఊలుతో కుట్ట 
బడిన గౌనులు ఛాతీవద్ద (గుండెలవద్ద) రెండు వరుసలు ఉఊండునట్టుగా కుట్టి 
ధరించెదరు. మడియు ఉన్ని తో తయారై న బూట్టు దాదాపు పిక్కల వరకు 
ఉండును వీరు లామాలవద్దకు గాని ఆశమములకుగాని పోయినపుడు కూడ 
వాటిని తీయరు. చలి కాలములో తోలుతో తయారుచేసిన కోట్లు టోపీలు ధరిం 
తురు. స్రీలు కూడ దాదాపు కొద్ది తేడాతో ఇలాంటి దుస్తులనే ధరింతురుం 
వారి బీవితములలో సంతృప్తి (ప్రధాన లక్షణముగా కన్పించుచున్నది 


టిబెటనుల సాంఘిక ఆచారము : 


టిజెటనులలో రెండవ వివాహము వితంతు వివాహము నర్వసామాన్యము 
బహు భరృత్వము కూడ అక్కడక్కడ ఉండును బహుశా సంతానోత్పత్తిని 
తగ్గించి (బతుకులు భారము కాకుండ చూచుటకు కాబోలు ఒక కుటుంబములో 
పెద్దవాడు పెళ్ళి చెసుకొన్నచో ఆ అన్నదమ్ములందరికి కూడా ఆ స్త్రీయే 
భార్యయగును మన వంచపాండవుల సంవదాయమును బట్టియే కాబోలు అంద 
రికిని ఒక్క. భార్యగా |దౌపదిని స్వీకరించినట్లు నేటికిని వా రాచరించుచున్నారు, 
ఒక కుటుంబములోని వారందరు ఎటువంటి బాదరబందీ వేక సమిష్టి కుటుంబ 
ముగా శాంతితో సహజీవనము సాగింతురు. పెద్దవానికి పిన్నలు భయభక్తు 
లతో సేవకులుగా నుందురు అందుకే టిబెటనుల కుటుంబములు గృహములు 


౨౪. టిబెటు [ప్రభుత్వము 978 


నేటికిని పెరగక ఎన్నో ఏండ్ల (కింద ఊన్న ట్రే స్థిరవడియున్న వి, బాల్య 
వివాహములు బహు భర్భృత్వము ఉన్నను పిల్ల పిల్లవాని ఇష్టముతోను తల్లి 
దండుల ఇష్టానుసారముగను వివాహములు పురోహితులచే జరుపబడును. 
ఆడ లేక మగ వితంతువులలో స్వెచ్చ వాళ్ళు రా తిళ్ళు ఒకరినొకరు స్వేచ్చగా 
కలునుకొనే ఆచారము మరియు అలాంటి వారికి కలిగిన సంతానమునకు సంఘ 
ములో సమానహక్కులు గౌరవ మర్యాదలు మామూలు వివాహిత దాంపత్య 
సంతతివలెనే ఉండుట చూడగలము విధవా వివాహములు కొన్ని తాత్కాాలి 
కముగా కూడ జరుగుచుండును విధవల స్రీ పురుషుల సంగమము “నియోగ" 
మందురు స్త్రీలు పురుషులతో సమాన హక్కు గౌరవము కలిగియుందురుళ్ల 


వితంతు వివాహములు 


వితంతు వివాహముల గురించి శాస్త్రములలో ఈ విధముగా చెప్పబడి 
నది. _(మను_రి-ర6_రిరి. 159) 


ల్లో, “దేవరాద్వా సపిండాద్వా స్రీయా సమ్నజ్నియుక్తయా। 
పజేపితా౭.ధిగంతవ్యా సంతానస్య పరిక్షయె।। 
జ్యో యవీయసో భార్యాం యవీయాన్వ్యా౭| గజన్రియం। 
పతితా భవతో గత్వా నియుక్తావ ప్యనాపది. 
జొరసః కేతజ శె వ. 


*౫ఆనగా వతియొక్క_ ఆరు తరముల వారితోగాని, వతియొక్క అన్న 
దమ్ములతోగాని, లేక న్వజాతి పురుషునితోగాని తన కన్నను ఉత్తమ పురుషు 
నితోగాని విధవశ్త్రికి “నియోగము” కావలయునట విధవయు విధురుడును 
సంతానోత్పత్తి నిచ్చయించు వారయి “*సియోగోము చేసికొనుము [శేయమని 
చెప్పబడినది. ఇది సర్వదా సంతానము శయమయినపుడు జరుగవలసినదని 
ఆపత్కాలమందు సంతానేచ్చయొక్క_ ఆవశ్యక మందు మాతమె మె 
“నియోగ” సమాగమము జరిగి సంతానమును నలుగురివరకు బడసిన తరువాత 
విడిపోవలయునన్‌ చై నోకములకర్శ ము? అట్టు విడి. పోసిచో వారిని పతితులుగా 
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యెంచబడుదురని చెప్పబడినది. ఇది సంతానమునకే గాని పకువులుగా కామ 
క్రీడలు జరువుకొనుటకుగాదనియు అందు చెప్పబడినది ఇళ్ల 


“అన్య మిచ్చన్వ సుభగే పతిం మత్‌"॥ (యు 11-10-10) 


*ఆనగా (బతికియున్న స్త్రీ పురుషులలో నెవరికేని నంతాన ఉత్న త్తి 
యంధు అసమర్హత యున్నచో కూడ పతి లేక పత్ని యొక్క_ ఆయా సందర్భ 
ములనుబట్టి ఆజ్ఞను బొంది ఇతరులతో “నియోగిోము జరుపుకొని __ అట్టు 
సంతానము బడయుట దోషముగాదని చప్పబడెను.. వ్యాన భగవానుని ద్యారా 
అంబికా అంబాలికలయందు పుట్టంధుడు ధృతరాష్టుండు పాండురోగియగు 
పాండురాజును మరియొక దాసియందు విదురుండును సుత్వతయముల బడసి 
రని భారతములో పేర్కొనబడినది [వస్తుతము టిబెటులో ఇలాంటి యాచా 
రము లీనాడును వాడుకలో యున్నవి 


టిబెటులో బౌద్దమతము వ్యాపించకముందు ఆనేక [కూర దుర్‌ మతా 
చారములు కొనసాగుచుండెడివి మంత తంతములు చేతబడులు పూనకాలు 
భూత వై ద్యము రక్షరేకుల విశ్వాసము వీనితోబాటు అచటి తెగలు తరచు 
స్పర్దలకు దాడులకు దోపిడులకు గురియగుట జరుగుచుండెను బానిన వ్యాపా 
రము జంతుబలులు నరమెధములు కూడ కొనసాగుచుండెను కొన్ని రహన్య 
నేరస్థ తెగలు విచ్చలవిడిగా తిరుగాడుచుండెను దుర్గమ ప్రదేశములు గావున 
బయటి (ప్రపంచమునకు చెందు విజ్ఞాన వికానమును నాగరికతను గూర్చిన పరి 
జ్ఞానను పరిచయము టిబెటు దేశ (పజలఅకు సాధ్యపడెడిది కాదు. అందువలన 
వారిలో అనాగరిక [కూర ఆచారములు కొనసాగినవి ఆ అనాగరిక లక్షణ 
ములు ఈనాడు కూడ కొంతవరకు టిబెట్టులోను ఇతర హిమాలయ (పాంత 
ఆదివాన తెగలలోను కొనసాగుచునే యున్న వి. బౌద్ద మత (ప్రభావము వలన 
టిబెటనులలో ఆధ్యాత్మిక చింతన శాంతి సౌజన్య_శీఅత నిరాడంబర... పవ ర్రన 
వైరాగ్య భావనయు విరివిగా వ్యాప్తమెనది. అచటి. సమాజమునకు బౌద్ద 
నంస్కార మొక రక్షణ శక్తిగా తోడ్పడి పురోగామ ఉ త్రేజతను చేకూర్చినట్లు 
శాంతి భదతల నెలకొల్పినట్టు గాను చూడగలము. కావున వారు సాధువర్తను 
అన్‌ చెప్పవచ్చును. సన్యాసులు పురోహితులు తలలను నున్నగా కారము 


99. టిబెటు (వభుత్వము రోస్ట్‌ 


చేయించుకొందురు (పజలు మాతము జుట్టు ఊంచుకొందురు కాని బుద్ద 
వ్మిగహములు మ్మాతము బోడిగా నుండక ఊష్టీనముతో నుండుట ఆశ్చర్య 
కరము. 


పెద్దలకు నమస్కరించు నపుడు పిల్లలు నాలుక కొద్దిగా చాచి తల 
వంచి “ఖంజం” లేక “జూ” అనెదరు గురువులు దలై లామా మొదలు కూలి 
వాని వరకు అన్ని వృత్తుల వారి నుండియు ఇంటి కొకరు చొప్పున సన్యాను 
లుగా నేర్పడెదరు. నన్యాసులు [పజలను దీవించు విధములు అనేకములు 
ఎదుటి వాని గౌరవమును బట్టి తలను తలకు తగిలించి తలపై చేతులు పెట్టి 
లేక తల పె సన్యాసి చేతులోని రిబ్బను  ట్లైన క్యరతో ముట్టుట ఆచారము 
“ఖటక్‌ ” అనబడే మరో |వత్యేకత ఏమనగా పెద్దవారి వద్ధకు నన్యాసుల వద్దకు 
(పభుత్వాధికారులవద్దకు లేదా శుభా శుభ కార్యములకు వెళ్ళునపుడు వారి వారి 
సోమత ననునరించి జానెడు మొదలు గజము పొడవుగల రిబ్బనులాంటి తెల్లనిది 
కాని సిల్కు-ది కాని ఒక గుడ్డ ముక్కను తప్పక ఒహూకరించవలయును అట్లు 
చేయనివాడు అవిధేయుడుగాను సంస్కారరహీతుడు గాను పరిగణింప 
బడును 


టిబెట్టు దేశస్థులు జంతువు ను రక్త రహితముగా ముక్కును మూతిని 
గట్టిగా చుట్టి తేయలగన (తాడు బిగించి మణి మంతమును జపించుచు 
చంపెదరు మన పూర్వులు యజ్ఞ యాగములు చేసినపుడు ఈ విధముగానే 
యజ్ఞ పశువుశు చం పెడి వారు 


వీరికి జనన మరణములందు కా కొన్ని చిక్కులతో 
కూడుకొని యుండును. వసి గాంచిన నన్యాసి మరణించినచో దహనము 
చేయుదురు మామూలు వ్య కి కొ మరణించినచో ఆతని శరీరమును ముక్క..లుగా 
చేసి పక్షులకు నేయుటయో లేక నదులలో వడవేయుటయో చేయుదురు. శవ 
ఖననము (భూమిలో పాతి పెట్టుట) కూడ అమలులో యున్నది ౫ 


chy న పుణ్యం న పాపం: న సౌఖ్యం న దుఃఖం 
న మంతో న తీర్ధం నహ న యజ్ఞాః 

అహం భోజనం నెవ భ్‌ భోజ్యం న భోకా 

చిదానందరూప శివోహం సీవ్హమ్మ 


యా 


ముప్పదియవ అధ్యాయం 
టిబెటు మత ము.పాఠశాలలు 


AR న మృత్యు ర్న శంకా న మే జాతిభేదాః 
పితా నెవ మే నైవ మాతా చ జన్మ 
న బంధు ర్న మితం గురు ర్నైవ శిష్యః 
చిదానందరూవ శివోహం శివోఒహమ్‌ 


*ఉటిబెటనులు చాలవరకు బౌద్ద్ధమతస్టులు. అక్కడి జనాభాలో కనిసం 
మూడువంతులు సన్యాసులు (పతికుటుంబమునుండియు ఒక రిద్దరు రెండు 
మూడేళ్ళ వయసులోనే సన్యానులలో (బౌద్దులలో) చేర్చబడుదురు వీరి మత 
మును లామాయిజంగా చెప్పుదురు 


ఈ దేశములో పదిరకములెన పారశాలలుండెడివి. 1 గంగ్మాపా 
లి ఊర్ట్యేంపా లీ కాదంపా 4 నర్యాపా 5 గెలుక్‌పా 6. కార్గ్‌ యుడ్‌ పా Tu 
కర్‌మాపా రీ దేకుంగ్‌పా 9 దుక్‌పా మరియు 10 బోన్‌పా లేక పెంబో- 
యనునవి దీనిలో చదివినవారు కొందరు బౌద్ద మతమును స్వీకరించి నన్యాసు 
లుగా మారినను ఈ సన్యాసులు కొందరు వివాహితులుగాను మరి కొందరు 
ఆవివాహితులుగాను ఉందురు. వీరందరును పె శాఖలలోగల నియమ నిబంధ 
నలకు కట్టుబడి యుండవలసి యుండును. 


టిబెటు గొంపా లేక 'మోనాస్టరి చాల వరకు బౌద్దులు ఈ గొంపా 
లలో (పశాంతవాతావరణములో బుద్దునియొక్క_ ఇంకా ఇతర దేవతలయొక్క_ 
విగహముల నుంచి వూజించుచు మం్యతములను జపించుచు నిదాహారములు 
అందులోనే చేయు చేకాక యాతికులకుకూడ అక్కడనే ఆశయము కల్షించె 
దరు. మొట్ట మొదటిగాంపా రీశి0 శ ౨. పాంతమున అనగా ఇప్పటికి పద 
కొండు వందల యాయఖె ఆరు సంవత్సరముల (కిందట “లాసా” పట్టణ సమీ 


ఏ0. టిజెటు మతము-పారశాలలు 977 


వమున గల “సా మ్యే”లో.అప్పటికి మన దేశంలోగల నలందా తక్షశిల ఉదంత 
పురి విశ్వ విద్యాలయముల నమోనా (పద్దతిలో నిర్మింపబడెను. పెద్ద పెద్ద 
గొంపాలను పారశాలలగా విశ్వువిద్యాలయములుగా ఉపయోగించుచుండిరి. 
చాలచోట్ల టిబెటులో ఇటువంటి గొంపాలలో వెయ్యినుండి పదివేల విద్యార్థుల 
వరకు విద్యలు బోధింపబడుచుండిరి (ప్రాథమిక విద్యకూడ _ చిన్నచిన్న 
గొంపాలలో నేర్పబడు చుండెను. ఇందులో మత విషయములేకాక వాజ్మ 
యము వ్యాకరణము వ్యాధి చికిత్సా విధానములు (వైదము) శిల్పము చిత 
కళ సాహిత్యము మున్నగు విద్యలు నేర్పుచుండిరి పీని నిర్వహణ భారము. 
వీని కె ఏర్పరచిన భూసంబంధ ఆస్తులచేతను ధనికుల చేతను-భరింపబడు 
చుండెను. నన్యాసులు రెండు రకములు 1 లామాలు-హెచ్చు తరగతి వారు 
గను 2 డాబాలు-మామూలు తరగతి వారుగను- ఉన్నారు ఈ పారశాలలు 
ఎల్పరకును (ప్రవేశ యోగ్యమే. కొందరు లామాలు తమ సమయమును తాగుడు 
తోను మాంన భక్షణతోను వృధా పుచ్చెదరు. 


ఈ గొంపాలలో దేవతల పూజలకు డమరము (డమ్ము గంట భేది 
పిలన్మగోవి మానవుని ఎముకలతో తయారు చేసిన గొట్టములు ఇతర వాయిద్య 
ములు ఉపయోగింతురు. మాంసము సత్తు బార్దీ వెన్న కేకులు మున్నగు పదార్ద 
ములు దేవతా నివేదనకు ఉపయోగించెదరు. ఈ పూజలను మూడు రోజుల 
నుండి ముఫ్పె రోజులవరకు జరుపుచు చివరి రొజున ఆగ్ని రగిల్చి, ఆహుతి 
కూడ చేయుదురు వీరు చాలవరకు కళాభిరుచి కలిగి యున్నారు. 


టిబెటు గ్రంథములు ః టిబెటులోగల గొప్ప [గంథములు రెండు 


రకములు. 


కాంజుర్‌ః ఇది బుద్దుని స్వవచనములకు సంబంధించిన నూట ఎనిమిది 
సంపుటములుగల టిబెటు భాషా అనువాద |గంథము, 


తొంజుర్‌ - ఇది ఇాస్త్రములయొక్క_ 285 నంపుటములుగతు టిబెటు 
అనువాద |గంథము. దీనిలో కావ్యములు వ్యాకరణము ఖగోళశాస్త్రము 
జో్యోతిషశాస్త్రము తర్క_శాస్త్రము తం|తములు మంత ములు దేవతా ఉపాసన 
మున్నగు వానికి నంబంధించిన విషయములు గలవు. 


278 కైలాన దర్శనం 


వీరు టిబెటు అనువాద [(గంథములేకాక సంస్కృత పాకృత [(గంథ 
ములను కూడ వాడెదరు కాని మహమ్మదీయుల దాడులవలన చాలవరకు 
[(గంథములు విగ్రహములు నాశనమయ్యెను బౌద్ద [(గంథములలో గొప్ప 
జ్యోతిష శాస్త్రవేత్తలు “ఆర్యదేవ” “దిజ్నాగగో “ధర్మరక్షిత” చందకీ ర్రి 
ఛాంతరవ్షిత కమలశిఖ మున్న గువారి రచనలుండెను. ఆవి ఇప్పుడు లభ్య 
పడవు. ధ్యంసము చేయబడిన (గంధములలో -*చం[ద”-వ్యాకరణము సూూత 
ద త-ఉనాధిపధ వృ _త్రితికపంచిక మున్నగు విజ్ఞాన [గంథములుండెను, 
ఇంకను లోకానంద-నాటకము అశ్వ ఘోష మతిచిత హరిభద ఆర్యస్మూత 
కాళిదాన మేఘదూత మొదలయిన (ప్రసిద్ద ([గంథములేకాక దండి హర్షవర్థన 
కేమేంద మున్న గువారి రచనలు ఇంకను అష్టాంగ హృదయము చికిత్సా 
శాస్త్రములతోపాటు ఇంకెన్నో రచనా [గంథములను బౌద్దమత గొంపాలలో 
చదువుచుండిరి. మొదటి గంధము-“కాంజుర్‌”-కు సంబంధించినంత వరకు 
ఏడవ దలై లామా సమయములో డీ. శ. 1728 [పాంతమున అనువదింపబడి 
నట్టుగా కొందరు 17వ శతాబ్దిలో 5వ దలైలామా సమయములో అనువ 
దింవబడి నట్లు మరికొందరు చె చేప్పుచుందురు "పేటి ముదణ చెక్కలపైెనను 
రాగి ఫలకముల మెనను జరిగినట్లు తెలుపబడివది బౌద్దుల మత వాజ్మయ 


ములో “దేవంకరు” (వాసిన “శ్రీజ్ఞానము”' యను [గంథము అత్యంత (పాధా 
న్యత కలియున్న ది. మన దేశములో విలు ప్రమెపోయిన కొన్ని |పావీనమత 
శాస్త్ర [గంథ్మపతులు టిబెట్‌లోని గొంపాలలో లభించినట్టుగా మేడమ్‌ 
బ్లావెట్క్స్సి రాహుల్‌ సాంకృత్యాయన్‌ మున్నగు పండితులు (ప్రకటించి 


మహ్మాదీయ ఇతర దండయాతల భయమువలన హిమాలయ 
[పాంతములలో దుగ్గ్రమమగు కొండ శిఖరములపె గల అనేక గొంపాలలో 
దేవతా విగహములయెదుట లేక విగహముల [కింద లేక తచితర రహన్య 
స్థలములలో వేలాది భూర్దషత (గంథములను భూస్టాపితము చేసి ఆయా 
లామాలు భదవరచుచుండినట్టు పలువురు చార్మితక పరిశోధకులు గమనించి 
యున్నారు. 


టిబెటు పంచాంగము: 
టిబెటులో మనలాగే [ప్రభవ నందత్సరమఘునుండి మొదలగున్కు 
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సంవత్సరములు “రాబ్యుంగ్‌”తో పారంభమై అరవై నంవతరములు ఐదు 
భాగములుగా ఒక్కొాక్క_భాగము పన్నెండు వంవత్సరములుగా విభజింవ 
జడెను అందులో (పతి ఏడవ సంవత్సరము షవ్మితమైనదిగా మన కుంభ మేళా 
లాగ భావింతురు కైలావ మానన పరిక్రమ ఈ ఏడవ సంవత్సరములో చేసి 
నచో పదమూడు నంవత్సరముల ఫలితము లభించునని భావించి చాలమంది 
ఆ పరిక్రమ చేయుదురు మానసనరోవర (పాంతీయులకు జనవరి వదమూడవ 
తారీఖు (అనగా మన సంకాంతిరోజు) [పభుత్వము వారికి ఫి బవరి పన్నెండవ 
తేదీనాడు నూతన సంవత్సరములుగా పాటింతురు. ఈ నూతన సంవత్సర 
సందర్భమున వదినుండి పదిహేను రోజులవరకు సన్యాసులు మొదలు 
సామాన్య (పజలవరకు కుటుంబ సమేతముగా వండుగలు వినోదములు జరుపు 
కొందురు వారు అషమినాడు దేవికి “చెందు” రోజుగాను వౌర్రమినాడు బుద్దుని 
దినముగాను పాటింతురు వీరి పంచాంగము కీ. శ, 1020 సం.ర (పాంత 


మున కాశ్మీర పండితుడగు సోమనాధుని “కాలచ క జ్యోతిష” మను గంథము 
ననుసరించినట్టు గా ఆధారములు కలవు. 


టివెటు మణిమం[తము: దీని గురించి ఇదివర కే (వాసితిని ఈ 
మంతమును చాల పవితమైనదిగా-మన గాయత్రీ మం[తములాగ-వారు 
భావింతురు దీనిని [పథమముగా “అవలోకితేశ్వరుడు”'-_ అమితాబ బుద్దుని 
తం|డి-క నిపెట్టినటుగా చెప్పబడినది. ఈ మంతము “కం మణి పద్మే 

టు వ 

హుంహిొ-అనగా ఓ పద్మములోగల నృష్టికర్తాయని చెప్పబడెను ఈ 
మం|తము టిబెట్టులోని ఆడ మగ పిన్న పెద్ద సన్యాసి గృహస్తు మొదలగు 
అందరి పెదవులపై ఎల్రవేళలను 'పరింపబడుచుండును ఈ మంతము శిలా 
ఫలకముల పై ఇండ్ల గోడల పె వస్త్రముల పె బల్లల_పె (పతి ఇంటిలోను 
అ-దరకు కన్పడు (పతి పస్తువుపెనను గుహలలోను ఎముకల'పెన ధ్యజముల 
పెన (వానియుంచుదురు. కొందరు జపచ|క మును ఎల్లవేళల చేతితో తిప్పు 
చుందురు. ఈ చక్రములలో కాగితము పె జపము చెసియున్న వెయ్యినుండి 
పదివేలు లక్షవరకు నంఖ్యలన్ను వాసి ఆందులో ఉంచుదురు. ఈ చకము ఒక 
చుట్టు (తిప్పితే ఎంత సంఖ్య జపము జరిగెనో అన్నిసార్ద (తిప్పినట్టుగా లేదా 
కోటితో అన్నిసార్లు జఫించినట్లుగా సమ్మెదరు 


280 కైలాస దర్శనం 


టిజెటు గణితము ; టిబెటనులు గణితశాస్త్రములో వెనుకబడిరో 
ఏమో తెలియదు కాని బార్భంకులలోను ఇతర లెక్కలు చేయవలసిన చోట్టను 
లెక్కలు అవసరమున్న |పతిచోటను మన పిల్లలకు వలకల పెనున్న సన్నని 
తీగలలో నుండు గుండ్లు లాంటివే ఉపయోగించుచు కూడికలను తీసివేతలను 
చేయుదురు నోటితో వారు వెంటవెంటనే-మనలాగ-లెక్క_లు చేయలేరు ఇది 
మేము చాలచోట్ట బ్యాంకులలో కూడ చూచితిమి. భౌతిక విజ్ఞాన ముకం టె 
ఆధ్యాత్మిక సిద్ది కే ఈ టిబెటనులు అధిక [పాధాన్యత నిచ్చెదరని తెలియు 
చున్నది 


ళో? అహం నిర్వికల్పో నిరాకార రూపో 
విభుత్వాచ్చ సర్వత సర్వేందియాణాం 
న చాసంగతం నైవ ముకి ర్న మయం 


చిదానందరూవః కివో౭= హం శిదో౭= హమ్‌: 
(ఇతి నిర్వాణషట్క_మ్‌) 





ముప్పది ఒకటవ అధ్యాయం 


[ప్రశాంతముగా దా ర్బెన్‌లో 


3న 


చాంపేయగౌరార్హశరీరికాయి 
కర్పూర గౌరార్ట్దశరీర కాయ 
ధమ్మిల్లకాయె చ జటాధరాయ 
నమ శృివాయె చ నమ శివాయ. 
కస్తూరికాకుంకుమచర్చితాయై 
చితార జఃపుంజవిచర్చితాయ 
కృతన్మురాయై వికృత స్మరాయ 
నమ శ్శివాయై చ నమ శివాయ. 


*బ్య రోజు 6_8-88 న దార్చెన్‌ కెైలాన “బేస్‌ క్యాంప్‌ లో నెమ్మదిగా- 
ఆలన్యంగా-లేచితిమి కాఫీలు (తాగి కొంత సేపు “బాతాఖానీ” చేసితిమి. బాగా 
ఎండ కాసిన తరువాత (వక్కగానున్న చల్లని నది (పవాహములో ఒక్క 
మునక స్నానముతో శరీరము గడ్డకట్టినట్టయ్యెను చాలాసేపు ఎండలో 


కూర్చుని సంధ్యావందనాది పూజ ముగించితిని సుమారు 11 గంలకు 
గది చేరితిని 


తదుపరి ఒక గంటకు *డా॥ గోడ్చోలి తధితరులు స్నానము చేసి 
వచ్చిరి పిదవ మేమందరము ఒక గదిలో చేరి మానననరోవరోదకముతో 
నట తెచ్చిన రంగురంగుల రాళ్ళను గణపతిని గౌరిని శివుని ఆవాహనమొనర్చి 
పూజ లొనర్చితిమి. శ్రీసూక్తము రుదాభిషేకము మున్నగు పూజలతో 
దాదాపు రెండుగంటలు గడచినవి.* 


ఆ తరువాత మనస్పూర్తిగా ఆ పరమశివుని ఈ విధముగా స్తో తము 
చేసి భక్తి పారవశ్యముతో మైమరచితిమి. 
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దండకము స్రైకంర లోకేశ లోకొదృవశ్టాననంహార కారీ 
మురార్మిపియా చర్మదధారి మహేందాదిబృందారకానందసందోహ 
సంధాయి పుణ్యస్వరూపా విరూపాక్ష దకాధ్వరధ్వంసకా దేవ నీదైన 
తత్త్యంబు భేదించి బుద్ధిం |బధానంబు గర్మంబు విజ్ఞాన మధ్యాత్మ 
యోగంబు సర్యకియాకార ణం బంచు నానా |పకార ౦బులన్‌ బుద్ది 
మంతుల్‌ విచారించుచుకా నిన్ను భావింతు రీశాన సర్వెశ్వరా శర 
సర్వజ్ఞ సర్వాత్మకా నిర్వికల్ప[పభావా కహాసిపతి. -సివు లోక|తయీ 
వర్తనంబుకా మహివాయుబాత్మాగ్ని సోమార్మతోయంబులంజేసి 
కావించి సంసార చక [కియాయం[తవాహుండవై తాదిదేవా మహా 
దవ నిత్యంబు నత్యంత యోగ స్థితికా నిర్మలజ్ఞానదిప పభాజాల 
విధ్య న్తనిస్సార నంసాచమాయాంధకారుల్‌ జిత కోథరాగాదిడోమల్‌ 
యతాత్ముల్‌ యతీం[దుల్‌ భవత్సాదపం కేరుహ ధ్యానడిండీర ధారాను 
భూతికా సదాతృప్తులై నిత్యులై రవ్యయా భవ్య సేవ్యా భవా నర 
భట్టారకా భార్గవాగ స్వ్యృకుత్సాదినానాముని స్తోత దతావధానా లలాటే 
కషణో[గాగ్ని భస్మీ కృతానంగభస్మానులిపాంగ గంగాధరా సీ వసా 
దంబునకాసర్యగీర్వ్యాణగ ంధర్వులుకా సిద్దసాధ్యోర గేం|దాసురేందా 
దులుకా శాశ్వతై శ్యర్యసం|పా ప్లులె రీశ్వరా విశ్వకర్తా సురాభ్యర్చితా 
నాకు నభ్యర్థితంబుల్‌ వసౌదింపు కారుణ్యమూ రీ (తిలోకై కనాథా 
నమస్తే నమస్తే నమః. 


శివుడు అభిషేక పియుడు! 


*౫మన పురాణాదులందు [బ్రహ్మ విష్ణు రామ కృష్ట ఆంజనేయాదులగు 
భగవత్న్వరూపులు అనేకులున్నారు. అయినను వారందరిని నిత్యము అభి 
'షేకింపరు కాని పరమశివుడు అభిషేక [పియుడగుటచే (వతి శివశ్నేత్రము 
లందును చల్లని న్వచ్చజల ముతో గోకీరాదులతో గంగోదకముతో పలుఫల 
రసాదులతో పషందామృతముతో ఇకురనముతో గంధ బిల్వ భస్మ హరిిద 
నారికేళ అక్షతోదకములతోడను మరియు క్యుదాష్ష హౌరణ్య నవఠత్నో దకమయు 
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లతోగూడ అభి షేకించుట నేటికిని ఆచారమునందున్న ది. ఆ విధముగా పరమ 
శివుడు తన్మయత్వము నొందు ననుటయే దీని పరమావధి 


రుదుడగుటచే రౌదమును ఏడుటకు గాను చల్లని పానీయాదులచే 
అభి షేకించుట అందులోని వరమార్హమెయున్న ది అట్టొనర్చుటవలన ఆయన 
శాంతికాముడై చల్లని స్వామిగా కటాక్షించునని పెద్దలు వక్కాణించిరి. 
రుదుడు రుుదుడే కాదు. భోళాశంకరుడు కూడ. 


శీరసాగరమధన సమయమున దేవదానవులు వానుకిని [తాడుగను 
మంధర పర్వతమును కవ్వముగను చేసి మధించు సమయమున మున్ముందు 
హాలాహల ముద్భవించెను. భారత ఆదిపర్వములో హాలాహల ముద్భవించిన 
రీతి సీ దిగువ వద్యములో వివరించబడెను ఇ 


శా- కోణీచ|కభరంబు [గక్కదల 
దిక్కుల్‌ [మోయగా గార్చి య 
కీణోత్సాహసమేతులై రయమునకా 
గీర్వాణులుం బూర్వూగీ 
ర్యాణ[ వాతము నబ్ది దచ్చునెడద 
ద్వ్యాకృష్టనాగానన 
_(*ణి పోత్స విషాగ్నిధూమవితతుల్‌ 
సేసెం బయోదావలి£౯ా 
చ॥  ఉడుగక యొండొరుం జరచి 


యొక్కబలంబున దెవదానవుల్‌ 
వడి గొని వార్చి నిట్లు దరు 
వకాదరువన్‌ విష ముద్భవిల్లి నల్‌ 
గడలను విస్పులింగములు 
గప్పగబర్విన దాని జెచ్చెరన్‌ 
మృడుడు గడంగి పట్టుకొని 
(మింగి గశంబున నిల్పె బొల్చుగకా. 
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*లటి భయంకర కాలకూట విషజ్యాలలను భరించి పరిహరించు నాధు 
డెవరును లేకుండిరి తన్మూలమున సృష్టివినాశము నంభవించునను భయముచే 
దేవదానవులు శివుని (పార్టించిరి భోళాశంకరుడు ఆ హాలాహలమునంతయు 
తన కంరమున బంధించి సీలకంరు డాయెను ఆ పిదప విలయాగ్ని వెలువడగా 
దానిని తన ఫాలమున ధరించి మున్నేతుడాయెను. (తిన్నేతుడు) 


క్షీరసాగర మధన ఫలితముగా అందుండి అమృతము ఐరావతము 
కల్పవృక్ష కామధేనువులు మున్నగు నమేయ సంపదలు ఉద్భవించెను. 
వానిని దేవతలు దక్కించుకొనిరి 


హాలాహల విలయాగ్నులు భోళాశంకరుని పరము జెసినందున పార్వతీ 
దేవి కోపోోది క్రయె దేవతలను పుతపౌత హీనులుగా శపించిన కారణమున 
వారు నంతాన విహీనులై రి. 


రుుదుడు హాలాహల విలయాగ్ను లకు స్థావరమైనందున శీతలపూర్ణ 
మగు కైలాసాచలమును తన నిలయముగా నేర్పరుచుకొని కై లాననాధు 
డయ్యెను. చల్లని చందమామను తలపె నిడుకొని చంద శఖరు డాయెను. 
గంగను తన జటాజూటమున నిడుకొని “గంగాధరుడ”య్యెను. చల్లని నీటిచే 
అభిషేకంపబడు కారణమున '“కేదారనాధు'డయ్యెను తత్కారణములవలల్లు 
సదాశివుడు నర్వదా అభిషేక పియుడు ఇది పురాణాంతర్గత విచారము 


సాంబుడు అభిషేక [ప్రియుడే కాదు చతుర్వేద (పియుడు మరియు 
గాన నాట్య ]పియుడు. |పళయ తాండవ నృత్యకే+ సందర్భమున నర్వ 
నృష్టి లయమొందును కావున ఆయన లయకారణ మహాశ క్తి కోరిన కోరిక 
లీడేర్చు భక్త సులభ పనన్నుడు ౫ 


అందుకే ఒకభక్తుడు భోళాశంకరు నీవిధముగా ప్రార్థించును 
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ర; (పశాంతముగా దార్చెన్‌లో 285 


గు తన చర్మమును ధరింపు మనిన గశజానురు 
కొంచెపు వ లాలించినావు 
పాలసం్యదమునందు (ప్రభవించిన విషంబు 
తడయక కుత్తుకకా దాల్చినావు 
బాణాసురుని యింటబడి వాని మొగసాల 
కాల్బంటురితిగన్‌ గాచినావు 
అహమని వచ్చిన హంతకు౯ శిక్షించి 
జడదారిబుడుతని సాకినావు 


గీ తరతమవిభేద మెన్న వుత్తమము వ్‌ 

మని గణింవవు భక్తుల నర యుపట్ల 

నిన్ను హాజింవ శ్ర మపడుచున్న నాకు 

శివశివా యింత సాయంబు జేయలేవె. 

**ఏ భోశళాశంకరుని గణవతి-గౌరిదేవి పూుజానంతరము రు దాభి షేక 
ఏకాదశ రృుదాభిషేకములద్వారా (పనన్నుని గావించుకొనవచ్చును మహా 
న్యాస ర్ముదాభిషేకవమ. వేదమంత నహితమైనందున సామాన్యులకు కరిన 


సాధ్యము అట్టిది వేదవేదాంగములు తెలిసిన పండితులకు మ్మాతమే సాధ్య 
మగు విధానము. 


శివునకు స్మశాన్నపియుడు నందివాహనుడనియు సేర్లు గలవు. అట్టు 

పిలువబడుటకు కొన్ని ధర్మము లున్నవి. వాని నిచట పేరొ_౦దును 
నివ ధరి్మిములు 

నందివాహసుడు _ వూర్వము జగత్సంహారము పిదవ శివుడు పార్వతీ 
సమేతుడై (ప్రళయ తాండవ మొనర్చు వేళ చిదాత్మయగు పరపాత్మమ్మాతమే 
వెలుగుచుండెను నృష్టి వినాశమొందెను ఆవేశ ధర్మదేవత తాను నశింతు 
నను భయముచే వృషభ రూపమున శివు నాగ్రయించగా ఆతడు ధర్మ దేవతను 
రక్నించుటకై నందిని తన వాహనముగా నొనర్చుకొనెను నాటినుండి శివుడు 
తన శ క్తిచె ధర్మమును ధరించి వృషభ రూపమున పరివ్యా ప్రమగుచున్నాడు. 
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భస్మధారణ షి పళయకాల సమయమున సర్వము నశించినను 
మృత్యుంజయుడు శ్మశానమందు తానొక్కడే నిత్యుడై కీడించుచు స్మశాన 
మందలి భస్మ-అ స్తి.క పాలముల ధరించి నిత్యుడై వెలుగుచున్నాడు సర్వ 
లోకములు నాశనమైనను శివుడు స్టిరుడై భయ రోగ పాపాదుల దూర మొనర్చి 
నిర్మలమగు భస్మధారణ మొనర్చుకొని యున్నాడు 


న్మకానవాసము శివుని పరమ ధర్మము జగత్సంహారలీల-కావుననె 
ఆయన శాశ్వత నివాసము రుుదభూమి శ్మశానవాటిక 


తాదేటి చిప్ప శీర సాగర పషుధనానంతరము కూర్మము గర్వించి 
సముదమును అల్లకల్గొల మొనర్చువేళ శివుడు దానిని సంహరించి ఆ 
కూర్మాంగమును తన మొల|తాడునకు విగించికొనియున్నాడు 


వరాహ శృంగము విష్ణువు వరాహ రూపమెత్తి హిరణ్యాక్షుని 
సంహరించిన పిదప ఆ వరాహము లోకమును పెకలించి స్వైర విహారము 
చేయుచుండ శివుడు దాని కోరలనూడబరకి తన వక్షస్థలమున యాభరణముగ 
ధరించియున్నా డు 


గజ-__సింహ_వ్యాాఘ చర్మధారి విష్ణువు నరసింహావతారమె త్రి 
హిరణ్యకశిపుని పరిమార్చి రక్తము |దావి సకల మానవ (పాణుల రక్తము 
[(గోలుచుండ-శివుడు శరభ రూపమున నారసింహళశ క్రిని హరించి వధించి ఆ 
చర్మమును వస్ర్రముగా ధరించియున్నాడు. మరియు పూర్వము వారణాసి 
యందు గజాసురుని శివుడు భె రవాకృతినాంది నంహరించి గజాసుర చర్మ 
వస్త్రమును ధరించి యున్నాడు 


భూత పికాచ సర్ప భూషణుడు పూర్వము" పితృవనమునందు 
మునులందరు శొవున గూర్చి ఘోర తవ మాచరించుచుండగా శివుడు తన 
మాయచే నవ యౌవన రూపియై దిగంబరుడై సాధు రూపమున సంచరించెను 
ముని పత్నులు ఆయన అందచందములకు ముగ్ద్గులె మోహించి ఆ దిగంబరుసి 
వెంటనంటిరి. అది చూచి మునులు -పితులై శపించిరి. కాని వారి శాపములు 
వ్యర్థము లయ్యెను తరువాత" వారు “అభిచారిక” హోమము చేయగా హోమ 
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గుండము నుండి ఖీకరావార యవస్మార ముద్భవించెను. మునులు ఆ దిగం 
జరుని పె దానిని పయోగించిరి. శివుడు దానిని తన డశిణ పాదము [కింద 
(తొక్కి పసైను. ఆ మునులు జింకను వ్యా ఘమును శూలమును భూత 
భేతాళ సర్ప ఆగ్ని మున్నగు వానిని ఆ దిగంబరునిపె |వయోగించిరి. శివుడు 
వాని నన్నిటిని తన హ స్తభూషణములుగా నొనర్చుకొనెను. “ఆభిసారికా” 
మం|తములన్ని యు “ఢమరక” మాయెను అగ్నిగుండము నుండి ఉద్భవించిన 
వికార న్వరూపులందరు శివునికి సేవకులైరి చివరికి శివుడు మాయ నువసంహ 
రించి | పత్యక్షమె మునులెల్లర కు మోక్ష్షమొనంగి యంతర్హి తుడాయెను 


*మా అందరివద్ర గల యెండు ఫలములన్నియు చేర్చి శివునకు నివే 
దించితిమి మేమందరము తీర్మపసాదములు సేవించితిమి. మిగిలినది అంద 
రము పంచుకొని గృహములకు తీసికొనిపోవుటకై భదపరచుకుంటిమి. మా 
పూజల ఫోటోలు కూడా తీయుట జరిగినది తరువాత మాకు వంటలు చేసి 
కొను ఓపిక లేక మా వద్దనున్న ఫలహారములు తిని తృ ప్రివడితిమి. తదుపరి 
నిదించి బడలిక తీర్చుకొంటిమి. సాయంత్రము దగ్గరలోగల ఒక లామాను 
దర్శించితిమి, ఆయనగారికి *టిబెటు భాష తప్ప అన్యము రాదు._.వమా వెంట 
నున్న దోర్జియే లామా చెప్పు విషయములను హిందీలో (గహించుట జరిగినది 
మేము కొన్ని తాంత్రిక సంప్రదాయముల తెలినికొంటిమి. మా పరివార 
మందలి 'దృష్యంత్‌' 'లామాలు తాం|తికళ కిలో అమోఘమెనవారు ఇది 
యంతవరకు నిజమని ” (పళ్నించిరి (పస్తుతము ఆంత ఘనశక్తులు గల 
వారు లేరని తెల్చుకొంటిమి 


శ్రీ చొక్కాారావుగారు “పపంచ మానవులందు భక్తి భావన తగ్గిపోవు 
చున్న "దనిరి “అది ఉద్దరింపబడట యెట్లు సాధ్యమని” లామాను |వశ్నించిరి. 
లామా గారు సమాధానంగా “సంఘమందు విసృత ముగా అట్టి భావనా [వచార 
మవసరమని” సెలవిచ్చిరి. 


మా పరిజనము నేడు అన్నము చారు ఆలు కూరలతో పాటు పాలటిన్ను 
లందలి సమస్తమును ఖాళీ చేసి ఒక పెద్ద గిన్నె నిండుగా పరమాన్నమును 
కిష్మిష్‌_బాదాం మున్నగు వానితో మిక్కిలి రుచికరముగా సిద్దము చేసిరి 
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షన్ముగ నుందరంగారు రసము (చారు) బాగుగా చేసిరి. మేమందరము 
7 గంటలకే భోజనము చేయుట జరిగినది. మా వంట రుచిగల పచ్చళ్లు 
పౌడర్లు వినియోగించుకొని కమ్మగా సాపాటు చేసితిమి..కడుపార భుజించి 
సంతృప్తి నొందితిమి 


శ్రీ చొక్కారావుగారు యెట్టి ఆహారమును తీసికొనజాలరై రి బలవంత 
ముపె కొంత పాయసాన్నము భుజించిరి వారికి బంక విరేచనములు సాగినవి 
కడుపులో నొప్పిగా నుండెను. జ్వరము అంతగా లేకున్నను బలహీనత 
మెండుగా నుండెను 


A “నీ త్రై తీకే వనన మశనం వాసరాంతే, నిశాంతే కిడారంభం 
న్పేత్రో ర్చంధం పయసి గళితే వార్ద'5 తీర్చయాతాః 
విత్తే నష వితరణగుణం కర్తు మిచ్చంతిమూఢథాః 


*ఆ౪నగా చలికాలమంతా ముగిసిన పిమ్మట ఉన్ని వస్త్రములు తెచ్చు 
కొన్నట్లు ఆకలి లేనపుడు అన్నము భుజించునట్టు తెల్లవారు జామున రతి జరుపు 
టకు సిద్ధమైనట్లు చెరువు నిరంతయు వెడలిపోయిన "తరువాత కట్ట వేయునట్లు 

మునలితనములో తీర్రయ్యాతలు చేయుట కూడ యె వానికి 'సరిపడును 
దానిచే ఏ త్రమును సమయమును నష్టమగునె కాని ఫలితము శూన్యము. ఈలాటి 
పనులు చేయుటకు నూఢులు సిద్దపడుదుర ని భావము. 


నా ఊద్దేశ్యములో ముదుసలులు తీర్చయాతలు చేయకూడదని కాదు. 
అసలు హిందూధర్మ శాస్త్రముల (ప్రకారము నమస్త సంసారబంధములను 
వరిత్యజించి వయోవృద్దాహ్యము వచ్చిన తరువాతనే తీర్ణయా(తలకు వెడలే 
యాచారమున్నది కాని ముసలితనము తీర్ణయ్మాతలకు అననుకూలమని పె 
శోకము ద్యారా పండితులు తెలిపినను వారి ఉద్దేశ్యము అనారోగ్యపరులు జరా 
కృషులు వ్యాధిగస్తులు కెలాన మానసములాటి దుర్గమ యా(తలు నలువ 
సాహసించకూడదని వారి యభిమతమె యుండును. 


మాలు సులభ సాధ్యముల్లు కష్టసాధ్యములు అసాధ్యములు అసి 
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తివిధములు మనముండు స్థలములకు అందుబాటులోనున్న యాతలు కూడ 
నున్నవి. అవి సులభ సాధ్యములు. కొంత దవ్వున నున్నప్పటికి రవాణా 
సౌకర్యము లుండుటచే నవి కష్టసాధ్యములు. న సౌకర్యములు లేని మహోన్నత 
పర్వత శిఖర నధిరోహణము లాంటివి అసాధ్యములని అవి కొందరికే పరిమిత 
మని భావించవలయును. అందుక |పవరాఖ్యుడు మాయ గయ [ప్రయాగ 
అవంతి కాశీ మున్నగు షేతముల విడచి పాదలేపన [పభావమున హిమాలయా 
మంచుకొండలు చేరుట “బుద్ధి జాడ్య జనిత ఉన్మాదముయని తన్ను తాను 
నిందించుకొన్నాడు ౫ 


*వయో వృద్దులగు శ్రీ చొక్కారావుగారి జ్వర ఇతర బాధల గాంచి 
నాకు చె శోకము జ్ఞప్తికి వచ్చెను అయినను వారు త్వరగా కోలుకోవాలని 
ఆ పరమ శివుని (పార్టించితిమి 


అనంతరము మేమందరము ఒక గదిలో నమావేశ మై యదాలాపముగా 
దేనంగించుకొంటిమి 'దార్చెన్‌' సమీపమందలి సువిశాలమగు మైదానమందు 
ఒక ఏరో డోం నిర్మించినచో యాతికుల కష్టములు చాలావరకు తగ్గిపోవు 
నను మీమాంన మాముందు వచ్చినది పయాణీకుల దూరభార నమన్య తేలి 
కగా తీరిపోవుననుకొంటిమి ఢిల్తీ నుండి ఒకే ఒక గంటలో రావచ్చునను 
కొంటిమి. మా వెంట వచ్చు డాక్టర్లు-పోలీసులు నిగం వారు వ్యయ (ప్రయా 
నలు అనుభవించుట కూడా తప్పునుగదా యనుకొంటిమి దాని“పె శ్రీ చొక్కా 
రావుగారు అలా వ్యయపయాసలు లేకుండా వచ్చుటలో సార్దకత యేమున్నది 
భగవంతుని దర్శించుటలో బాధయున్నపుడే దానికి విలువ యుండునని సెల 
విచ్చిరి వూర్వము దూర పుణ్యశేతములకు కాలినడకనే సాగిన మహాను 
భావులు గొప్ప భక్తి తత్పరులు నిషాయుక్తులు. నేడు సుగమముగా వచ్చిన 
వారిలో భక్తి యేముండునని శ్రీ చొక్కా రావుగారు తన అభి పాయమును 
వెలిబుచ్చిరి అందులకు నేను సమాధానంగా నేడు సుగమమార్గము లేర్పడినవి 
కాబట్టి నడువ వనిలేదు అంతటితో “భక్తి” లేదనియా? భక్తి మానసిక 
మూలము దూరభారముతో వ్యయ|పయానలతో నిమి త్తములేదు నేడు తిరుపతి 
శ్రీరంగము బదరీ కేదారములకు బస్సులు నడచుచున్నవి మనకు భ క్రి 


1901.) 
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దూలము-బడలిక మూలము కాదుగదా. ఆయిన తమరు ఢిల్ర నుండి తవాఘాటు 
వరకు బస్సులో యెందుకు వచ్చితిరి? కాలినడకన వచ్చినచో భగవంతుడు 
మిమ్ము బాగా మెచ్చుకొని యుండెడివాడు అంతేగాక “తక్షాకోట్‌ నుండి కూడా 
ఖస్సులోనే వచ్చితిరి మొ తంగానే నడచివస్తే పుణ్యము దక్కి భగవంతు 
డనుగహించే వాడు కదా అని హాస్యోక్తు లాడుకొంటిమి, పూర్ణము యే కొద్ది 
మందో (పాణములకు తెగించి ఆతిదూర యాతలు భగవద్దర్శనమునకైె సాగిం 
చిరి. వేడు లక్షలాది జనులు నుకరముగా తమ భక్తి వపత్తులు చాటుకొను 
చున్నారు. నిజానికి భ క్రి యనునది ఇంటివద నున్నను లభించును తలిదం డుల 
"సవ నంఘసేవ దీనజనోద్దరణ ఇవన్నియు భక్తి సాయుజ్య మయూలకములే 
కదా! నే నట్టి భావనకు తావులేదని యంటిని. ఇవన్ని మనోనంకల్ప సంబంధ 
ములై నవని_ సౌకర్య సౌలభ్య సంబంధములు కావని వఐాదించితిని.* 


కో “సంకల్పమూలః కామో వై యజ్ఞాః సంకల్ప సంభవాః। 
(వ్రతా నియమ ధర్మాళ్చ నర్వే సంకల్పజాః స్మృతాః.(మనులి) 


*తా॥ ఎవరేని ఇచ్చారహితుడనని నిష్కా_ముడనని చెప్పినంత మాతము 
ననే కాజాలడు. యజ్ఞ సత్యభాషణాది. వ9ితముచే ధర్మా ధర్మములన్నియు 
నంక ల్పముచే సిద్ధించును. కావున ఈ పుణ్య తేత దర్శనానందము ఆత్మ 
నంకల్ప నంబంధమని వాదించితిని. మా తోటివారును నన్ను సమర్దించిరి 
అందుకు శ్రీచొక్కారావుగారు పూర్వ మహానుభావుల జాన్న త్యము గురించి 
మాకు తెలియ దనిరి. వారి వాదనలో బలము లేకున్నను భావములో ఎంతో 
బలమున్నదని నే నెరుగుదును. హాన్యమునకు మాతమే వారితో వాదించితిని * 


+ పూర్వపు విజ్ఞులు సుదూర్మపాంతముల నుండి ఈ కై లాసాచలాది 
పుణ్య కేతముల నడచి యాతనల ననుభవించి దర్శించి తరించిన వారు మా 
కన్న జ్ఞాన, దేహ దారుఢ్యములు దీర్జాయువు కల్లియుండిరనుటలో సందియము 
లేదు. నేటి కాల పరిస్థితుల ననుసరించి దేహస్టితుల ననుసరించి సౌకర్యముల 
వినియోగించుకొనుచుండుట ఒక విధముగా అసమంజన మేమో? 


అలనాడు రావణ_బహ్మ కుబేరా రిత పుష్పకవిమానము ద్వారా ఈ 
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కై లానమునకు పరమేశ్వర దర్శనార్థ మేతెంచిను. ఈ పర్యత సుదూరము 
లోనే పుష్పక విమానము తనంత తా నాగిపోయెను అంతట నారదుడు తటస్థ 
పడి విమానము పె దర్శనాని కేగుట ఆహంకారమునకు నిదర్శనమని (ప్రమధ 
గణముల వభావముచే విమానమాగినట్లు ఇక ముందుకు సాగదని సాష్టాంగ 
దండ[పణామము లాచరించుచు త్రై త. శిఖరము చేర నాదేశించెను. తమకు 
నందీశ్వరుడు రావణుని కై లానముఖద్వార మున నడ్డగించెను. అంతటి రావణ 
(బహ్మ రాక్షతాల్‌ వద్ద -ఘోరతవ మాచరించెను. చివరికి వెండికొండ నెత్త 
బోయి భంగవడెను. ఇది పౌరాణిక గాథ. 


* క్యు (పస్తావనానంతరము మేమందరము నిదురలోనికి జారితిమి. మా 
బస్సు మొన్న రెండవ బృందమును “మీర్‌” [గామమున దింపి వెనుకకు వచ్చి 
రేపు మమ్ము గొంపోవుటకై ఈ “దార్చెన్‌' గామములోనే వేచియున్నది.* 


శ్లో, రుణత్వుణ త్క_ంకణనూపురాయె 

పాదాబ్ద రాజత్సణినూపురాయ 
'హేమాంగదాయై భుజగాంగదాయ 

నమశ్శివాయైచ నమశ్శివాయ. 
విశాల నీలోత్సలలోచనాయె 

వికాసిపం కరు హలోచనాయ 

సమేక్షణాయై విషమేక్షణాయ 

నమశ్శివాయై చ నమశ్శివాయ. 





ముప్పది రెండవ అధా్ర యం 


తక్షాకోట్‌ తిరుగు (పయాణము 


రా 


మన్హార మాలా అలితాలకాయైై 


కపాల మాలాంకితకంధరాయ । 
దివ్యాంబరాయై చ దిగంబరాయ 


నమశ్శివాయై చ నమ శివాయ 
ఆంభోధరశ్యామలకుంత లాయి 

తటి|త్పభాతా[మజటాధరాయ 
నిరీశ్యరాయె నిఖిలేశ్యరాయ 


నమశ్శివాయై చ నమ శివాయ. 


* _8_68 ఉదయముననే లేచి 'టిలు మాతమే (తాగితిమి. మా 
సామానులను బన్సుపై కెక్కించితిమి. అపుడు సమయము 13 గంటలు 
ఉదయము-ఏమెనా సామానులు మరచితిమేమో పరిశీలించుకొంటిమి మా 
(పయాణమును వింతగా చూస్తూ కొందరు టిబెటన్‌ యువతులు మాముందుకు 
వచ్చి యుండిరి వారు తమ భాషలో యేదో మాట్లాడు కొనుచూ నవ్యుచుండిరి, 
మావద్ద మిగిలిన కొంత  ఫలహారమును-పప్పును మరియు కొన్ని వంట 


సామాగులను కూడా వారి కిచ్చివేసితిమి, ఇచ్చినవి వారు తినుచూ నంబరవడు 
చుండిరి 


మా బస్సు ప్రయాణమునకు సిద్దమెనది ఆందరము అందులోకి ఎక్కి 
తిమి ఒక గంటలో నదులు మెదానములు దాటుచు “చెడ్డీ” క్యాంపుచేరెను. 


నేను మ్మాతము వెంటనే నరోవరమునకు వెళ్ళి స్నాన పూజాదికముల 
ముగించుకొంటిసి. 


వ్ర తక్టాకోట్‌ తిరుగు [ప్రయాణము 998 


బస్సు నిలిచిన ఒక గంటలో మా తోడివారు సామానులన్ని యు కట్టి 
పెట్టిరి టే_టిఫిన్లు పూ రియ మయ్యెను. అందరము మానన సరోవర పవ్మ్శితజల 
మును డబ్బాలలో నింపుకొంటిమి. మా బస్సు 10 గంటలకు బయలుదేరినది 
కైలాననాధుని నినాదముతో భ క్తి పారవశ్యంతో మా [ప్రయాణము ముందుకు 
సాగినది. 


మా బన్ఫునందు పరిచితుడై న “లామా” మరియు “దోర్తి' కూడా వచ్చు 
చుండిరి. బస్సు వడిగా మిట్టవల్లములను దాటుచూ *రాక్షసతాల్‌*' (పక్క 
నుండి ముందుకు సాగినది నావద్దగల ఫలహారమును | పేమపూర్వక ముగా 
“లామా” మరియు “కిశోర్‌ 'లకిచ్చితిని వారు ఆప్యాయతతో వానిని స్వీకరించిరి. 
“లామా” గారు జపమాల ఒకవైపు (తిప్పుకుంటూ ఫలహారమును తీసుకొను 
చుండిరి “లామాల మత వీశ్వానము నన్ను చకితుణ్ణి చేసినది. వీరిలో “హిందూ 
బౌద్ద' ఆచారములు నమ్మిళితమెయున్నవి ఏరి కట్టు-బొట్టు దేవతా విగ 
హారాధన పరికరములు భారతీయ నం|పదాయమును గోచరింవజేయును. 
శై వ-శాక్త-వైష్టవ సంప్రదాయ సిద్దములగు గంట జపమాల మంగళ హారతు 
లిచ్చుట మన సం్య్రపదాయమునకు చరువగా ఆచరణయం దున్నవి ముఖ్య 
ముగా గమనింవ దగినవి సాల్మగామ-రు[దాక్ష-భస్మధారణ తిరుచూర్ణ ధారణ- 
శిఖావెఖరి.ఈ అంశముల వివరణను “దేవీభాగవతానుసారము పేర్కానదల 
చితిని. వీని పాముఖ్యతను గమనింపగలరు.* 


*౫సౌాలగ్రామము దీనికి [పతీకగా దేవీ భాగవతమందలి నొక కథ 
నుద హరింవ దగును 


“శంఖచూడుడు దానవుడగు విష్ణు భక్తుడు అతని భార్య “తులసి” 
మహాపతి వత. 


శివుడు శంఖచూడుని భ క్రి నిష్టలను పరిక్షించుట కై అతనితో యుద్ద 
మొనరించును. “తులసి పాతి|వత్య (పభావమున శంజఖచూడుడు జయింప 
బడనందున శివుడు (విష్ణువు) శంఖచూడుని వేషమున తులసి పాతి|వత్యమును 
హరించును తత్కారణమున “శంఖచూడుడు' మరణించును. వారిరువురికి 
కైవల్య [పాపి కలుగును 
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వారిరువురి భక్తికి (పాతిపదికగా నిలచినవే చైష్షవదై వోపానన 
యందు “శంఖతోయము” '“తులసితీర్హము* శివ-శంఖచూడుల యుద్ధ వదేశమున 
“తులసి? 'గండకినదిగను-విష్టువు గండకీశిలగను మారిరి ఈ “గండకీశిల' 
లనే “సాల గామి” మందురు 


ఈ “సాల్మగామములు” కీటకములచే తొలువబడి అనేక రూపాంతరము 
లందు మనకు లభించుచున్న వి. 


ఒక రంధముగల దానిని “సిలఅకిల లక్ష్మీనారాయణ సంకేత'మందురు. 
నీరిమాలలేనిది “లత్మీ జనార్థనము "* రెండు తొలులు నాల్లు చ|కములు గలది 
“రఘునాధము”. రెండు చ|కములు మా|తమేగల శిల “వామనము” రెండు 
చృకములు వనమాలగలది “శ్రీధరము” గుండని రెండుచ|కములు గలది 
“దామోదరము”. గుండనిదై బాణము గుర్తుగలది “రఘురామము”. ఏడుచక 
ములుగల శిల “రాజరాజేశ్వరము”. పదునాలుగు చకములుగల నీలిశిల 
“అనంతము”. చ|కాకారమున రెండు చక్రములు ఒక శ్రీకారముగలది “మధు 
నూధనము, ఒకే చకము గలది “సుదర్శనము”. గుప్త చృకముగలది 
“గదాధరము” అశ్వముఖముతో రెండు చక్రములు గలది “హయ[గివము” 
వెడల్పు ముఖముగలిగి రెండు చక్రములుగలది “నారసింహము” ముఖభాగ 
మున రెండు చక్రములు శ్రీకారముగలది “వాసుదేవశిల”. సూక్క చకముతో 
సీలముగా అనేక రంగులతో అలరారునది జ, పద్యుమ్నశిల” ఒక రం|ధమున 
రెండు చకములు గలది “నంకర్ణణశిల”, గుం|డని ఆకారము గలిగి పచ్చని 
రంగు గలది “అనిరుద్దము”'. 


దేవతార్చన నమయమందు సాలగామశిల నుంచి పూజించిన భక్తులు 
సాయుజ్యమును పొందగలరు. సాల్మగామార్చనమందు తులసి జలములతో 
పూజించుట మిక్కిలి గ్రోషవిధానముగా భావింప బడుచున్నది. పె వివరించిన 
సాల్బగామములను వేర్వేరుగా ఆరాధించిన ఐపాకాముష్మిక ఫలముల నంద 
గలరు. చనిపోవు సమయమున తులసి జలమును నోట పోయుటచే మృతుడు 
మోక్షమును పొందు నందురు. తులసీజలముచే నభి షేకింవనియెడ భార్యా 
వియోగము జరుగునని తెలుపబడినది అట్లే వైష్ణవ అర్చనలో శంఖోదకము 
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వినియాగింపనియెడ దరి|దము అరిష్టము మరియు వ్యాధిబాధల నొందుదురని 
విష్ణువు తులసికి వర మొనంగినాడు. గండకీనదీ తీరమున విష్ణువు శివుడు 
విహారము చేయుచుందురనుటవలన ఈ పుణ్య కే త మును భక్తులు నందర్శింతురు. 
ఇదే (పదేశమున ము క్రినాధ కేతమున్నది. 


భస్మము ఈ భన్మమాహాత్మ్యమునకు మూలమగు ఒక పౌరాణిక గాధ 
దేవీ భాగవతమందు కలదు ఇ దేమన దూర్వాన మహాముని ఒకపరి నరకమున 
కేగుట తటస్టించెను. అతరి నరక కూవమందు అనేక బాధల ననుభవించుచున్న 
పాపులు దూర్వాసమహాముని కంటబడిరి. వెంటనే ఆ పాపుల చాధలన్నియు 
తొలగిపోయి వారు సుఖ సంతోషములందు నోలలాడుటను యమకింకరులు కని, 
ఈ వింతను యమధర్మరాజునకు తెలిపిరి యమధర్మరాజు ఈ విచిత పరిణామ 
మున కచ్చెరువొంది కారణ మరయగా ఆది దూర్వాసుడు నుదుట ధరించిన 
భస్మరేఖల రేణువులు ఆ నరక కూపమందు పడుటయే యని యెరిగి ఆచ్చెరు 
వొందెను. నేటికిని నరక కూపమందు పుణ్యకుండ మగు “పితృతీర్ధము” గలదని 
_పతీతి. కావుననే శె వారాధనమందు రుదాక్ష భస్మధారణ జరువనిదే ఆది ఫల 
[పదము కాదని ఆగమములు 'ఘోషించుచున్నవి 


దై వోపాసనలో భస్మధారణ విధులు కూడ [పాధాన్యత వహించినవి. 
మానవుడు తన శరీరముతో పాపకర్మలు కావించుచుండును. ఆందుచే నీ శరీ 
రమును పాపపురుషు డందురు. పావహరము కొరకు భస్మధారణ ఆవశ్యక 
మని శైవుల విశ్వానమెయున్నది. భస్మధారణకు ఈ కింది ధ్యాన మవనర ము 


కో ““రక్తాంబా ధిస్థ పోతోల్రసదరుణ సరో 
జాధిరూఢా కరాబై 
శూలం కోదండ మికూదృవమణిగుణమ 
ప్యంకుశం పంచబాణాన్‌ ॥ 
బిభాణా౬ నృక్క-పాలం తినయనల సితా 
పీవవక్షోరుహోశ్యా 
తని బాలార్క_వర్ణా భవతు సుఖకరీ 
(పాణశ కక్తిః పరా నః 
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౫ పాప పురుషుని దహించిన యనంతరము సీ యమృతముచే తడు 
బడిన విభూతిని నర్యాంగములయందు ధారణ చెయ నగును ఈ భస్మము 
(తివిధములు దేవీ భాగవత సిద్దాంతము ననుసరించి 1. గోమయ సంబంధము 
2. నిత్యాగ్నిహోోత సంబంధము మరియు లి. లౌకికాగ్ని మంంతపూతమగు ఈ 
భన్మధారణల వలన లలాట లిఖిత కర్మదోషములు తొలగి సర్వ శుభములు 
చేకూరును 


రుుదాక్షలు:- రుదాక్షయన నత్యమునందే దృష్టి కలిగియుండుట “రు 
యనగా సత్యము-మరియు “అ నుండిక” వరకు “ల్‌ ౮” అక్షరముల సమూహ 
మని యర్హము శంకరుని (తినె తములును రుదాక్షలు అనుట పరిపాటి 16 
అచ్చులలో షండ స్వరములైన “రు, రూ,లు,లూ”లను తొలగించిన తదితరములు 
12 నూర్యకళలు-వీనినే “ద్వాదశాదిత్యులు” అందురు. ఈ ద్వాదశాదిత్యులలో 
“యో “లు తొలగించిన శేషమగు 10 అక్షరములు అగ్నికళలని చెప్పుదురు 
ఈ కళలు చంద.నూర్యాగ్ని సంబంధముచేత “ర రుదాక్ష జాతులుగా 
పేర్కొనబడినవి ఈ రుదాక్షలను శివనే తములుగా భావించుట మంత శాస్త్ర 
నం|పదాయమై యున్నది వ 


ఖ్‌ రుదాక్షలందు 1నుండి 14 ముఖములు గలవాని వేర్వేరు ఫలి 
తములు [కింద పర్కొ_నబడుచున్న వి. 


1 ఏకముఖ రుదాక్ష “శివాంశ” మగుట వలన బ్రహ్మహత్యా దోషములు 
తొలగిపోవును. 

ద్వి-ముఖి రుదాక్ష “అర్ధనారీశ్వరము” పావహరము. 

తీ-ముఖి ర్ముదాక్ష “అగ్ని” స్ర్రీహత్యా పావము తొలగును. 

చతుర్ముభి-“ బహ్మాంశ” నర హత్యా పావహరము. 

పంచ ముఖి-“కాలాగ్ని రదాంశ” సర్వపాపహరము. 

షడ్ముఖి- “కార్తి కేయాంశ” |బాహ్మణ హత్వాదోషహారి, 

నవ్రముఖి. “(ఆ)కనంగము” 

అష్టముఖి- “వినాయకము” 
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ల. నవముఖి- “భై రవము” 

10. దశముఖి- “జనార్దనము” 

11. ఏకాదశ ముఖి-“ఏకాదశ రు[దాంశము” 
12. ద్వాదశ ముఖి- “ఆదిత్యము” 

19 |తయోదళ ముఖి “కారి కేయము” 

14. చతుర్హశముఖి- “సాశ్షాత్‌ శివస్వరూపము” 


7 నుండి 14 వరకుగల రుదాక్షలచే వ్యాాఘాది జంతు భయము పార 
[వలి సర్వవ్యాధుల తొలగించు రుదాక్ష ధారణచే నర్వ శుభములు చేకూరును 


108 రుదాక్షల మాలను ధరించి శివనామములు జపించిన ఇష్ష కామ్యములు 
సిద్ధించును. 


రుదాక్షమాలను గంధపు నీటితోను పంచగవ్యముతోను శుద్దోదకము 
తోను కాశళశనముచేసి ఆ యా మంతములను జపించుట వ న భలసిద్దులు 
పొందుదురు. 


ముఖములు లేని రుద్రాక్షలను భదాక్ష లందురు. వీనిని కూడ మాల 
చేసి ధరించిన రక్షణ చేకూరును. ఏకముఖ రుదాక్ష పరతత్వ ప్రకాశము 
నకును, సర్వశేష్షమని చెప్పబడినది. ఇది లభించుట దుస్తరము ఈ ర్నుదా 
కలు హిమాలయము లందును నేపాళదేశమందు చెట్టకు కాయలుగా కాయును. 
ఇట్టి ఏకముఖి లభించిన అచటి రాజుగారికి సమర్పించ వలసి యుండును. 
లేనిచో కరినశిక్షకు పాతు లగుదు రని చెప్పబడినది 


మంతశాస్త్రములో రుదాక్షలను శిరస్సున ఈశాన మంతముచెతను 
చెవులకు తత్పురుష మం|తము చేతను, లలాటమున అఘోర మం(తముచేతను 
హృదయమున వామదేవ మం|తముచే చేతులు కాళ్ళయం౦దు నద్యోజాతధారణ 
చేయుట ఆవశ్యకమని విధింపబడినది 


దైవతార్భనమందు పెన వివరించిన వాని పాముఖ్యతను గమనించుట 
అత్యావశ్యక ముగా తలంచి వివరము లీయ బడినవి గమసింప పార్గ్షన 


*మాబస్సు ఎత్తు పల్రములను దాటుచూ నది మార్గములందు వంకర 
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టింకరగా పయనించుచూ శిగం మ వరకు “తక్టాకోట్‌” పరినరములకు 
వఏవేశించితిమి మరొక శ్రేగం.పిదప క్యాంపునందు చేరితిమి. మాకు నంబం 
ధించిన సామానులను గదులందు సర్దుకొంటిమి. శ్రీ రంగాచారి శిర్షాద్‌ల ద్వారా 
కరే లగు రామకృష్ణన గారి మృతదేహము 5 వ రోజున భారత పోలీసులకు 
అందింప బడినట్టు తెలిసికొంటిమి ఆ దినము కాలాతీతమగుట వలన భోజ 
నములు తయారుచేయుటకు వీలుపడలేదు మా కోరిక పె మాకు వేరుశనగ 
| బెడ్‌ మున్నగు టిఫిన్లు ఒక గంట వ్యవధిలో అందింపబడెను మా ఆకలి తీరి 
పోయినది. 


సాయంతము రోడ్డుపై అలా షికారునకు వెళ్ళి తిరిగి వచ్చి మా భోజ 
నముల ముగించుకొంటిమి మరుదినము కార్యక్రమ మేదియు లేనందున నమీవ 
మందుగల “ఖోచార్‌ నాధి” దేవాలయమును దర్శించుకొనుటకై కొందరము 
ఉబలాటపడితిమి కాని (పతి ఒక్కరికి రూ. 80 00 ఖర్చగు ననుటచే అందరు 
వెనుకంజవేసిరి నాకు నమ్మతమెనను ఫలితము లేకపోయెను. ఖోచార్‌ నాథ్‌ 
దేవాలయ [పాశసన్యమును గురించి మేము తెలిసికొంటిమి * 


*౫ఈ దేవాలయము 'టిబెట్‌'లో ఎంతో పాముఖ్యతగలది. దీనినే “ఖేచరీ” 
తీర్థ మందురు. ఇది “కర్నాలీ” నదీతీర !పాంతమం దున్నది నేపాలు దేశము 
నుండి “ఏడుగురు ఆచార్యులు” ఇచటికి ఏడెత్తు వెండిని తీసికొని వెళ్లి మరల 
ఏడేండ్డవరకు తిరిగి రాలేదట ఈ ఆచార్యులు స్ధానిక రాజునకు నమర్పించు 
కొనిన వెండితో ఆ రాజు “*జాంబవియాంగ్‌” అను స్వయంభూనాధుని లింగ 
మును (ప్రతిష్టించెనట. 


అట్టి న్వయంభూలింగమును “కర్ట్షంగ్‌ ” రాజు ఆ స్వయంభూలింగ ఆదే 
శముతో 'జాంబియాంగ్‌' తీసికొని వెళ్ళుచుండగా “కొర్చక్‌” అనుచోట లింగ 
మును కొనిపోవుచున్న బండి ఆగిపోయెనట ఆ లింగము నుండి “కొర్చక్‌ 
యను ధ్వని నిరంతరముగా రాగా ఆ స్థానమందే దేవాలయ నిర్మాణము 
జరిగినట్లు చెప్పుదురు. 


దేవాలయ నిర్మాణము పిదప ఏడు రోజులవరకు దేవాలయ (వవేశము 
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నిషిద్దమను ధ్వని వచ్చెనట ఈ ఏడు రోజుల వ్యవధిలో దేవలోకమునుండి 
విశ్వక ర్మలు వచ్చి ఆ స్వయంభూనాధునకు సింహాసనము సిద్దపరచిరట. 


పిదప ఆ స్యయంభూలింగము తనను “జేచూడోమా” (తార) యున్న 
చోటున (పతిష్టింపవలసినదిగా మరల ధ్వనించెనట అశ్రే (పతిష్టింపనై నది 
భక్తులు పవితమగు భక్తి భావనతో కర్నా లినది యందు స్నాతులై శుద్దులె 
స్వయంభూనాధుని దర్శించుకొనినచో అనేక జన్మల పాప వినాశము గావింప 
బడుసని ఆ పవ్శిత లింగము స్వయముగా నుడివినట్టు స్థానికుల విశ్వానము. 
ఈ దై వమున కపచారము గావించు వారలు రక్రము (గక్కు-కొని చనిపోదు 
రనియ భక్తితో సేవించిన సంతాన ప్రాప్తి కలుగునని న్యయముగా ఖేచర 
నాధుడే సెలవిచ్చి యున్నాడు దీనిని టిబెటన్లు మిక్కిలిగా విశ్వసింతురు. 


ఈ దేవాలయమందు వెండితో నిర్మితమైన లి ఎత్తు గల సింవానన 
మున *ీమంజు ఘోపషడు ను మరొక వైపున జాంబియాగ్‌ ఛంరిసిగ్‌ యను 
అవతోకితేశ్వరుడు కలరు. మరొక దిశయందు 'ఛాంగ్నాదోర్రె' యను వజ 
పాణియు (పతిష్షింపబడి యున్నారు 


మంజు ఘోషుని ముఖము పసుపు వర్ణము తోడను అవలోకితేశ్వరుని 
ముఖము తెలుపు వర్గముతోను వ్యజపాణి ముఖము నీలమురంగులోను 
యున్నవి. ఈ ఖేచర దేవతా విగహములు |తిగూర్యాత్మక మైన దై వమునకు 
గుర్తుగా భాసిల్లుచు (పాముఖ్యత గలిగి యున్నవి, 


అంతేగాక ఈ దేవాలయ శిల్పమందు “మెతేయి మూర్తి మరియు 
బుద్దుని నప్తావతార ములు స్ప ముదలు మలచబడియున్న వి పలల సప 
బుషులని కూడా భావింతురు. 


“(వజ్ఞా పారమితి దేవికి నంబంధించిన ఐదు విగహములు కూడా ఈ 
దేవాలయమందు (ప్రతిష్టింవబడి యున్నవి. 


తారాదేవి యొక్క_ “99 అవతారములు గూడా ఇచ్చుట పూజింపబడు 
చున్న వి. 


800 కైలాన దర్శనం 


'ప్రజ్ఞాపారమితి దేవి పంచ వ్మిగహములు దుర్గ యొక్క పంచ 
రూవములగు దుర్గ రాధ లక్ష్మి నరన్యతి మరియు సావి|తి యె యుండవచ్చును, 


ఇచటి [(గంథాలయమందు “తంజూర్‌' 'కంజూర్‌' యను పవిత్ర మత 
(గంధములు భ| దపరుపబడి యున్న వి. 


ఇట్టి ప్రఖ్యాత దేవాలయమును దర్శింపలేకుండుట మా దౌర్భాగ్యముగా 
భావించి విచారపడితిమి.ళ్లం 


*బస్సు ఎత్తు వల్పముల ప్రయాణ బడలికచే త్వరలోనే న్నిదలోనికి 
జారితిని * 


న్‌ చొక్కారావు గారు నాడు కూడ ఆహారమేమియు గైకొనలేదు, 
రుగ్మత భల్చుకపు వట్టులా వదలలేదు ఇద్దరు మిత్రులు కలిసి (ప్రయాణము 
సాగించుచుండిరి. కొంత దూరమేగిన తర్వాత నొకనది వచ్చెను ఆ నదిలో 
నల్బని వస్తువేదో కొట్టుకొని పోవుచుండుట మితు లిరువురు గాంచిరి అందులో 
నొకరు దానిని గొంగళిగా భావించి తెచ్చుకొన సమకట్టి నదిలో దూకెను. ఆ 
నల్రనిది గొంగళిగాదు అదొక యెలుగుబంటు అది ఈతనిని గట్టిగా పెనవేసు 
కొనను అతను ఎంత [పయత్నించినను వదలకుండెను. గట్టు పె నున్న 
మితుడు దానిని వదలి గట్టుపెకి రమ్మని కెకవేసెను. నదిలోని మితుడు 
తానెప్పుడో వదిలితి నని కాని అది తనను వదలుట లేదని సమాధానమిచ్చెను. 
భల్లూకము పాణాపాయ స్థితిలో నున్నను పట్టినపట్టు విడువదు అందుకే 
భల్లూక పు పట్టుకు పాముఖ్యత గలదేమోగ్మా 


క (పపంచ సృష్ట్యు న్ముఖలాస్యకాయె 
సమస్త సంహారక తాండవాయ 
జగ జననై 5 జగదేక పి|తే 
యు ముల 
నమ శివాయె భు: సము శివాయ. 
వేడీ ప్ర రత్నోజ్ఞ్యల కుండలాయె 
స్పురన్మహాపన్నగ భూషణాయ': 
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శివాన్వితాయై చ శివాన్వితాయ 
నమశ్శివాయై చ నమశ్శివాయ. 
ఏతత్పరే దష్టక మిష్టదం యో 
భక్యా న మాన్యో భువి దీర్తజీవీ। 
(పాప్పోతి సౌభాగ్య మనంతకాలం 
భూయా త్సదా తస్య సమస్త సిద్దిః. 


(ఇతి అర్షనారీశ్వర సోతమ్‌) 





ముప్పది మూడవ అధ్యాయం 
(తకాకోటులో విశాంతి) 


AR సౌరాష్ట్రదే శే విశదెతిర మ్యె 
జ్యోతిర్మయం చం|దకళావతంసం | 
ఒకి పదానాయ కృపావతీర్లం 
తం సోమనాధం శరణం[పవద్యె. 
శ్రీశ లశ్చృంగే విబుధాతినంగే 
తులాది తుంగేపి ముదా వనంతం। 
రునం మల్రికపూర్వు మేకం 
నమామి సంసారసము[ ద సేతుమ్‌. 


త 


ల్ల 


*8.85.1983 ఉదయమే తక్టాకోట్‌లో విశ్రమించిన పిదవ లేచిస్నానా 
దులు ముగించుకొంటిమి అనంతరము 9 గంటలకు పిలుపు రాగా టిఫిను 
చేయుట జరిగినది ఆ తదుపరి మా సామానంతయు సిద్దవరచుకొని చెకింగ్‌ 
నిమిత్తము తెమ్మనిరి అట్టి సామాను ఆ రోజే గుజ్టములపె వేసికొని “పాలా” 
(గ్రామము చేరి మరునాడు “లిపుపాస్‌” కు చేరవేయవలసి యుండెను. అదే 
(ప్రకారము మా సామానంతయు ఒకరొకరిదే నరిగా లెక్కించుకొని మాకు 
సంబంధించిన పాస్‌ పోర్టుల_పె ముదలు వేయుట కూడా జరిగాను పూర్తి 
సామానుల బాధ్యత వారికి ఒప్పగించితిమి మా వద్ద కేవలము వీపునకుండే 
బ్యాగులు కెమెరాలు మ్మాతమే యుండి పొయను 


మా క్యాంపునందుగల ఒక సహకార వికయ కేందమందు మా 
మ్మ్‌తులు కొంతమంది చేరి, చేరుమాళ్లు బొమ్మలు పుస్తకాలు సిగ రెట్టు వగైరా 
కొనిరి అచ్చట (పతిద్‌ అధికధర యగుటచే నేను మా|తము కేవలము 
జ్జ వకారమున క్రై “హొటాలాప్మ్యాలెస్‌ అల్బమ్‌” నొక దానిని మరియు మ్నాపియ 
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మి|తుడగు “యుగల్‌ శర్మ” కొరకు ఒక చైనా సిగ ఆట్‌ ప్యాకెట్‌ నొకదానిని 
కొనుట జరిగినది. 


పిదప మేమందరము బ్యాంక్‌ నకు వెళ్లి మాదగ్గరి “యువాన్‌” లను 
we డాలర్ల (కిందకు మార్ప్చించితిమి మాలోని చాలా మంది చెనా చిల్లర 
నాణములను సం|గహించు కొనిరి. ఆ పిదప క్యాంపు చేరితిమి. 


సుమారు ఒంటి గంటకు భోజనములకై బయలు దేనితిమి మావద్దగల 
పిండిపొడులు పచ్చకళ్లతో భోజన మారగించితిమి భోజనానంతరము కొంత 
సేపు విశమించి ఆ పిదవ నేను మా(తము గాఢని దాపరవశుడ నైతిని 


మా నహయాతిక బృందము వారందరు చైనా కల్చరల్‌ హాల్‌'లో 
చేరి చైనా అమ్మాయిల తోను అనువాదకులతోను కలిసి ఎవరి భాషలందు 
వారు పాటల కార్య|కమమును ఆనందముగా 4 గం.ల వరకు జరుపు కొనిరి. 
ఉభయ దేశముల జాతీయగితాలాపనముతో కార్య కమము ముగిసెను 


ఆ సాయంత్రము మేమందరము వాహ్యాళి నిమితమై బయటకు వెళ్లితిమి. 
మా క్యాంప్‌ భవనమందు |గూప్‌ ఫోటో ఒకటి తీయుట జరిగినది. ఒక చైనీ 
యుడు మేము ఈ (గూప్‌ పోటోలను తీసికొనుట జరిగినది 


ఆ రోజు శరీర బడలిక లేకుండెను. రోజంతయు విశాంతిగా గడచెను. 
మా జట్టులో చాలా మంది సదాచార నంపన్నులుగా నుండుట నా కెంతయో 
నంతనము చేకూర్చినది ఈ సందర్భమున మన శాస్త్ర నంబంధమగు సదాచార 
విధులను గూర్చి కొంతగా వివరింపదలచితిని నేటి తరము యువకులు నైతిక 
బాధ్యతలను మరచి యెట్టు పయనించుచున్నారో అవశ్యము ఆలోచింప దగిన 
విషయము అప్పట్టున తల్రి దండుల బాధ్యత యెంతయేని అవనరమని నాకు 
తోచుచున్నది పెద్దలగువారు నేటి సమాజమును నై తిక విధుల యెడ |పోత్స 
హించుచో దేశము సుఖ శాంతులకు నిలయ మగునని నాకు తోవబడెను శే 


౫గౌొస్రు సంబంధ మగు కొన్ని సదాచార విధులను వివరంచుటకు 
పయత్నించుచువ్నాఉను. 
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సదాచార మూల సూతములు 


1. అహింస ల సత్యము లి అ సేయము 4 బ్రహ్మచర్యము 
ధ్ర అపరిగహము 


అహింస . అహింస యన ఏ పాణినై నను హి౧సింపరాదని భావము 
హింసయందు [పాణులను చంపుట బాధించుట కృశింపజేయుట కోషింప 
జేయుటి కోభ పెట్టుట యనునవి విన్ఫృతార్దములు. 


మాహాభారతమందు “ధర్మవ్యాధుడు' “హింసను గూర్చి ఇట్లు విప్పలీ 
కరించియున్నాడు 


(పతిమానవుడు ఏదో ఒక విధమున హింన గావించుచునే యున్నాడు. 
అట్టు చేయనిదే జీవితము గడపుట దుస్పాధ్యము 


ఈ జగత్తునందు మన దృష్షికి గోచరింపని యెన్నో |పాణులున్నవి 
ఆగోచరమగు సూక్ష్మాతి నూక జీవులెన్నోకోటాను కోట్లుగా నశించుచున్న వి 
జన్మించుచున్న వి. ఉన్చా్వాస నిశ్వాస సమయములందు అనేక సూక్ష్మ పాణులు 
నశించుచున్న వి తాగునీటి యందు అనేక సూక్మ కిము లున్నవి అవియు 
నశించుచున్న వి. మనము[నడ చునపుడు నేలపె నున్న (కిములు నశించుచున్నవి 
రైతు భూమిని దున్నునపుడు భూమిలోని అనేక |కిమిశాలము నశింపుచున్నది 
అగోచరమగు అల్ప పాణులు నశించిపోవుట దృశ్యాయమానము కానందున 
అందు మానసికవ్యధ నొందుటకు ఏీలులేదు కాని దృగ్గోచరమగు జీవులను 
హింసించు మానవ కారుణ్యము ధర్మమునకు విరుద్దము కావున యెరిగి 
హింసించుట హింస- ఎరుగక చేయునది అహింసాత్మకము- సర్వోత్కృష్టమైన 
మానవ జన్మ దీనిని పాటించుటకు సాధ్యమైనంతవరకు (పపయత్నింపవలెను. 
హింసాహింనలమీమాంన అతిసున్నితమైనది కావున సాధ్యమైనంత మేరకు 
అహింనను పాటించుట సముచితము చ 


వాల్మీ కిరామాయణములో నిలా చెప్పబడెను 








తలి. తక్టాకోట్‌ లో వి|శాంతి $05 
జో; న మాంనం రాఘవో భు క్రో. వ చాష వజూ సేవతే 
వన్యం సువిహూతం నిత్యం భక మశ్నాక పక్ళామమ్‌ 1. 


*ఈ పె మాటలు ఆంజనేయుడు లంకలో అశోకవనమున చెరయున్న 
సీతమ్మతో నుడివెను రాఘవుడు సుఖకాలములోవలె మాంనమద్యములు 
సేవించ కుండెనట. కందమూలాది ఫలములు “వాన్నవస్టులో మాదిరి 
భుజించుచు చింతాక్రాంతుడై యుండెనట మన మిట్టి శ్రీరామచం్మదుని 
ఆవతారమూ ర్తిగా భావించి ఆలఅలయములలో ద్రతిష్షిం పూజించుచున్నాము 
గదా! ఇచట హింసయనగా కేవలము మాంసభక్షణమని |భమవడకూడదు 
హంనయశగా 

బలహీనుల పె-బలవంతుల హింస 

అజ్ఞానుల పె -జ్ఞానుల హింన 

పీదవారి"పె న హింస 
ఆబలల_పె-సబలురగు పురుషుల హింన, 


ఇట్టివి జరుగరాదు మనము శ్రీరామచం[దుని ఆదర్శ వురుషునిగా 


భావించినపుడు. ఆయన అరణ్య వానమునకు ముందు మధుమాంన భక్షణము 
చేసినది గమనింపరాదు 


ఆయన గుణ విశేషములగు శౌర్యోదార్యాది [బహ్మచర్య శమ దమాది 
నదుణములు మరియు ఆయన పితృవాక్య పరిపాలన మున్న గువానిచే ఆ పురు 
షోత ముని పూజసనీయము గావించినవి 

పితృవాక్య పరిపాలన గావించిన వారిలో 1. తండి హరిశ్చందురని కె 


కుమారుడు లోహితుండు జననితో బ్రాహ్మణుని యింట దాస్యము చేయుట 
2; అజీగర్రుని తనయుడు శున స్పేపుడు తన్న మ్ముడుపోయి యజ్ఞ వాటికాబద్దుడె 


గాది'సుతునిద్వారా విమోచనము బడయుట లీ తండి యాజ్ఞ అనుల్లంఘనియ 
మను శాసనముచే పరశురాముడు తన న్వంత జనని రము ఖండించుట 
4. తం|డియభీష్టము నెరవేర్చుట కై గాంగేయుడు ఆజన్మాంతము (బఅహ్మచగ్యము 
వహించి రాజ్యము సోదరుల కిచ్చి భమ్మడుగా “సేరొందుట మున్నగునవెన్నో 
పూర్వుగాధలు పితృవాక్య పరిపాలనకు (పతీకగా నిలిచియున్న వి. 

20 kK} 
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ఈ మద్యమాంన "సేవనలచే ఇం|దియ (పకోవము వృద్ది జెందునుగాన 
నిషోవరుల కది నిషేఢథింవజడినవి కావున వరోపకారమే పుణ్యమని పరపీడనమే 
పాపమని సర్వ (గంథముల సొాఠము Kk 
శో: 

అ 


[శూయతాం థఠ్మసర్వనుం | 
యడు క్తం గంధ కోటిభిః । 
పదోవీకావ్‌? పుణ్యాయ | 
పాపాయ పరపీడనమ్‌. 


ఈ అహింన (తివిధమగు అవినా భావనంబంధతపము 1. పోచికత పన్ను 
2. మానసిక తపస్సు లీ. కాయిక తపస్సు యనునవి. 


ls వాచికతపస్సు : 
జో “అనుద్వేగకరం వోూకర్ట్‌ం నత్యం (పయహితం చ యత్‌ | 
స్వాథధ్యాయాభ్యసనర చైవ వాజ్మయం తవ ఉచ్యతే i 


పరుషవచనములచే మాటాడకుండుట సత్య |పియ హితమగు వచన 
ములచే స్వాధ్యాయియగు దానికే వాగ్‌ రూపక తవన్సందురు. 


92 మానసిక తవస్సు : 
ళో మనః(ప్రసాద స్సౌమ్యుత్వం పూన మాత్మవినిగ హః | 
భావ సంకుద్డి రి త్త త శ్రపో మానస ముచ్యతే us 


మనో అంతఃకఠణముఆయందు దయయు ఇండియ ని|గహము 
పాత భాషణము చిత్త శుడ్డిగ లియండు ఆచారమునే మానసికతవ నృందురు. 


లీ. కాయిక తపస్సు : 
శ్లో: దెవ ద్విజ గురు పాజ్జ మారును శెచ మార్దవం | 
(బహ్మచర్య మహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే 1 
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దేవ ద్విజ గురు పండితుల పూజనము శుచిర్భూతు డై బుజామార్గవ ర్తనుడై 
[బ్రహ్మచర్య అహింసలను పాటించుటను శారీరక తపన్పని చెప్పుదురు. 


ఛశఇవి సామాన్యులు పాటింపదగినవే యైనను కరినమగు తపోనియ 
మాదులును యున్న వి. ఆవి యమ నియమ [పాణాయామ (ప్రత్యాహార ధ్యాన 
ధారణ నమాధులను అహైంగ యోగములు గలవు. మహాత్ములు పె కరోర 
యోగముల నభ్యసించి ఊర్ధ్వ రేతస్కులె ము కిని గాంతురు. 

శి. సత్యము కల్లబొల్లి మాటలాడక ఉన్నదున్నట్లు చెప్పుట్లను 
సత్యమందురు కొన్ని నందర్భములందు నత్యము చెప్పుట (పమాదకారిగా 
పరిణమింప వచ్చును కావున (పాణాతురులను పరిణయాతురులను క్తాఫాడు 
వేశలందు నత్యమున్ను పాటింపకుండుట నముచితముగా భావింవబడ్డినది. వీనినే 
ధర్మ సూక్ష్మము లందురు. ఇట్టి నత్యానత్యములను జాొషధములను వాడు 
రీతిలో ఆతి జాగ త్తగా వాడవలసి యుండును మ్త్రీం పట్టున వివాహాది నిర్ణయ 
సందర్భములందు సంపదలకు భంగపాటు కలుగునెడ మానభంగసమయము 
అందు భయోత్సాత నమయములందు గో (చాహ్మణ సంరక్ష్షణమున బొంకుట 
పావరహితమని శు కాచార్యులు బలికి ఉపదేశించెను. దీనినే ఆపద్దర్మమందుకు- 


స్వార్థ చింతనఘు షెనవెసికొన్న నేటి కాలమున అసత్యము మాయ 
మోహము దుష్టచింతనము మోనము ప్రబలముగా నగువత్నచున్నది. వీని 
పరిణామముగా నమాజమునకు అశాంతి అసౌఖ్యము అన్యాయము ఆనర్భఘు 
నానగూడుచున్నది 

నత్య నిష చాలా గొప్పది. ఇది కేవలము నిర్భయుబకు నిస్స్వార్లులకు 
నిర్మోహులకు మాాతమే సుసాధ్యమైనది దిగువ పద్యముల శ్లోకముల గమ 
నింపుడు. ధర్మ వ్యాధుడు కౌశికునితో నీ విధముగా నుడివినట్టు భారత అరణ్య 
పర్వములో పెర్కొానబడెను ౩ 
ఊఉ. భూత హితంబుగా బలుకు బొంకుగు సత్యఫలంబు నిచ్చు ద 

ద్చూత భయాస్పదం బగు (పభూతపు సత్యము కొంకునట్టు పా 

కకాతురు డైనచో పరిణయంబున యందును బల్కు బొంకు న 

త్ర్యాతిశయంబ యండు మహితాత్మక యిట్టివి ధక్మసూక్ష్మముర 
అట్టే బలి చ|కవ రికి థు కాచార్యు లీవిధముగా నుడివిరి 
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ఆ. వారిజాకులందు వై వాహికములందు 
(పాణ విత్త మానభంగమందు 
చకిత గోకులా|గ జన్మరక్ష్షణమందు 
వంక వచ్చు. న ముముుటొ రద. ద ధివ 


*౫కత్యనుసారము “నత్యంవద” పాటించుటకు బదులుగా నేటి కాలములో 
“సత్యంవధ” మరియు 'ధర్మంచరి కు బదులుగా “అధర్మంచర” అమలగుట 
నేడు కానవచ్చుచున్నది పూర్వము హరిశ్చం[ ద ధర్మరాజాదులు ఈ సత్య 
(వతముచేతనే ఐహికాముష్మికముల బడయగలిగిరి ఏది యెట్టున్నను ఈ 
నిష మిగతా |వతములకన్న మిన్నయె సర్వ] శేయములకు మూలమైయున్న ది 


తి. అస్తేయము  అస్తేయమనగా తదితరుల వస్తువుల హరింప 
కుండుట తన ధర్మ మందు చోర (పవృత్తి మోనము లంచము మున్నగు 
దుర్తక్షణములు లేక యుండుటయే అస్తేయ మగబడును బలవంతుడు బల 
హీనున కన్యాయ మొనర్చినను తన కన్న మిన్నయగు వపరమాత్ము డున్నాడని 
తెలిసికొనుట వరమ నత్యమగు విషయము ఇది గమనించి నడుచుకొనుటయే 
అస్తేయ వర్తనము నేడు ఆస్తేయమును నాశ్రయించి ధనికులగుటకు ఆడంబర 
సౌఖ్య పదవులను సాధించుటకు వలు అ|కోమాచరణలకు గురియగుట కాన 
నగును 

4, బ్రహ్మచర్యము 

(టహ్మచర్యమన దశేందియ నిగహము జ్ఞానేందియములు ఐదు ఇవి 
ls త్వక్‌ (చర్మము) 2. చక్షు (నేతము) రీ, (శ్నోత (కర్ణములు) 4. జిహ్వ 
(నాలుక ర్‌. [(ఘాణ (నాసికము) 


వంచ క ర్మేందియములు స్ట 1. వాక్‌ (మాట, 2. పాణీ (చెతులు) 
తీ మాద (కాళ్ళు) 4 పాయువు (గుదము) లి. ఉపస్థ (మర్మస్థానము) 


ఈ కర్మేం్యదియము లైదును వంచ జ్ఞానేందియములకు లోబడి 
యుండును. 
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(బహ్మచర్యశీలి పరస్త్రని తల్లిగా ణభావించును. పర|దవ్యము నవపారింప 
బూనడు. సమస్త [(వాణులను తనవలె భావించును. 


(బహ్మచారియగువాడు రథచోదకుడు అశ్వముల పగ్గములచే బిగించి 
సకమ మార్గమున నడిపించు రీతిని బ్రహ్మచారి తన శరీరమను రథమును 
పంచేం|దియములగు పగ్గములచే స్వాధీన మందుంచుకొని జీవిత యాత 
నాగించును. ఈ [వత మత్యంత కష్టసాధ్యమైనది. మహామునులగు విశ్వా 
మ్మిత పరాశరులు ఇందియ న్నిగహమునకుగాను ఆకులలములు తినియు 
మేనకాద్యపృరనలకు లోనైరి. అయినను కరిన తవపస్సుచే (పప్రయత్నించుటకు 
పూనుకొనవలెను అదియే నిజమగు బ్రహ్మచర్యము. 


ఈ జ్ఞానేందియ పంచకములు వంచతన్మాలకు గురియె అలవాటు 
పడుకారణము చేతనే మానవాళి మనుగడ మహాద్భుత చర్యలకు దారితీయు 
చున్నది. చెవులు మంచి ధ్వనిని త్వక్కు మంచిస్పర్శను మాణము సువాసన 
నలను జిహ్వ మంచిరుచులను నేతములకు నయనా నందకర దృుశ్యములును 
(పియమగును వీనిలో ఏ ఒక దానికిని విఘాత మేర్పడినా తృ ప్రియుండదు. 
అందుకే ఈ ఇందియ లాలసతకు గుర్నీయె కష్టముల బొందక మితమును 
గుర్తించుము బ్రహ్మ చర్యావశ్యకత యైనది ౫ 


నో మాతృవ త్పర దారాం స్‌ పర్మదవ్యాణి లోషవత్‌। 
C3 ర్స 
ఆత్మ వ త్సర్య భూతాని యః పశ్యతి స పండితః॥ 


ర్‌, అపరి|గహము 
౫ఆపరి| గ హమన దొరికినంత. దానితోనే వరి తృ పినొందుట. “తృ ప్రిన్‌ 
జందని మనుజుడు నప్తద్వివషముల జసిన జక్క_౦బడునే శ్రే 


దురాశ దుఃఖము చేటు-కావున కలిగినంతలోనే తృ ప్రినొందుట సము 
చితము 


ఆశాపాశ ములకు లోబడక స్వార్టితమగు పరిమిత ధనముతో నంతృ 
పిని గాంచవలయును ఇతరుల యాచించుట గృహస్తునకు పనికిరాదు. కష్ట 


310 కెలాన దర్శనం 


వడి పనిచేసి సంపా దించుచే గొఠవ (వదము టిగువ పద్య-శ్లాకముల గమ 
సింపుడు శ్వ 
కం. వ్యాప్తిన్‌ బొందక-వగవక 

(పాప్తం బగు లేశమైన పదివే లంచున్‌ 

తృ ప్తిం బొందని మనుజుడు 

సప్తద్వీవముల నెన చక్కంబడునే. 
శ హలాగెన హతా మాతా- విషాన్నేన హతా స్ఫుతాః | 

మాతాపు[త విరోధాయ హిరణ్యాయ నమో నమః, 

శలఅనగా ఒక [గామములో తల్లీకొడుకు తిరువుఠు వ్యళసాయమునకు 
భూమి దున్నుచుండగా నొక లంకెబిందె బయల్పడెను. లంకె బిందెషె గల 
ఆశచే తల్లి కొడుకునకు దెచ్చు అన్నములో చిషము గల్పును. అన్తే కొడుకు 
గూడ తనకే లంకె బిందె దక్క_వలయునను 'పేరాశచే'అన్నము తెచ్చిన తల్తోని 
నాగలిచే చావబాదెను. పిదవ అన్నము భుజించి తనుకూడ మరణించెను. పెన 


లభించిన బంగారము యెవ్యరికి లభించకపోగా పాణములనుకూడా తీసిన 
కారణము పేరాసయేగదా! 


*తరువాత రి గం॥ రాతి భోజనములుచేసి అరగంట సేపు మాత మే 
చ సీయుల సినిమాచూసి త్యరగా పడుకొంటిమి. ఎందుకనగా రేపు ఉదయము 
కీ గం॥లకే మా పయాణమని తెలిపిరి. చౌక్కాఠౌవుగారి సోరనము తగ్గలేదు 
బలవంతముగా పాలు వెల్లులితో కొద్దిగా భోజనము చేయించితిమి. కడుపులో 
నొప్పి తగ్గకుండెను. దిన దినము హరి సమన్య గడ్డుగా మారుచుండుటచే 
త్వరగా మన జన్మ భూమికి చేరవలెనను ఆతురత -పెరుగు చుండెను 


క్లో అవంతికాయాం విహితావతారం 

ముక్తి పదానాయ చ సజ్జనానాం 
అకాలమృత్యోః పరిరశ.ర్థణాం 

వందే చుహాకాల మహాసనురేశళమ్‌. 
కావేరికానర్మదయోః వవి|శే 

సమాగమే సజ్జనతారణాయ 
స దెవ మాంధాతృపురే వసంత 

మోంకోర మీశం శివ మేక మీడే. 


pir శ్చ Q 


ముప్పది నాలవ అధ్యాయం 
(4) 


జన్మభూమికి తిరుగు [ప్రయాణము 


ఆన్న 


పూర్వోత్తరే (వజ్జ్వలికానిధానే 
సదా వసంతం గిరిజా ఫమేతం 
సురాసురారాదిత ఫాదవషణ్మం 
శ్రీఖవై ద్యనాధం తమహం నమామి. 
యామ్యే సదంగేనగరేఒతిరమ్యే 
విభూషితాంగం వివిధై శ్చ భోగైః 
సద్భు క్రిము క్తి [పద మీశమేకం 
శ్రీనాగనాదం శరణం |వవర్యే. 


*ఈరోజు 9-6-రికిన మధ్యరాత్రి 1 గం కే మమ్ము లెపుట జరిగినది. 
నేను పెద్ద థర్మాసుఖోనధి నీరు బకెట్‌ నందు పోసికొని స్నానమొనర్భుకొంటిని. 
అశు శూజ కూడ ముగించుకొఐటిని. అందరితోపాటు నేను _పయాణమునకు 
సిధ్ధ మైజిని 


మాకు 2 గం.లకు టిఫిన్లు ఇచ్చుట జరిగినది. వెంటనే మేమందరము 
బయటకు వచ్చివేసితిమి, 


అప్పటికే సుమారు €5 గుజ్బములు మాాపయాణమునకు సిద్దపర'చిరి. 
వాసి పె ఒక్కొక్క రముగా లైట్ల “వెలుతురులో అదిరోహించుట జరిగినది. 


ఢీ చొక్కారావుగారు ఆస్వస్టులెనండున (వత్యేక (గడ్డ వహించుటకు 
గాను నలుగురు ఘనుష్యులను యేర్పాటు చేయనయ్యెను. ఆయనగాదిని 


గుళ్టము పై యెొక్కించుటక్షుగాను చౌదరి కిషోర్లు నాయపడిరి అట్టి పని మూర్తి 
కాగానే నేను గుజ్జము పె యెక్కు_టకు పయత్నించుచుంటిని 
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ఇంతలో నాయెదుటనున్న ఆ|గవాల్‌ గారు గుజ్జము పైనెక్కు_ [ప్రయత్న 
ములో తటాలున వెల్లకిలగా పడిపోయి. కన్నులు తేలవేసెను 


వెంటనే నేను వడిగా ఆయనను చేరి చెక్కిళ్ళు చెవులు అదిమి గట్టిగా 
వడమి పుట్టునట్లు రాయుట జరిగినది అప్పుడే డా॥ “గోడ్రోలే'ను కేక వేసి 
పిలిచితిని ఆయనగారు వెంటనే వచ్చి అ గవాల్‌ గారిని మెట్ట పె పడుకొన 
బెట్టి పేధమ చికిత్సకు పూనుకొనిరి. అంతలోనే “అ గవాల్‌ 'గారు మేల్కొని 
“మీరంతా నాచుట్టు మూగినారు యేమి జరిగినొదచికి తమరు గుజ్జిము యెక్క 
బోయి పడిపోయినారండి అంటిమి. “అబ్బే' అదేమిలేదు. ఆ నాకేమి కాలేదే” 
యని వారనిరి ఇంతలో కొంత “యెలక్టాంల్‌” సీరు యిచ్చి ఆయనగారిని 
ఉపశమింప జేసితిమి 5 నిముషములు గడచెనో లేదో మరల నృహ 
కోల్పోయి కళ్ళు తేలగించెను 2 నిముషముల అనంతరము స్పృహకు వచ్చి 
“నాకేమి కాలేదండి” యనెను అది మాకు చాలా చ్నితముగా తోచినది 
ఇంతకుముందే ఒకరితో బాధవడుచుండ రెండవవారు సిద్దమెరి. వీరితో కటిక 
చీకటిలో నదుల మధ్యగుండా యెలా దాటివెళ్ళగలమా అను నదన్య మమ్ము 
బాధింవదొడగెను బహుశః యిట్టి విచ్శిత పరిణామమునకు కారణము యె త్తగు 
(పదేశములందు వారి రిక్త ఉదరములై యుండవచ్చును. ఇలాంటి పరిస్థితులలో 
మెదడునకు |వసారమగు ర క్తము నిలిచిపోయి నహ కోల్పోవుట జరుగు 
చుండుట నహజము, అట్టివారికి వెంటనే తగినంత ఆహారమివ్వనియెడ (పాణా 
పాయము గూడా సంభవింవవచ్చును. మా [పయాణమునకు క్రితము దినము 
ఆగవాల్‌ గారు ఉపవసించి యుండిరి. అదియే కారణమని మేమూహించి 
యుంటిమి, 


చివరకు మేమందరము నరిగా తి గం. రాతి సమయమున గత్తిము 
లె నెక్కి. మా (షయాణమును సాగించితిమి. కాని అంతా ఆగమ్యగోచరము 
ఎవరెక్కడ నున్నారో ఆ చీకటి నమయమున తోవజాలకుండెను ఏ కొందరి 
వద్ద మ్మాతమే బ్యాటరీటార్చ్‌లుండెను. నావద్ద కూడా '“టార్చ్‌లై టు" ఉండుట 
వలన మధ్యమధ్య అటు చొక్కారావుగారిని ఇటు ఆగవాల్‌ గారిని గమ 
నించుచూ పరామర్శించుచూ జాగ తయని- హెచ్చరించుచూ ముందునకు సాగు 
చుంటిమి.మావెంటనున్న “షీ ద్వారా ఇద్దరు మనుష్యులు (పత్యేకముగా 
గమనించుటకుగాను చెప్పియుంటిని. 
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మావెంట “షీ తోపాటు హిందీ నేర్చిన ఒక దుబాసి “వాంగ్‌” అను 
నతడు కూడా యుండెను ముఖ్యముగా అతి యెగుడు దిగుడు బాటలందు 
నదులు దాటవలసినచోట మ్మాపాణము అరచేతిలో పెట్టుకొని వయనించితీ మి. 

“కర్నాలి' నదినిదాటి “తక్షాకోట్‌ బహేః|పదేశము చేరునప్పటికి మాకు 
కొంత ఊరట కలిగినది అప్పటికి చీకటి వ్యాపించియే యుండెను. 


కొంత ముందునకు సాగితిమో లేదో నాలుగైదు గుజ్జములు (పక్క 
నున్న పాలములోనికి మేతకు లాగినవి వాని నాపుట దుస్సాధ్యమయ్యెను 
క'ళ్లెము లెంతలాగి పట్టినను లాభము లేకుండెను వెంటనే తోడి మనుష్యులు 
పరుగున వచ్చి బలవంతముగా వాటిని మరలించిరి 


నా గుజ్దపు క శ్రాము (పక్కనున్న మరొక గుజ్జపు క శ్రాములో ముడివడి 
నది గుజ్జములు రెండు కదలక నిలచినవి నేను వెంటనే [కిందికి దుముక 
గలిగితిని లేనిచో [కిందపడు [పమాదము జరిగెడిది క శ్రాముల్మచిక్కులు వదలి 
గుఖ్రములు దారికి రాగానే మరల నేను గుఖ్లము పె యెకి_ తిని ఈ విధంగా 
మా |పయాణము ఒడుదుడుకులతో సాగినది. 


ఉదయము /గంల వరకు “పాలా” చేరితిమి పూర్తిగా తెల్లవారెను 
అచట అందరము గుజ్జముల దిగితిమి కాని దురదృష్టవశాత్తు శ్రీరంగాచారి 
గారు గుట్లిము దిగుచుండగా ఒక కాలు కొక్కె_ములో ఇరుకుకొని కాలు-షెకె 
తల్మకిందికై నంకట స్థితిలోవడి హోయెను గుజ్దము పుణ్యమా యని అది కద 
అక యుండెను. లేనిచో పాపము ఆయనగారి కాలు యేమయ్యెడిదో: యెలాగో 
కాలు కొక్కాము నుండి విడివడి (పమాదము తప్పినది. చావు తప్పి కన్ను 
లొట్టబోయెనను సామెత యిదియే కాబోలు తేసీరు పుచ్చుకొనుటకు [వయ 
త్నించితిమి. కాని సాధ్యపడలేదు వర్షము తుంపరగా వడుచుండెను. 


పదిసిమిషముల తరువాత తిరిగి మా (ప్రయాణమును కొనసాగించితిమి 
అ గవాల్‌ గారు కాసా కోలుకున్న ట్లు అగువడిరి కళ్ళు తెలఅవేయలేదు *హరి' 
యనలేదు. ఆది మాసుకృతము. 


మాలోని యువకులు కొందరు తమ గుజ్బములను డౌడుతీయించసాగిరి, 
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ఒకరితో ఒకరు పోటీపడిరి ఒకరినొకరు గేళి చేసికొంటూ ముందుకు సాగు 
చుండిరి. పరుగెత్తు గుల్బములతోపాటు మా గుణములు హోటీపడుటకు పాటు 
పడుచుండెను ఇది గమనించిన మా పెద్దలగు శ్రీ రంగాచార్యులు అగర్వా 
లులు యువకులను చీవాట్లు పెట్టిరి 


శ్రీ రంగాచార్యులుంగారు మాలోని పెద్దలు సత్వగుణ _పధానులసి నేను 
భావించితిని. ఆయనగారి శాంతస్వభావము నన్న ట్టు భావింపజేసినది 


నిజానికి సత్యగుణమును గూర్చి ఈ పట్టున కొంత వివరణ యిచ్చుటి 
సమంజనమని భావించి దిగువన | త్రిగుణ వివరముల పొందుపరచుచున్నాథను. 
గుణములు మూడు విధములై యున్నవి 1 వత్వగుణము 2 రథోగుణయు 
ఏ. తమోగుణముూే. 


1. నత్వగుణ ము 

శీ(అరిషడ్వర్గములగు కామ, కధ లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్యము 
లను ఈ ఆరు శతువులను జయించగలిగినవాడే సత్వగుణ వధానుడు ఇట్టి 
వారుకొటిలో ఒకరు ఇది మిక్కిలి దుస్పాధ్యమైన సాధనము అతి తీవ తవస్సు 
ద్వారానే దీనిని సాధింషజాలుదురు. పె ఆదు దుష్టగుణములను జయించుట 
యన నిర్వాణమునక్తు చేరువయగుట. అనేక మునులు యుషులు తమ తీవ 
తషష్సు ద్వారా వీనిని జయించుటకు పూనుకొనిరి కాని ఏదో ఒక దాని 
వలలో పడక తప్పలెదు విశ్వామ్మితుడు మోహఘున మేనకకు లోనయ్యెను. 
దుర్వాసుడు కోపమున భంగపడెను. (దైవ శరణాగతి వీరి లక్షణము) వరశు 
రాముడు గర్వమున నమశిరస్కుడాయెను అయినను వారు సాధించి దేవర్షి, 
(టబహ్మర్దులెరి. శాంత దమ శమాదిగుణములు సత్వమునకు రాచబాటలు. 


సత్వగుణుల లక్షణము లేవన ఈశ్వర పేమ, పరోపకారత్వచు స్నాన 
నంధ్యాది సత్కర్మలు యజ్ఞ యాగాదులందు [బోత్సాహము వేదశాస్త్ర పారం 
గతము అధ్యాత్మిక చింతన, అన్న వస్తా9ిది దానధర్మాభిలాష, తీర్ణియాతాభి 
లాష [వత ఉద్యాపన ఉపవాసాదులంద'ఫీష్టము మున్నగునవి అ 
అంతేగాక దేవస్థాన తటాక నతాది [వజోవయోగ నిర్మాణేచ్చ, కళారాధన 
పోషణ, తంకఖథాడు భజనలంచు కతి, దేవళముకుంచు షవి తత పాటించుట 


రశ జన్మభూమికి తీరుగు ప్రయాణము 815 


భగవదుత్సవములలో నిమగ్నమై యుండుట మున్నగు లక్షణములు గలవారు 
సత్వగుణులు. ఇంకను వీరికి క్రీర్రి (పతిష్షలకై హపాటుపడుట అతిథి అభ్యాగతుఅ 
నాదరించుట నీలావనిందల లక్కింపకుండుట నహనము ఓర్పు శాంతి క్షమ 
దయ దీనజనోద్దరణ దిక్కులేని క శేబరముల సంస్కారముల నల్పుటయు 
ఏరి లక్షణములు వీరు శివుని బిళ్ళ హృత పుష్పములతో నర్చించుట అజ్ఞానుల 
విజ్ఞానులుగావించుట ఇతర బాధలను తమవిగా భావించుచు సాయుజ్యముకికి 
పాటుపడుట మున్నగునవన్నియు నసత్వగుణుని లక్షణములు 


స. రజో గుణము - 


పెన వివరించిన అరిషడ్వర్గములతో అంటియు అంటని చందమున 
నుండి (పాభవములకు (పాకులాడువారు రజో గుణ సంపన్నులు నత్వగుణ 
సాధనమున ౩ (పాకులాడు స్వభావము వీరియందు కొంతగా కనిపించును. 
దైవ ఖీతి కలిగియుండుట వీరిలక్షణము.(రజోగుణులు మధ్యమ శేణి వారు ) 7 


శో. ఉర్హ్వం గచ్చంతి నత్వస్థాః మధ్యే తిష్టంతి రాజసాః | 
జఘన్యగుణవృ త్తిస్టా అధో గచ్చంతి తామసాః, (గీత) 


కద హాము, గృహము, ఖభార్యాపు[తాదులు నావియని తనక తనవారి కై నెల్ల 
వేళలపరితపించు స్వభావముగలవాడు రజోగుణుడు తృ ప్తిగా భోజన వస్త్రవాహన 
ముల విసియోగించుట సేవకులచే సేవలొందుట ఇతరుల ద్రవ్యము 
నభిలషించుట దానధర్మ జపతపాదుల నాచరించకుండుట కూడ ఏరిలక్షణము 
లోభత్వము నిరంతరధనార్దన సర్వకళా సౌందర్యములు తనకే గలవని మురు 
యుట నర్వజ్ఞుడనని విర వీగుట మున్నగు లక్షణములు పీరికుండును ఆంతే 
కాక తనుమాతమ సుఖు డై తనవారియందధికవలఅప్పుగలిగి ఎదుటివారి 
వై భమునుజూచి ఓర్వలేక వారినర్వనాశనము కోరుకొనుటయు వీరి న్వభావము 
కనబడు సమస్తము వాంఛించి శృంగార నట గీతములయందు హృదయ 
ముంచి ఐకమత్యమున్న చోట తగవుల బెట్టుట నీచసాంగత్యము భోగలాల నత 
మత్తుపదార్థ సేవ నంసార బవబంధమున మునిగితేలుట వీరిబతణము ఉపషవాన 
మును సైతము 'పాణాంతముగా భావించి తనదేహమును మధుర వడార్ద 
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సేవనచే గాపాడుకొనుట పోషించుకొనుట మున్నగువానిచే తన్ను దాను జన్మ 
మృత్యు భమణములో బడవేసికొనువాడే రజోగుణుడు 


లీ. తమోగుణము ; 

ఈగుణ న్వథావులు నూటికి నూరుపాళ్ళు దుష్ట గుణములు కలిగి 
ఇతరులకు అపకారము తల పెట్టుటయే వృత్తిగా గలిగి నించిపోవుచుందురు. 
ఏరినే దైత్యులు. రాక్షసులనెడివారు. తమబల సంవ న్నత- ఈర్ష్య, ద్వేషముతో 
కూడుకొనిన వృత్తి గలిగి యుందురు వీరియందు దడైవభక్రి విశ్వాసములు 
శూన్యము. వీరు పాషండులు. (త మోగుణులు అధమ (శేణివారు) 


ఏరు దుఃఖము జెందినచో, [కోధమునకులోనై తరతమ భేదమెంచక 
దండించుట, |పాణముల దీయుట, తన పాణముల నహితము లెక్క_చేయ 
కుండుట, యుద్దముల వినోదముగా దలంచుట వీరం స్వభావము. కపటము, 
పరులనాశనము, ధనార్జన, గ్మోబాహ్మణ  స్ర్రీలహింసించుట, కలహముల పె 
మక్కు_వయును వీరిలక్షణములు. ఇంకను ఏరు సత్కర్మ భక్తిపపతహీనులు 
గను, పాపభీతిలేకుండగను, సర్వదో షభూయిష్టులుగ నుండుట వీరికి నహజము. 
అంతేగాక వీరు దేవతా ప౦సన్నములకై శ్మస్తాదులచే గాయములు చేసికొనుట 
తుద శక్తుల నుపాసించుట, మున్న గువానియందు మక్కువ గల్లియుందురు 
పీరే తమోగుణ విధానము గలవారని భావించవలయును ఇ 


* శ్రీమాన్‌ రంగాచార్యులుగారితోపాటు నేనుకూడ “గుల్తములను పరు 
భత్తించ కూడ” దనుటలో ఏకీభవించితిని నివారింపగలిగితిని. 


మా గుణములన్నిటికన్న చివర శ్రీ చొక్కారావుగారి గుజము వచ్చు 
రచి డని 
చుండెను. ఆయన వెంట ఇద్దరు మనుమ్యులుండిరి. వారు నెమ్మదిగా వచ్చు 
చుండిరి. 


అట్లో యిట్లో, మము మైదానమును దాటి ముందున్న ఒక నది చెంతకు 
చేరితిమి. వానచినుకులు యశాతథముగా నుండెను. ఆకాశమంతయు మేమా 
వృతమై యుండెను. 


లేజీ జన్మభూమికి తిరుగు పయాణము వ 


ఈమధ్య నామనన్సు నానెత్తి పెనుండిన టోపీ-పెకి పరుగెత్తెను అది 
నానెత్తి పై లేకుండెను దానికై అన్వేషణ [_పారంభమయ్యెను చౌదరి యోగేష్‌ 
గారలు దానిని కని పెట్టిరి “అంకుల్‌ అదిగో మీటోపీ అక్కడ పడివుంది.” అని 
కేకవేసిరి అది గమనించిన నేను నదిని దాటుచూ వెంటనున్న మనుష్యులకు 
పి దానిని తేవలసినదిగా కోరియుంటిని అ బ్రేవారు తెచ్చియిచ్చిరి. అది 
తడిసి ముద్దయెపోయెను. దానిని గురించి కొంత వేదాంత భావముతో ఇట్లు వరి 
తపించితిని “అయ్యో! నీవు పదిదినముల నుండి నాసాథీవై విడిపోయి తిరిగి నా 
కంటబడితివి. ఇది నా పురాకృత సుకృత”మని భావించి విచారించితిని దాసి 
ఎడ బాటున “బుణానుబంధ రూపేణ వశుపత్ని సుతాలయ” అను శోకము 


జావకము వచ్చినది 
= 


నదిని దాటి నిటారగు కొండరాళ్లను దాటుటలో మా గుణ్ణములు మిక్కి-లి 
(9 

డస్సి పోయెను ఇరు కెనరాశ్ట్ర బాట యగుటచే గుజ్బములు చ్మితముగా ఒక దాని 
వెనుక నొకటి పయనింపవలసి వచ్చెను 


ఆతికష్టముతో ౨ కిలో మీటర ఎతుసెకి మంచునకు చేరువగా గుబ్లిము 
య హల 

లషపె నుండి స్వాధీనము తప్పుచూ వెనుకకు జారుచూ భయోత్సాతముచే 9 

గంటల వరకు దట్టమగు మంచు (వదెశమును చేరుకొంటిమి. 


మా తదుపరి 19 నిమిషములకు శ్రీ చొక్కారావుగారు చేరుకొనిరి 
వారిని రంగాచారిగారిని వేరే మంచి గుజ్బములపె నెక్కించి మంచును దాట 
వేయుచూ "*లిపూ'” అ|గమువరకు చెసియుల సహాయమున చేరగలిగిరి దట్ట 
మగు మబ్బు (పభావమున ధారాపాతమగు చినుకులపలన ముందు దారి కనబడ 
కుండెను 


హిందీ ఎరిగిన చెనియుడు “వాంగ్‌” ఈ మార్గమున రాస్పుడు రాకుం 
డెను అతడు బక్కపలచని నిర్బలుడగుటచే తాను పెకి రాలేనని చెప్పెను 
మెము అతనికి వీడ్కోలు చెప్పి నెమ్మది నెమ్మదిగా ముందుకు సాగుచుంటిమి. 
అధిరోహణమందు కొందరు ముందు కొందరు వెనుకగుట సహజమే కదా 


నేను, ధావే, కులకర్టిగారలు ఎంతో త్యాగ త గా ఆతి (పయానతో 
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ఒగర్భ్బుచూ మధ్యమధ్య ఆగుచూ “పెకి పోవుచుంటిమి నాకు మధ్య మధ్య 10 
రోజుల |కితము మరణించిన “రామకృష్ణన్‌ 'గారు జ్ఞాపకము వచ్చుచుండిరి 
అది ఒక భయానక యాత, ఎత్తగు మంచుకొండల నడుమ ఏమగునోయను 
భయము నన్ను వెన్నా డుచుండెను 

అందరికన్న చివరగా మేము ముగురము దాదాపు 104 గం.లకు 
పూర్తిగా “పెకి చేరుసరికి మబ్బులు విడిపోయి చినుకులు ఆగినవి 


అచటకు చేరగానే మన భారత భూభాగ దర్శనమెనది మన వీర 
జవానులు అగుపడిరి. వట్టరాని సంతోషము కలిగినది. యుద్రరంగమున 
గెలిచినంత ఆనందోత్సాహము వెల్రివిరినినది కేవలము [గంథములందు 
సినిమాలందు విజయ వీరవిహార ఆనందోత్సవములు (పస్సుటించును. కాని నా 
నిజ జీవితమున ఇట్టిది గాంచుట నా | పథమానుభవము అది నన్ను మైమర 
పించునంతటి ఆనందము కలుగ జేసినది 


మాకు 5 వ క్యూచ్‌ వారు అచట తారసపడిరి. వారికి మేము వాతావర 
అము బాగున్నదని ధైర్యము చెప్పి అభినందించగా వారు [కిందికి దిగుటకు 
మొదలిడిరి 


నేను *షి*తో సెలవు తీసుకొని, కొన్ని మంచు దృుశ్యాముల ఫోటోలు 
లాగి, పెకి వచ్చువరకు మాలోని చాలామంది [కిందికి దిగుచుండిరి గృురము 
లపె సామానులు వేసి వారు కూడా కదలిరి. 


ర 


ఆ(గవాల్‌ నెను మ్మాతమే మిగిలి ముందుకు సాగితిమి మేమిరువురము 
నెమ్మది నెమ్మదిగా శకి మీ దట్టమగు మంచులో [కిందికి దిగి 2" ఆకార 
ముతో మలుపులు తిరుగుచూ కిందికి చేరితిమి 


నేను అగవాల్‌ నిగంవారు మరియు పోలీసు జ "నులు పిచ్చాపాటి 
మాట్లాడుకొనుచూ నడచుచుంటిమి 


ఎక్కువ అలసిపోకుండానే 11! గంటలకు *నపీడాంగ్‌” క్యాంపు చేరి 
తిమి ఆచట ఆరుబయట ఎండలో మేమందరము విశమించితిమి నేను ఒక 
చోట వెల్చకిలగా పడుకొంటిని 


84 జన్మభూమికి తిరుగు [పయాణము 319 


సుమారు 12 గంటలకు మాకు భోజనము వడ్డించుట జరిగినది. 
డాక్టరుగారు చొక్కారావుగారిని పరీక్షించి మందులీయుట జరిగినది. 


కొంత సేపటికి మరల మా (వయాణ మారంభ మెనది. దారి (ప్రమాద 
రహితముగా సాఫీగా నుండుటవలన మాకంతగా అలశట కలుగలేదు, 


మాలోని కొందరు బాడుగ గుజ్దముల పె పయనించుచుండిరి. నేను 
అగర్వాల్‌ ధావే మరియు గోడ్చోలేగారు ఒక "బృందముగా నేర్పడి వినోద 
ముగా మాట్లాడుకొనుచూ నెమ్మదిగా నడచుచుంటిమి  అవసరమనిపించిన 
రమణీయ దృశ్యముల ఫోటోలు తీయుచుంటిమి 


ధావేగారు వనుకబడిరి. ఆయనకు తోడుగా అ|గవాల్‌ సహకరించు 
చుండెను గోడ్యోలే ముందుముందునకు సాగి పోవుచుండిరి నేను త్వర 
త్వర గా ఉత్సాహంగా ముందుకు నడచుచూ వెనుక నున్న వారికై నిరిషించుచూ 
మధ్యమధ్య వారు వచ్చువరకు విశ మించుచూ పోవుచుంటిని 


మధ్య నది సంగమము తారసిల్లగా వారందరు హాయిగా చాలా సేపు 
విశమించిరి. కాని నేను మాతము ఒక్కడనే ముందుకు సాగుతూ 4 గంటల 


వరకు 'కాలాపానీ పెంట్‌ చేరి*టి ప పుచ్చుకొంటిని తదుపరి అందరు వచ్చి 
చేరిరి, 


మా హాస్‌ పోర్టులను చెకింగ్‌ చెసి తిరిగి యిచ్చివేసిరి. తరువాత 
CHOSE SSS 5 భోజనములు చేసితిమి హాయిగా కొంతసేపు వశ 
మించి ఆ తదుపరి నిదలోకి జారితిమి,*ో 


కో. మహా దిపా రే చ తలే రమంతం 
నంవూజ్యమానం సతతం ముసెందై 9 

స్సురాసురై ర్యక్ష మహొరగాద్వ్యైః 
కేదార మీశం శివ మేక మీడే. 

హ్యా(దిశీర్రే విమలే వసంతం 

గోదావరీ తీరపవిశ్రెశే 

యద్దర్శనా త్చాతక మాశు నాశం 
[పయాతి తం |త్యంబక మీశ మీడే. 


ర్‌ 


ల 
ఊూడ్రూ 


ముప్పది కుదవ ఆభ్యాయం 
కాలాపానీ నుండి గుంజి 


ch సుత్మామపర్షి జలరాశియోగే నిబధ్య "సేతుం విశిఖి రసం ఖ్యెః 
శ్రీరామచం( దేణ సమర్పితం తం రామేశ్వరాఖ్యం 
నియతం నమామి 
యం డాకినీ శాకిసికాసమా జే నిషేవ్యమాణం పిశితాశనై శ్చ 
సదైవ ఫీమాది పద్శపసిద్దం తం శంకరం భ కహితం సమాః 


*ఈనాడు 10-8-88 రోజున ఉదయమే స్నానపానాదుల తీర్చుకొని 
సుమారు గీ గం లకు నిదానముగా బయలుదేరి “కాళి మందిరమును చేరి 
తిమి కాళిమాత భవ్య దర్శనము గావించుకొంటిమి తీర్చ (పసాదముల నచట 
గల (బదాహ్మణవపూజారి నొసనగెను 


పిదప ముందుకు నడచి నది వంతెన దగ్గరకు చేరితిమి మాలోని 
కొందరము భిడ్డినుండి (కిందికి దిగి సుమారు 20 మీ నది తీర్మపాంతము 
నుండి చెట్టు పుట్టలను రాళ్ళను అధిగమించుచూ కీ శే రామకృష్ణన్‌ గారి 
శ్మశాన వాటికను దర్శించితిమి. వారి ఆత్మశాంతికై 2 ని మౌనమును పాటించి 
పార్థించితిమి నిగం వారు ఉదయమే వారి అస్తులను మూట కట్టి వెంట 
తెచ్చిరి 


కి శే రామకృష్ణన్‌ గారు కేరళ రాష్ట్రియులు వారు జన్మించినది "కేరళ 
యైనను బొంబాయి నగరమును తమ నిజనివానముగా నేర్పరుచుకొనిరి. మాతో 
వారు 'పయాణమునకు సమకట్టి అనేక (పయానలకోర్సి నడచుచూ చివరకు 
చైనా భూభాగమందు దివంగతులైరి నేపాల్‌ భూభాగమందలి నదీ తీరమున 
దహన సంస్కారములు జరిగినవి ఈ విధముగా మాలోని ఒక పియమితుని 
కోల్పోతిమి. విధి వైచి తమునకు నివ్వెరవడితిమి “విధి లిభఖితము అనుల్లం 


లేర కాలాపానీ నుండి గుంజి 821 


ఘనిీయముి._ ఎవరికేది ఎచట సంపా ప్తించునో ఎవరెరుగుదురు ? భగవంతుని 
లీలలు చితముగదా ' మృత్యువు జ్ఞాని అజ్ఞానుల_రాజు పేదల ధనిక నిర్దనుల 
సజ్జన._దుర్ణనుల తారతమ్యమును గణింవక ఆయువు తీరగనే కబళించి 
వేయును విధి ఎంతటి బలవ త్తరమైనది యెరిగియు మానవుడు విజ్ఞవీగుచుండుట 
చి తాతిచితముగదా-మార్కండేయ ధృవ-పహ్హాదులు మ్మాతమే మృత్యువును 
జయిఐపగల్లిరి. అట్టివారు మిక్కిలి అరుదు. వారు పరమ భకా గేసరులు 
అమరులు అవతార పురుషులగు-రామ కృష్ణ -బుద్ధ-మహాత్మాగాంధీ గారలు 
కూడా మృత్యువు జయింవజాలరయిరి సృష్టిలోని వతి పాణియు నశింపవలసి 
నదే.జననముతో మరణము లంకె వేసికొని యుండుట సహజము. కేవలము 
బ్రహ్మమే నిత్యమెనది తదితరములన్ని యు అనిత్యమెనవేగదా యను వేదాంత 
విచారధార మదిలో మెదలెను,* 


*౫జన్మయను విషయ సందర్భమున పునర్ణ స్మ మరియు కర్మ సిద్దాంత 
ముల గూర్చి ఆలోచింవవలసియున్నది ఇట్టిది మన హిందూ శాస్త్ర సంప 
దాయమందు మృాాతమె గలదు దీనిని గూర్చి క్లుప్తముగా వివరించుటకు 
_వపయత్నింతును రామాయణ ఇతిహానమందు ఇం దజిత్తు మరణ సందర్భమున 
శ్రీరాముడు అతని భార్యయగు నులోచనతో “సీ భర నీకు మరు జన్మ యందు 
లభించునట్లు” అభయమిచ్చుచున్నా డననెను దినిని బట్టి అటు సుతో చనా 
ఇం|దజిత్తులిరువుర కు “పునర్జన్మ! గలిగినట్లు బుజు వగుచున్న ది ఇ 


శ, సుఖన్య దుఃఖస్య న కో౬పి దాతా 
పరో దదాతితి కుబుద్ది రెవ 
అహం కరోమితి వృధా౬భీమానః 
స్వకర్మ సూత గధితోొ కీ లోక 


౫సుఖ దుఃఖాదులిచ్చు వాడెవడును లేడు అవన్నియు పూర్వజన్మ సంచి 

తములే. మానవులు కర్మస్త్నూత బంధితులైన కిలుబొమ్మలు మాతమే రావణ 

సంహారణానంతరము ఆంజనేయుడు సీతాదేవికి రావణ మరణ కభవార్ర 
21k) 


822 కెలాన దర్శనం 


తెలియచేయగా సీతాదేవి ఆనందించి ఆంజనేయుని వరము కోరుకో 
మనును. ఆతని కేమియు పాలుపోక సీతమ్మను హింసించిన రాకానుల వధించ 
కోరుకొనును. అందుకు సీతాదేవి రావణుడే మరణించిన తరువాత పీరంద 
రును మరణించిన వారే యని తన నుదుట [వాసిన వాత నెవరు తప్పింతురని 
అందు నితరుల దోషమేమియు లేదని అనుభవించవలసినదే యని నీతి బోధ 
చేయుట పె శ్లోకభావము అంతేగాక భారతారణ్య సర్వములో ధర్మవ్యాధుడు 
కర్మసిద్దాంతము సి విధముగా తెలియచెయును.్మ 


సీ సీత్రిమంతులు ధర్మనిరతులు దక్షులు 
నగువారు జేయు కార్యములు కొన్ని 

సిద్ది బొందవు దుష్టచిత్తులు [మాతుల 
చేయు కొన్ని వి శషసిద్ది బొందు 

నూఠతక యుండంగ నొందు కొందర విప్ప 

లార్థముల్‌ కొంద రాయాసపడియు 

నిషృలారంభులై నిలుతురు కొందరు 
ఎఅదవారికీ వజ వెల్లుబొడము 


తే॥ నర్థ వంతులు కొందర కర్ది నధిక 
దానములు ధర్మములు సువతములు సేయ 
(పజలు బుట్టరు విను మిట్టి భంగి సును 
కర్మఫల మాత్మతంతంబు గాక యుండు. 


*౪నగా నీతి మంతులు కొందరు దక్షతతో గద్దతో నద్భావసతో చేయు 
పనులు కొన్ని నెరవెరవు. కాని దుర్మార్గులు (కూరులు దుష్ట భావముచే చేయు 
వనులు కొన్ని నీ ఘముగా నెరవేరును అ'ప్రే తిండికి లేని గుడిసెవాసులకు 
ఆధిక నంతానము. ధన ధాన్యములు గల్లి దాన ధర్మ వతములు చేయువారికి 
కొందరికి సంతానము కరువగును. అని పె వేద్య తాత్పర్యము. నేడు నమాజ 
ములో కొందరు తనవారిని పెద్ద చదువులు చదివించాలని పెద్ద ఉద్యోగము 


35. కాలాషపానీ నుండి గుంజి లి 2 లీ 


లిప్పించాలని బుద్దిమంతుల చేయవలెనని అధిక ధనము నంపాదించవలెనని 
యెన్నో కోరకలచే నతమతమగుచున్నారు. 


ఎంతవరకు అవన్నియు సిద్ధించును, నేటి రాజకీయాది యనేకరంగము 


లలో విశేషముల గమనించినచో వారివారి పారబ్దముల గుడించి ఆలోచించువారు 
చాలా అరుదుగా కనిపించుచున్నా రు ఇ 


శ “అన్యధా చింతితం కార్యం దెవ మన్య|త చింతయేత్‌ ॥ 
రాజకన్యాపహారాయ త్మీవభల్దూకభక్షవత్‌ .” 


*ఉఅనగా “తానొకటి తలచితే దైవమొకటి తలచూోనను ఆర్యోక్రిని చె 
శోకము తెలియ చేయుచున్న ది. ఒక నగరములో నొక [(బాహ్మణుడు రాజ 
కుమా ర్రెకు విద్యలు నేర్పెడివాడు ఆ బాహ్మణునికి ఆ కన్యపె కామము 
జనించి, ఆమెను వివాహమాడ నంకల్పించెను. అందుకత డొక ఉపాయ 
మాలోచించెను. ఆ రాజుగారు శుభాశుభములను గూర్చి జ్యోతి ష్యమునుగూర్ని 
ఈ విపునిచేతనే తెలిసికొను చుండెడివాడు. అదను [(గహించిన విపుడు 
రాజుగారికి తన కూతురువల్ల రాజ్య భష్టత్వము కలుగునని ఆమెను సము[ద 


మున బడవేయ నలహా నొనగెను. రాజు అలాగే ఆమెనొక సెపైలో బెట్టి బడ 
వేసెను. దైవవశమున వేటకు వచ్చిన మరొక రాజకుమారునికి ఆ పెపై 


లభించెను. పెపైలోని రాకుమారిని గాంచి తీసికొని వెడలిపోయెను రాకుమా 
రుడు తాను వేటాడిన భల్ల్దూకము నా పెటైలో బంధించి సమ్ముదమున బడ 
వె చెను నలహా నొనగిన [బాహ్మణుడు ఆ పెల్చెను దెచ్చి రాకుమారిని 
వివాహమాడుటకై సంతోషముతో పెపిను విప్పెను పెపైనుండి బయటపడిన 
భల్లూకము విపుని'పెబడి కొరికి చంపివే సెను 


మనము చేయు పనులవర'శకే వరిమితవై. ఫలితమంతయు ఆ పరమా 
త్ముని పె వేయవలయునని మనము కావాలనుకున్నవి లభించుట మన చేతితో 
నుండదను నీ గీతాక్లోకము బోధించుచున్నది 


AO) “కర్మణ్యేవాధికార స్తే మా ఫలేషు కదాచన 
మా కర్మఫల హేతుర్చూ ర్మాతె సంగో౬ _స్త్వ్వక ర్మణిొ. 
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స్‌ు ధర్మమునందే అధికారము గలదు కర్మఫలముల నాశించక 
సీవు ఎయవలసిన కార్యములనెళల్ల చేయుచుండుము అదియే నీక ర్రవ్యము 
అంతేగాక అనన్య భ భ కితో నాపి భారముంచి కర్మలను ఇయుమని ఈ శోకము 
తెల్యచేయుచున్నది 


శో “సర్వవర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మా మేకం శరణం (వజ 
అహం త్వా సర్వపా పేబ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచ ః 


ఆ భగవంతుని"పె ప “ఆగ్యధా శరణం నా స్తిత్వ,మేవ 
శరణం తస్మాత్‌ కారుణ్యభావేన న రక్షరక్షో జనార్దనః యని సంపూర్ణ 
విశ్వాసముతో _పార్టించినచో ఆ భగవంతుడు తనకు గ షష్ట అభయము 
లలో నేదోనొక దానితో తప్పక కాపాడును ఆ అభయములేవన. 


శై; వాత్సాల్యా దభయ/పదానసమయా దార్తార్తినిర్వాపణా 
దౌదార్యా దఘశోషణా దగణిత శేయః పద్మ పాపణాత్‌ 
సేవ్యః శ్రీపతి రికెయేవ జగతా మేతేచ* షట్‌ సాషణః 
_పహ్హాదశ్చ విఖీషణశ్చ క దీతాట్‌. వాందాలక తాత్యా (ధువః 


ఉపరమాత్మ పే పే తెలిపిన ఆరు అభయములచే ఒక్కొక్కరిని డాపాడి ఆ 
అభయములచే సదా భక్తుల (బోతునని నిరూపించుకొన్నాడు 


4 


ప వాత్సల్యముచే _దహాదుని గాపాడెను 2 అభయ వదానము” 
విభీషణుని (బోచెను రి, ఆ రినిర్మానణచె గజేందుని గాపాడెను&ీ జాదార్యముఇ 
పాంచాలిని రక్షించెను 5. అఘషోషణత్వముచే అహల్యా శాపవిముక్తి 
గావించెను 6 (_కేయఃపదపాప్తిచే ధృవుని నదా వెలుగొందునట్టు వరమిచ్చి 
గాపాడెను ౪ 

ఇక వారు చేయుచున్న చారుణముల కవధులు లేక వందల వేల 


సంవత్సరములు జీవింతుమను [భమ జెందు మన్నట్టు త్‌ తోచక మానదు. భాగవత 
వద్యములో 
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కో ఆశాపాశము-తా కదుం విడుపు లే దంతంబు రాజేం|ద వా 
రాశి పావృరఠమేదిగివలయ సా్యామాజ్యంయి చెకూరినన్‌ 
గాసిం బొందిరిగాని వై న్యగయభూకాంతాదులున్‌ అర్దకా 
మాశన్‌ బాయగ నేర్చిరే భువి నిజాశాంతంబులన్‌ జూచిరే : 


*గాని వారివారి కర్మానుసారమే ఫలితములు గలుగునని గమనించుట 
లేదు ఎంత (ప్రయత్నించినను ఎంత దురాశ పడినను నుదుట (వాసినంత 
మ్మాతమే లభించునని తెలిసికోవలసియున్నది “ఓడలు బండ్లు బండ్లు ఓడ 
లగుట”యు యథార్దము అంతేగాక ఇపుడో అపుడో ఈ దేహము మృత్యువాత 
వడక మానదు మృత్యుముఖములోనున్న సమయములోగూడ సంపాదనా పేక్ష 
వదలని వారును యున్నారు క 


అలాటివారి గురించి ఈ శ్లోకము తెలియజేయుచున్నా ది 


శ్లో.  “యధాఒహి[గ స్తమండూకో దంశాన్‌ భశ్నితు మిచ్చతి 
తథా మృత్యువళో లోకో భోగాన్‌ భోక్తుం సమిచ్చతి ” 


4ఉకప్ప పామునోటబడి | పాణాపాయములోనున్నను దానిముందువాలిన 
ఈగలను _మింగబోవునట్లు జరామరణములు లేసివారివలె రోగ్మగస్టులె 
వృద్దుల నితర విధముల మరణశయ్యపై యుండికూడ ధనార్హ నకు భోగలాల 
నతకు' తహతహ వడుచుండుట ఎం ని ఆశ్చర్యకరము 


ఈ జన్మ జన్మాంతర కర్మల తొలగించుకొనుటకు మన ఆఛార్యులు 
సలు ఊపాననా ధ్యాత్మిక విధులు నిర్ధశించియున్నారు దీనినే సాధనకాండ 
యని యందురు. 


నాశ మొందునది శరీరము నిత్యమైనది ఆత్మ మానవులు తమ 
కర్మానుసారము (కిమికిటకాదులు మొదలు వశువజ్యూది జన్మల నెతవలసియుం 
డును “అవశ్య మనుబో క్ర్షవ్యం కృతం కర్మ శుభాశుభం” యను శ్చాకార్ధ రీతిని 
జీవులన్నియు తమ తమ కర్మఫలములను బట్టియే వేర్వేరు జన్మలను పొందుచు 
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పుణ్యపావముల మాతమే వెంట నంటుచుండునని గీతాక్లోకము ద్వారా తెలి 
యును. 


“జాతస్య హి ధృవో మృత్యు 

రవం జన్మ మృతస్య చ 

తస్మా దపరిహారే౭._ రే 
(త) 


న త్వం శోచితు మర్తసి* (గీత) 


ఇ 


*హిందూచర్మ శాన్తారినుసారము సర్వపాయిల పంచభూతాత్మక మగు 
శరీరములు నశించినను, ఆత్మకు మాతము మృత్యు వుండదు. ఆది “మనుష్యుడు 
తన జీర్ణవస్ర్రమును వదలి నూతనవస్త్రమును ధరించు మాదిరి కర్మాను 
సారము వేర్వేరు శరీరములను పొందుట ఆనునిత్యముజరుగుచునేయుండును. స 


“వాసాంసి జీర్ణాని యధా విహాయ 

నవాని గృహ్హాతి నరోఒవరాణి 

తధా శరీరాణి విహాయ జీర్ణా 

న్యన్యాని నంయాతి నవాని దేవా,” (గీత) 


ఇది ఎడతెగని ధారావాహిక వంటిది. “పునరపి జననంపునర పిమర ణం! 
ఆను సం పదాయానుసారం జనన  మరణముల వరంపర యెడ తెగ 
నట్టిది. 


మాయామోహితమగు ఈ జగత్తునందు మానవులు ఈ నంవదలన్ని యు 
నావి యను |భమయందు చిక్కుకొని, “తనచుట్టు వల నల్టుకొని ఆందే చిక్కు. 
కొని మరణించు సాలెపురుగు (క్రియ మరణించుచున్నాడు. ఎవ్వియును తన 
వెంట రావనుట తెలిసియు మాయాచ[క భమణమందు చిక్కుకొని యుండుట 
అతి విచితమగు జీవన విధానము కదా! 


నుల, మ్మూత-రో క్త- మాంస నంబంధయుతమగు ఈ హేయశ రిక మును 


లివ్‌ కాలాహపైసీ నుండి గుంజీ లి? 


గూర్చి మానవు డాలోచింపక- ఆశోాబీవియె సిరంతరము లోభ మోహ 
ములకు వశుడై మరణానంతరము హేనజన్మలకు మూల మగుచున్నా డు. 


“సత్క_ర్మలతో సతృలితములు* అను మాటలు మర చిపోవుచున్నాడు. 
“అనేక జన్మల సునంస్కారములచే ఉత్తమ జన్మల పొందుననుటి భగవద్గీత 
నొక్కి. వక్కాణింపుచున్నది. అయినను దురాశచే దుఃఖము చేటును కోరి 
కొనితెచ్చుకొనుచున్నాడు. దురాశ యనునది ఎట్టి (పబలమగు మాయాపాళముః 


ఇట్టి మాయామోహితమగు బంధమును తొలగించుకొనుటకుగాను మన 
వేదశాస్త్రములు అనేక తరణోపాయములను సూచించియున్న వి. వోనినను 
సరించినపుడే ఉతమ జన్మల పొందుటకును లేదా జన్మరాహిత్య సాయుజ్యమును 
పొందుటకును నదవకాశములున్నవి. నత్కర్మముల సాధించుట కష్ట 
సాధ్యమే యైనను సాధించుటకు (వయత్నించుట మానవధర్మము. మానవ 
జన్మము అన్ని జన్మలకన్న ఉత్కృష్ట, ఉత్తమ జన్మము ఇది మరల దొరకుట 
దచుస్వాధ్యము కావుననే “పునర్ణన్మ' కలదను (వగాఢ విశ్వాసముచే ఉత్తమ 
కర్మలనే చేయుటకు [గగయత్నింపవలిను 


“అ స్తే - జాయతే - వర్టతే - పరిణమతే - అపశ్షీయతే _ వినశ్యతే అను 
షట్‌కఠ్మల పరంపర తల్రిగర్యమున [వవేశొంచినది మొదలు బయటపడి దిన 
దిన (ప్రవర్దమానమై బాల్య యౌవన వృద్దాహ్య ములను పొంది దుర్చలు డె 
చివరకు చనిపోవుట నహజు ధర్మమై యున్నది ౫ 


*ఈ వేదాంత నద్భావనలతో వెనుదిరిగి వంతెనను చేరి అచటగల ఉప్ప 
గుండమును చూచి మా మ్మితులతో -PF జవానులతో కలిసి ముందుకు 
సాగితిమి. ఎత్తు పల్లములను వంకరటింకర దారులను కాళీ నది వెంబడే 
దాటుచూ పకృతి సుందర దృశ్యముల పరికించుచూ సుమారు ఒంటిగంట 
వరకు “గుంజి” క్యాంపును చేరితిమి. 


'గుంజి' క్యాంపునందు భోజన మొనర్చి, కొంత విశ్రాంతిని పొందితిమి. 
ఆ'పెన మాలో కొందరికి అచ్చటినురడి సుమారు 1రి కి.మీ. దూరమున గల 
'బుద్ది' క్యాంపును చేరవలెనను భావన కలిగినది కాని ఆతి _ప్రయాస వలన 
ఆది నేడు సాధ్యము కాదని నిర్ణయించుకొంటి మి 
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సాయంతము 4 గంటలకు లేచి, సుమారు ఒక కి పీ దూరమందు 
గల “వానమంచదిరమును' నేను ధావేగారు దర్శించితిమి అచటనున్న కొన్ని 
పురాతన | గంధముల చూచి ఫోటోలు తీసితిమి తిరిగి క్యాంపు చేరితిమి 

మాలోని మి|తులు కొందరు పరిసర [గామమందు యేదో మేలా జరుగు 
చున్నదని చూచుటకు వెళ్ళియుండిరి 

మేము చేరిన కొద్ది సమయమున కే వర్ష మారంభమయ్యెను. “మేలాికు 
వెళ్లిన మతులు తడిసి వచ్చిరి 

“మెము ముందుగల క్యాంపునకు ఎెశ్లకపోవుటయె మంచిదై నది అని 
తలంచితిమి గీ గంల భోజనములు ముగించుకొంటిమి నిదురలో 
మునిగిరిమి 

శ్రీ చొక్కారావుగారికి "కడుపు నొప్పికిగాను మందులిచ్చినను తగ్గ 
దయ్యను వారు ఆహారమును తీసుకొనజూల రై రి పాలు చారు లాంటి దవ 
పదార్దములు కూడా వారికి గిట్టక వాంతు లగుచుండెను వారు మిక్కిలి బాధ 
వడుచునే ఆమాతముగా నిదురించిరి చొక్కారావుగారికి నాతో ఇతర పెద్దలకు 


మాలోని యువకులగు శ్రీ కిశోర్‌, శ్రీ చౌదరి మున్న గువారలు సహక 
రించుచు వరిచర్యలు స్‌ క: * 


వ; సానంద మానందవనే వసంత 
మానందకందం హతపాపబృందమ్‌ 

వారాణసినాధ మనాథనాధం 

శ్ర విశ్ణనాధం శరణం పవచ్యే. 
ఇలాప్పరే రమ్యవిశాలకిఒస్మిన్‌ 

సముల్లనంతం చ జగద్వ రేణ్యమ్‌ 
హవా మహోదారతరన్వభావం 

ఘృష్టైశ్వరాఖ్యం *౦ణం౦ |(వవెద్య. 
జ్యోతిర్మయ ద్వాదశలింగకానాం 

శివాత్మనాం (పోక మిదం కమేణ 
పోతం వరిత్వా మనుజో౬తిటోక్ష్యా 

ఫలం తవాలొక్య నిజం భజేచ్చ. 

(ఇతీ శ్రీ ద్వాద శజ్యోతిశ్చింగ సో తమ్‌) 


ఘు య 
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క 


ఉద్యద్భాను సహ్మస కోటి పద్భశాం కేయూర హారోజ్ఞ్యలాం 
బింబోషిం స్మితదంతపం క్రి రుచిరాం పీతాంబరా లంకృతామ్‌ 
విష్ణు బహ్మ సురేం్యద సేవితపదాం తత్త్వ స్వరూపాం శివాం 
మీనాక్షీం వణతో౬స్మి సంతత మహం కారుణ్య వారాం నిధిమ్‌. 


*తేది 11-6-1988 రోజున ఉదయమే లేచి నిత్యకృత్యముల ముగించు 
కొని ఉదయం 7కే గంటలకు _పయాణమునకు సిద్దమెతిమి 


మేము “బుద్ధి*కి వెళ్లుదారి మధ్యమధ్య పడు చినుకులచే జారుడుగా 
నుండుటచే మాలోని వృద్దులగువారు గుఖ్లముల పె వచ్చుచుండిరి. మేమంద 
రము నెమ్మదిగా [పకృతి సుందర దృశ్యములగు వృక్ష-పర్వత-మేఘ సము 
దాయమును తిలకింపుచూ ముందునకు సాగుచుంటిమి 


చిట్టచివరగా నేను మాథుర్‌ _ శ్రీమతి రళ్ళ్శి డా॥ గోడ్చోలే మరియు 
5 ౧ F జవానులు నడక సాగించుచుంటిమి. 


సుమారు 11 గంటలవరకు “దార్భ్యాంగ్‌” (గామమునకు ముందుగల 
కొయ్య వంతెన నొక దానిని దాటి నేపాల్‌ భాగమును చేరితిమి. 


అచ్చట వ్యాసమందిర మును దర్శించితిమి వ్యాస భగవానుడు వేద 
ముల విభజించి పురాణ ఉపప్పరాణములుగా విభజించి మహాభారతమును రచిం 
చుటిగాక పాండవ - కౌరవ చందవంశమును తన ఇం దియాతీత సభావ 
మున నిలిపిన వాడాయెను.* 


శో. “వ్యాసం వసిష్టనప్తారం శకః పౌ|త మక ల్మషం 
పరాశరాత్మజం వందే శుకతాతం తపోనిథిమ్‌ 1 
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తా॥। &ఓు వ్యాన భగవానుడా' నీవు సప్రరుషి సము “వు శక్తి మహారుషి 
మనుమడవు. పరాశర మహర్షికి పుతుడవు తపోనిధి శుకునకు తం| డివి. 


ఆఉవేదవ్యాసుడు నారాయణ రుషిమండలములోని వాడు నారాయణుడే 
శ్రీమన్నారాయణుడు, భగవానులలో పధముడు. ఆ తరువాత నారద భగవా 
నుడు వశిష్ట భగవానుడు వ్యానభగవానుడు శుకభగవానుడు వీరె దుగురు 
శ్రీమన్నా రాయణునితో నమానులు వ్యాన భగవానుడు న ప రుషినముడై నను 
సరి మండలములో మాతము లేడు ౫ 


ఆవి యేవన 


రా, కశ్యపో౬ తి; భర ద్వాజో విశ్వామ్మితో౬ఒధగాతమః 
వసిష్టో జమదగ్నిశ్చ సప్రెతే బుషయ స్తధా. 


వ్యానవిరచిత భారతము గురించి భారతాది పర్యములోని నీ దిగువ 
పద్యము పరికింపుడు. 


వ. ధర్మతత్వజ్ఞులు ధర్మశాస్త్రం బని 

యధ్యాత్మ విదులు వెదాంత మనియు 

నితివిచక్షణుల్‌ నీతిశాస్త్రం బని 
కవివృషభులు మహాకావ్య మనియు 

లాక్షణికులు సర్వలక్ష్య సం్మ్మగహ మని 
యెతిహాసికు లితిహాన మనియు 

బరమ పౌరాణికుల్‌ బహుపురాణ సముచ్చ 
యం బని మహి గొనీయాడుచుండ 


ఆ. వవిధ- వదత త_త్త్యవెది వేదవ్యాసు 
డాది ముని పరాశరాత్మజుండు 
విమ సన్నిభుండు విశ్వజనీనమై 

(వన Cn 
పఠరగుచుండ జేసె ఖాఠతంబు. 
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జవ్యానమహర్షిని భగవదవతారముగా భావింవనై నది. 
భాగవత సిద్దాంత రీత్యా దిగువ భగవదవతారముల గమనింపగలరు. 


1. వరాహావతారము (వసుదోద్రరణము - హిరణ్యాక్ష వధ) 

2 యజ్ఞావతార ము (బుచి ఆకూతుల సంతానమై [పపంచ పీడను 
తొలగించుట జరిగినది) a 

శీ. కపిలావతారము (కర్ణమ, దేవభూతుల సంతానమై _బహ్మవిద్యా 
నిష్క_ ర్తగా కృత యుగారంభము జరిగినది.) 

4. _ దత్మాతేయావతారము (యోగశాస్త్రక ర్రగా సిద్దినొందుట) 

5. కుమారావతారము (సనకసనంద నులు 
గత [(పశయమున నశించినది) 


ఆత్మ విద్యా వసాద కులు 


6 నరనారాయణావతారము (దక్ష ప్యుతికయగు మూర్తికి ధర్మునికి 
జన్మించిరి. అమోఘతపోశ క్రి సంవన్నులు) 

గ ధృవావతారము (ధృవుడు ఘాోరతపస్సున ధృవణారగా 
రూపొందుట) 

8. పృథు అవతారము (భూమినుండి దుగ్గమును వర్షింపజేసినవాడు) 

09.  బుషభావతారము (మేరుదేవీనాభుల సంతానము) పరమహంనగా 
అమరుడయ్యను ) 

10. హయ గీవావతారము (యజ్ఞదెవతగా వేదముల కోడీకరించెను) 

11. మత్స్యావతారము (వైవన్వతమనువునకు  మత్స్యరూవమున 
చిక్కి (ప్రశయార్లవమునుండి వెడముల నుద్దరించుట) 

12 కూర్మావతార ము (సమ్ముదమధ నమున సమస్త ఐశ్వర్యముల 
(పసాదించినవాడు) 

18. నృసింహావతారము (హిరణ్యకశ్యపవధ, భ క్రవహాదు నుద్దరిం 
చుట, భ క్రియోగ (ప్రబోధము 

1&4. హరియవతారము (గజేంద రక్షణము-శ రణాగతతత్వ (ప్రబో 
థము) 
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15 వామనావతారము (బలినుండి, ముల్లోక సం్యగహణము - పున 

రుద్రర ణ) 
ది 

16 హంసావతారము (ఇయ్యది నారద లక్షణ వ్య క్రవ్యము) 

17 మన్వంతర పర్యంతావతారము (మన్వంతర పర్యంతము కొన 
సాగునది) 

18 ధన్యంతరీ అవతారము (ఆయుర్వేద శాస్త్రక ర్త) 

19 పరశురామావతారము (భూలోక మును క్షతియ హ స్తములనుండి 
తొలగించి కశ్యప (పదాన మొనరించుట) 

20. శ్రీరామావతారము (రావణహ స్తగత దై వీశక్తుల విము క్రత _ 
దుషశిక్షణ - శిష్టరక్షణ) 

టు 6 

21 శ్రికృష్ణబలరా మావతారము (దుష్ట శిక్షణ ఆ ధర్మరక్షణ) కొరవ 
చమనము _ పాండవోద్దరణము) 

22 వ్యాసావతారము (వెదశాఖల విభజన - పురాణ రచనము 
భరత వంశోద్దరణము) 

ఫి బుద్దావతారము (రాక్షనగతమగు వేదవిద్యను, నూతన సిద్దాం 
తముల ద్వారా పునరుద్దరణ) 

24 కలిక్యావతారము (కలికాల సృష్టి విఘాతచర్యల దునుమాడి, 
పునః పతిష్టాపిం చుట) 


(భారతీయ పొరాణికానుక మణికానుసారము పురాణ 
పురుషుల కాలనిర్ణయము) 


1 వీష్మజననము BC. 3896 
2 వేదవ్యాస జననము Se 3874 
కీ వైశంపాయన జననము » 8800 
4. యాజ్ఞవల్క్య జననము ఖీ 3280 
5. కఖ్వమహర్షి జననము » 8250 
6 బోధాయన జననము 3200 
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7 
8 
9 


10. 


Ly 
12 
18 
14 
19 
16 
kt 


4 
1 


19 
20 
21 
22 
బిల 
24 
25 
26 


సె ప్రబుషిమఖ [(వవశ జననము 
యుధిష్టర పట్టాభిషేకము 

జూదమున వాండవరాజ్యహరణము 
కీచక నంహారము 

మహాభారత సం|గామము 

యుద్ధానంతర యుధిష్టర పట్టాభిషేకము 
పరీక్షిత్తు జననము 

ఇవ్వాకువంశ బృహద్యశ పట్టము 
(మార్జారి), మగ ధరాజ్య పట్టాభి-షెకము 
నేపాళాధివతి (గాలి) పట్టాభిషేకము 
కాశ్మీరరాజు (గోనందుని) పట్టాభిషేకము 
(శ్రీకృష్ణ నిర్యాణము 

కల్యాది |పారంభము 

ద్వారకానగర నము[దాంతర్గతము 
యాదవవంశ నాశనము 

పరీక్షిత్‌ పట్టాభిషేకము 

కాన్మీరాబ్బము (యుధిష్టర _పారంభకాలము) 
పరీక్షిత్తు మరణము 

జనమేజయ పట్టాభిషేకము 

ఆర్యభట్టు (గణిత శాస్త్రవేత్త) 

బుద్దుని జననము 

బుడ్ద నిర్యాణము 

చాణక్యసమకాలిక (మహావద్మనందుడు) 
చందగు ప్రమౌర్యుడు 

అశోక చ|కవర్తి 

యవనాధివతి (ఆంటియూపి) 

పాణిని (వ్యాకరణక ర్త) 

యవనరాజు (మిశిందుడు) 


నాగార్జున యోగి 


8175 
d176 
8151 
9139 
3188 
31338 
3185 
9188 
3188 
3188 
818391 
8102 
9102 
812 
8102 
3.01 
8076 
8041 
8041 
9749 
1887 
1807 
1634 
1584 
LATS 
1472 
1400 
1820 
1294 


తీీలి 


£2. 
4&8. 
4&4 
4&5 
46 
4&7. 
48 
49 
90 
d1 
ల2 
లలి 


వ్‌, 


లిలి 
లి6 
లి? 
రర 
లలి 
60 


కనిష్కుడు 
పుష్యమిత పట్టాభిషేకము (వతంజలి 


73 


నమకాలీనుడు) ఖై 


వర్ధమాన మహావీరజననము 
కుదూగిలభట్లు (మీమాంసక ర్త) 
ఆదిశంకర జననము 

గోవింద భగవత్పాద నిర్యాణము 


(శంకరుల గురువు) 39 


మండనమి|శ సురేశా చార్య 
ద్వారకాపీర స్థాపనము 
అదిశథంకర నేపాళయాత 
ఆదిశంకర జ్యోతిర్మర స్థాపనము 
గర్‌ మరస్థాపనము (ఆదిశంకరుల) 
కంచికామకోటి స్థాపనము 
శృంగేరి శారదామర స్థావనము ః 
శృంగారనై షధక ర శ్రీహరుని కాలము 
క హాకా మి 

చం|దగుప్తుని పట్టాభిషేకము 
అలగ్జాండర్‌ దాడి 
ఉజయిని వికమాదిత్య పటము 

em (a) 
కాళిదాస మిహిరుడు 


గాలివాహనశకము 


19 


భాస్కరాచార్యుడు 
భోజరాజు 

శ) రామానుజాచార్య 
శీ మాధవాచార్య 


(మహ్మద్‌ "ఘోరీచే పృథ్వీరాజ్‌ రాసో వధ ,, 


భారత దేశ (విక్షోరియారాణి పాలనము) 


9౪ 


కైలాన దర్శనం 
1294 


1218 
599 
ర్‌ి! 
509 


82 
ప్‌ 


78 (కీస్తు మర 

ణానంతరం) 
486 
638 
1017 
1119 
1198 

i857 ల 
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*నేప్రాట్ర్‌ వ్యాస మందిర దర్శనానంతరము నేపాల్‌ దేశీయులతో 
కొంత సేపు ముచ్చటించి మరల [ప్రయాణము సాగించితిమి. 


Indian R A Ww ఆఫీసర్‌ శ్రీ శర్మగారు మమ్ముల తమ నివాన 
మునకు ఆహ్వానించి పె అంతస్తునకు కొనిపోయి టీతో నత్క_రించిరి తక్టాకోట్‌ 
[గామ విశేషముల మమ్మడిగి తెలిసికొనిరి 


చైనా పాంత విశేషములను చైనా వారి (పవర్త్రనము వారి ఆదర 
మర్యాదల గూర్చి అడిగి తెలిసికొనిరి. మాకు తెలిసినంతవరకు వివరించితిమి 


“మిలిటరీ స్థావరముల గూర్చి చనీయులచే తెలిసికొన గోరితిమి. కాని 


వారు సరియగు వివరములను గాని వారి ఎత్తు వదేశముల ని ర్రశనముగాని 
్షేయుటకు నిరాకరించిరి ” 


ఒక చిన్న సంఘటన ఆ (పాంతములో జరిగినది తెలిపితిమి. మా 
లీడరు గారగు డా॥ గోడ్చోలే మరియు బందోపాధ్యాయ గారలు వాహ్యాళికై 
మానన నరోవర [పాంతమునకు వెళ్ళిన సందర్భమున చైనా మిలిటరీ వర్గము 
వారు తమను జీపులో వెంబడించి కెమెరాను తుపాకులతో భయపెట్టి లాగ 
కొనుటను తెలిపితిమి వారికి మేము య్యాతికులమని తెలియజేయుట అతి 
కష్టమయ్యెను. చివరకు వారిని బీపులో కూర్చుండ జేసి బేస్‌ క్యాంప్‌నకు చేర్చు 
టను గూర్చి తెలిపితిమి. కై లాస్‌ క్యాంప్‌ నందలి తిభాషలు తెలిసిన “దోర్డిని 
కూడా అనుమానించిక. ఆ విధముగా మాకు కొంత కాలాతీతము జరిగినది. 


సుమారు 1కే గం. ల కాలకేపానంతరము శ్రీ శర్మ గారితో సెలవు 
తీసికొని (గామపు జారుడు దారిగుండా మా నడక సాగించితిమి, చాలా 
జాగ త్తగా చె కెక్కు.చూ పకృతిరామణీయక దృుశ్యముల పరిశీలింపుచు 
ఎత్తున నున్న ఒకనది చెంత కొంత సేపు వి|శాంతి గె కొంటిమి. 

ఆకలి దహించి వేయుటచే నా వద్ద నున్న ఫలహారములను బిస్కెట్టను 
అందరము ఆరగిఎచితిమి. 

(పక్కగా నున్న కట్ట వంతెన [కిందుగా (పవహించుచున్న నిర్మల 
మగు నీరును (గోలి అచ్చట నున్న మంచు దిబ్బ పోటోలను లాగితిమి. 


836 కెలాస దర్శనం 


సుమారు 20 ని॥లు అచ్చట గడపి తిరిగి నడక సాగించితిమి. అతి 
పెన గల “చెయ లేక్‌ పాస్‌’ చేరు వరకు మిక్కిలి డస్పి చెమటలు కార 


దొడగెను. 
మరికొంత దూరము పోవుసరికి అచ్చట మనోహరమగు పూదోట ఆగు 


పడినది మా అలనటను తొలగించు కొనుటకు గాను అచ్చట కొంత సేపు 
విశ్రమించి ఆ ఆనంద సంభరిత వాతావరణ మందు ముగ్గుల మై యుంటిమి.* 

*౫౪ ను సమయమున వివిధ తాపముల తీరు నా మనస్సున మెదలినది 
వాసిని గూర్చి కుప్తముగా విశదపరతును గమనింవగలరు. 


తావములు అనేకవిధములు. తాప మన బాధా విముక్తికై పోరు తపన. 
అవి అన్నతావము (అకలి గొన్నప్పుడు) దాహతావము (దప్పి గొన్నప్పుడు) 
ఆనందతాపము (దేహ బాధ కలిగినప్పుడు) వాంఛా తాపము (కోరిక లీడేర్చు 
కొన గోరినపుడు) ఇట్టివి తీరినపుడు కలుగు ఆనందము తృప్తికి వధు 
లుండ వ్ర 


ఈ తాపములు అధ్యాత్మిక తాపము- అధి భౌతిక తావము. అది దైవిక 
తాపములని మువ్విధములు 


అధ్యాత్మిక తాపమందు జ్ఞాన కర్మ పంచకములగు తలనొప్పి క్ట 
నొప్పి కర్గవేధ పెర వ్యాధులు ఆరుచి మరియు శారీరక బాధలగం (వణములు 
గాయములు గజ్జి చీడ తామర ఉదరశూలలు కుష్టు బొల్లి ఇత్యాదివి అతిపీడా 
కరములు అట్టివి ఉపశమించిన ఎంతయో ఆనందింతుము 


అధి భౌతికములందు జలచర భూచర నంబంధమగు కూర జంతు 
విష [కిమికీటకాదుల బాధయేగాక తుఫానులు భూకంపములు కరువు కాటక 
ములు ఆగ్ని [ప్రమాదములు మొదలగునవి ఉండును 


అధి దై వికమునందు (పాణమున్న తరి కలుగు దారి ద్య విషమరోత 
బాధల [పాణానంతరము కర్మ ఫల నరక యాతనముతో కూడి యుండును. 
(“పూర్వ జన్మకృతం పాపం వ్యాధిరూ పేణ పేడితం”.) 


నిజ మాలోచించిన మానవ జన్మ మిక్కిలి దుఃఖ భూయిష్టమెనది 


ల6. గుంజినుండి బుద్దికి dA / 


కావుననే మన ధర్మశాస్త్రము లన్నియు ముక్తి పధమున వయనించుమని 
వానికి పెక్కు ధర్మ మార్గముల నీత్రి వధముల నేర్పరచి యున్నారు. 

బుద్ద దేవుసి “నిర్వాణ” సూూతము_ “వాంఛల పరిహరింపుము దుఃఖో 
పశమనము” కలుగు ననుటయే 


కాని బుద్దుడు “పునరన్మ' నొప్పుకొనలేదు నిరంతరముగా పుట్టుచూ 
చచ్చుచున్న [పాణులన్నియు తాత్కాలికోవశమనమగు నిర్యాణమును కోరవలె 
నన్నదియే ఇందలి సారాంశటు కాబోలు. 


బుద్ద దేవుని “పునర్జన్మ లేదనుటను' మన వైదికులు ఒప్పుకొనలేదు 
బౌద్దమును “పాషండమతి మనియు ధిక్క_రించిరి 


వెదిక విదులగు జారు (పాణులన్నియు తమ సుకృత దుష్కుత ముల 
వలని మరు జన్మములందు వాని ఫలములు తవక అనుభవింతురని నిర్దారించిరి 
“సాలీడు-సర్పము-ఏకుగు బోయడు శివసాయుజ్యమును సొందిన-  హెౌరాణిక 
గాధ ఇందుల కుదాహరణము”' అనేకానేక జన్మల సంస్కారముల మూలమున 
మానవులు ఉన్నత స్థితిని సొందుచుందు రనియు ఆలు న్నారు * 


*పూదోట వి|శమానంతరము తిరిగి |వయయాణమును (పారంభించితి మి 
ఇటనుండి మెట్టు నిటారుగా యుండుట వలన దిగుట పయానకరముగా 
నుండెను డా గోడ్చోలే గారికి కాలి పిక్క_యందలి నరములు బిగిసికొని 
పోవుటచే వారు ఏ మ్మాతము దిగజాల కుండిరి 


మేము కొంత మేరకు కిందికి దిగి డా గోడ్చోలే గారికై వేచి 
యుంటిమి వారు పోలీసు వారి సహాయముతో నెమ్మదిగా తీసుకొని రాబడు 
చుండిరి ఒక్కాక్క మెట్లు ఒంటికాలుతో దిగివచ్చుట కాననయ్యెను 
ఆ విధంగా మిక్కిలి |పయానతో “బుది క్యాంప్‌” చేరువరకు 1 గం 
లయ్యును 
అంతకు పూర్వమే చేరిన మా మతులు క్యాంప్‌నందు భుజించి పడుకొని 
యుండిరి మేము కూడా భుజించి పడుకొంటిమి ఆ సాయంతము రీ గంటం 
{2k ) 


వరి .కెలాన దర్శనం 


నమయమున వరము పారంభ మైనది పడుకొనుటకు ముందు మాకు వకోడీలు 
అ ET 

తినవలెనను కోరిక కలిగినది కోరుటయే తడవుగా 'నిగం' వారు మాకు 

పకోడీలు అందించిరి అప్యాయముగా తింటిమి 


ఈ క్యాంప్‌ నుండి రేపు |జయాణము చేయవలసిన దారి చాలా 
(ప్రమాదకరమైన దై నందున శ్రీ చొక్కారావు గారు బహు పయాన నొందుదు 
రని భావించి హెలిక్యాప్టర్‌ ద్వారా వారిని వంపుటకు గాను ([ప్రయత్నింవ 
నంకల్పించితిమి. కాని అది వచ్చుటకు చాలా సమయము తీనుకొనునని అంత 
వరకు తానొక్క_డిని ఉండజాలనని |పాణములు పోయినా మాతోనే |పయాణము 
సాగింతునని మొరాయించిరి 


మేము శ్రీ చొక్కారావు గారికి జావ కాచి యిప్పించితిమి. తదుపరి 
మేము భోజన మొనర్చితిమి 


శ్రీ చొక్కారావు గారికి ఆ జావ యిముడక వాంతి చేసికొనిరి కడుపు 
నొప్పి అధికమయ్యెను వారికి తగు చికిత్స జరుగుచుండెగు కామెర్ల వ్యాధి 
సోకి యుండ వచ్చునని అనుమానమును డాక్టరు గారలు వ్య క్రపరచిరి 


ఇలా నేటి మా కార్యకమము ముగిసి గాఢ నిదలో మునిగితిమి * 


ణో ముకాహార లనత్క-_రీటరుచిరాం హూ రేందు వక్త వభాం 
లొ కార అ ద 
శింజన్నూ పుద కింకిణీ మణి ధరాం పద్మ (పభాభాసురామ్‌ 
సర్వాఫిష్ట ఫల్యపదాం గిరిసుతాం వాణీ రమాసేవితా- 


మీనాశీం (పణతో౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాంనిధిమ్‌ 





ముప్పది ఎదకు ఆధ్యాయిం 
బుద్ది నుండి మాలాకతు 


శ్రి విద్యాం శివవామభాగనిలయాం 
[హింకార మం|తోజ్జ్ఞ్యలాం 
శ్రీ చక్రాంకితవిన్లు మధ్యవసతిం 
శ్రి మత్సభానాయికామ్‌ 
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శ్రీ మత్‌ షణ్ముఖ విఘ్న రాజజనసీం 
శ్రీ మజ్జగన్మోహిసీం 
మీనాశీం (పణతో౬స్మి సంతత మహం 
కారుణ్య వారాంనిధిమ్‌ 


*ితేది 12-85_88 న ఉదయమే కాలకృత్యములు తీర్చుకొని స్నానానం 
తరము సంధ్యగావించు కొంటిని పిదప టిఫిను తేనీరు సేవించితిమి. 


మా [ప్రయాణము 73 గం లకు మొదలై నది వంతెన యె నుండి నదీ 
మార్గమును దాటి ఆపె వచ్చు ఎగుడు దిగుడులను అధిగమించుచూ నడచు 
చుంటిమి. అక్కడక్కడ మెటను గూడా ఎక్కుట జదిగెను 
రా 


నేటి దాది అ నవ్య స్తముగా నుండుటచే శ్రీ చొక్కా_రావు గారిని అగ 
వాల్‌ గారి మరియు పోధీనువారి నహకారముతో పోవలసివచ్చెను 


అతి ఎక్కు_డు |పదేశములందు గుఖిముషపై నుండి జారకుండునట్లు 
శా గ 
తగు కట్టుబాట్టతో వారు సహకరించుచుండిరి 


మా (పయాణమును మేము కొంత దూరము సాగించిన పిదప = 
నెత్తిపై నుండెడి టోపీ జ్ఞాపకమునకు వచ్చినది అట్టి టోపీని నేను బి 
క్యాంపునందు ఒక గోడకు తగిలించియుంటిని ఆ టోపి గోడపై యెత్తున 


38140 కైలాస దర్శనం 


మొలకు తగిలించి యుండుటచే సామాన్లు సర్దు పోర్టర్ర దృష్టి దాని పెకి వెళ్ళ 
కుండును అది నా పియమగు టోపీయగుటచే దానిని గుడించి కొంత బాధ 
పడితిని “ఏదైనను బుణానుబంధమే కదా”యని సరిబెట్టుకొంటిని వెనుకకు 
తిరిగిపోవలనన్న చాలా దూరము వచ్చి వేసితిమి “పెగా నడచు ఓపిక గూడా 
నశించినది కాబట్టి దానికి స్వస్తి వాచకము పలికితిని 


నా మ్మతుడగు కిశోర్‌ నేను లోకాభిరామాయణము చెప్పుకొంటూ ఒక్‌ 
చోట సుందరమగు జలపాతమును గాంచితిమి మాలోని ఉబలాటము కొద్ది 
దానిని సమీపించి హాయిగా కూర్చుంటిమి అచ్చట నా చెంతగల ఫలహార 
మును భుజించితిమి. కడుపార జలపాత నిర్మలమగు నీరును |తాగితి మి 


ఆ సందర్భమున ఒక దంపతుల జంట వారినంటి ఒక చిన్నవాడు 
తండి భుజములపై స్వారి చేయుచూ పోవుచుుడుట కాననయ్యెను వారి 
| పేమాతిశయము సంతానమందలి మమత నన్ను ముగ్గుని చేసినది 


వారి గమనము బుద్ధి క్యాంపు వె పునకు సాగుచుండెను వారు మధ్య 
తరగతి వారిగా కన్పట్టిరి అన్ని అవస్థలు మధ్య తరగతి కుటుంబమున కే 
అటు పెకి వెళ్ళలేరు, కిందికి దిగజారలేరు డై వవీతియు వారికి మెండు. 


అతడి భార్యనుదుట గల రూపాయి బిళ్ళంత బొట్టు ఆ ముఖమునకు 
అందమును తేజస్సును చేకూర్చుచుండెను 


ఆమె తన పతి ననునరించుచు దారి పొడవున సీతవతె బాధలను భరీం 
చుచూ తమ నిర్ణిత లక్ష్యమును చెరు పట్టుదలను గోచరింపజేయు చుండెను 


భర్త తన భార్యను పార్వతీరూపమున చూచుచున్నట్టును భార్య తన 


భర్తను పరమశివుని అవతారముగా భావించుచున్న ట్లును ఆ దంపతుల 
దృశ్యము నా కనులకు గోచరించినది. 


వారిరువురి (ప్రయాణము వారిలోని వేర్వేరు రూపములను ఆ ఫాలన్నేరుని 
యేక రూపమున అర్హ నారిశ్వరునిగా దర్శించుటయే మో పతి|వత లిట్టి వారే 
యను భావము నాలో తళుక్కున మెరసినది 


అంతటితో ఆగక పూర్వ-అధునాతన తిఒతా లలామలయెడ నా భావ 


ములు పరుగ్యెత సాగినపి వానిని క్షుపముగా నిట పేర్కొందును శ 


లె? బుద్దినుండి మాల్చాకు 841 


మహాభారత_రామాయణ కావ్యక ర్రలగు వ్యాస వాల్మీకులు నాతి పతి 
[వతాశిరోమణుల గూర్చి యెంత చక్కని పాత పోషణము గావించిరో అట్టిది 


నేటికిని చెరగని ముదలై మన స్రీ శాతికే వన్నె తెచ్చునవిగను మార్గదర్శి 
Cue గి 
కముగను భాసింపుచున్నవి 


(తేతా. ద్వాపర యుగములందలి సీత అననూయ 1దౌపది-చం[దమతి- 
సావితీ సులోచన లీ కోవకు జెందినవారే 


1 సావితి పాత్మివత్యమహిమచె మరణించిన తన పతిపాణములను 
యమధర్మరాజును వ్యాగూపమున జయించి పొందినది. అంతేగాక తన 
అ తమామలకు దృష్టియు రాజ్యమును సంపాదించి పెట్టినది 


ల సత్యహరిశ్చం దుని భార్య చం[దమతి పుత సహితముగా తన్న మ్ముడు 
బోయి భర్తకు యెదురు చెప్పక [బ్రాహ్మణుని యింట దాన్యము జేసి చివ 
రకు శుభములు బడసి పతి వతాధర్మ ము నెరవేర్చినది 


3 పీశాదేవి రామచం|దునితో ఎనలేని యిడుములబడి రావణుని రాజ్య 


మున చెరబడి చివరకు అగ్నిలో దూకి తన పాత్మివత్యము నిరూపించు 
కొన్నది 


4 దౌవదియు పంచపాండవుల నేవురిని సమదృష్టితో జూచి భార్యగా 
తల్లిగా రంభగా మంతిగా దాసిగా సేవలు చేయుటేగాక కంద 
మూలాది ఫలములు పతులతో భుజించి ఎన్నెన్నో యాపద లకు 
గురియై తనపాత్మివత్యమహిమచే. భక్తిచే శ్రీకృష్ణపరమాత్మయగు 
పురుషో త్రముని యనుగహమును బడసినది. శక్తి స్వరూపిణిగా 
నిలచినది 


ధి సుభద అర్జునుడు బృహన్న లగా మారినను అడవులకు బోయినను 
సంయమనముతో పాతి వత్యము గాపాడుకొన్నది 

గ్ర అనసూయ అతిమహాముసి భార్య తన పాత్మివత్యముచె తియూర్తులనే 
చంటిపిల్లలుగా మార్చివేసి వారి కోదిక (ప్రకారం అన్నము తినిపించి 
లాలించిన వతివతా శిరోమణి 


వ్‌ (9 కైలాన దర్శనం 


7. సుమతి తన పాతి వత్యమహిమబే సూర్యుని గమనమునే నిరోధించి 
జగత్తులోని దెవ దానవ మునుల (బహ్మ విష్ణు మ హేశ్వరులనే చకితుల 
గావించినది మరియు తన భ ర్తయగు కౌశికుడు నప్త వ్యననములకు 
లోనుగాగా కృష్ణువ్యాధి గస్తుడెనను ఆతని కొర్కెలదీర్చు[వయత్నించి 
నది చివరకు సర్వ శుభముల బొందినది. తని పతి మహాముని యగు 
టకు తోడ్చడినది 


ఇట్లు ఎందరెందరో మహా పత్మివతలు తమ పత్మివతా మహాత్మ్యముఇ 
అసాధ్యములను నుసాధ్యములు చసిన సంఘటనలనెన్నో మన పురాణములలో 
కాననగును 


నేటిఆధునిక స్రీలు కొందరి భావనలు పాత్మివత్యమునకు వేరుగా నున్నవి. 
పతికి బానినలుగా |బతుకుటయా యను వివరితార్థములు తియుట చింతాజన 
కము ఆది వారి అహంభావమునే నిరూపించును. భార్యాభ ర్తలు బండికి గల 
రెండు చ|కముల మాదిరిగా నవ్యముగా నడచినచో 'నంసార రథము” మూడు 
పూవు లారు కాయగా వికగించును సేవాభావము ఓర్చు నమత _పేమ దయ 
ఇత్యాది సుగుణములకు స్ర్రీయే నిలయము భూభారమును వహించునదియు 
భూమాతయే కదా ! తలిగా నితరవిధములుగా భర్తను పిల్లలను సాకే సామ 
ర్యము స్రీకే యన్న దనుటలో యేమ్మాతము సందేహము లేదు. అయిన నేటి 
స్రీలు అబలలుకాదనియు నిరూపించుకొనుచు అన్ని రంగాలలో ముందంజ 
వేయుచున్నారు అంతమ్మాతము చేత భార్యలకు బదులు స్రీలు భర్తలగు 
దురా ? పకృతి పురుషధర్మము సతీపతులకు అన్వయించును. దానిని మార్చ 
నెవరికిని తరముగాదు కేవలము అహంభావముల చేతనే నతిగాని వతిగాని 
వారి వారి ఉత్తమ జన్మల సుసంస్కారములను వీడి అనర్థములను కొని 
తెచ్చుకొనుచున్నారు సంసారమును సాగరముగా మార్చుకొనుచున్నారు. 

కొశికునంతటివాడు స పవ్యసనములకు లోనుకాగా సామాన్య మానవుల 
విషయము చెప్పనేల కావున అట్టి స ప్రవ్యసనముల గురించి తెలిసికొనుట యవ 
సరమని భావించనై నది- 


మానవ శాతికి సంబంధించిన స్ర్రీపురుషలిరువురును 'మవాభారత' 


37 బుద్ధినుండి మాల్చాకు ల్రె&4ి 


మందలి దిగువ సీతి పద్యమాలికను గహించి నడచుకొనవలసినదిగా పెద్దలు 
బోధించిరి * 


తే॥ వెలది జూదంబు పానంబు వేట వలుకు 
_(పల్లదంబును దండంబుపరునద నము 
సొమ్ము నిష్పరియోజనముగ వమ్ముసేత 
యనెడు స ప్పవ్యసనముల జనదు తగుల. 


* పెవాని ఫలితములు శ్ర్రీపురుషులిరువురి యెడ నమానముగ పతి 
ఫలించు ననుట యదార్గ విషయము. 


1. వెలది 'కామాతురాణాంన సయం న లజా.ి 
మి 


వేశ్యాలోలుడగు వాడు ధన మాన పాణముల లెక్కి_ంవడు ఆ 
విధముగా అధఃవతనమును పొందును 


శి. జూదము జూదమున ధర్మరాజువంటి సుగుణశీలి తన  సర్వన్య 
మును కోల్పోవుట జరిగి భికాటనచే  కందమూలఫలము లారగించవలసి 
వచ్చినది 

వె. పానము తాగుడువలన శరీరారోగ్యము నశించి అనేక వ్యాధి 
కూధలకు గుడియగును మరణము (వాప్రించును. 


4. పరుషవాక్కు.లు కరినముగా మాటాడువాడు ఇహపరములకు 
దూరుడై అవసానకాలమున ఏకాకియై మరణించును 


వల్‌, దండనము దండించ నలవాటు పడినవాడు సర్వజనులచే 
దూషింపబడి చివరకు ఏదో ఒకరోజున పరులచె మడియును. 


6. పంతము మొండి పట్టుదల గలవాడు యాం రుడు, ఇంగిత జ్ఞాన 
మును సమయస్స్ఫూ ర రిని కోత్పోయి సర్వన్వమును కోల్పోయి నష్టజాతకు 
డగును 


7, దురష్యయము ఏచక్షణారహిత ముగా దుర్భ్యయము చేయువానికి 
చివర కేమియు మిగులక ఏకాకియె బంధుమి[తులచె తృణీకరింపబడి దుఃఖితు డై 
తన భవిష్యత్తును భయంకరాంధకారముగా జేసికొనును. చివరకు భికాటనక్కు 


కశత కైలాన దర్శనం 


దిగవలసివచ్చును ఎల్లవేళల అనత్యముల బలుకుచు పరువు పతిష్టలు గంగ 
పాలై జీవితమే సర్య్వనాశనమగును తలిదం[డుల పాపానికి వారి సంతానము 
కూడ భాగస్వాములై అనుభవించవలసివచ్చును 


కావున అన్ని పరిస్టితులయందు ఈ సప్ర దుర్భ్యసనముల వీడునదిగా 
తెలియవలయును పె భావనలు నాలో కలిగి విచిత పరిణామములకు దారి 
తీయు వ్యననముల గురించి వ్యధ కలిగినది ఇ 

*నేను మరియు కిశోర్‌ ఆ దంపతులను ఆపి వారితో నాటోపీ గురించి 
వివరించి వెనుక వచ్చు నిగంవారికి తెలుప వలసినదిగా కోరితిమి 

మేము కొంతసేపు వేచి ముందుకు [ప్రయాణమై చాలా ఎత్తునకు 
యెకు.చూ ఆయానపడుచుంటిమి 

అచ్చటి చక్కని (పకృతి దృశ్యములు మా ఆయాసమును చాలావరకు 
సుర పరవ చెసిన ఏ 

మధ్యాహ్నము 125 గంటలకు “మాలా” విడిదికి చేరి ఒక మూల 
వ్మిశమించి తదనంతరము భోజనములు ముగించుకొంటి మి. 


దాదాపు 2 గంటలు మా సామాను మరియు వానితో నా టోపి కూడా 
వచ్చి చేరెను 


ఆటోపి ఉదంతము నాకు చాలా చితముగా తోచినది. *'బుణానుబంధ' 
మగుట మూలమున అది నన్ను వదలలేదు 


కొందరు మ్మితులు ఆ టోపిని నానుండి పొందుటకు విశ్యపయత్నము 


చేసిరి, వారి బలవంతము నన్ను దాని నివ్యకూడదను ధృఢ నిశ యమునకు 
దారితీసినది 


కొందరు ఢిల్రీ చేరిన పిదప నె నను దానిని తీసికొందుము అని (పతిజ్ఞ 
బూసిరి కాని అలా జరుగలేదు 


కొంత సెపు వ్విశమించిన పిదప సాయంతము ఆలా షికారుగా నదీ 
1వవాహ (పాంతమునకు వెడలి చూచి వచ్చితిమి. 


రాతి భోజనానంతరము యొవరిచోట వారలము విిశమించితిమి. 
ఇ తదువరి నిదలోనికి జారితిమి 


రీ7. బుద్దినుండీ మాల్చాకు 849 


నాకు మా(తము నాటిరా[తి ఎందువలననో గొంతు నొప్పి మూలముగా 
చాలా బాధ గల్లి సదియగు నిద రాకుండెను డాక్షరుగారు యిచ్చిన గుళికలను 
వేసికొంటిని. వాని మూలమున కొంత బాధానివారణ జరిగినది. 


ఈ సందర్భమున నాలో శ రీరతత్వవిచారణ పారంభమైనది. అదేమన 
ఈ పాంచభౌతిక శరీరమునకు ఎప్పుడు ఏ వ్యాధి ఏ ఆహారలోపమున కలుగునో 
అది తెలియశజాలనిదికడా ఆనుకొంటిని * 


శదేహ మొక విచిత న్వభావముతో కూడినది 


ఈ పాంచభౌతిక సూల సూక్ష్మ శరీరములగురించి తెలుపుట అవసర 
ముగా భావించి తెలియజేయుచున్నా డను 


Tt; రాళ్ళు గుట్టలు-[గామనగరములు-మందిరములు-ద్వ్యీపములు ఖండ 
ములు-రీ4ఓ లక్షల బీవులు-మెదానారణ్యములు-వృక్షాదులు జడము-కరినముగల 
పదార్థములన్ని యు “పృథివి” యని చెప్పబడి నవి. 


2 “కార క్షీర సురా నర్చిర్దధి ఇకుర్ణలం తదా'' యనునవి ఉప్పు 
పాల జల సము[దములు మద్య మధుఘృత జలములు అన్నియు “అప్పు అని 
చెప్పబడినవి 


ఇవే కాక అమృతము పాదరనము విషము వృక్షరనము "స్వేద మూత 
శేషమ్మ థాషాదులును అప్పు (జలము) గా చెప్పబడినవి. 


లి చంద సూర్య తారాగణము అగ్ని ఉరుము పిడుగు [ప్రళయాగ్ని 
రుదాగ్ని కాలాగ్ని భూగర్భాగ్ని బడబాగ్ని మున్నగు తెజోవంతము 
లన్నియు “తేజము యనబడును 


4. “చంచలత్వము చైతన్య రూపము గలిగి తేజమును (పసారించునదే 
వాయువు” యనబడుచున్నది. 


నృష్టిలోని అనేక వ్యాపారములకు హేతువు నీ “వాయువు. పాణ 
అపాన వ్యాన ఉదాన సమాన అను పంచ [పాణములను నాగ కూర్మ వృకర 
దేవద త్ర ధనుంజయములను పంచ ఉప [పాణములును చంద సూర్య తారా 
గల స్థిర కారణము కూడ వాయువు” దే యై యున్న ది. 


846 .కలాస దర్శనం 


న్‌ “నిర్మలముగ నిశ్చలముగ అవకాశ రూపముగ రిక్రముగ నుండు 
నది “ఆకాశ ము” 


ఇది సర్వవ్వా ప్రియె సె నాలుగు భూతముల తనయం దిముడ్చు రొన్న 
_శేష్టమెన పంచమహా భూతము కామ కోధ లోభ మోహ భయ ఆజ్ఞాన శూన్య 
తమను సప్త గుణము లుండుటవలన  “బహ్మ” మని భావించ వీలులేదు. 
ఎండ మావుల జూచి నీరుగా _(భమించినట్లు ఆకాశమును జూచి “బహ్మా' మని 
(భమించకూడదని పెద్దల అభధిమత ము 


ఇవన్ని యు సూల పంచమహాభూతము లనబడును 


ఈ పంచ మహా భూతములు [బహ్మమందు మూల మాయ గలిగి దాని 
నుండి గుణమాయ జనించి మాయ నుండి సత్వర జో గుణములు ఉద్భవించెను 


ఆ తదుపరి తమోగుణమునుండి పంచ మహాభాతము లుద్భవించినట్లు 
తెలియజేయబడి నది. 


వీనిని విశదముగా తెలిసికొనుటకు ను క పంచభూతముల గురించి 
తెలియవలెను 3 


కో సర్లే మరచ పాతాశే యత్కించి తృచరాచరం 
సర్వం త త్పాంచభౌతిక్యం షష్టం కించి న్న దృశ్యతే 


*ఈ పెన పేర్కొనబడిన సూల పంచ మహా భూతములలో ఒక్కొాక్క- 
దాని యందును పంచ భూతము లున్న ౦దున ఏనిని సూక్ష్మ పంచ భూతములని 
పెద్దలు చెప్పిరి. 

1 పృధ్వియందలి కరినత్వమే పృథ్వి. మృదువులోనిదే జల లక్షణము. 
దానిలోని కారిన్యమే భాసాగ్ని లక్షణము కరినత్వములోని నిరోధనమే వాయువు, 
మరియు నాకాశము సర్వవ్యాపి కాన పృథ్వి యం దీవిధముగా సూక్ష్మ పంచ 
భూతము లున్న ట్లు పేర్కొనబడినది. 


2. జలమునకు గల మృదుత్వము జలము. మృదువు నందలి కరి 
నత్యమే పృథ్వి జలమున (లమున్నది, డానిలోని మృదువులో తేజమున్న ది. 
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జలములోని ని న్తబ్దతలోనే వాయువున్నది జలములోను ఆకాశముండియే 
యున్నది. కావున జలముతో సూక్ష్మ పంచ భూతములున్నవి 


తి. “తేజము నందు గల తీకిణమే “పృథ్వి”. తెజమున మృదువుగా నగు 
పడు ఆగ్ని భానమే జలాంశము. తేజమున తేజముండుట నిర్వివాద ము. తేజము 
లోని అగ్ని సంచలనమే “వాయువు” మరియు ఆందలి స్తబ్దత “ఆకాశ ము”. 


గీ. వాయువునందు గల జడత్వము శక్తి లేక రుంరూ మారుత ము 
“పృథివి” దానిలోని కోమలత్యమే “జలము వాయువు భానమే ఆగ్ని 
స్వరూపము మరియు వాయువులో వాయువు ఆకాశముండుట విశేషమేమియు 
గాదు 


5. “ఆకాశము'ను అవకాశమనియు శూన్యము అజ్ఞానము జడత్వము 
అనియు తెలుపుదురు. ఈ జడత్వమే పృథివి మృదుత్వమే “జలము”. అజ్ఞానము 
శూన్యత్వమే తేజో లక్షణము. ఆకాశమందు ఆకాశము వాయువుండియే 
యున్నవి. 

కావున పంచస్టూల భూతములలో (పతి దాని యందును నూక పంచ 
భూతములున్న ట్లు ధృవీకరించబడినది్శ్మా 


ఈ విధముగా వేదాంత విచారణలో మునిగి మెల మెల్లగా నిదుర 
లోనికి జారి పోయితిని. 


కో. శ మత్పుందరనాయికాం భయహరాం 

జ్ఞాన పదాం నిర్మలామ్‌ 

శ్యామాఖాం కమలాసనార్చితపదాం 
నారాయణస్యానుజామ్‌ 

వీణా వేణు మృదంగ వాద్య రసికాం 
నానా విరాడందికాం 

మీనాశీం (పణతో౬స్మి సంతత మహం 

కారుణ్య వారాం నిధిమ్‌, 
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నానా యోగిమునిం[ద హృద్య వసతిం 

నానార సిది (పదాం 
6 థె 

నానా పుష్ప విరాజితాం|ఘి యుగళాం 
నారాయణి నార్చితామ్‌ 

నాద (బహ్మమయీం పరాత్పర తరాం 
| నానార్థ త త్వాత్మికామ్‌ 

మినాత్నం (వణతో౭౬స్మి సంతత నుహం 
కారుణ్య వారాం నిధిమ్‌. 


(ఇతి మీనాక్షీ వంచరత్నమ్‌) 





ముప్పది ౨ ముద మ అధ్యాయం 
మాల్చానుండి టిప్‌ 


కో ఆటో నిత్య మధీయతాం తదుదితం కర్మ స్వనుష్టీయతామ్‌ 
తేనేశన్య విధీయతా మవచితిః కామే మతి న్యజ్యతామ్‌ | 
పాపౌఘః వరిధూయతాం భవనుఖే దోషోఒనునంధీయతామ్‌ 
ఆత్మేచ్చా వ్యవసీయతాం నిజగ్బహా త్తూర్తం వినిర్గమ్యతామ్‌. 


* తేది 1ఏ.8.88 రోజున ఉదయమే Mes ముగించుకొని? కీ 
గంటలకు పర్వతారోహణ అవరోహణములతో పవర్ణయుతమగు ఇం|ద 
ధనుస్పుయొక్క_ ఛాయాగహణముల లాగుచూ మ. సాగుచుంటిమి. 


ఈదారి దురమముగను [వమాద పూరితముగా నుండెను శ్రీ చొక్కా 
రావుగారు ఈ నిటారగు దారిని ఆధిగమించినచో మేము ధన్యులమే యని 
భావించి యుంటిమి. ఇట్టి దారి గుణములకు సహితము వశ పడ 
రానిది (శ్రీ చొక్కారావు గారికి నడచు జవసత్యములు లేకుండెను నేడు 
రెండవ గుజ్జిమును రూడ బాడుగకు కుదుర్చుకొని ఇరువురు మనుష్యులు ఇరు 
వైపుల ఆయనగారిని సంబాళించు కొనుచూ |పయాణము సాగించితిమి 
మొదటి గుల్దము అలసిపోగా రెండవ గుల్తమును ఉపయోగించుకొనిరి. 


మేము ఒకానొక జలపాతమును దాటి ముందునకు సా తిమో లేదో 
మా వెనుకనున్న కొండ చరియలు విరిగిపడుట తటస్టించుచుండెను నిజమునకు 
అట్టి సంఘటనలు అతిభయంకర మై తోచుచుండును 50 మీ నుండి గొప్ప 
శబ్బముతో ఏరిగిపడుట విన్మయము కలిగించుకేగాక గుండెలదర జేయు 
చుండును (వకృృతిలీలలు చి|తాతి చితములుగదా * 


ఛ్‌ గ్యాంగ్‌ మన్‌ లు దారులు మలచుటలో సెద్దహస్తులై యుందురు. వారి 
కది వెన్నతో "పెట్టిన విద్య. వారి సహన చాకచక్యములు చూడదగినవే కాని 
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వర్ణింప నలవికాదు. ఒక్కొక్కప్పుడు పాణాపాయిముగూడా నంభవింవ 
వచ్చును యాతికులను వేయి కళ్ళతో కనిపెట్టుచూ సులువుగా దాటవేయు 
దురు నిరంతరము అది ఒక భయంకర పోరాటము. య్మాతికులకు అది 
నూతన అనుభవమగుటచే ఖీతినందుట సహజమే. కొండచరియలు విరిగి పడుట 
ద్వారా పాతదారులు మటుమాయ మగును (కొ త్రదారులు యేర్పరచుచుందురు 
ఈ విధంగా అనుక్షణం భయ! భాంతులమగుచు ముందునకు సాగుచుంటిమి 
స్ఫషి లీలలు అద్భుతములు ఆశ్చర్యజనక ములు దురవగాహ్యములు. ఈ నృష్టి 
రహస్యము వెనుక స్యూతధారియగు పరమేశ్వరు డొక డున్నాడని తోపింప 
జేయును ఇది సహజమే కదా' 


పర మేశ్వరుని ఉనికిని హేతువాదులు తిరనస్కరింతురు అవన్నియు 
(పకృతి .సిధముగా జరుగు వకియలుగా భావింతురు 
థి 


మహానుభావులగు తపోనంవన్నులు తమ అతీత జ్ఞానన్నేతముల ద్వారా 
భగవంతుని ఉనికిని గమనించియున్నారు వారు సాజాత్‌ పరమేశ్వర దర్శన 
మునుపొంది దహ్మానంద భరితులై అమరులై భాసించుచున్నారు 


పోతన భాగవతమందు ఈశ్వరమహిమ నిట్లు వరించియున్నాడు.ళ్ని 
గ op) 


ఈశ్వరుండు విషు డెవ్వెళ నెవ్వని | 
నేమి సేయు పురుమ డేమి యెరుగు | 
అతని మాయలకు మహాత్ములు విద్వాంసు 
అణగి మెలగుచుందు రంధు లగుచు. 


*కావున పకృతి చితవిచిత లీలలన్నియు భగవత్‌ చేష్టితములు గా 
నెరుగవలెను ఇలాటి భూస్టలనములు కోట్ట సంవత్సరముల నుండి జరుగుచునే 
యున్నవి. ఈ హిమాలయములన్నియు నొకానొక సందర్భమున నముుద 
గర్భితములే యని తెలిసికొంటిమి 


ఈ నృష్టి రచనలో యుగము లంతరించుచు ఆవిర్భవించుట జరుగుచునే 
యున్న ది. 
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మన పొరాణికాధార [(పకారము కృతయుగము తెేతాయుగము ద్వాపర 
యుగము గడచి కలియుగము గడచుచున్నది పీనికి నంబంధించిన మన 
పంచాంగ కర్రల భారతీయ కాలవిభజన నీ దిగువ చూవబడినది 


భారతీయ కాల విఫిజన పద్ధతి 
భారతీయ కాల విభజన పద్దతిలో వైదిక సిద్దాంతము దిగువ విధముగా 


వివరింప డినది 


మం. “శిజా వివిందో ఆనె చత్వార్యయుత 
దదత్‌ ఆషాపరసహ।సా” 
ర్స 


సహ్మస-=1000 ఈ సంఖ్యలను సమీకరించినచో 482 కోట్లు సంలు అగును 
ఇది (బహ్మకు ఒక్క_రోజుయగును దీనినె బహ్మకల్పమందురు 


మం. “గౌరీ మిమాయ సలిలాని తకతి యెకపది ద్విపది 
సా చతుష్పదీ” 
అష్టావది నవపది అహో నహ సాక్షరా పరమే వ్యోమన్‌ 
(బహ్మయొక్క_ అహా రాత్రి 8,61000 ఆక్షరములతో విభజింపబడియున్నది 
ఒకొ)_క_ అక్షరమునకు 10,000 కావున (బహ్మ యొక అహోర్మ్నాత 
ములు 8,64000%x 10,000 — 864 కొట్టు సం1॥ములు 


సృష్టికమమును గురించి బుగ్వెదమున నీ విధముగా తెల్పబడెను. 
మం “యా ఓషటీ పూర్వా జాతా వబ్యుః (తియుగం పురా. 


అనగా దేవ నృష్టికి మూడు యుగముల పూర్వము ఓషధి సృష్టి జరి 
గెను అనగా లీళ్మ4కి.20 అక్షలు=129 60 లక్షల నం॥లు. 
అధర్యణవేద ములో 


ల్రిస్‌2 కెలాన దర్శనం 
మం. “శతం తే యుతం హాయనాన్‌ ద్వే యుగే |తీణి 
చత్వారి [కూణ్మః” 
అనగా మానవుల 482 కోట్ల సం॥లు [బహ్మకొక రోజుయని అర్థము 
మం; “వరమేష్షి దేవమానేనక సహ్మస సంవత్సరం తపశ్చార.” 
అనగా (బ్రహ్మ వేయి దేవవర్షములు 1000ంి60 = 8,60,000 దేవ 
సం॥లు తపస్సు చేసెను. 
మం. “వత్సర శతం బహ్మమానేన బహ్మణ;ః 
పరమాయు పమాణం స 
అనగా [బహ్మ మాన ప్రకారము 100 నం॥లు |(బహ్మయొక్క ఆయువు 
ఈ శృతిలో దేవమానమును గూర్చి చెప్పబడియున్నది. 
కో. “దైవ ర్మాత్యహని వర్షం _వవిభాగ స్తయో పునః 
అహ స్తతోదగయనం రాతి శ్యాద్దక్షణాయనమ్‌.” 


అనగా ఒక మానవ నం॥ము దేవమానమున ఒక అహోరా తియగును 
ఇందులో 6 నెలలు ఉ తరాయణము 6 నెలలు ద&ిణాయనమని చెప్పబడెను 


క్లో “దై వికానాం యుగానాం తు సహసం పరిసంఖ్యయా 
బ్రహ్మ మేక మహర్‌జేయం తావతి రాతి రేవచ.” 
(= 


అనగా వెయి దేవయుగములు (బహ్మకు ఒక వగలు మరియు వేయి 
దేవయుగములు ఒక రాతి యగును. 


ఇవే విషయములు సూర్యసిద్దాంతములోను"' మహాభారత ఆరణ్య శాంతి 
పర్వములోను వ్యానభగవానుడు వివరించియున్నాడు. | 
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(పస్తుత శ్వేతవరాహ కలము 1 


18 రెప్పపాటు కాలము =1 కాష 

0 కాష్టలు wel క్రై 

ల0 కలలు -= 1 ముహూరము 

లీి0 ముహూ ర్రములు = 1 దివార్శాతము 

15 దివార్శాతములు -—1 పక్షము 

2 పక్షములు (శుక్ష కృష్ణపక్షములు) - 1 మాసము 

12 మాసములు =1 సంవత్సరము (6 నెలలు ఉత్త 
రాయణము 6 నెలలు దక్షిణాయనము) 

8౮0 సంవత్సరములు =1 దేవ మాసము 

860 మానవ సనం॥లు -—1)4 చేవ మాపములు=-1 దేవ 
సంవత్సర ము 


4800 దేవ సం॥లు--17,28000 మానవ నం॥లు = కృత యుగము 

3600 దేవ నం॥లు-- 12,96000 మానవ సనం॥లు - (తేతాయుగము 

9400 దేవ నం॥లు = ర,61000 మానవ సం॥లు -= ద్వాపరయుగము 

1200 దేవ నం॥లు == 4,82000 మానవ నం॥లు = కలియుగము 

12000 దేవ సం॥లు -- 48,20,000 మానవ నం॥లు - దేవయుగము = మహా 
యుగము 

1000 దేవ యుగములు = 4కి? కోట్ల సం! == |బహ్మ దినము లేక 
ఉదయకల్పము 


1000 దేవ యుగములు -_ లి కోట్ల సం! =|బహ్మరా।తి లేక కశ్య 
కల్పము లేక మహాయుగములు 
2000 దెవయుగములు 
- లేక = 864 కోట్ట నం॥లు -=|బహ్మఅహోరాాతులు 
మహాయుగములు 
23k) 


354 కెలాన దర్శనం 


ని దహ్మాహోరా[తములు 
లేక =|బహ్మ ఒకమాసము) 12 -|దిహ్మ నం॥ము 
60,000 మహాయుగములు 
100 (బహ్మ సరల జక ట్ర హ్మా జీవితకాలము 
[బహ్మదినములో 14 మనువులు గడచిపోవుదుగు ఒకొక), మనువు 
71 మహాయుగములు అనగా 71 43,20,000  20,67,20,000 మానవ 
సంవత్సరములు 


ఈ కింది వట్టిక ద్యారా మనువుల కాలము లేదా మన్వంతరములు తెల్య 
చేయనై నది 


6 మనువులు వ 2 మహాయుగములు - 18408320,000 నం॥లు 
2! మహాయుగములు వైవస్వత ఏడవ మనువు = 116640,000 నం॥లు 


కృతయుగము 258 వ మహాయుగము == 1728000 నం॥లు 
త్రేతాయుగము -— 1296000 నం॥లు 
ద్వాపర యుగము Ee 864000 నం॥లు 
కలియుగము (కలి 5056 4. ౧ ) ము 5056 నం॥లు 


మొ త్రం 196,00,53,058 సం॥లు 


7 జలపళయములు, కృతయుగ సమము _ 
7x1728000 - 12096000 సం॥లు 


కక నలు. న 


మొత్తం 197,29,49,056 నం॥లు 





(బహ్మ మేలుకాంచిన 31 నం॥పు మొదటి దినము ఇపుడు నడుచు 
చున్న ది. 


(బహ్మయొక్క.. ధ్యాన సమయము యిప్పటివరకు 1,70,64000 నం॥ 
గడచినది 
(బహ్మ సృష్టి ప్రారంభించినప్పటి నుండి గడచినవి 
వా 19955885056 సం॥;లు 


తీరి మాల్చానుండి జిప్తి రీలెరి 


ఇంతవరకు ఆరుమన్వంతరములు గడిచి ఒకొ_క్క_ మన్వంతరము 
చివర కక్‌ టర (పశయము వచ్చినట్టు పునః సృష్టె జరిగినట్టు పౌరాణికులు 
విశదీకరించియున్నారు 

(ప పస్తుత వెవ స్వతమనువు ఆయుః[ప్రమాణము = 806720000 నం॥లు 

(ప పస్తుత వైవస్వతమనువు కాలము నేటి వరకు గడచినది 

1203838056 నం॥ లు 
వె వస్వతమనువు గడుపవలనిన భవిష్యత్కాలము186186944సం॥లు 
పె వివరములవలన డిగువ నిర్ధారణలు తేలుచున్నవి 


1 డ్రహ్మ ర1వ శం॥పు మొదటి దినములో యున్నాడని శానా 
భారము 

PIR ఇప్పటివరకు 80 ఘటికలు 42 విఘటికలు లేక 1995889505 
నం॥లు గడచినవి. 

లీ, ఈ విధముగా మన పంచాంగక ర్రలు పెన తెల్పిన ఆధారములచే 
పంచాంగములను వాయుచున్నారు 

పౌరాణికాధారము |పకారము |బహ్మ విష్ణు మహేశ్వర శ 
[ప్రమాణ మీ విధముగా చెప్పబడినది 3 


ఆయు" 


[ (00 


శ్లో. “చతుర్యుగ సహస్రాణి దినమేకం పితా మహం 
పితామహ నహసాణి విష్టోరటిక మేవచ 
న. సహసాణి కత క కం వాశ్వరం 
హేశ్వర సహ] సాణి శక రర్ధ ఫలం భవేత్‌ ” 


౫౯౪ శక్తులు అనంతముగా నుండి సృష్టి రచనా కార్య కమములు జరిగి 
పోవుచున్నవని పౌరాణికులు నమ్ముచున్నారు. 


అలా సృష్టి రచనలతో యుగము లంతరించుచూ ఆపిర్భవించుచున్నను 
“బహ్మము” మ్మాతము నిశ్చలమై ఏలాటి మార్పులు లేక నిలిచి యున్నది 


మాయ (బహ్మముల గురించి ఏచారించినచో అంతా అవాగ్మానన గోచ 


లివ్‌ 0 కెలాన దర్శనం 


రము రతవాలు కావలసిన వారికి రాళ్ళను యేరుట తప్పనిసరి యగును. కావు 
పారకులకు విహైరమైనను వాసి గువంచి కొంత వఏవిపులీకరించుట భావ్యమని 
తోచినది 


అని [(బహ్మములు వదునాలుగని శృత్యనునారము తెలియు చున్నది 
jg శబ (ఆ౧హ్మము | ఓమిత్యేకా్షర్మబహ్మము లి ఖం బిహ్మము సర్వ 
(బ్రహ్మము వ్‌ చెతన్య [బహ్మము 6 సత్తా [బ్రహ్మము 7 నాకి! బహ్మము 
ర సగుణ [బహ్మము 9 నిర్గుణ 1బహ్మము 10 వాచ్య బ్రహ్మము 11 అను 
భవ (బబహ్మము 12 ఆనంద బ్రహ్మము 1లి తదాకార (బహ్మము 14 అని 


స్పీసితోని నిజమైన శాశ్యత |బహ్మమును పరిశీలించి తెలిసికొని మిగతావి 
అశాశ్వితములని వరితుజింప వలెను 


రః (బహ్మము వివరముల నెరుగుట ఎంతేని కష్టతరము ఇట్టిది ఆకాశము 
కంటె నిర్మలముగను విశాలముగను వ్యాపించి యున్నది 21 స్వర్గ ములు 
7 పాతాళములు కలిసిన నొక (బహ్మాండమగును ఈ (బహ్మాండము సర్వ 
దిశలందు వ్యాప్రమె నల జల పాషాణ ఆకాశాది సర్వ పేదేశములందు నిండి 
యున్నది 


శ గిరమందంతయు [బహ్మాండ మే వ్యాపి చి యున్నది సృష్టి లోనున్న 
ఈ బ్రహ్మము సృష్టి ఆవల నెంతవరకు వ్యాప్తమై యున్నదో అనూహ్యము 


[బహ్మమును కొంతవరకు ఆకాశముతో బోల్చుకొన వచ్చును ఇతడికి 
నలుపు లేనిచో బంగారమగునట్లు ఆకాశమునకు శూన్యమే లేకున్న అది (ఒ హ్మమే 
కాని ఆకాశము మా|త ము (బహ్మము కానేరదు 


కావుననే ఉన్మసియావస్స విజ్ఞానవృత్తి పర బహ్మమున లినమైణ నచట 
కేవలము ఎర బహ్మ ముండునని యోగులు సిద్దులగువారు అనుభవ పూర్వక 
ముగా తెలిపి యున్నారు అనిర్యచసియమగు నీ వృత్తి దశయే ఉన్మ సీయావన్ల 
అదే యెల్లరకు వి.శాంతి ఇదియే జ్ఞానులకు ఉవాధిరహిత సమాధి. (తిమూర్తు 
లును ఈ [(ఒహ్మమునకు లోబడువారే (బహ్మ _చ్రశయమున అన్ని తుడిచి పెట్ట 
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బడినను పరమాత్ముడు సర్వకాల సర్వావస్త్టలయందు అచంచలుడు (ఒహ్మ 
నిరూవణ మెరిగిన వారిని 'బహ్మ వీదులిని బాహ్మణు'లని పెద్దలఅభిమతము 
(బహ్మము బహు విధములుగ భాసించినను అది ఒక్క యని భిన్న భిన్న 
మతములవారు వివిధ రీతుల వివిధ యనుభవములతో దీని వంగికరింతురు 


బ్రహ్మమునకు నిర్మలము నిశ్చలము శాంతత అరూపత అలక్ష్యత 
అగోచరత అచ్యుత అనంత  అపర౦ంపర అదృశ్య ఆతర్మ§, ముస్నగు 
నామములు గలవు అంతేగాక నాదరూప, జ్యోతిరూవ, చైతన్యరూవ, నత్తా 
రూప, సాక్షిరూప, నత్‌రూవమను నామములు గలవు మరియు ఈ |బహ్మ మును 
శూన్య, సనాతన, సర్వేశ్వర, సరంజ సర్వాత్మ జగబీవన నహజ సదోదిత 
శుద్ద బుద్ద శబ్లాతీత విశాల వి స్తీర్ల విశ్వంభర విమల వ్యోమాకాశ పరమాత్మ 
పర మేశ్వర ఏకరూప జగదాత్మ జ్ఞానధన పురాతన చిదూప చిన్మాత లను 
అనేక నామములు గలవు 


సృష్టిలోని ముఖ్యాతి ముఖ్య రహస్యము “బహ్మము' 


చి 


ష విధములు అవి గే కల్పనా సృష్టి 2 శావిక సృ 
రు డు య 


బని 

Cy 

x కిట్‌ 
& 


వు ww“ 


సృష్టి 4 చితలేపన నృషి ప్‌ స్వప్న సృష్షి 6 గాంధర 
8 


[ఓం 
రో 
Cy 


శ్చ 

దృష్టి బంధన సృష్టి 

ఈ (ఒహ్మము ఒకతే విధముగా అఖండముగా వ్యత్యాన రహితముగా 

నున్నదని ఇటి సితి (బహ్మమున కెలా వచ్చినదని వేద శృతులు సహితము 

9 @® 

“నేతి నేతి యని నుడువుచున్న వి యదృష్టం త న్నష్యుతే యను శృత్యను 

సారము కనబడున దెల్ల నశించునదే ఇట్టిది స్వవ్నమున గాంచు అనేక విషయ 

ములు మెలకువరాగానే అన్నియు మాయ మగునట్టు సృష్టియంతయు మాయచే 
నిండి యున్నది 


[(బహ్మము- మాయకు గల వ్యత్యాన మిట్టున్నది 
(బహ్మము మాయ 


1. ఉపాధి రహితము ఉపాధిరూపము 
9 కనుపించదు-నిత్యము. కనుపించును.అనిత్యము, 


CL 
C5 
అలా 


రైలాన దర్శనం 


వె కలాంతమున అవినాళి కల్పాంతమున-నాశ మగును 

4 సబిముగా నుండును-భాసింపదు విషమరూపము._భాసించును 

ఏ నిర్మలము-అనిర్మితము మలినము-_నిర్మి తము 

( అజ్ఞానము-రుచింపదు జ్ఞానము రుచించును 

[/ అలక్ష్యము- చెడ దు లక్ష్య మైనది-చెడును 

ర ఆ|వత్యక్షము-వృద్ధిలేనిది (వత్యక్షము-దినాదినాభివృద్ది గలది 
9 అమరము_-అసాక్షము మరణించునది.సాక్ష మైనది 

10 ధారణాశ క్తిచే నవగతము కాదు అవగతమగును 

11 ఏ పక్షమునకు చేరదు జ్జానా జ్ఞానము గలది. 

12 అభిన్నము-సూక్మము భిన్న ము-స్ఫూలము 

18 తెగదు-మలినపడదు తెగిపోయి మలిన మగును. 

14 నిర్వికార నిరంజనము నానారూపధారణచే సర్వము చేయును 
15 శాశ్విత రూపము వంచభూతాత్మిక-అనేక రూపము 

LC: సారవంతము-_నిరిచ్చామయ ము నారరహిత ఇచ్చామయము 


tT ఆద్యంత రహితము_వతనరహితము ఆద్యంత_పతనముగలది 
18 విశాలము సూలము అఖండధనము నూకు పంచ భూతాత్మికము 


వెడి చత పాలను నిటిని వేరు పరచునట్టు [బహ్మము (బ హ్మైక్యముచే 
సాధింపవచ్చును 


“జీవఖభూతః సనాతనః యనునట్లు [బ్రహ్మము ఆత్మయు ఒకే విధముగా 
నర్వకాల సర్వావస్థలయందుండును 


సృష్టిలో గల మానవులు నాలుగు విధములుగా పేర్కొానబడిరి, వారు 


by బద్దులు స్వార్థము సంసారము వీరికి (పపంచముగా తోచును, నానా 
విధ పాప కార్యము లొనర్తురు. భ క్రి జ్ఞాన వైరాగ్యముల 
నెరుగక దుర్వుననములకు లోనగుదురు. 


శీ. ముముక్షువు పాపముల గుర్తించి పరితపించి నంసార భవ బంధముల 


వీడుటకు |పయత్నించును. 
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తి. సాధకుడు సాధు సాంగత్యము ఆత్మ జ్ఞాన నిరంతర సాధన ఆధ్యా 
త్మికా ద్వెతములందు (పీతి నారా సార విచారము దేహము 
నందుండియు విదేహుడై పంచభూతాత్మిక (పవంచ మును 
స్వవ్నముగా నెరుగును పరమార్ధ సాధకుడై యొప్పును 


4. సిద్ధుడు తానే |బహ్మయై సంశయరహితుడై సత్యమును గుర్తించి 
అహమాత్మ గా నిరాకార నిర్గుణుడై వ ర్రించును 


పె విషయముల (గహించి మాయా మోహముల వీడు పయత్నమున 
నుండుట _శేష్టము అదియే ముకి మార్గము అనీ దాసబోధాకారుని యభి 
మతమె యున్నది. 

* క్కు విధముగా పరమేశ్వర మహిమను కాలగవమనమును గూర్చి విచా 
రించిన పిదప నెమ్మదిగా పరస్పరము చెయూత నిచ్చుకొనుచూ నదీ పవాహము 
చెంతవరకు సాగితిమి 

(పవాహ పార్య్యములందు పడియున్న శిల లాధారముగా సుమారు 
100 మీ. దాటగలిగితిమి ఆ విధముగా నదిగట్టునకు చేరితిమి 

ఈ దినమున గుజ్జపు బాడుగలు తీసికొన్న వారందరు నడచుచునే- 
(పకృతి సిద్దమగు దృుశ్యముల నవలోకించుచూ అపరిమితానందమును 
అనుభవించిరి 

నిటారగుదారులవలన గుజ్బములు యెక్కు_టకు  వీలువడలేదు 
భయంకరమగు లోయమార్లములందు కజ్ఞ వంతెనల-పెనుండి నడచుట 
జరిగినది అది ఒక సర్భ-స్‌ఫిటువలె గోచరించినది 


నది (పవాహప్పు హోరు గుండెల నదర జేయునదిగా నుండెను చెవులు 
గెంగురుమనుచుం డెను. 
ఆ విధముగా పయనించుచూ ముందుగల ఒక చిన్న హోటలు 
చేరితిమి అచ్చట “టీ-టిఫిన్లు' గావించి వ్మిశమించితిమి 
తదుపరి మామ్మితులు కొందరు ముందునకు సాగిపోయిరి శ్రీ చొక్కా 
రావుగారు అగవాల్‌ గారు గుజ్రముల కై యెదురు చూచుచుండిరి పోలీసువార్ను 
వారికి నహాయకులుగా నుండిరి 


లే 0 కొలాన దర్శనం 


నేను 'గోడ్బోలేిగారు “వాకిటాకి* జవానులు తోడు రాగా ముందునకు 
సాగితిమి 

అది సిటారగు మార్గమగుట చె నేను ఎగళ్వాసతో బాధపడుచుంటిని 
అలసట అతిగా అయిన సందర్భములందు అచ్చటచ్చట ఆగుచు మరల 
ముందుకు సాగుచుంటిమి 

ముందున్న శ్రీ షణ్ముగం నుందరంగారిని చేరువరకు పూర్తిగా 
బడలిక నొందితిని. 

ఇరువురము కలిసి మధ్యమధ్య ఆగుచు నీరు (తాగుచు పెపర్‌ మెంట్లు 
నోట వేసికొనుచు గొప్ప అనుభూతిని పొందుచూ ముందునకు సాగుచుంటిమి, 

చాలా పెకి వెళ్ళిన పిదప అచట మిలిటదీవారు 'బంకర్లు' యేర్నరచు 
కొనుట గమసించితిమి 

వారిని మేము చెరినప్పుడు సాదరముగా షమ్ము భోజనముని కాహ్వా 
నించిరి. మేము కేవలము *టిలు మాతమే స్వీకరించితిమి 

“కుమార్‌” రేపు నన్ను దారిలో కలియు నని చెప్పిరి. 


“తీ "సేవనానంతరం ముందునకు సాగి సుమారు లీ గం.ల వరకు 
జి ప్రే క్యాంప్‌ చేరి అచ్చట భోజనములు ముగించుకొని వివరీతమగు అలసట 
కారణముగా త్వరలో నిదలోకి తారుకొంటిమి 

శ్రీ చొక్కారావుగారి గుజ్జము అలసిపోగా వేరే గుజ్బముపై యొక్కించి 
తోడుగా అగవాల్‌ గారు హోలీనువారు నహాయ పడుచుండిరి. 

గుజ్జమును దిగసీయకుండా కక గంటలు నిరంతరముగా [ప్రయాణము 
సాగించిరి నేటితో వారి గండము చాలావరకు గడ చినట్టయ్యెను. వారుకూడా 
తమ భోజనములు ముగించుకొవి నిదురించిది 


ఇకముందున్న దారి ఇంత నిటారుగా లేకుండెను. ఎగుడు ఎక్కువగా 
నున్నట్లులేదు 


రేవటి [పయాణమందు చొక్కారావుగారికై మిలిటరీ క్యాంపు వారిని 
విచారించి పీలగుచో హెలిక్యాప్టర్‌ తెప్పించుటకు నిర్ణయించుకొంటిమి. 
అచ్చట హెలీపాడ్‌ ఉండుటవలన అది సుసాధ్యమే యని భావించితిమి. 
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మా తిరుగు పసపయాణమందు 5 క్యాంపులోగూడా డాక్టర్‌ వరిక్షలు జరుగలేదు 
మేమెవ్వరము అస్వస్టులుగా లేకుంటిమి. మరో కారణము యింటిదెస (ప్రయాణ 
మె యుండవచ్చును అయినను అవసరమగు మందులు మాకు డాక్టర్‌ గారి 
ద్వారా అభించుచుండెను. 


సాయంతము కొంత సేపు బాతాఖానీ తర్వాత భోజనములు ముగించి 
యెవరి స్థానములలో వారు విశమించి నిదురించితిమి * 


శో: సంగస్పత్సు విధీయతాం భగవతో 
భక్తి ర్షృఢణా౭౬.ధీయతామ్‌ 
శాంత్యాదిః పరిచీయతాం దృఢతరం 
కర్మాశు సంత్యజ్యతామ్‌ 
సద్విద్వా నుపసృప్యతాం (పతిదినం 
తత్పాదుకా సేవ్యతామ్‌ 
(బహ్మైకాషమర మర్ధ్యతాంశృతిశిరో 
వాక్యం నమాకర్ష్యతామ్‌॥ 





ముప్పది తొమ్మిదవ అధ్యాయం 
సిరా (పయాణము 
ఖు 


నో. వాక్యార్థ శ్చ విచార్యతాం తుతిశిరః 
ర థ 
వక సృమా శీయతాం | 
లు సత్యా త్ఫువిరమ్యతాం శ్రుతిమత 
స్తర్కఒనునంధీయతాం | 
తా మహరహ 


రర్వః పరిత్యజ్యతాం | 


2-స్మితి ఏభావ్య 
డహే2.హంమతి రు జ్ఞ్యతాం బుధజనై ః 


వాద స్సముత్సృజ్యతామ్‌. 


* తేది 14.8.8 రోజున ఉదయము మా నిత్య కృత్యముల పూర్తి 
గావించుకొని అనంతరము మా ముందు కార్య[కమమును (వ"రంభించితి మి. 


ఈ దినమున నేను శ్రీ కికోర్‌గారు సుందర దృుశ్యముల ఫోటోలు 
తీయుటలో నిమగ్నమైతిమి. 


మా గతదిన నిర్ణయానుసారము మిలిటరీ క్యాంపునకు వెళ్ళి అచ్చట 
హెలీక్యాప్టర్‌ను గురించి విచారించితిమి. 


అచ్చట  సెనికాధికారిగాని నెనికడాక్షర్‌ గాని లేకుండిరి. అచ్చటి 
బెలిపోన్‌ కూడా నరిగా వనిచేయనందున ఆ విషయములో మా లీడర్‌ గారు 
విఫలులై రి చేయునదిలేక మేముగూడా ఆ [ప్రయత్నము నుండి విరమించు 
కొంటిమి 


అక్కడి నుండి మేము కొంతముందునకు సాగి *సింథోలాగడ్‌” వద్ద 


మాకె నిరీక్షించుచున్న శ్రీ కుమార్‌ మిలిటరీ మితుని కలిసికొంటిమి. 


3 {al 


రీ9 సిర్ధా వయాణము 368 


ఆయనగారు మాకు వళ్టు, బిస్కట్లు, టీ యిచ్చాను. వాని నారగించి ఆయనతో 
కొంత ముచ్చటించి సెలవు తీసుకొని ముందునకు సాగితిమి. 


“రుగ్తింగ్‌ టాప్‌” ఎక్కుట చః పయాణమందలి (పత్యేక విశేషము ఈ 
అతి యెత్రెనకొండ నెక్కు_టలో చాలా అలసటకు గురియెతీమి ముచ్చెమటలు 
హోయదొడ గను కాళ్లు విపరీతముగా లాగదొడగను. నీరన మదీక మయ్యెను. 


ఈ నందర్భములో పెనుండి (కిందికి దిగుచున్న గుజ్తములకు గాడిదలకు 
కట్టిన గంటల గణగణ శబ్దము మాకు వినిపించెను ఆ వెనుక ఆరవ 
బృందము వారు ఒకరిద్దరుగా యదురు పడిరి 


వారు మమ్ముల కలసికొనుటయె తడవుగా మమ్ముల పరామర్శించి మా 
పాదములకు |వణమిల్చుట మొదలు పెట్టిరి, అట్లు చేయుటను మెము నివా 
రించితిమి. అట్టు చేయుటలోని వారి ఉద్దేశ్యము మేము కై లాననాధుని దర్శించి 
వచ్చుట యేనని మేము భావించితిమి. వారి భక్తి | పేమపూర్వక గాడాలింగనములు 
మమ్ముల పరవశులను చేసినవి. 


మమ్ము సర్వము సాధించిన వారుగా భావించిరి. పరమేశ్వర భక్తిలో 
నుండు పారవశ్యమహాత్మ్య మెంతటిదో మేము ఆర్థము చేసికొంటిమి ఆ 
బృందములో ఒకరిద్దరు తెలుగువారై యుండిరి అది నన్ను ,పభావితుని 
ముగ్గుని చేసినది మన తెలుగు వారిని దూర్మపదేశములందు చూచినప్పుడు 
యెంత ఆర్ద్హరితనొందుదు మో నా కప్పు డర్ధమెనది. స్యభాష-న్యజాతి| పేమ 
ఎంతటి గాఢతర మెనది 


వారికి మేము కైలాసగిరి విశేషములను చెప్పుటయేగాక వాతావరణ 
విషయములో అంత పెద్ద యిబ్బంది యెర్పడధని ధైర్యవచనములు చెప్పిత్లిమి. 
వారు మికి...లి సంతసించిరి 


6వ బృందము వారు [క్రిందికి కొనసాగిరి. మేముమైకి వెడలుట [పారం 
భించితిమి. 


సుమారు 11 గంటల వరకు 'రుగ్తింగ్‌ టాప్‌” నదిరోహించి విజయ 
గర్వమును పొౌొందితిమి. నేడు ఇది ఒక్కటియే మాకు [వయాన నెక్కువగా 
కలిగించినది, 
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ఆ తదువరి సాగు మా [పయాణము 'తవాభఘాట్‌” వరకు దిగుడుదారి. 
అందువల్ల (పయాసమెక్కు_వగా లేకున్నను (ప్రమాద భరిత మై యుండెను. 


'రుగ్గింగ్‌ టాప్‌” టె ఒక 10 నిమిషములు విశ మించి మరల మెట్ల పె 
నుండి దిగుట [పారంభించితిమి 


మా మితులు కొందరు ముందునకు వెళ్ళిపోయిరి కొందరు వెనుకపడి 
యుండిరి 


మాకు ఈ మెట్టు పూర్తిగా దిగివచ్చుటకు సుమారు ఒక గంట పట్టినది 


దిగువగల హోటలుచెరి అచ్చట టి-టిఫిన్లుు గావించితిమి మేము 
శ్రీచొక్కా_రావు గారికై వేచియుంటిమి వారు గుణము పె పోలీసుల నహాయమున 
వచ్చుచుండిరి. వారు (కిందికి చేరగానే విశాంతి నిమిత్తము హోటలు గదైెపె 
పరుండిరి 


మా 2౨2 మంది బృందమందు శీ రానుకృష్ణన్‌ గారు దివంగతులగుటయు 
శ్రీ చొక్కారావుగారి ఈ విషమ పరిస్టితియు మమ్ము ఆందోళన పరచు 
చుండెను. 


మాలోని అందరకు కొద్దో గొప్పో శారీరక మానసిక బాధలు లేకపోలేదు 
మా గృహములను యెప్పుడు చెరుదుమాయను ఆరా ము హెచ్చుచుండిెను. 


ఈ సందర్భమున నాలో కలిగిన శ రీరతత్య విచారణను ఈ సందర్భ 
మున వివరింప దలచితిని * 


ళ్‌ ఈ దేహము పంచ భూతాత్మిక ము. కని పంచీకరణతత్యములు 
దిగువ విధమున తెలియజేయబడినవి 


1. అంతఃకరణము ౨ వ్యానము లి [శవణము 4 వాక్కు 
ర్‌, శబ్దము అనునవి ఆకాశరూపము 


స్పురణ రూపమున నాభిస్థానమునుండి బయలుదేరు వాణి పరావాణి. 


' ధ్వనిరూవ హృదయ స్థానమైనది “పశ్యంతివాణి'. కంరము స్థానమై 
బయలుదేరునది “మధ్యమవాణి' అక్షరముల ఉచ్చారణచే వెలువడు వాణి 
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కా. 


“వ ఖరి. పరావాణికి ఉనికి పెట్టగు నాభిస్తానమే అంతఃకరణమునకు ఉనికిపట్టు. 
నిర్వికల్పావస్టయ౦దు కలుగు స్పురణయే 'శాన్యాకారస్మరణ' “అంతః 
కరణ' లేక “చేతనా శక్ర యనబడును 


ఒక పనిని చేయుదునా లేదా యనుభావమే మనస్సు. నంకల్ప 
వికల్పాదులే మనోధర్మము 


మనస్సు ద్వారా కలుగు నందెహమునకు చేయు నిర్ణయమే “బుద్ది' 
అభిమానముచే దానిని చేయుదు నను నిరయమే'అహంకారము” 


1 ఇట్లు స్మరణము సంకల్పము మనస్సు బుద్ది అహంకారము “ఆకాశ 
రూపము”.ఇవి అంతఃకరణ పంచకములు 

ఇవన్నియు నొక్క_టిగనే యున్నను కార్యరూపమున వేరువేరుగా వంచ 
వృత్తులు కలిగి వాయురూపమున పంచ।పాబణులై నవి 

మనస్సు సమానము తకు. పాణి స్పర్శ “పవన రూపములు" 

బుద్ధి ఉదానము నయనము చరణము రూపము “తేజోరూపములు” 
చిత్తము అపానము జిహ్వ శిశ్నము రసము-“జలరూపములు”. 


ఆ ఊ 0౨ BD 


అహంకారము [పాణము (మాణము గుదము గంధము “పృథ్వరూదము” 

| వ్యానము “సర్వాంగములందు” సమానము *నాభియందు' ఉదానము 
“కంరమునందు"' అపానము *గుదమందు” (పాణము “నాపిక యందు" 
గలవి పంచ|పాణములనబడు ను 

9. చెవులు చర్మము కన్నులు నాలుక ముక్కు “జ్ఞానెం దియ పంచకము" 

వాక్కు చేతులు పాదము శిశ్న గుదములు “పంచక ర్మేరదియములు” 

ఇవన్ని చేయు కార్యములు “షంచతన్మాతలు” అందురు 

4 అంతఃకరణ పాణ జాన కర్మలు “విషయేందియ పంచక ములు" 

శబ్దము రూప రస గంధ స్పర్శలు “జ్రానర్యదియ వంచకములు. 


ల్‌ 


ఇట్టు పైన తెల్పిన భూతతత్వములన్నియు 2ర కలిసి 'సూక్ము 
దేహము” అగునని శాస్తారిభిమతము 


తీరగ 


పెం గా 


Ci Hs (అ) 


కారణ 


అం -1౩ ద ల ఖా 
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అపై నూలమునకు 25 తత్వములు గలవు 
౧ 1 


కామ (కోధ కోక మోహ భయములు “ఆకాశరూపములు” 


చలనము వలనము [పనరణము నిరోధనము ఆకుంచనము “వాయు 
గుణములు 


పీర్యము రక్తము లాల మూత స్యెదములు “జల లక్షణములు”, 
ఆకలి దప్పి అలసట నిద మెధునము “తేజోగుణములు”. 


అస్టి మాంసము త్వక్కు నాడి రోమములు నాలు. 
ఈ పాంచభౌతిక సూల లక్షణములను “స్టూలదేహ * మందురు. 


స రెండు స్టూల సూక్ష్మ దెహములతోపాటు కారణ (అజ్ఞాన) మహా 
(జ్ఞాన) మనువానితొ దేహములు నాలుగు. 

ఈ “తను'-చతుష్ట యమునకు తత్వములు వివరింపనై నవి 

స్తూల నూక్ష్మ కారణ మహాకారణము లనునవి నాలుగు దేహములు. 
జాగత న్వప్న సుషుప్తి తురీయ అవస్థలు నాలుగు. 

విశ్వము తె జనము _పాజ్జము ప్రత్యగాత్మ యనునవి నాల్లు అభి 
మానములు 

నేత్రము కంఠము హృదయము శిరస్సు యనునవి నాల్లు “స్థానములు”. 
స్తూలభోగ వివికాభోగ ఆనందభోగ ఆనందావభానభోగములు నాలుగు 
అకార ఉకార మకార అర్వమ్మాతలని నాలుగు మాతలు 

తమము రజస్సు సత్వము శుద్దసత్వము యనునవి 'నాల్లుగుణములు'. 
[కియాళ క్రి ఇచ్చాశ కి దవ్యశ క్ర జ్ఞానక క్రి యనునవి 'నాల్లుశక్తులు'. 


పెన తెల్పిన a2 తత్వయిలు స్టూల సూక్ష్మ దేహ ౨50 తత్వములు 


కలిసి 59 తత్వములు తెలుపఒడినవి 


ఇప కాక కారణ మహాకారణమను జానా జ్ఞానములు కలసి మొ తము 


684 యగును 


శ తత్యములన్ని యు మాయగా నెరిగి దేహముతోజాటు వంచ 


89 నిరా (ప్రయాణము 867 


భూతాత్మక నూయను శోధించి కనుగొనవలెననియు జ్ఞాన వివేకములతో వరా 
త్పరుని కోధించవతెనని 'దానబోధథి యందు వివరింవనై నది 


*హోటల్‌ గద్దెపై విశమించిన ఢీ చొక్కారావు గారు అతి (ప్రయాసతో 
లేచి కూర్చొనిరి. వారి చెంతనే అగవాల్‌ గారుండిరి వీరు బడలిక మూలమున 
[ప్రయాణము చేయు స్టితి యందు లేకుండిరి. అయినను 1పయాణము తవ్ప 
దయ్యెను 

మాకు దారి దిగుడుగా నున్న కారణమువ (పయాణము చురుకుగా 
సాగుచుండెను దగ్గరగల |గామము నొక దానిని త్వరలోనే చేరితిమి 


మా వెంట ఇద్దరు పోలీసు వా రుండి మార్గదర్శకత్వము వహించు 
చుండిరి [గామపు సోలిమేర నుండి ఇరుకగు [ప్రమాదపూరితమగు గడ్డి దారిని 
పిల్ల దాగా చేసికొని నడక సాగించితిమి ఈ దారి ముందుగల క్యాంప్‌నకు 
కురుచదారిగా భావింవనైనది ఇరుకగు న్నదారి యగుటచె ఏమ్మాతము 
ఏమరు పాటు కలిగినను పడిపోవు (ప్రమాదము లేక పోలేదు కాబట్టి ఆతి 
జ్యాగ త్త తగా నడువవలసి యుండెను 


కొంత దూరము నడచిన పిదవ వర్ష మారంభమైనది. మేము మె క్యాంప్‌ 
చేరునప్పటికి లే గంట లై నిది అప్పటికే అచటికి చేరిన వారందరు భోజనముల 
ముగించుకొసిది 


“పంగు క్యాంప్‌ దగ్గరలో నున్నందున మాలోని కొందరు మతులు 
తమ సామానులను బయటనే వుంచిరి అవి యెక్కువగా వర్ష కారణమున 
తడువలేదు ఇంత త్వరలోనే (ప్రయాణము పునః (పారంభించుటకు మాలోని 
కొందరకు నమ్మతముగా లేకుండెను ఇట్టు త్వరగా [వయాణము సాగించుట 
వలన ఢిల్రీ ఒకరోజు ముందు చేరవచ్చునని వారి భావనయై యుండెను. కాని 
యెవరును పునః [పయాణమునకు సమ్మతింప నందున మరునటి దినమునకు 
(ప్రయాణము వాయిదా పడెను. 


(ప్రయాణము మరుసటి దినమునకు వాయిదా పడుటకు దిగువ కారణ 
ములు తోడై నవి. మూనోరును- క పిట్టపోరు పిట్టపోరు పిల్లితీర్చె" నన్నట్లు విపరీత 
మగు 2 గం. ల వర్షము మమ్ము ముందు సాగనివ్వలేదు పైగా శ్రీ పై 
రావు గారి దేహ స్టిల్‌ పూర్తిగా శిథిలమై పోయినందున వారికి తప్పనినరిగా 
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స్టైంచర్‌ అవసర సహాయ మేర్పడినది మాలోని కొందరు ఆ రోజే [ప్రయాణ 
మునకు పూనుకొని సమీప [గామమున సైంచర్‌ మోయు మనుష్యులను వెదకి 
తెచ్చుటకుగాను కొందరిని నియో గించిరి వారు పక గామమునకు వెళ్ళి 
అచట మేలా ఒకటి జరుగుచుండుటవలన మనుమ్యలు లభ్యమగుట లేదను 
చల్తని కబురును తెచ్చిరి పెగాగు ఎఖ్రముల మనుష్యులు గూడా మొరాయించిరి, 
మేము వంటలు చేసికొనేదెప్తుడు? బయలుదేరేదెప్పుడు? అను చిక్కు 
సమస్యను తెచ్చి పెట్టిరి పె కారణము లన్నిటి వలన [ప్రయాణము తప్పని 
సరిగా మరుసటి దినమునకు వాయిదా పడినది వర్ష కారణముగా సామానులు 
లోనికి చేర్చుబడెను భోజన సమయ మగుట వలన శ్రీమతి రశ్మిగారు మాకు 
భోజనము వడ్డించుట జరిగినది. కొంత మాటా మంతీ రాత్రి భోజనము 
గాఢనిద నాటి మిగతా కార్య కవ.ముశో 


AE కుద్యా్యధథిశ్చ చికిత్స్యతాం (పతిదినం 
భఖమాషధం భుజ్యతామ్‌ 
స్వాద్వన్నం నతు యాచ్యతాం విధివశా 
(ల్పాప్తెన సంతుష్యతామ్‌ 
శీతోష్టాది విష హ్యతాం న తువృధా 
వాక్యం సముచ్చార్యతామ్‌ 
జాదాసీస్యి మభిహప్యతాం జనక్ళపా 
నైమ్రర్య ముత్చృుజ్యతామ్‌॥ 
ఏకాంతే సుఖ మాస్యతాం పరతరే 
బత సృమాధియతామ్‌ 
పూర్ణాత్మా సు సమీక్ష్యతాం జగదిదం 
తద్చాధితం దృశ్యతామ్‌ 
| పాక్కూర్మ (పవిలావ్యతాం చితిబలా 
న్నాప్యుత్తరైః శ్రి ష్యతామ్‌ 
(సౌరబ్దం త్విహ భుజ్యతా మధపర 
దహ్మాత నా స్థియతామ్‌॥ 
(ఇతి ఉపదేశ వంచకమ్‌) 


చెక్‌ 


హూ 


నలుబదియ ౨ అధా,యం 


ధార్చులా (పయాణము 


ప 


ఓల ఓం నమః _(పణవార్థార్టి స్థూల నూక క్షరాక్షర ! 
వ్యక్తావ్య క్త కళాతీత ఓంకారాయ నమోనమః 

న నమో దేవాదిదేవాయ దేహనంచార హేతవే | 
దైత్య సంఘ వినాశాయ నకారాయ నమోనమః 

మా మోహనం విశ్వరూపం చ శిష్టాచార సుపోషితమ్‌ । 
మాహా విధంసకం వందే మోకారాయ నమోనమః 

నా నారాయణాయ నవ్యాయ నరసింహాయ నామినె 1 
నాదాయ నాదినే తుభ్యం నాకారాయ నమోనమః 


* తేది 15-68-688 రోజున ఉదయమున 7 గంటలకు లేచి కాలకృత్య 
ముల అనంతరము ఉపాహారములను ముగించు కొంటిమి పిదప 1పయాణము 
నకు సిద్దమెతిమి 

ఏ విధంగానై న ఒక రోజుముందు ఢిల్రీ చేరవలెనను ఉబలాటము మాలో 
యెక్కు_వై నది అందుకే త్వరత్వరగా (ప్రయాణము సాగించి మొదట “ధార్చులా' 
చేరి అచట భోజనములు ముగించుకొని “పిధోరాగోడ్‌'లో రాతి మకాం 
చేయవలెనను ఆలోచనతో ముందునకు సాగితిమి 


ఇచట నుండి వంగు 2 16 యె తగు (వదేశము కావున నెమ్మదిగా 
నడక సాగించుచూ 'సోసాయనే” [గామ మవ్యమునుండి దిగుడు దారిగా 
నున్నందున వేగమును లంకించు కొంటిమి 


శీ చొక్కారావుగారు (పతిరోజు పయాణించు గుణ్బమునేగాక మరొక 
యెత్తు తక్కు-వగల కంచర గాడిదను నేడు కూడా యెర్చరొచుకొనిరి, 
24k,) 
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"పెదలు ధావే కులకరిగారలు గుణములు నిటారు దిగుడులో పనికిరావని 
0 ల 
భావించి నడచి వెబ్లటకే నిశ్చయించు క'ని౬. 


మా వెంటనున్న SPF జవాను రేడియో మీటనొక్కి_ ఆస్‌ చెసెను ఆ 
సందర్భమున మాకు శ్రీమతి ఇందిరాగాంధెగారి వసంగపు చివరిమాటలు విన 
వచ్చెను ఆనాడు 1ర్‌వ ఆగష్టు స్వత 'తదినోత్సవమనునది మాలో యువరికిని 
జాపకము రాలేదు అచ్చటచ్చ్చటగల కొండకోన |గామాదులందు కూడా 
న్వతం|తదినోత్సవపు జాడలు కానరాలేదు. మా ధ్యానయంతయు యెప్పుడు 
ఢిల్రీ చేరుదువూ-నూగామముల నెవ్వడు చేరుదుమా-మావారలనందరిని ఎప్పుడు 
కలిసి కొందుమాయను తలంపులే తప్ప మరేమియు ధ్యానకు రాకుండెను. దేహ 
చింతనము పరివార బంధుజన చింతనమే తప్ప-దేశస్వాతం్యత్యదిన ఆభాసయే 
లేకుండా పోయినది. స్వజన._స్వ గామ మమెతా మోహము లెంత బలీ'య మైనవి * 


ఛ్‌ ఈం సందర్భమున “దేహము” “ఆత్మ గరించి కొంత (పస్తావింవ 
ద లచితిని. 
మానవ దేహము- ఆత్మ రెండు ఒకదాని నొకటి సెనవేసికొనియున్న నః 


ఈ సంయోగ కారణమున ఉద్వేగము, చింత, డాగరూరత, ఆనందము 
మున్నగునని జీవాత్మకు కలుగు చుండును 


అన్నము భుజించి నర్వకారళాములు చేయునది దేహమైనను కారణ 
భూత మైనది ఆత్మయే. 


దేహాత్మలు సర్వకాల సర్వావన్గలందును ఒకదాని నొకటి వీడకుండా 
నుండును. 


ఆత్మ శరీరమును వదలినవ్పుడు దేహము వ్యర్రపదార మెపోవును. 
ఫల లై లా 


స్వప్నావన్గయందు ఆత్మ శరీరము నంటి పెట్టుకొని యుండియే యెచ్చ 
చెచ్చటికో తిచిగి వచ్చుచుండును. 


మత్తు పదార్థ సేవనము వృద్ధావ్యదిశ మున్ను/ఏవానిచే వివేకము నన్న గిలి 
ఆత్య [భమ జెందుచుండును 
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విషము భుజించి శరీరము మాృాతమే చచ్చును కాని లేచిపోవునది 
మాత్రము జీవాత్మ. 

“పెరుగట-తరుగుట - అనుభవించుట - నుఖదుఃఖాదులు శరీరమునంటి 
పెట్టుకొనియున్న జీవాత్మ కే కలుగుచున్న వనుట యదార్హము 


దేహబాధకన్న -ఆత్మకోభ దుర్భరము-కావున ఆత్మకు క్షోభ కలిగించు 
నంతటి మహాపాతకము మరొకటి లేదు. 


ఆత్మక్షోభ కలిగించి తదనంతరము యెంతటి ధనధాన్యాదు లొనగినను 
అట్టిబాధ తొలగనేరదు. 


దేహమును ఒక పుట్టతో పోల్చినచో అందలి జీవాత్మ పామువంటిదసి 
చెప్పవచ్చును. ఈ పాము యెప్పుడు పుట్ట నుండి బయటవడునో తెలియ 
జాలము. ఈ రెంటి నంయోగ  కధనమువబన త్రిలోక జ్ఞాన సంఘటన 
లెన్నియో తోక మున జరుగుచున్న వి 

దారముచే పుష్పహారము లాగున ఆత్మచే సంపూర్ణ జగత్తు (గుచ్చబడి 
యున్నటి. (దారము ఉపమానము సంపూర్ణ యిదార్దముగాదు ) 

అత్మ సర్వాంగములందు వ్యాపమైయున్నది. బరకుగడయందు రన 
మున్నది. కాని చెక్క_యందు లేదు. 


దేహి (ఆత్మ) దేహము (అనాత్మ) రండు భిన్నములుగా నున్న దానినే 
“పరమాత్మ' 'నిరంజని మని చెప్పెదరు 


ఆత్మకు రాజు పేదయను బేధభావములు లేవు-పాపులందును పుణ్యు 
లందును చీమ దోమ మరియు యేనుగులందును ఆత్మ ఏకీభావమున నున్నది. 


ఆంతమా[తమున అన్నియు నమమని వెృజాలము. కాకి హంస కాలేదు 
గదాఃబురదగుంటయందలి నీరు గంగాజలము కానేరదు కద్యాా' 


శా. అంగంమాలినవాడు దాత యగునా ఆయిదారు గొడైరులున్‌ 
గంగా నర్మద సిందు గొతమగునా గంగెద్దు నేకంబుగన్‌ 
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శ్చంగారించిన శంభుతెజి యగునా శ్నీలాద్దిలో ప్పుదుని 
కొంగన్‌ ముంచిన రాజహంస యగునా గోరాజి వెమాన్యయా! 


క సింగం బగునాొ? 


(సుబోధిము) 


బ్‌ ఈ వ్యత్యానములు ఆత్మయందు లేకున్నను సత్సాంగత్యము సదా 
చారము నద్బుద్ది నత్యనంకల్నుత అనువాని చళశాలము.' అంతరగ౧గముగు వరి 
శుద్దపరచుకొనుట అతిముఖ్యము 


ఆత్మ అగోచర మైనది-దెనిని వేదాదులే వివరంవశాలకుగ్నా వి. 


(బహ్మమందు గలుగు స్పురణమే అంతరాత్మలక్ష్షణము-జగ వీశ్వరుడు. 
దీని నుండియే (తిగుణములు - పంచభూతములు.అష్టధా (పక్ళతికి మూల 
మయెంను. 


షః 


ఆత్మవేగమును మించినది మరొకటిలేదు ఆత్మ గుర్తముయుండి అండ 
పిండ |బహ్మాండములందు వ్యాపించి దేహమందలి సమస్త ఇందియములకు 
ఆజ్ఞ నొనగుచూ ఆయా కార్యముల జరిపించుచున్న ది. నర్య సృష్టియందు గల 
నర్వకశ లకు-సర్వవేద శాస్త్రములకు- లోకాలోక నిర్ధారణక -సమస్త చరాచర 
మునకు నూలము ఈ ఆత్మయే. ఆది “లోనిది లేదు. దానితో నమాన్యెనది 
మరొకటిలేదు 


ఆక్క ఒక్కటే యైనను అది చేయ వింత లనేకము. జీవుడు (పురుమడు) 
జీవి (శ్రీ) ఈ రెంటి నంగమమున మాయవలని ప్రపంచాభివృద్ది కలుగుచున్నది 
(వకృ్ళతి పురుషు లనున దిదియే. 


ఈ ఆత్మ జీవాత్మ.పర మాత్మ_అంతరాత్మ_సూజ్మాత్మ_శివాత్మ జగదాత్య 
యను అనేక పేర్లతో దేవ దానవ మాసప- ఎ ంవ్యుదులం దెల్చడ ల పూర్ణమె 
యున్న ది. 
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ఆత్మయోగ మున సరము నడచుచున్నది. (బ్రహ్మాదులు నహితము ఈ 
యోగముచే జరామరణముల పొందుచున్నారు 


పీనినే నాదరూట జ్యోతిరూవ సాక్షిరూప సత్తారూవ చై తన్యరూప-నత్స్వ 
రూ _దష్టురూవ మున్నగు నామములచె బప్పబడెను ఇదియే సరో త్త్రమము_ 
పురుషోతమము రఘూత్తమము ఉత మోత్తమము తై 9లోక్యవాసియె వెలుగొందు 
చున్నది. నానా విధ కలహ-కోలాహల_జనన మరణ సనర్వకార్యములు ఆత్మవే 
ననుట నిశ్చయము. 


ఆత్మలేని జగడ్తు శాన్యుము. ఆత్మలేని దేహము మృతము ¥* 


కో యత్కరోష యదశ్నా సి యజ్ఞుహోషి దదాసి యత్‌ 
య త్రపస్యగ కౌంతేయ తత్కుురుష్వ మదర్పణమ్‌. 
వ. 
, తులసి చెట్టునకు కొమ్మల పె నిరు పోసినను అవివేరునే చేరును. 
మట్రిచెట్టునకు ఆలా పోయలేము. డాని మూలముననే నిరు పోయవలసి 
యుండును. అప్పుడే అది |బదుకును 


అందు అందరికి పుణ్యము అభించదు నిష్యామమును ఎయు సెవయే 
ఆత్మరాముని ఉందును, 


సారాసార విచారణచే ఆత్మశోధన మొనర్చి సత్సంకల్పము ద్వారా 
మానవ కల్యాణము చెకూరునని దాసబోధాకారుని యిభిమతమై యున్నది ఇ 


“వంగు (గామమునకు ఒక కిలోమీటరు ముందు నేను ఒక్కడనే మెట్లను 
వదలివేసి పోర్టర్లు నడచు పిల్లదారిని ఎంచుకొని చాలా జ్నాగత్తగా మెలకువతో 
నడచుచుంటిని ఈ దారివలన 7 ఆకారపు మార్షము తప్పి కొంత దగ్గర 
మార్గ మేర్చడును. నేను కిందికి దిగుచు మరల మెట్ల మార్గమునకు వచ్చు 
చుంటిసి 


ఒక మూలన మెట్రమార్గము_పెకి చేరుటకు అడుగు యె త్రి అడుగు 
వేయగా పొరపాటున నా కాలు బూటు ఒక రాయిపై బడినది. బూటు చారి 


వ్‌ 7% తలాన దర్శనం 


సుమారు శీ మీటర్ల దూరము వారి రొడు పెకి దొర్హితిని. నా అదృష్టవశమున 
పూర్వజన్మ నుకృతమువలన ఆ |పదేశము ) లోయయో నదియో లేకుండుటచే 
(ప్రమాదము తప్పినది నేను పడిన బలమైన పాటుకు తల వగులటో చేయి 
విరుగుటో నంభవించెడిది కాని పూరం ఫలభాగ్యము దైవనసహాయము వలన 
చిన్న గాయముతే సరిపోయినందులకు గండము గడబనని తృ ప్రిపడితిని 
మనకు లభించునవి యనుభవించునవన్ని యు పూర్వుఫలము చేతనే యని కవి 
వర్ద అంచును న్‌ 


చ గుణవతియైన భార్య కులగో|తము నిలిబడి నందనుండు ర 
తణల నొసంగు స్యతృమిచా రార్యవిధాన మెరుంగు సేవ 
గణములు కష్టరాలమున గాచెడి మితృడు ముష్టదేవ లా 
ర్పణ మగు భు క్రి క్రి పూర్వుఫల భాగమయా గిరికామ నోహరా. 


నేటి కాలములో కొందరు వభువులు అనగా రాజ్యూధినేతలు యెంత 
"సేపు తమను తమవారిని గురించే యోచిం పరు ఒక బీద కవివారి గురించి 
యిలా విలపించును 


మ॥ ధర సంవత్తతులతెచు ఏఎచ్చుతనకున్‌ దై వంబుయోచింవగన్‌ 
భరితొత్సాహము తోడబంయు జనులన్‌ [వాహ్మణ్యులన్‌ దీనులన్‌ 
నరయన్‌ అంధులపంగులన్‌ సుజనులన్‌ నజ్ఞానులన్‌ హీనులన్‌ 
పరిగతీంచుటకిచ్చు గాదె పరికింపన్‌ మేటి సా|మాజ్యముల్‌. 

& నొక్క_ని పొట్టకె యిదునె నొప్పగదేపుడు రాజ్యసంపదల్‌ 
చక్కనిరూప యవ్వనుల సామజయానలశయ్య సౌఖ్యముల్‌ 
చక్కగ యోజసేయుమిక సారమతీ అధికార శూరతల్‌ 
నిక్క_ముగావు చూడుమిక నిల్చును డీనజనోపకారముల్‌. 


*పడినచోటునుండి తిన్నగా లేచి దుమ్ముదులుపుకి"ని అటునిటు పరికించి 
తిని నన్నెవరును గమనించినట్టు అనుమానము తోచలేదు. నా కెమెరాకు 
ఐమైనా నష్టము వాటిల్లెనాయని గాభరావడి వదికింపగా ఎట్టి హోనియు వాటిల్త 
నేదు నాకు మ్మాతము మందపు ఊలన్‌ ప్యాంటు ఎడ మభాగపు పిరుదునకు 
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తమలపాకంతటి ఒరపు యేర్చడి కొద్దిపాటి ర క్రషు వచ్చిన్గధి.,, మోచేయికూడ 
కొంత రాపిడి పొందినది. ఈ రెండుచోట్ల బాధ గా శురడెనూ -శావద... అమా 

ఏ జక మకర 
డిన్‌ లేకుండెను, 


ఇంతలో నా వెనుకనే శ్రీ రాంగింగ్‌ కుమారి చంచల్‌ చడ్డా శ్రీమతి 
రశ్మి మరియు శ్రీ మాధుర్‌లు వచ్చుటను గమనించితిని. వారు మలుపు తిరిగి 
నా చెంతకు చేరిరి. ఛా గాయము గురించి వారికి తెలుప లజపడితిని. మరియు 
ఆ దగ్గరలోనే గల హోటలుకు నెమ్మదిగా చేరి బాధచే ప్ర సత విశ మించి 
తిని. వారు ముందుబడిపోయిరి అచట హోటలుయందు రంగాచారి గారును 
విశ మించిరి. 


తరువాత రంగాచారిగారితో కలిసి బయలుదేరి నదీ పాయలను దాటి 
ఎగుడు దారి ద్యారా నంగు క్యాంపు పరనరములకు చెకతిమి నేడు వంగు 
క్యాంపు వెడలు యవనరము లేకుండెను. నేటి మా బన “ధార్చులా. మేము 
(కిందినుండి పెకి వెడలు నందర్భమున మావెంట గల పోలీసు 5.1. మాకెదురు 
వచ్చి మాటాడెను. రంగాచారిగారు ముందు నడచి. నేను ౫. 1, ఇరువురము 
మెలమెల్లగా కొతగా తయారగుచున్న రోడువెంట మాటాడుచు నడుచు 
చుంటిమి వంగు క్యాంపు ఎదురుగా చాలా ఎెత్తుపె నున్నది. రోడు అర్హచర్శదా 
కృతిలో యున్నది. నేరుగా ఎక్కి దిగగలిగితే ఈ రోడును 1/2 కి.మీ. దూర 
ములో కలియవచ్చును. కాని అది ఎక్కులేక నమమగు రోడుపై 2 కి మీ 
నడక పూర్తి చేసితిమి 5.[. తన ,టాన్నువర్‌ (బదిలీ) గురించి చెప్పెను. 
ఆయన తన అ్మడసు ఇచ్చి నా పతా గ్లెకొనెను మరియు వెనుకబడిన 
క్యాంపుకు నాతో "సిలవు తీసికొని ఎక్కు_చుండెను. 


నేను ఒక్క_డనే నెమ్మదిగా నమతలరోడు వెంబడే నడచుచు '“రానేదార్‌ో 
చేరి టీ సేవించి విశమించితిని. నా వెనుకనున్న కొందరు ఇంకను చేరకుం 
డిరి. నేను 20 నిమిషముల తరువాత తేచి బాధపడుచు భయవడుచు దిగుట 
మొదలిడితిని. ఆ ఏ.. గారు మరల వచ్చి సన్ను చేరెను ఆయన పనికై 
నావెంట ఢిల్రీవరకు వచ్చుటకు నిశ్చయించుకొని భోజనము ముగించి తయారై 
వచ్చెను, నేను మధ్యమధ్య ఆగుచు చాలా నెమ్మదిగా దిగుచుండ ఆ 93. |. 
గూడ నాతోపాటు ఆగుచు దైర్యము చెప్పుచు సహకరిన్తు నావెంట యుండెను, 


క్ష 


ఫ్‌ (1 చైలాన దర్శనం 

౮ విదముగా మా చివరి పగ్వత ఆవరోహణలో 2 గంటల ఎడతెగని 
పయాసతోకూడిన పమాదభరిత (ప్రయాణము చివరి ఘట్టము నమా వ్రమెనది, 
తవామాటు చిెదితిన. కొందరు బస్సులవద్దను కొందరు హోట్టవద్రను మాకై 
వేచియుండిరి 


నేను కూడా ఒక వోటలులో చెరి తీ! (తాగి మిగతావారి రాక కై 
ఎదురుచూచుచుంటిని 


శ్రీ కులకర్తిధావేగారలు బాలా సెరసించి అలన వెనుకబడిపోయిం. 


శ ధావేగారు ముందునకు ఎ”గిపోయి ఎతగుచోట కూర్చుండి లి! 
గంటల వరకు కులక ర్రిగారి కై నిరీక్నించుచుండిరి. అప్పుడే శీ చొక్కా-రావు 
గారు గృ్యురము_పె వచ్చి ఒరిలం వారు పూర్తిగా అలసిపోయినిందున వారిని 
పహోటలునందు పరుండ బెట్టతిమి. 


4% గంటల వరకు ధావే కులకర్ణి గారలు పూర్తి కొండను దిగి బడ్డి 
వద్దకు చేరరాగానే గోడ్చోలే చౌదరీగారలు ఎదురేగి భుజముల (కిందగా 
చేతులు వేసి కర వంతెనను దాటించి బస్సువద్దకు చేగ్చిరి 


మా బన్సు 4.40 ని.లకు బయలుదేరెను. ఉత్సాహపూరతముగా నినా 
దములు చేసితిని. 'థార్చులాో చేరితిమి. అచ్చట భోజనము చేయుటకు 
బదులు వేడివేడి పకోడీలు కోరి చేయించుకొని ఆరగించితిమి. దాదావు 4, రీ కి. 
పకోడీలు పెట్టినవి పెట్టినట్లు మాయము చేసితిమి, 


నేడు *పిథోరాగడ్‌” చరి నిదురించు మా కలలు కల్లలాయెను, కొంత 
ప్రశాంతి తరువాత కాళ్ళు చేతులు శుుభముగా కడిగికొని మా పయాణమును 
నేపాలు దేశమందలి ఒక |గామమునకు తీగవంతెనను దాటి చేరితిమి. 


అక్కడ నేను కొన్ని పెన్నులు చెప్పులు పైనా వస్తువులను దాదాపు 
రు 800.00 ఏ ఖరీదు చేసితిని. 


మాతోడి వారుకూడ చాలా వస్తువులను కొనిరి. 


థి పిదప తిరిగి మా క్యాంపు చేరుకొని దివ్యమగు భోజన మారగించి 
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తమి. మాకు అరుగు. చట్ని_ రెండు రకాల శాకములు మరియు చపాతీలు 


వడ్డించిరి. నుమారు నెల పిమ్మట ఇట్టి సుంతృ ప్రికరమైన భోజనము మాకు 
లభ్యమెనది. 


కో. 


అలసట కారణముగా త్వరగా నిదురలోనికి జారితిమి * 


రా రామచం|దం రఘుపతిం పితాజ్ఞా పరిపాలనం 

కానల్యాతనయం వందే రాకారాయ నమోనమః. 
తు యజ్ఞాయ యజ్ఞగమ్యాయ యజ్ఞర కక రాయ చ 

యజ్ఞాంగరూపిణె తుభ్యం యకారాయ నమోనమః. 

కావా కాకారం లోకవిఖ్యాతం నానాజన్మఫల పదం 

నానాభీష్ట పదం వందే ణాకారాయ నమోనమః. 
య యజ్ఞక రె యజ్ఞభ రె యజ్ఞరూపాయ తే నమః 

సుజ్ఞానగోచరాయా=.స్తు యకారాయ నమోనమః. 
ఓంకాధమం|తసంయుక్రం నిత్యం ధ్యాయంతి యోగినః 
కామదం మోక్షదం తస్మై ఓంకారాయ నమోనమః. 


నారాయణః వరం (బహ్మ నారాయణః వరం తవ; 
నారాయణః పరో దేవ సర్వం నారాయణ స్పదా. 


(ఇతి వై ష్రవాష్టాక్షరీ స్తుతిః) 





నలుబది ఒకటవ అధ్యాయం 
పురాణ కాలంనుండి _ పురోగమన కాలం వరకు : 


శ్లో. తిదళం (తిగుణాకారం (తిన్నేతం చ [తియాయుధం 
(తిజన్మ పావ సంహారం ఏకబిల్వం శివార్పణమ్‌, 
(తిశ్ళాన ర్చిల్వ వతై 9ళ్చ హ్యచ్చిదై 9 రామలై, శుఖై 
శివపూజాం కరిష్యామి ఏకపఓిల్వ:) శివార్పణమ్‌. 


*-ఈ [సకరణము పారకులకు కొంత విసుగు కరించవచ్చు. కాని మన 
పురాణ ఇతిహానములలో కెలాన మానననరోవర యాత (పాశ స్య షొన్నత్య 
మును తెలుపుచేకాక - ఈ వవిత పుణ్య వేత దర్శనము (పతి పిందుప్పునకు 
చాల ముఖ్యమనియు, జన్మసార్హకము కాగలదనియు చప్పబడెను. ఎటువంటి 
సదుపాయములుబేని కాలములో కూడ మన పూర్వులు ఈ కై లాసయా్మాత 
జరుపుచుండిరి వారు దీని దర్శనార్దం ఎంతెంత సాహనక్ళత్యములు చేసిరో 
ఎన్ని బాధలువడిరో దర్నణములుగా గల మా అనుభవములనుబట్టి ఉహించ 
శక్యముగాకున్నది. ఈ కాలంలో యాతబసిన మేమే ఇన్ని బాధలకోర్చు 
కొనగా - ఇది మమ్ములను చూసి ఇతరులు గర్వించదగిన విషయము ఈ (పక 
రణ వరనము అనంతరం ఉండదు. 


స్వామి [పణవానందగారు ఈ య్మాతలో చేసిన వరికోధ నలో మా శోధన 
సూది మొనంతైనను కాదు. అయినను ఈ య్మాతకుగల |పాధాన్యత కూడ 
ఆందరికీ తలియవలెననెడి ఉద్దేశముతో విసుగు చెందక దీనిని చదువగలరను 
కోరికతో విపులముగా (వాయుచున్నాను. 


వేద పురాణకాలమునుండియ ఈ మానన నరోవర కై లానముల 
దర్శించి తవ మొనరించిన వారు మన పూర్వులలో ఎందరెందరో ఉన్నట్లుగా 
పురాణగాధలచే తెలియజేయబడినది. సృష్టికర్త |బహ్మ లయకర్త శివుడు 
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గతిక ర్త శ్రీమహావిష్ణువు ఇచ్చట తవమొనరించినట్టుగా గాధలున్న వి. 
అగస్త్యుడు మరిచి వసిషుడు మున్నగు మహర్షులు అచట నివసించు వాఠనియు 
చెవ్పబడినది. బ్రహ్మ దేవుడు ఈః (మాననసరోవర) నరస్సును సృష్టించిన 
తర్వాత రాజహంసనరూవం దాల్చి ఇందులో ఈదుచుండెనట కృతయుగములో 
మాంధాత మహారాజు (తేతాయుగంలో రావణ |బహ్మ ద్వాపరయుగంలో 
భీష్ముడు కలియుగంలో శంకరాచార్యుడు ఈ కైలాన పర్వత [పాంతాలలో 
వాను గహ|ప్రా ప్రికై తవమొనరించిరి రామాయణములో కై లానమానన నరో 
వర (పన క్రి కనబడుతుంది. $65050 నం. పూ. పాండవులు రాజసూయ 
యాగము చేయు నందర్భమున అర్జునుడు ఈ [పాంతమును జయించి ఇక్కడి 
రాజులవద్రనుండి ఎన్నో కానుకలు తెచ్చినట్టుగా భారతములో [వాయబడి 
యున్నది. దత్త్మాతేయమహర్షి వ్యాసమహర్షి భీమసేనుడు దీనిని దర్శించిన 
నిదర్శనము లుగ్నవి. నరనారాయణులు ఇచటనే హంసలుగా మారి ఘోర 

తపస్సు చేసిరి. అశోక చక్రవర్తి కీ. పూ. ౮02 నం॥లో తస సామంతరా జగు 
కత్వూరి నందదేవుని ఈ |పాంతమును చూసివచ్చుటకు పంపగా అతడు 
టిబెట్టును (హూణదేశము) జయించి తిరిగి వచ్చుచు కైలాసమును దర్శించి 
నాడు. అతడు రెండవ సంవత్సరమున మరల కైలాస దర్శనము చేసినట్టు 
ఆధారములు కలవు. (వసిద్ధ చైనా యాతికుడు “హ్యూవాన్‌ సాంగ్‌” కూడ 
తన రచనలలో కత్యూరి రాజు ఈ (ప్రాంతమును వరిపాలించినట్లు వాసినాడు. 
చైనాయ్మాతికు లెందరో మానన ఖండమునుండి ఊంతాధురాపాస్‌ ద్వారా 
భారతదేశమును చేరి నలందా విశ్వవిద్యాలయములో బౌద్ధమతము నభ్యసించి 
ఆయా బౌద్ధ కేతములను దర్శించినట్టు మన చర్మితలో గలదు 


జగదురువు ఆదిశంకరాచార్యుల వారు వారి జీవన నం్మగహములో వారి 
ఆత్మ (దేహమును చాలించిన తర్వాత) ఈ కై లానమునకు చేరినట్టు కొందరు 
చార్మితకులు తెల్పిరి. “గేవా గోజంభా” యను నతడు [పథమముగా క్రైలాన 
మాననపర్శికమను కనుగొన్నట్లుగాను తరువాత భారతదేశమునుండి ఏడుగురు 
శాస్త్రజ్ఞులు అచటికి వెళ్ళి “ఖోచార్‌' దర్పణమొనగి ఆ రాజునుండి ఏడెత్తుల బంగా 
రమును బహుమతిగా పొంది కైలాన మానసములను దర్శించినట్టుగా తెలుప 
బడినది. ఆచార్య “క్షంతరక” గురుపద్మ సంభవులు కూడ ఈ [వడేశమును 
దర్శించిరట. |పధమ తీర్భ్ణంకరజై న వృషభదేవుడు కై లానమునందే నిర్యా 
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ణము చెందినట్టు తెలియును క్రీ శ 1027 లో కాశ్మీర సోమనాధ పండితుడు 
ఈ (పదేశమును తిలకించి “-లచ్చ్మక జ్యోతిష” వమున్నుగంథమును టిబెట్టు 
భాషలోని కనువదించినట్టును వీరి వెంట పండిత “అజ్మీ కరులు” మరియు 
ధనశ్రీ చం చరాహల్‌ వెళ్ళినట్టుగా తెలియుచున్నది. పదకొండవ 
శతాబ్దిలో “సి సిద్దమూరిపా”ొయను టిబెట్టుకవి - మానన ఖండములో చాల ఏండ్లు 
నగ్నము తవస్సు చేసినట్టును జల గసేయములను రచించినట్లును కైలాన 
పురాణగాధలు తెలియజేయును ఆచార్య “దీవంకర శ్రీ" జ్ఞానులు వ్మికమశిల 
విశ్యవిద్యాలయమునుండి “గాంగ్‌ ఛుపో” యను టిబెటురాజు ఆహ్యానముపె 
కీ.శ, 1042 నం ర ప్రాంతమున వెళ్ళి ఆచట బౌద్దమతము నువదేశించి 
టిబెటు భాషలో ఆనేక పు నకముల ననువదించి మానస ఖండమును తిలకించి 
_పస్తుత “నృస్సుల్‌ గొంపా”లో ఒక వారముండి మరొక వర్షాకాలమును “భోచార్‌ 
నాథ్‌ "లో గడిపినట్లు ఆయనయొక్క_ టిబెటు దేశ శిష్యుడు ఆ ఆచార్యుని 
జీవిత (గంథములో తెలిపియుండెను. ఆ ఆచార్యుడు వాడిన వస్తువులు ఆయ 
నపెగల గౌరవము భక్త్‌చె మొన్న మొన్నటివరకు డోల్మాపాస్‌న గల “నిధాంగ్‌ 
గొంపా”లో భదపరచినట్లు కూడ అందులో వివరించెను ఈ దీపంకరుని 
టిబెటనులు ఆదిబుద్దుని అవతారముగా నేటికిని ఆరాధించుచున్నారు. 


10వ శతాభ్ధిలో అక్సరు చక్రవర్తి ఓ మహో పవిత మైన గంగాది 
ఉత్ప తి స్థానమును నిర్ణయించుటకు ఒక బృందమును ఈ |వదేశమునకు 
వంపగా త మానన నరోవరమును వరిిక్ర మించి నన్లైజ్‌ (బహ్మపుతనదులు 
మానన నరోవరమునుండి పుట్టినట్టును నరయునది రాక్షనతాళ్‌ నరన్సు నుండి 
పుట్టినదన్నియు తెలిసికొనిరని చర్మితలో కలదు 


క్రీ. ఈ- 1625 పాంతమున పోర్చుగీసు కై9 నవుడు “అంటోనియూ” 
ఈ పర్వతములోని. “మానాపాస్‌” కనుమ ద్వారా “ఖాాబాంగ్‌ "కు చేరి ఆచట 
ఒక చర్చి నిర్మించుటకు పునాదిరాయి వేసినట్లుగా రూడ్త తెలువబడినధి. 
“రామ చరిత' మానస్‌” |గంథములో గోసాయి “తులసీదాసు” మానన నరోవర 
ఇండ మును దర్శించి కైలాన శిఖర మువర్ధ శివపార్వతులు పెద్ద మజ్దివృకము 
(కింద కూర్చుండి తవమాచరింఛినట్లుగా చెప్పెను. 
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ఈ మానస ఖండ య్మాతికులను టిబెట్‌లో దొంగలు దోపీడీలు చేని 
నానా కష్టములపాలు చేయుచుండిరి ఆ నంగతి విని “కుమాయూన్‌” మండల 
మహారాజుగారైన “రాజా బాల్‌ బహదూర్‌ చంద్‌" ఈ టిబెట్టు దేశమును 
జయించి మాననఖండ్‌ దర్శించి టిబెట్టుకు పోయే దారులన్నిటిపె ఆధిపత్యము 
వహించి భారతదేశ వ్యాపారులపె టిబెటనులు వసూలు చేయు సుంకము 
లన్నింటిని రద్దుచేసినట్టుగా తెలియుచున్నది దొంగలబాధ కలుగకుండ 
టిబెటనులతో ఒడంబడిక చేసిరి. కాని తరువాతవారు యధ్యాపకారముగా 
పన్నులు వనూలు చేయు చుండిరి ఈ మహారాజు మాననఖండ్‌ యాత్రీకులకు 
ఉచితవసతి వస్త్ర భోజన సౌకర్కములకై అయిదు [గామముల ఆదాయమును 
(వత్యేకించి నెట్టు తెలుపు ఒక రాగి ఫలకము ఇటీవల లభించినది 


(కీ. శ 1715లో రోమన్‌ క్యాధలిక్‌ పాడర్‌ (క్యాధలిక్‌ (కిష్టియను 
మత (ప్రచారకుడు) “డెసిడెరి' 'ఫెరొ యను వానితో “లేహ్‌” (వట్టణము) 
ద్వారా “లాసా” కు పోయి అచట నుండి మానస ఖండ్‌ చేరుకొని గంగానది 
సింధునది నద్రెజ్‌ నదుల ఈ (పాంతము నుండియే వెలువడినవని [వాసిన 
నిదర్శములు కలవు. కాని వారా నదుల నడియగు జన్మ స్థలములను చూప 
లేక పోయిరి డీ. శ 1717లో చైనా చకవర్తి యెన “కంగ్‌ హి” కూడ 
న్య (పాంత విశేషముల అధ్యయనమునకు కొందరు హాన్‌ లామాలను 
పం పెను. [కీ శ. 1770 [పాంతములో (దిటిషు ఇండియా గవర్నర్‌ జనరలు 
అయిన “వారన్‌ హేస్టింగ్స్‌" కూడ ఈ మాననఖ౦ండ్‌ (పదేశములను పర్య 
టించి ఈ నదుల పుట్టుకను కనుగొనెను. కీ శ 1770.1780 మధ్య 
కాలంలో “ఊర్హ్వ బాహు” డను సన్వాసి బాల్చ్‌ బుఖారా నమర్‌ఖండ్‌ లాసా 
చైనా మున్నగు (పదేశములలో పర్యటించి (బహ్మప్వుత నది మానన నరో 
వరము నుండియు సరయునది రాక్షనతాక్‌ నరన్ఫు నుండియు ఉద్భవించిన 
వని తెలిపి యుండెను 


“మూర్‌ కాపు మరియు “హెర్పే"” యనువా రీ మానస ఖండ్‌ిను 
దర్శించి “దేవసింగ్‌” ఆనే అనుభవజ్ఞుడెన సానిక పట్యారీ నహాయముతో ఈఈ 
(వదేశమంతయు తిరిగిరి. 1841 సంవత్సరములో జనరల్‌ “జొరావర్‌ సింగ్‌” 
నతమటి టిబెట్‌ను జయించి తరువాత చై సయులచే సాతుత య్యెను 1886 లో 
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3 
“కెపైన్‌ హెనీ స్టైచ్‌” అనునతడు ధర్మాపాస్‌ కనుమ ద్వారా ఈ |పాంత 
మును జేరి రాక్షనతాశ్‌_ ఛియుగొంపా. ధర్మయాన్సి. గంగాఛూ లను చూచి 
వచ్చెను గీశ స్వామియను విశాఖ వాసవ్యుడగు బ్రాహ్మణుడు 1880 
(పాంతమున కాశిలో సిద్దతైంలింగ స్వామిగా పేరొంది అనేకసార్లు మానన 
ఇండ్‌ను దర్శించి దాదాపు 280 సంవత్సరములు (బతికినట్టు గాను 1887 తో 
పరమపదించినట్టుగాను చెప్పెదరు 1565లో కెఫైన్‌ హెచ్‌. ఆర్‌. స్మిత్‌, ఏ. 
యస్‌. వ్య్మరినన్‌ అనువారలిరువురు అచటకి వెళ్ళి తార్చెన్‌ (దార్చెన్‌) చెర్మిప్‌ 
గొంపా నుండి గోర్టార్‌ ద్వారా తిరిగి వచ్చిరి. అదే నంవత్సరము “అడియిన్‌ 
బెన్నెట్‌” అను నతడు కూడ యాత చెసి వచ్చెను. 1856 లో నర్వే ఆఫ్‌ 
ఇండియా ఆఫీసునుండి కొందరు నర్వేచేయుటకై వెళ్ళి ఈ (వదేశములను 
పూర్తి నర్వే చేసి పై నదుల పుట్టుకలను స్థిరీకరించిరి జపాను దేశ బౌద్దులు 
కూడ 1900 నంవత్సర |పాంత మున “మాననఖండ్‌" దర్శనము చేసి ఆయా 
నదుల ఉనికిని కనుగొనిరి 


కీ. శ i907 _ 1908 సంవత్సర (పాంతమున ఒక స్వీడిష్‌ జాతా 
హకుడు (స్వీడన్‌ దేశ రాయబారి డాక్టర్‌ “స్వెన్‌ హెడిన్‌” అనునతడు లడక్‌ 
ద్వారా మానస ఖండమును చేరి ఆ సరోవరమున కాన్యాను పడవలో వయనించి 
నరస్సులోని విశేషములను తెలిసికొని కైలాస్‌ |పాంత నదుల జన్మన్గలము 
లను కనుగొన్న (ప్రధమ యూరపు దేశస్టుడుగా గుర్తింపు బొందెను. ఆయన 
రెండు సంవత్సరము లా (పదేశములొ సివసించి నంపూర్ణ అనుభూతి పొంది 
సాగించిన రచనలు 1 “టాన్స్‌ హిమాలయా” 2. “న్వర్ణ టిబెట్‌” మొదలగు 
(గంథములు చాల (పఖ్యాతమైనవి ఇవే కాక ఈయన చాల ముఖ్యమైన నదుల 
రేఖా పటములను కూడ తయారు చేసెను. వీరి పుస్తకములలోని రచనలు 
మనోరంజకముగను అద్భుతముగను హాన్యముగను వరనీయములై యున్నవి 
ఆతని ఈ సాహన కృత్యమువలన టిబెటు దేశస్టులకే గాక మనదేశీయు లకు 
కూడ చాల ఉపయోగము జర్గనది, నర్వే ఆఫ్‌ ఇండియా డిపార్టుమెంటు (పధాన 
కార్యాలయములో నేటికిని ఏరి పటములను పెట్టి గౌరవించుచున్నారు. ఈయన 
రచనలు ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞులకు సాహసికులకు అన్వేషకులకు యాత్రీకులకు 
కూడ ఉపయోగ కరములై యున్నవి. 
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190రి లో బొందాయి వాస్తవ్యులు “హంనస్వామి” మానసనఖండ్‌ నకు 
“లిపుపాస్‌” ద్వారా వెళ్ళి అచట పన్నెండు దినములుండి తన అనుభవములను 
మరారి భాషలో నొక పుస్తకము (వాయగా ఆయన శిష్యుడైన “పురోహిత 
స్వామి ఆ [గంథమును “పోలీ మౌంటెన్‌” (పవ్మిత పర్వతము) అని పేరు 
సెట్టి ఆంగ్ల భాషలోనికి అనువదించెను. ఇందులో వారు “గౌరీకుండ్‌” లో 
దత్తాతేేయుని (వత్యక్షముగా గాంచినట్టును, ఇంకను ఆయన తన 15 గంటల 
(వయాణమును 15 నిముషములలో పూ దర్తిచేసినట్టును ఇంకను ఎన్నో మహేమలు 
గల గాధా విషయములను తెల్చిరి. 1924లో శ్రీ (పణవానందస్వామిగారి 
గురువులు 1058వ శ్రీ జ్ఞానానంద కీ మహారాజుగారు తన దేహము పె కౌపీన 
మొక్క-దానితోనే కైలాస్‌ మానన యాత చేసి వచ్చిరి 1922తో లాహోరు 
వట్టణమునకు చెందిన “రాయ్‌బహదూర్‌ కశ్యప్‌ొగారు 192లో “హగ్‌ 
రుప్పెడ్‌ జు”గారును 1927లో శ్రీ జయేం|దపురి మండలేశ్వర్‌ తన ౨5 మంది 
శిష్య సాధువులతోడను 1929లళో కేరళ నుండి శీ తపోవన్‌జీ మహారాణ్‌ 
గారును మానస ఖండ్‌ ను దర్శించినట్టుగా తెలియు చున్నది 


1931లో మైసూరు మహారాజూ శ్రీ కృష్ణరాయ ఒడయార్‌ బహద్దుర్‌ 
గారు- నతిమణియెన శ్రీమతి సురత్కుమారదేవీ రాణిగారితో సహా “దండి” 
(వల్లకి) నహాయమున మానన సరోవర యాత జరిపినట్లును వారి వెంబడి 
శ్రీస్వామి ివాసంద్‌ జీగారు శ్రీ స్వామి అ ద్వెతానందజీగారులు కూడ యాతలో 
పాల్గొనినట్లును ఆధారములు గలవు. 1రిగి3లో స్వామి శ్రీ కృష్ణ మాచారిగారు 
మానస ఖండ్‌ను దర్శించి వచ్చుచుండగా మన దేశము చెరుటకు రెండురోజుల 
పయాణ వ్యవధి ఉన్న (ప్రదేశములో బందిపోటు దొంగలచే వధింపబడిరి 
1988లో శ్రీ శ్యామ్మ్‌పసాద్‌ ముఖర్జీ సోదరుడైన శ్రీ ఉమ్మాపసాద్‌ ముఖర్జీ 
య్మాత చేసిరి. 1987లో [బ్రహ్మ చారి “రం సత్యం" గారు తీర్ణపురిలో ఒక 
సంవత్పరకాల ముండి మానన పర్శికమలో మంచుపై కాలుమోపగా క్రిందగఐ 
నీటిలో మునిగిపోయి దివంగతులైరి. అదే సంవత్సరములో శ్రీ నారాయణ 
స్వామిజీగారు గుజరాత్‌లోని తమ త్రీ శిష్య బృందముతో నహా మానస ఖండ్‌ 
దర్శించి పర్మికమ చేసినారు. 1988 సంవత్సరములో శ్రీ ఆనందమయిబిీ 
వారును 1985 నుండి 1941 వరకు ఏడు సంవత్సరములుగా శ్రీ నారాయణా 
(శమ ఆదివతిగా ఉన్న నారాయణస్వామి వారును వారి భక శిష్యబృందమును 
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కలసి (పతి సంవత్సర ము కైలాన యాతను జరిపినారు. ఏరు మానస సరో 
వరము (పక్కన “మానస విశమశాల” నిర్మించుట కెంతో పయత్నము చేసిరి. 
1941తో శీ _కెవల్యానంద్‌ జీగారు ఈః యాత జరిపిరి, 


“దార్‌ వెల్లి” గారు 1941! నంవత్సరంలో తమ మిత బృందముతో 
ఖోచార్‌ నాధ్‌ క్రీర్ణపురి నుండి మానసఖండ్‌ను పరికమించిరి 1943-44లో 
ఒక లింగాయతుడు “ శ్రీ కై లాస్‌శరణ్‌" అను కర్ణాటకుడు వందసార్జు కైలాన 
పరిక్రమ పన్నెండు మానన పరిక మను పూర్తి చేసిరి. అట్టు చేయుట 
కొందరు స్థానికలామాలకే అసాధ్యము. 1984లో టి. యన్‌. కృష్ణస్వామి, 
శ్రీకల్యాణసుంద రంగారు, ఈ రెండు వర్మికమలను పూరిచెసి వచ్చిన వథమ 
తమిశలు 1949 నంవత్సరంలో 'నలీంఆలీ యను బొంబాయి వాస్తవ్యుడు 
సర్వే చేయుట గురించి ఈ |పాంతమునకు ఫోమెను. అదే నంవత్సరము 
ఆం|ధదేశమునుండి (శ్రీమతి లోహముదయను నామెయు ఆమె నహచరు 
రాలును గుంటూరు పట్టణము నుండి ఈ య్మాతను జరిపిన పథమాం|ధ స్రీలు. 
మహాత్మా గాంధీగాం అ స్తికలు 1945 ఆగష్టు రీవ తేదీన మానన సరోవరములో 
వారి నన్నిహిత మిత బృందముచే నిమజ్ఞనము గావింపఒడెను 


శ్రీ (ప్రణవానందస్వామి వారు తూర్పు గోదావరి జిల్లా వాస్తవ్యులు. వీరు 
1896లో జన్మించిరి వీరి అసలు పేరు “కనకదండి వెంకటసోమయాజులు” 
ఏరు 1919లో లాహోరుకాలేబిలో పట్టభ|దులై రి కొ రోజులు రైల్వేలో 
ఉద్యోగముచేసి అది గిట్టక రాజీనామా చేసి గాంధీగారి అధ్వర్యములో జరుగు 
చున్న నహాయ  నిరాకరణోద్యమములో పాల్తానిరి దేశభక్తి మానవపేమ 
సేవాభావములు వీరికి పషితార్జితములు 1020-1926 వరకు వీరిజిల్లాలో పీరు 
(ప్రముఖ కాంగెను కార్యకర్తగా నుండిరి తరువాత వీరు వూర్తిగా భక్షి 
మార్గములోనికి దిగి హిమాలయ పర్వత (శేణులలో పర్యటించి నత్యాన్వేష 
ణాభిలాషియె స్వామి ఆచార? నూటఎనిమిదవ జ్ఞానానంద మహారాజ్‌ గారి వద్ద 
ఊపదెశము పొందిరి. ఈ స్వామి ఆచార్యగారు 'బెర్తిన్‌' “బిసిబెన్‌* *“పెరాగు” 
“లివర్‌వూల్‌ ' మున్నగు విదేశ పట్టణాలలో వదిహేను నంవత్సరములు స్తూల, 
ద్రవ్య, సాకార, ఇందియ గోచర, శరీరముల పరిశోధనాగారాలలో వరిశోధ 
కునిగా వనిచేసిరి. ఇవేకాక ఈ ఆచార్యులవారు “ఎక్స్‌-రే” “వీటా రే అయ 
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స్కాంత ఐసోటోప్‌ నూక్టియర్‌ ఫిజిక్సు మున్నగు భౌతిక శాస్త్రవిషయముల 
పైనగూడ వరిశోధనలు సాగించిరి వీరు ఢిబ్రీలోని నేషనల్‌ ఫిజికల్‌ లేబొ 


రేటరిలో అనుభవజ్ఞుడైన ఆఫీసరుగా వనిగేసిర ఇట్టి (ప్రసిద్ద ఆచారుుల వారు 


సన్యాసము తీసుకొని స్వామి ఆచార్యగా నుండిరి కనకదండి ఫోమయా జులు 


గారు ఈ స్వామి ఆచార్యగారి వద్ద ఉపదేశము పొంది నన్యాసా|శ మును 
స్వీక రించి [పణవానందస్వామిగా రు మార్చుకొనిరి. స్వామి ఆచార్యగారివద్ద 
కొన్ని భౌతిక దైవజ్ఞాన సత్యములను (గహించిరి 


తరువాత శ్రీ (పణవానంది నౌ మినారు ఇరవై మూడు నంవతృరములు 
హిమాలయ పశనమో ఆత్మ గంబండమగు విషయముల “సాధనకు” పాటు 
పడిరి ఈ సమయములోనే హిమాలయ పర్వత భూగోళ సంబంధ శాస్తారిధ, 
యనము కూడ జరిపియుండిరి. నీరు గంగోతిలో గుడి తలుపులను మూగి 


వేసిన తర్వాత ఒకరు లోనలదే వుండి సంచత్సరము ఒంటరిగా గడవిరి 
(గంగ్యోతిలో దేవాలయమును సంవత్సరమున కొకహిశే తెరచి క "న్ని దినములు 


మామే దర్శనము కొరకై విడిచి మూసివేయుదురు మరల నంవత్వరము 
నకే దాని తలుపులు తీసెదరు ) వీరు “గోముఖి” యొక్క ఎంచు (వదేశమిగు 
“గంగోత్స త్తి త్రి” స్టావరమును అనేక పర్యాయిములు దర్శించిరి. 192లో 
కెలాన మానన సరోవరములను మొదటిసారి “తేహద్యారా” దర్శంచివచ్చిం. 
అవ్వ్పుటి నుండియు ఏరు (పతి సంవత్సరమును తప్ప 0డా మానస సరోవళ 
(ప్రాంతమునకు మూ తలు చేయుచుండిరి ఆరు కతత మొదలు పదహారు 
మాసముల వరకు సీరు ఘనసిభవించి ఆ (పాంతమంతయు మంచుగడ్డగామారి 
ఏ జీవియు జీవించడానికి వీలుగాని వాతావరణములో గూడ ఆయన అచటనే 
యుండిరి. వీరు భూగోః, భూగర్భ, సృక్ష, జంతు, పురాతత్వ శాస్త్రములలో 
ఆ |పదేశ మున ప వరిశోధనలు జరిపిరి. వీరు మన దేశమునుండి కై లాస్‌కుగల 
దాదాపు అన్ని మార్గముల నుండియు (పం యాాంములు ఇసిరి వీరు మాశన 
రాక్షసతా? సరస్సులు ఘగి భపించి గక .తిలో కూడ అచటనే యుండి 
ఆయా నరోవరములలో ఆ సమయములలో కలగు నమస్త పరిణామములను 
పరిశోధించి ఆ మంచు సరోవరముల'ఒ వర్యటించియున్నారు ఏరిధై ర్య సాహ 
నములు ఓర్చు, కౌశల్యము, నాధన, కృషి; జిజ్ఞాస, శ్రద్ద, అన్ని ంటిని మింజ 

20 క, 
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న సెర్య ము మూనవ మాతునిక ఉహించుటకు కూడ శ కికి చాలనివిగా 


చెప్పుకొన వచ్చును. వీరు కైలాస వర్వతమును 28 సార్లు మానన సరోవర 
మును 2 సార్లు పరిక మించి (ప పపంచములో వీరికి ఎవ్వరు సాటిరారని చితూ 
పించిరి ఏరు చాలగొప్ప సాధకులు దైవత్వము మూ ర్రిభవించినవారు. 


శ్రీ (పణవానంద స్వామివారు టివెటనులకు చిరపరిచితులు వీరు ఆచటి 
(ప్రభుత్వోద్యోగుల చేతను లామాలచేతను చివరికి మామూలు (పజల బతకూడ 
ఎంతగానో |పేమించి గౌరవించబడిరి పీరు ధనిక నీద భేద భావములేక 
అందరు జనులకు కు వైద్యము చేయుచు ఇతర సలహాల నొనగుచు 
(వజా సేవ చేసిరి. వీరు “డా 'స్వెన్‌ హెడిన్‌”గారు నిర్దారించిన నాల్గునదులను 
నర్షియెనవిగా నిర్ధారణ చేయు పేకాక వీని యొక్క. జన్మన్థా నములను కీలోమీటరు 
కొలతలతోనహో “ఏది ఎచట ఉద్భవించుచున్న దో సరిగ్గా నిర్దారణ చేసిరి. దీని 
వలన [పపంఛములోని భూగోళ శాస్త్రజ్ఞులకు హిమాలయ _ పరికోధకులకు 
జిజ్ఞాసపరులకు నూతనోత్సాహము కలిగినది, పెగా వరు భారతదేశము నుండి 
ఏదీ మార్గములద్వారా కైలాస మానన నరోవరములు ఎంతెంత దూరములో 
యున్నవో నిర్దిషముగా సటములద్వారా తెలియజేసి యాతీకులకు ఎనలేని ఉవ 
కారముచేసి యున్నారు. వీరియొక్క అమూల్యమైన కృషికి ఫలితముగా 
లండన్‌తోని “రాయల్‌ జియోగఫికల్‌ సౌ -సైటీ” మలయు “సడే ఆఫ్‌ 
ఇండియా” పటములలో సర్వేయర్‌ జనరల్‌ గారి గుర్రింపు పొందినవిగా చేర్చు 
బడినెవీి 


శ్రీ |వణవాన్లంద స్వామిగారు సాంకేతిక నిపుణులు కాకున్నను భూగోళ 
శాస్త్రజ్ఞులు కాకున్నను ఏ ఇతరయూరోపియనులకు తీసిపోనట్టి శాస్త్రీయ వరి 
శోధనలు గావించి స్వదేశ జాత్సాహికులకు మార్గదర్శకులు కాగల్గిరనుటలో 
సందేహము లేదు. వీరి రచనలు కొన్ని లండన్‌లోని “రాయల్‌ జియోగాఫి 
కల్‌ సొసైటీ” వారును కలకత్తా “జియో (గాఫికల్‌ సౌ-సైటీ"వారును వారి 
“రివ్యూ” లలోను “ఇండియన్‌ జియో గ్రాఫికల్‌ జర్నల్స్‌”లోను ఉన్నత 
(పమాఇములుగ లిన ఇతర వతికలలోను (వచురితముచేసి వారి ఆమోదమ్ముద 
వేసిరి ఎరు కలకత్తా విశ్వ విద్యాలయములో “ఏచెము పరిశోధన"”యై నొనగిన 
ఒక ఉపన్యాసము “డా. లాంగ్‌ స్టాఫ్‌” మరియు “డా. సోమర్‌ వెట్‌” అను 
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భూగోళ శా స్ర్రజ్ఞుల మన్ననల బడచెను వీరు “Pilgrims Companion 
to the Holy Karilas& Manas sarovar” (_కెలాన మానన నరోవర్‌ 
యాతీకుల మార్గదర్శి) అను పుస్తక రచనను ఇంగ్లీషు భాషలో (వచురించిరి. 
తరువాత దానిని విశదికరించుచు “Kala Minas Sarovar” (కైలాస్‌ 
మానన సరోవర్‌) అను మూడు వందల పేజీల [గంథముగా విస్తరించి 
(పచురించినారు. 


(పస్తుతము ఆ [గంథములో కైలాన మానన నరోవరనములతోపాటు 
టిబటుయొక్క్ల వూర్తి వివరములు అనగా పౌరాణిక సాంఘిక శాస్త్రీయ మత 
సరమైన ఆయా వివరణ లన్నియు లభించును. వీని అనువాదములు గుజరాతి 
తెలుగు, బెంగాలీ, మరారి, తమిళం, కన్నడ భాషలలో రానున్నట్లుగను తెలి 
సినది. వీరు తెలుగులో వెయ్యి పేజీలలో “శ్రీమద్భగవద్గీత” పె టీకా తాత్పర్య 
అనువాదము చేసిరి. ఏరు “జన్మ భూమి” మరియు “జ్ఞాననౌకి”'యను పడవలలో 
మానన నరోవర రాక్షన తాళ్‌ గౌరికుండ్‌లలో పర్యటించి పలురకము లైన 
భూగర్భ పరిశోధనలు జరిపి వాని లోతుపాతులను చుట్టు కొలతలను నిర్దారిం 
చిన |గథములు. టిబెటనులుకూడ పీరు చేసినంతగా పర్మికమలు చేయలేదు. 
పీరు ఏ భారతీయుడు చేయలేని కైలాన ఉత్తర దక్షిణ పీఠ భాగములలో 
“ఖాండో నంగ్లమ్‌ పాస్‌”"ద్యారా ఏకాంతముగ పర్మిక్రమ చేయి పేకాక ఇతర 
నూడు “పాస్‌” (కనుమ)లనుకూడ పరిశోధించి వానిద్వారా 18,000 అడుగుల 
ఎతైన భూభాగము.ై (వయాణించుట ఎంతో సాహన భరిత వమాదచర్య 
యనుటలో నందేహములేదు పీరు ఆచటి అతి పురాతన భూశిలలు తెచ్చి పరీక్ష 
చేయించగా అవి పందొమ్మిది కోట్ల సంవత్సరముల ఆతి పురాతనమైన శిలలని 
నిర్ధారించిరి, విరు టీడుపడియున్న “భూగుహ”నమకూడ _ “పాంగ్లా"లోనున్న 
దానిని పరిశీలించు టేకాక వందల సంఖ్యలో శిలలను ఎముకలను పురాతన 
లోహ పదార్థములను మూలికలను పరీక్ష నిమి త్రమె తెచ్చిరి ఏరు మానన 
రాక్షనతాక్‌ నరస్పులమధ్యగల (వదేశములో బంగారము కలదనియు ఆ 
[1పాంతములో రేడియోధార్మిక శ క్రిగల లోహములున్నట్లుగను కూడ కనుగొసి 
యున్నారు. 


శీతీథీ [(వణవానందుల వారి సేవలను మన విశ్ణవిద్యాలయములు ఉప 


లేరిరె చైలాన దర్శనం 
యోగించుకొన వచ్చును స్వామిగారు కర్మయోగి ఆత్మన నాధకులు వరి 
శోధకులు శాస్త్రవేత్త చరితకారులు సాహరికులు హరిరాజ డూగముల తెలిసిన 
తావసి (పస్తుతము ఏరు ఉత్తర (వదేశ్‌లోని పిథోరాగడ్‌ జిల్లాలో సర నివాన 
మేర్చురచుకొని తాం భె సంవత్సరముల వయ యస్సులోకూ ల పు స్త ముల పరిశోధ 
నల మధ్వ నే కాలము గడుపుచున్నారు. అపుడపుడు హెంన్క్ఫతిక ధార్మిక 
యజ్ఞయాగాదులను ఆలయ నిర్మాణములను శాస్త్రన హారకేతెక సమ్మేః నము ను, 
సందర్శించి సందేశముల నిచ్చుచున్నారు ఇంతటి డవహానుభావుని దర్శించి 
ముచ్చటించి వారి ఆశిర్వాదములు పొంది వారితో ఫోటోలు కూడ దిగెడి 
భాగ్యము న నాకు నా మి| తులకు కలిగినందులకు చాల న ఎతోషభరిరుల మెతిమి. 
ఒక్క మాటలో ఎప్పవలెనన్నచో వీరు వరిశోధి చనివి వీరీ దృప్లెని పడనివి 
వ్‌ మతము ఏ శాస్త్రము ఏ పురాణమును లేదని బచ్చవచ్చును 1962 సంవ 
తరము తరువాత వీరు మానన సరోవర ము పోయినట్లు కన్పించదు 


1958 తో దాదాపు 6,000 మంది దరభాస్తు తగా 200 మంద 
నియుక్తు లె వారిలో దాదాపు 1!న్‌) మంది వరకు మాత మే ౧౯ యాత సలిపి 
తిదిగి వచ్చిరి ఇందులోని నాలవ బృందములో ను ఈ కైలాన మానన 
సరోవర సందర్శనము చేసి వచ్చి నా కొలది అనుభవములను ఈ పుస్తక 
రూపమున (పచురితము గావించుటకం కృషి జరుపుచున్నాను ది బృందము 
లోను యాతికులు మరణించలేదు ఒక నహ యా తికుడు On 
(పథమ గ మాదే ఈ రచన నాగించు అమ.గుమువరరు ఏడవ 
బృండములో 21-'3.196కి న ఇరువురు మరణించిన దుర్వార్త తెలిసినది. ఆ 
యాతలో మరి ముగురు యాత్రీకులు మించు తుఫానుఎ (తోవ తప్పి అతి 

కష్టముతో ఢిల్లికి ఒరిడి కాగా రివ ఒృందమువారు “లెప్పపాస్‌” వరకు చెళ్‌ 
య్యాత వూ పూరి చేయకుండానే తిరిగి రావలసి వచి పనెద్‌, 


ఇట్లు ఎందరో మహానుభావులు పురాణ కాలం నుండి నేటివరకు ఈ 
వవిత య్యూత చెపినవారు చిరన్మరణీయులై యున్నారు "క 


శో అఖందబిల్వువ్య తేం పూజితే నంది కశ్వ రే 

వుధ్యుంతి సర్వుపా పెభ్య ఎకవిల్వం శివార్పణమ్‌ 
నాల గామ శిలా మేకాం జాతు విపాయ యోఒర్పయేత్‌ 
సోమ యజ్ఞ మహాపుణ్యం వ. ఉవార్చణమ్‌. 


టై! 


abe 
చై 


నలుబది రేండవ అధ్యాయ 


మన టదేళము నుండి కెలా ఎ.మానన నరోవర మునకు 
గల దారులు 


ణి 


దంఠలి రోల సహ నాణి వాజణపేయశతాని చ 

క్రో CC ఎక బిల్వం శివార్వుణమి. 
పొర్వతా, స్వే 3దతోత్పన్న ఎ మహాదేవస్య చ |పియం । 
బిల్వవృషం నమసాంమి ఏకబి ఓిల్యం శివార్బణమ్‌ 


*(మ) ఢిల్లీ నుంచి బస్సు ద్వారా మురాదాబాద్‌ రాంపూర్‌ రుదవూర్‌ 

సక్‌ పూర్‌ పిథోరాగడ్‌ ధార్చులా తవాఘాట్‌ వరకు బస్సు సౌక 

ర్యము గలదు అచటి నుండి రార్భాంగ్‌ కాలాపానీ లిపుపాస్‌ 

నుండి తక్షాకోట్‌ ద్యారా గీరి క మీ దూరము, 16,750 అడుగుల 

ఎత్తు ఆ టే ఈ మార్గమే మిగత మార్గములకంటె సులభమె 

సురడిత మైన మార్గమని దీని ద్వారానే ఎక్కువ మంది జనులు 
(పయాణము చెయుదురు 


ఆల్మోరా పెద్ద బట్టను పూర్వము ఇచటివరకు బన్సులుండెను 
అచటి నుండి నడ'చివెళ ్యవలేని యుండుటచే ఆ మార్గ వివరములు క్రిందనీయ 
బడినవి. 


(2) ఆల్మోరా ఆసో_ట్‌ ఖేలా ధార్మాపాస్‌ ద్వారా గ్యానిమా నుండి 
18,510 అడుగుల ఎత్తుగల [వదేశము ద్వారా మార్గము, దూరము 
౫65 కి. మీటరు. 


(8 ఆల్మోరా భాగేశ్వుర్‌ మిలామ్‌ ద్వారా “ఉంతాధురాపాస్‌ (17,590 
అడుగుల ఎత్తు) నుండి స 1 (18,500 అడుగుల ఎత్త) 


890 


య 


(Lb) 


Wl 


కైలాస దర్శనం 


ద్వారా “కుంగి బిం| గిపాస్‌" (18,800, అ ఎత్తు) ద్వారా జ్ఞానిమా 
నుండి, దూరము లీ40కి మీటర్లు. 


'జోకష్లిమర్‌* నుండి దుంజన్‌ నితిపాస్‌ (16,400 అ, ఎత్తు) ద్వారా 
“తోజన్‌ లా పాస్‌" (16,550 అ ఎత్తు) ద్వారా “సిచ్చిలిమ్‌ నుండి 
“గ్యానిమామండి” ద్వారా; దూరము-ల260 కిలోమీటర్లు. 


“వోషిర్‌ మర్‌” నుండి “గుంలానితిపాస్‌” (16,600 'ఎత్తు) ద్వారా 
“నంబామండి” 'సిచ్చిలిం సుండి'” “గ్యానిమామండి'” ద్వారా, 820 
కిలోమీటర్లు. 

“జోషిర్‌మర్‌' నుండి హోటినితి పాస్‌ (16,400 అ. ఎత్తు) ద్వారా 
“గ్యానిమామండి' మీదుగా;20 0 కిలోమీటర్లు. 


“జదరీనాధ్‌* చుండి “మానాపాస్‌* (18,400 అ. ఎత్తు) ద్వారా 
“దూలింగ్‌ మర్‌” దాషా న్మాబా గ్యానిమామండి ద్యారా? దూరము 
880 కిలోమీటర్లు. 


“'ముఖుహ గంగో|తి' నుండి సీలింగ్‌’ ద్యారా “జలుభాగాపాస్‌” 
(17,490 అ ఎత్తు) ద్వారా “పూలింగ్‌ మండి” ధులింగ్‌ధాపా 
గ్యానిమామండి ద్వారా;దూరము లీరి5్‌ కి.మీ. 


సిమ్లా నుండి “రాంపూర్‌” “షిబిపాస్‌' (18,400 ఆ. ఎత్తు) షిరిలింగ్‌ 
లా పాస్‌ (16,400 అ. ఎత్తు లోభెలా (18,510 అ. ఎత్తు) చార్‌ 
మాట్‌ లాపాస్‌ (16,200 ఆ. ఎత్తు) తీర్చపురి ద్వారా; 7660 కి.మీ. 
దూరము. 


శ్రీనగర్‌ నుండి జోజిలాపాస్‌ (11,580 అడుగుల ఎత్తు) నమ్మ్‌క్‌ 
పాస్‌ (18,000 అ.) పోటులాపాస్‌ (19,456 అ) లీహ్‌ తగ్తంగా 
పాస్‌ (17,500 ఇ.) దేర్‌చోక్‌ గార్డక్‌ బార్‌ గాట్లా తీర్థపురి ద్వారా; 
970 క మీ. 


ఖాట్మండు (నేపాలు) నుండి టింకర్‌షాస్‌ (18,800 అ.) ముకి 
నాధ్‌ ఖోచార్‌నాథ్‌ చ్వారా?దూరము 1800 కి.మీ. 


49, మన దేశమునుండి సరోవరమునకు గల దారులు 891 


(12) “లాసా” నుండి '“తోషిలుంపో” ద్వారా, దూరము 1800 క మీ 


పూర్వీకులు ౮ారివారి శక్తి యుక్తి భక్తి సోమతల ననుసరించి పె 
దారుల వెంబడి య్మాతలు చేసెడివారు కాని ఇపుడు ఈ మార్గములన్ని యు 
భారత చై నా సెనికులచ కాపలా కొయబడుచు మా తికులకు అనుమతిలభించదు. 


కైలాస మూననముల నెలా దర్శించాలి [| 


భారత చైనాల ఒడంబడిక గురించి ఇదివరకే తెలిపియుంటిని మరల 
న ఒడంబడిక పునరుద్ధ రింపబడినచో మరో మూడేండ్లు ఈ యాత చేయు 
అవకాశము లభించును. ఈ పుస్తక 1వచురణ నమయమునకు 1981, 1985 
బృందములు వెళ్ళి వచ్చినవి. |వతియేటా జూన్‌ మాసములో రేడియో టెలి 
విజను వార్తాష్మతికల ద్వారా ఈ యాత గురించి భారత విదేశాంగ శాఖవారు 
(పయాణము చెయు అభ్యర్థుల నుంచి దరఖాస్తులు పెట్టుకొనుటకు [పకటన 
చేయుదురు. దరఖాస్తుదారు తని దరఖాస్తుతోపాటు పాస్‌పోర్టు నెంబరును 
కూడా పంపాలి పాస్‌పోక్టు లేని వ్యక్తికి “వీసా దొరకదు. కావున ఇది చాల 
ముఖ్యము. అట్లు వచ్చిన దరఖాస్తులను వరిశీలించి లాటరీ ద్వారా రెండు 
వందల మందిని మ్మాతమే |వతి సంవత్సరము ఎన్నుకొందురు. ఈ రెండు 


వరదల మందిని ఎనిమిది బృందములుగా చేసి |వతి బృందములా ఇరువదీ 
యైడు మంది యా।తీకులను నిర్ణయింతురు. వారము రోజులు నుందుగా 


ఆ యా బృందములలో నిర్ణయించబడిన వారికి పయాణ తేదీలతో సహా వివ 
రములను కేల్మిగాం ద్వారా తెలియజేయుదురు. వారు తెలియజేసిన తేదీనాటికి 
పాస్‌పోర్టుతోనవో ఢిల్రీలో పఏదేశాంగ శాఖ కార్యాలయములో అభ్యర్థి హాజరు 
కావలెను. హృదోగము ఊపీరితిత్తుల వ్యాధి బి పి (బ్రడ్‌ (ఫెజర్‌) మొదలగు 
వ్యాధులున్నవారు ఈ య్మాతకు (పయత్నము చేయుట మంచిదికాదు. ఈ 
వచ్చినవారిని విదేశాంగ శాఖవారు ఢిల్రీలోని గవర్న మెంటు ఆసన్నతులలో 
పెద్ద డాక్టర్ల వద్దకు శరీర పరీక్షకై పంపుదురు. ఈ డాక్టర్లు వీరిని పరీక్షలు 
చేసి శారీరక లోపము లేదని |వయాణము చేయిటకు తగిన శ క్రిసామర్ధ్యము 
గలదని ధృవీకరించినవారినే _పయాణమునకు అఆనుమతించెదరు. చాజాప్త 
రు. 8,000/- వరకు మన భూభాగములోను రు. 38,500/. చైనా భాగము 
లోను వ్యయము తప్పనిసరిగొ జరుగును. “దన మూల మిదం జగత్‌ 


399, కైలాస దర్శనం 
అన్నారు గదా దేహదార్థ్యముతోపాటు ఈ యాత చేయుట కె ధనమును 
అనసరము. ధనహినుని కై లానవానుడు అనుమతించడు అంతేగాక ఛన 
హీనుని- 


కో. మాతా నెందతి నాఖినందతి సుతో భ్రాతా న సంభాషతే 


ల 
వృత్యఃకుప్యతి నానుగచ్చతి నరః కాంతాపి నాలింగతే 
విత పార్గన శంకయా న కురుతే సల్హావమాత౧ సుహృత్‌ 
తస్మాత్‌ విత్త ముపార్టయ,శృణుసఖే విత్తేప సర్వే వే 


తా॥ ధనహీనుని తల్రి తిట్టును సుతులు లెక్క చయరు. అన్న దమ్ములు 
మాటాడరు సేవకులు కోపగించుకొందురు ఇతరులు తన్ననునరింసరు. 
భార్య ఆలింగనమును రూడ సహి౦ంనదు చుట్టములతో మాటాడిన డబ్బుకై 
వచ్చినాదని కించి మాటాడరు అందుచేత ఓ సఖుడా: ఏ త్రము నంపాదిం 
చుము. దానిచె అందరును వశులగుదురు 


అ లై ధసమున్నవాసి we 


త్తం హత సళ న జ. స్మశుతవాన్‌ వి జ్ఞ: 


రు 
న ఏవ క్షా నచ దర్శింయ్య సర్యే గుణాః కాంచన మా|శయంతి- 


తా॥। ధనము గలవాడే కులములో పెద్ద. వాడే పండితుడు. అతడే 
ఏినదగినవాడు చూడదగినవాడు. ఆతని ఆజ్ఞ (ప్రజలకు శిరోధార్గము. ఆతడే 


మాహాడదగిశకాశు అన్ని సద్గుణములు ధ నికుకం వండునని (ప్రజలు (భమ 
బడుదురు 


అందుచే విత్తము మినహా ఈ య్యాతకు సిద్దవడుటయు వృధా 
వయాన కాగలదు విత్రము సంపాదించలేని వాని లక్షణము లీలా యుం 
డును 


కో అతిదాతృణ్య యుకానాం శంకితానాం పదె వదే 
సరాపవాదభఖీరూనాం దూరతో యాంతి నంవదః. 
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తా! పెద్దగా దాతృతముగలవాడు పని జరుగునో లేడో యను శంక 
గలవాడు లోకాపవాదునకు భయ మొందువాడు నంవదలకు దూరమగును. 


*౩ది భోజన వనతి బన్సు సౌకర్యములకొరకై అవుసరము చైనా 
(పాంతము నుండి తిరిగి వచ్చుటకు గురములు ఫోటోలు తీసుకొనుటకు ఫిల్ము 
రీళ్ళు వేడిగా నుండు వస్త్రములు మందులు మున్న గువానికి ఇంకొక రు. 8,000లు 
దాదాపుగా (పతి [పయాణీకునకు అవునరము మొత్తము (ప్రయాణమంతయు 
పర్వత [పాంతములో కాలి నడకను చేయువారికి కొంత ఖర్చు తగ్గును ఈ 
యాతకు వయసుతో నిమిత్రము లేకున్నను 90 నం నుండి _ 65 నంల 
వయస్సు మధ్యిగలవారు ఆడ మగ కూడా చేయవచ్చును. |పయాణీకులకు 
ముఖ్యముగా కావలసినది వారివారి ధై ర్నము శరీర దారుఢ్యము నహనశ క్తితో 
పాటు మనోనిబ్బరము పట్టుదల ధృడముగా నుండవలెను ఈ యాత 
కేవలము కై లాన మానస సరోవరములకే కాని టిబెట్టుగాని లాసాగాని "మరే 
ఇతర [పాంతములకు పోరాదు. 


(ప్రయాణమునకు కావలసిన వస్తుపులు థ్‌ 

మంచి ఉన్ని రగ్గులు కాని “స్పపింగ్‌ బ్యాగ్స్‌” కాని లిపుపాస్‌ వరకు 
అవునరము. వడుకొనుటకై [పక్కకు కావలసినవి చైనా భాగములో వారే 
ఇచ్చెదరు శరీరమును చలిబాధ నుండి రక్షించుకొనుటకై ఉన్నిపాంటులు 
కోట్లు ఓవర్‌ కోటు విండ్‌బీటరు పైన [కింద వేసుకొనుటకు ఉన్ని పుల్‌ బని 
యను పైజామా (చుడిదార్‌) ఊలన్‌ స్వెట్టర్లు (కనీనం రెండు) మఫ్టర్‌ మంకీ 
టోపీ లేదా “కాబాయ్‌టోపి" చేతులకు గ్లౌజులు నల్రకళ్ళ్శద్దాలు (మంచును- 
చూచునపుడు మంచులో నడ చునపుడు) రెండు మూడు జతల మేజోళ్ళు 
(ఊలువి) హంటర్‌ బూట్లు గొడుగు రైన్‌కోటు ప్తాసిక్‌ పేపరు ఒకటి రెండు 
జతల నేతవస్త్రములు టార్చిల్లైటు మున్నగునవి చాల అవుసరము. వీపునకు 
ఒక సంచీ ఆందులో మందులు కొవ్యువత్తులు-కూడ అవుసరము ఇవి గాక 
తినుటకు నిలువయుండు వదార్థములు-కిస్‌ మిన్‌ బిన్కట్టు చాక్‌ లెట్టు పిప్పర 
మెంట్లు విటమిన్‌ “సి” మాతలు క్ర క్లోరిన్‌ మాతలు నీళ్ళ చెంబు తేక నీళ్ళ సీసా 


వ్యాసిలీన్‌ ఫలహారములు మున్నగునవి వ్‌ నుండి 10 కేజీల వరకు ఎల్పవేశల 
కూడా ఉండవలెను. వీనితోపాటు నెత్తిన టోపీ చంకలో కెమెరా చేతిలో కర్ర 
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ముఖ్యము. ఇవికాక పప్పులు బియ్యం కాఫీ టీ పాలు పొడరు మొదలై నవి 
సామానుతో యుండవలెను. 


యా[తలో వ్యాధుల సంభొవ్యత ; 


పర్వతముమై ఎత్తు పదేశములలో ముఖ్యముగా గాలిలో ఆమ్లజని లోపిం 
చును, అట్టి పరిస్థితిలో మనకు అలవాటుండదు. అందుచే కొన్నివ్యాధులు ఆమ్లజని 
లోపము వలన కలుగవచ్చును అందుచే ఆయా వ్యాధులకు సంబంధించిన 
మందులు వెంట ఊంచుకొనవలయును. ఆమ్లజని లోపమువలన.కళ్ళు తిరు 


గుట వాంతులు విరేచనములు ఐంక విరేచనములు జలుబు దగ్గు కడుపునొప్పి 
మలబద్దకము కలరా ఎనిమియా తలనొప్పి నోటి నుండి లేక నాశిక నుండి 
గాని మలమునుండి గాని ర క్రముపోవుట ముఖము పెదవులు మున్నగు బయ 
టికి కన్పించు శరీర భాగములలో వగుళ్లు ఈ వగుళ్ళ నుండి ఓకొ),_కసారి 
నెత్తురు వచ్చుట (ప్రయాణములో దెబ్బలు తగులుట మొదలైనవి జారి వోరి 
శరీర బలములనుబట్టి సంభవించవచ్చును కొందరికి ఏ బాధయు లేకుండా 
హాయిగా తిరిగి వచ్చుటకు వీలగును. పె రోగము రావచ్చునని నూచనే కాని 
తప్పక వచ్చునని చెప్పలేము. అయినను ఏటి కొరక కొన్ని మందులు కూడ 
ఉంచుకొనుట చాలా (శయస్కరము. 


ముఖ్య గమనిక : 


(ty చలి వాతావరణములలో ముందు జాగత్త చాల అవునరము. 
కావున భాతి అరచేతులు అరికాళ్లు చెవులు చెక్కిళ్ళు తల మున్నగు ఆవయ వన 
మూలకు. ఎట్టి వరిస్థితిలోను గాలి తగులకుండ కాపొడుకొనవలెను 


(2) (పతిరోజు పదవులకు చెక్కి.ళ్ళకు ఏదైనా లేవనముగాని వ్యాన 
లీన్‌గాని తప్పక రాసుకోవాలి. 


(త్రి కొండల పే నుండి వచ్చు జల్మవవాహము సీతతో క్లోరిన్‌ బిళ్ళలు 
కల్సి సీత (తాగాలి. 


(4) చల్పటి వీతుగల నదులలో స్నానమః చేయకూడదు. ఒకవేళ 
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చేసినా వెంటనే శరీరము శుభముగా తుడుచుకొని వెంటనే వేడినిచ్చు బట్టలు 
ధరించాలి. 

(5) పూజలు చేయునవుడు కూడ వేడినిచ్చు ఉన్ని బట్టలు ధరించే 
చేసుకోవాలి. పట్ట వస్త్రములుగాని తడిబట్టలుగాని వూ ర్రిగా వర్ణ్యములు. 

() “జైసా దేశ్‌ వైసా భేష్‌”..(దేశమును బట్టి వేషము) ఆనే సామెత 
(పకారం నడచుకోవాలి. 


శో దర్శనం బిల్వవృక్షన్య స్పర్శనం పాపనాశనం 
రా 

అఘోర పావ సంహారం ఏకబిల్వం శివార్పణమ్‌. 
మూలతో (బహ్మరూపాయ మధ్యతో విష్టురూ పిజే 
అగ౨త శివరూపాయ ఏకబిల్వం శివార్పణమ్‌. 
బిల్వాష్టక మిదం పుణ్యం యః వష చ్చివనన్నిధౌ, 
సర్యపావ వినిర్ముకః శివలోక మవాప్నుయాత్‌॥ 


(ఇతి బిల్వాష్టకమ్‌) 


శు 


నలుబది మూడవ అధ్యాయం 


బస్సులో చంపావతి 'పయాణము 


3%, 


(బహ్మమురారి సురార్వెత లింగం 
te 


నిర్మల భూమిత్ర గో 


చింగం 
జన్మజ దుః వినాశక అంగం 
త త్పగ్గణమామి సదా శివలి ఎగ; ౨. 
దేవముని |వవరార్చిత లింగం 
కాము దహన కచుణారిరి రంగి, 
రావణ దర్భ వినాశక లింగం 
తత్పణమాం సదా ఏవి ఈఎగటు 


*ది 10-06.503 వ తేదీ ఉదయమే స్నాన సంధ్యలు అల్పాహారములు 
ముగించితిమి అంతకు ముందు రాతి చేసిన నిర్ణయము (పకారము డున ఆరోగ్య 
కేంద జీపులో ఉదయము ఆరుగంటల కే శ్రీ చొక్కారావుగాంని పిధోరాగడ్‌ కు 
పరీక్ష నిమిత్తమె అగర్‌వాల్‌గారు వెంట ఉండి తీసుకొని వెళ్ళిరి. బస్సులతో మా 
సామానంతయు ఎక్కి. ంచేనరికి మా మతులు ఇరువురు రాతి కొన్నవస్తువు Ne 
దుకాణదారునికి తిరిగి ఇచ్చివేయుటకు నేపాల్‌ |గామము వెళ్ళిరి. మేషుఎత 
త్వరపడినను వారు వచ్చుట ఆలన్యమయినందున లాభములేక పోయెను. 
చివరకు వారు తొమ్మిది గంటలకు తిరిగి వచ్చిరి. వెంటనే భగవన్నినాదము 
లతో మా బస్సు [పయాణము నారంభించితిమి దా (వరక్కూనే కాళిగంగా 
పర్వత జలపాత లోయల వృక్షముల |గామముల దృశ్యములను గాంచుచు 
బస్సు [ప్రయాణము చేయుచుంటిమి గా (పక్కనె కూర్చున్న దిలీప్‌ను ఎడము 
చీటులో కూర్చొన్న మాధుర్‌ను బస్సు మలుపులు తింగినపుడల్ల వాంతులు 
చేనుకొనుచుండిరి కొంతసేపు కళ్ళు మూనుకొని పడుకొనుచుండిరి దాదాపు 
ఒంటిగంటవరకు పిధోరాగఢ్‌ గెస్టుహౌను చేరితిమి భోజనములు ముగించు 
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కు ుెకా -రావుగారు అగవద్‌దాట్‌ గారు వచ్చి చేచిం వాదు నేకు కొంత 
న నుండిరి. దారు కూడ శోజనము చేయగనే మరల [వయా 


ణమై పిధోరాగఢ్‌లోని కూడలిలో బస్సు ఆగగా మేమంతా దిగి దగ్గరలోనే 
గం శ్రీ ,పవానందస్యామి వారి గృహమునకు వేళ్ళితిమి వారికొనమన్క_రించి 
మాట్లాడి తిమి. కొందరు వారి వద్దగల కొన్ని పుస్తకములను కొనిరి వారీతో 
కొన్ని ఫోటోలు కూడ కీసుకొంటిమి శీ) చొక్కారావుగారు స్వామెజీతో 
మాట్లాడిన తరా-త చొక్సా_రావుగారి వ్యాధి 50%. తగ్గిపోయెను మేమందరము 
వారివని నిలవ తీ-కొనె దగ్గరనే బవారుటళోగల ఒక హోటలువో టీ (తాగి 
బెస్ఫెకింతిమి మళ్ళదాం' పొడుగునా నఎతెనలు నదులు లోయలు పర్వతముల 
(పకృతి చృశి యుల శాసందముతో చూచుచు ఎకి ఎక్కుచు దిగుదు నులు 
పులు తిరు,చూ మా మితృలు మరల వాండులు చయుచుండ ఎంత త్వరగా 
గన్యుస్థానము ౬ ఇరుదుమాా అని ఎదురుతెన్నులు చూచుచు ఇంకా ఒరగోజు 
ఎట్లు గడచుకా.యుని ఆరాటపుడు చుటిమి * 


4 ఎన్ని దానధర్మములు త ల ఎన్ని పుణ్యతీర్హములు దర్శించినను 
ఎంత ధనము నుపాడిఎచినను నేటి కాంములో మనశ్యాఎతి [పతివారిలో కరు 
వగుట సర్యసాధారణముగా చూచుదున్నాము నేటకాల పూర్వకాల పరిస్థితికి 
చాల వ్యత్యానము కలదు వెనుకణిఏ తాబేలు వేగము నేటిది వాయువేగము 

వెనుకటి సంవావ వలో (కొని సంపాద మె" ను) పిల్ల పావలు తినగా ఇతరు 
అకు మూవ రౌంతప పె తృ ప న ఇ నేని కాలుతో నెంత కరిన వరిశమ 
ఒస్‌నా ఒక కుటుఎబమునకు ఒరికదు ఆదాయము వచ్చుట కష్టముగా యున్నది 
మాసవ్వులరం తృప్తి యనువది లేదు మానసిక శాంతి వెను శాంతి లేని భీవనము 
నకు నాఫల్సములేదు కావున మనఃశాంతికి నేటి కాలములో కొన్ని కనన 
నియమముల మానవుడు పాటించి గుఖ శాంతుల బొందుటయే ఎండేని అవు 
నరమై యున్నదని పెద్దల యణిమతము కావున వాని గురించి కొంత క్షు 
ముగా వొందుపరచనై నది 


క వికాలములో మానవుని కనీన క ర్రివ్యము 


పృథ్నిలో ఇప్పటికి మనవాడు యగములు గడచి నాల్గవ యు గమ 


వ్‌లపి తలాన దర్శనం 


కలియుగ [వధను పాదములో మనము సంచరించుచున్నాము. ఈ కాలప్ప 
మానవులలోని |పాణము రక్తగతమని చెప్పుదురు. పూర్వకాలములొవలె 
మానవునికి శాంతి సౌభాగ్యము భక్తి ముక్తులకు తగినంత నమయము లేదు 
అందుకే నూక్షములో మోక్షము కావలసిన రోజు లివి. అందుకే ఉపనిషత్‌ 
శోక మున 3 


శ్లో, యద్దివ్యనామ స్మరతాం సంసారో గోవ్పదాయతే 
స్వానన్య భక్తి రృువతి త దామం పరమాశయే. 


ఇ నారదమునికి |బహ్మదేవుడు చెప్పిన దేమనగా - కలియుగములో 
జనులు వడు బాధల నివారణకుగాను ఈ కాలమునకు తగిన విధముగా జనులు 
ఏ నియమనిష్టలు గరపలేకున్నను ఏ శుచి శుభత పాటింపకున్నను ఏ స్నాన 
సంధ్యలు చెయలేకున్నను అవస్థా భేదము లేకుండను ఏలాంటి ఉచ్చ నీచ 
జాతి భేదము లేకుండను “హరి” యను రండక్షరములను నమయము దొరికి 
నప్పడెల్ల న్మరించిన చాలునని - హరే రామ హరేరామ రామ రామ హరేహరే 
హరేకృష్ణ హ రేకృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ హరే హరే” -యను వదహారు పదహారక్షరము 
లను రేయింబగళ్ళలో వీలు చిక్కిన నపుడెల్ల న్మరించినచో సమస్త పాతకములు 
తొలగి లోక బంధ విముక్తడై విష్ణు నామీవ్య ముక్తిని సంపాదించవచ్చునని 
బహ్మదేవుడు నారదునకు న్వయముగా చెప్పెను. 


దీనినే “కలినంతారణ”మనియు కూడ యందురని చెప్పెను. ఆందుకే 
నేమో మనదేశ వాసులకన్న ఎన్నోరెట్టు ఇతర దేశస్టులు ఈ “హరేరామ హరే 
కృష్ణ” సంఘములు స్థాపించి దేవాలయములు గోపురములు నిర్మించి భి 
[(పపత్తులతో ఆ దివ్యమంగళరూపుని న్మరించుచు తన్మయత్వ మొందుచు 
ఆ నామ - ఉచ్చారణ (పభావము నెంతగానో (వచారము చేయుచున్నారు 
ఇంతేకాక వారు భక్తి పారవశ్యములో మునిగి నంసార భవబంధములకు 
దూరమై శాంతిని ఆత్మజ్ఞానమును పొందు (వయత్నము చేయుచున్న ట్లు కాన 
వచ్చుచున్నది. అజ్ఞానులు పాపములు చేయువారు ఆయా దేవతామూర్తుల 
దర్శనమే శరణ్యమని ఈ క్రింది శ్లోకమున తెలియుచున్నది. 


4కి. ఖస్సులో చంపావతి |పయాణము 899 


కాం అగ్న గతో ద్విజాతీనాం యోగినాం హృద మే తథా | 
(పతిమా స్వల్చ బుద్ధినాం Il 


లో నిర్విణానాం జానయోగో న్యాసినా మిహ కర్మసు । 
యు వ్ర sy 
న నిర్విణ్ణో నావిషక్షో భక్రి యోగోఒన్య సిద్దిదః ॥ 


ఈ భాగవత శ్లోకము ద్వారా నేటి మానవులకు భక్తి యోగమే ఉత్తమ 
పురుషార్హమని తెలియజేయ బడినది. 


మన దేశములోగల దేవాలయములు, గోపురములు, ఆరామములు, 
ధార్మిక |గంథములు, |వజలలో ఆధ్యాత్మిక చింతన ధార్మిక[వవ ర్తన వేరేఇతర 
దేశములలో ఇంతవరకు లేదనుట యదార్ధ ము. వీనియొక బాన్న త్యమును 
వానిచే గల్గు ఆత్మజ్ఞానము మనశ్శాంతి మున్నగునవి తెలిసికొనియే పాశ్చాత్యులు 
నేడు ఈ పె కార్య కమములు చేవట్టిరని వేరే చెన్పనక్కరలేదు మానవుడు 
ఎంత కష్టించినను ఎంత సంపొదించినను నేటికాలములో నరిపడుట లేదనునది 
వాస్తవమెయున్నది. కాని రోజుకు ఇరవై గంటలు |క్రొోమపడియు మనశ్శాంతి 
లేని జీవితము వ్యర్గము. శారీరక శమ ఎంత చేసినను దానికి తగు మనశ్శాంతి 
బేకపోయిన మానవుడు (కుంగిపోవును. ఈ మనశ్శాంతికి “పెన తెలిపిన సాధ 


నలు కొంత విశాంతి వినోద కార్య కమములు మానవునకు అవునరము. 


మన దేశీయులు కొందరు ఈ ఆరామములకు వ్మిగహారాధనకు శుద్ద 
వ్యతిరేకముగా నున్నారు. భగవంతుడు నిరాకారుడు నిరంజనుడు నర్వవ్యాపి 
యని చెప్పుచు శూన్ను డై న పరమాత్మను శూన్యము ద్వారానే ధ్యానించవలెనసి 
కొందకు బోధింతురు. కాని మనము భగవంతునికి ఇన్ని చేతులు ఇన్ని కాళ్ళు 
గదాయుధము చకము మున్నగునవి ఉన్నట్లు ఊహించి ఆయా విగహములను 
తయారుచేసి ఆ యా దేవతల రూపములు నామములు ఆయుధములు వగైరా 
శిల్ప రూపమున తయారుచేసి నంపూర్ణమెన యాస్వరూవమును మనసారా 
ధ్యానించనగును. ఈ చంచలమైన మనస్సు కనీస మా విగమును చూచియై నను 
ఆ దేవునియందు లగ్నము చేయుట కొంత సాధ్యపడును. ఇది మన సిద్దాం 
తము. ఎదురుగా నున్న మ్మిగహము పైన మనస్సు నిలుపుటయే దుస్తరమైన 


400 వైలాన దర్శనం 


యెడ శూన్యములో దేవునిపై యెట్లు మనస్సు లగ్నము చేయగలరో అర్థము 
కాకున్న ది. 


అయినను ఆసలు భగవంతుడు సాకారుడా నిరాకారుడా యను వశ్న 
యటుంచి మన దేశములో యుగ యుగముల నుండియు ఈ భగవదారాధన 
త్రీరయ్మాతలు ఎందరెందరో తపోధనులు సాక్షాత్‌ భగవత్‌ స్వరూపులు కూడా 
చేయుచు వచ్చుచున్న సంగతి అందరికి విశదమే ఆదిశంకరుల లాంటి మహాను 
భావులద్వారా ఆలయములద్వారా దైవభక్తి (ప్రబలి వేజ్యురిల్లిన మాట వాస్తవ 
దూరము కాదుగదా' 


ఈ భగవద్భక్తి ఆరామదర్శనము భగవన్నామ స్మరణ మున్నగునవి 
కేవలము మానవుని నమ్మకమునకు సంబంధించిన విషయములు ఈ లోక 
ములో కోట్టాది జనులు దేవాలయములకు ఎందుకు వెళ్ళుచున్నారు? ఎందుకు 
వ్మిగహముల పూజించుచున్నారు? ఎందుకు అనేక (శమలకోర్చి ధనము వెచ్చించి 
మార్గములో రాబోవు నెన్నియో ఆటంకముల నెదుర్కొని ప్రాణములను కూడ 
లెఖచెయక ఆయా ఆలయముల విగహముల దర్శించి భక్తి |పజత్తులతో 
పూజించి తన్మయత్వము బొందుచు మనశ్శాంతిని బొందుచునా న్న రుకడాః యెగా 
ఈ విగహములను ని నిజముగా భగవంతుడని నమ్ముట ? చేతనే జనులు సహజ 
ముగా జంకునొంది చేశిన బద్దపనుల మన్నించు మనియు భవిష్యత్తులో చెడ్డ 
కార్యములు చయకుండ తగిన మనోనిబ్బరము |పనాదించుమని వేడుచు అట్టి 
చెడుపనులు చేయకుండ స్మత్వవ రన ఆలవాటు చేసుతొెందురుగదా। కాబట్టి ఈ 
విగహారాధన వలన కలిగెడు నష్ట మేదియో తెలియుటలేదు 


ఈ భగవద్భక్తి ధర్మము, నత్యము, శుచి శుభతలు గలిగిన చోటనే 
శ్రీ మహాలక్ష్మి నివసించునని వారికి ధనధాన్య సౌభాగ్య ములు కలుగజేయునని 
aoe ఆనుళాసనిక పర్వములో తెలుపబడెను 


సీ _ నిత్యనత్యులు శౌచనిరతులు గురుభక్తు 
ల|పమత్తులు దకు లమలమతులు । 

నత్కర్మవరులు విజ్ఞానము దపము దా 
నము (బవ్మాచర్యుంబు శమము గల్లు | 
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వారలు (పతి నావసీమించు నక్కలు 
[తూరు నాస్తికు గృతఘ్నుని గుబుద్ది | 
వరి ఎతు గుంగిలి వరించి యిలువది 
ఘటశుద్ది కలిగిన కాంతలందు । 


తే. నిల్తు వల్రభ్మ వతిరూల నెష్షురాత్మ 
నన్ఫ్యమందిర గామిని నధికని|ద | 
మైన మానిని దొరగుదు నబ్దిసీ త 
టాక తరుషంత పృష్పవాటముల నిలుతు 


కనగా నిత్యము శౌచము గరుభ క్తి మున్నగునవి కల్లిన దకులచెంత 
సత్కర్మలాచరంచుచు విజ్ఞానముక లిగి తపము దానము (బహ్మచర్యము శమ 
దమాదులు రల్లియున్న వారిచెంత (పీతితో నుందునని సాక్షాత్‌ మహాలక్మియే 
ఒప్పినది మంయు [కూరుని నా స్తికుని కృతఘ్నుని కుబుద్దిని శుచిశుభత లేని 
కాంతలను ఎంగిలి ఆకు మాదిరి వినరి వేయుదుననియు చెప్పెను. అంతేకాక 
ఎడు ప్రవర్తన కల శ్రీని అధిక న్నిదబోవు శ్రీని కూడ వర్ణింతుననియు 
శ్రీమహాలక్ష్మి బిప్నెను. మరియు “పెనతెల్పిన చోటులనేగాక తటాకముల లోని 
కమలములలో ఆమెయొక్క._ సదా నివాసమై యున్నదని భావము 


కావున మాగివులకు ఆయురారోగ్య ధనధాన్య పత పౌతాధి వృద్ది 
ముక్తి మొదలగు శుభములు గలుగుటకు సన్మార్గము సత్యము స్మత్పవరన భ క్రి 
దాన ధర్మములు ఆరామ దర్శనము భగవ్యత్పార్ధన సద్దంంథ పరనము 
సత్సాంగత్యము పొరాణిర (శ వణము మున్నగునవి యెంతేని యవసర మై 
యున్నవి. వీనిజీ ముఖ్యముగా మనళ్శాంతి ఆత్మశాంతి తప్పక బడయుదురు. 
ఇవి పొందలేని జీవితము వ్యర్థము 


మెడియు దాను ధర్మములలో కెల్ల అన్నదానము _శష్టము అని శాస్త్రము 

లలో చెప్పినను ఆ అన్నదానముతో తాత్కాలిక తృప్తి మాత మే కల్లును 

కాని ఈ భోజనము పెట్టటలోనే తినువానికి చాలునని తృ ప్తినిచ్చును. మిగత 
26k) 


402 కెలాన దర్శనం 


దానములలో దేనికిని చాలునను తృ పిలేదు అయినను విద్యాదానము భి 
మార్గముల నుపదేశించు దానము చాల విలు వెసదిగా [గహించవరెను (చలి 
వ్య క తాను భక్తి న్థానము కలవా డెనంతమాతమున నదిఫోదు. జర శ్షాసవం 


తుడు భ క్రి క్రి జ్ఞానములు తెలువని అజ్ఞానవంరుని ఎకి ఒక గ్రానితె తెనగు నేం ల్‌ కాగుము 


ల 


ఇళ 


లను బోధించి సన్మార్డుని చయుట వలస యెంతేని పుణ్యము లఖించును కావున 
జ్ఞానము 'వధానము ఇది (పతి వారికి చిన్న పిల్లలుగా సున్నము టి 
నుండి నేర్పినచో ఈ దేశమున చలరేగు అతివాద తతంము సవసిపోయి రాబోవు 
తరఘులో నెనా |పజలు సుఖశవనులం కాగలరు 


లో పో కా స్నో అస శ NM 
భ & లేనివాని పుయుక పోతన్న గారు భాగపతముతో తటల పొటపెటుకోని 
ఆలి యలు జ్‌ న 
నిందిడాతు 


శ్లో హస్తా దాన వివర్ణితౌశుతి పుసే సారస్వత [దో హచీ 
CC అలాల 
నే|తే నాడువిలోకనన Ce ఇరగ (0 రిర్దానము 
ఆన్యాయార్పిత వి 
ఖు న ల 


మ. 


ఇల ఇ” లో లో సి లో 
వాూారముచరిం గర న తుంగ ఎ శద: 
టె 
“ Pal % జ లో ఇ" 
SC wy చస గి దెగం క. 
4 


(తాక తము) 


శతా! రెండు నక్కలు ఒర మృత క రటరమును చూచి వలయుగాప 
రము లభించెనని మురిసపోయినవి ఆందులో నొక జంబుకము ఆరక 
నిరగివే౭రానగా రెండవది ఆ క కఒరము చమెగది, నింద్భమెన ముని 
దానిలోని ఏ భాగమును తినుట కుపకరించదని పాయు కూటగటదుోవడని 
వాఓీంచును ఎట్టన అతను (బతికుగ ఎన్నునాళ్ళు చెతులు దానము “యలేదు. 
₹వులు సారన్వత మును విసలేదు నేత్రములు సాధునజ్రనుల గగలేదు పాద 
ములు వీ తీర్ణయో|తలు చఇయలేదు కడుపు టం అన్యయా్యతముగ్‌ 
నిండియున్నది. శిరము గర్వము వ్మిరవీగను అందులకె ఓ సాహస 
జంటుకమా' ఆ క శీబరములోని భాగ ములన్ని యు వ్యర్థములు వర్గములు పాన 
కూపములు.ళ్ల 


శ 
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*సాయం[తము ఏడు గంటలకు మేమా బన్నుపయాణములో “చంపా 
వతి' బంగళా ఇరితిమి కాఫీలు సేవించి కొంత మాటా మంతీ ఆయిన తరు 
వాత భోజనములు ముగించి త్వరగా పడుకొని నిదురపోతిమి శ్రీ చొక్కా 
రావుగారికి ,కిందె [పాంతము చేరిన కొలది శరీరము స్వస్థతకు వచ్చుచుండెను 


ది 17-8-1988 తేదీన ఉదయమే లేచి నిత్య కృత్యములు ముగించి 
'టీ! మ్యాతమే తాగి త్వరగా మా గమ్య్మస్టానము చేరాలనే నంకల్పముతో 
ఆరు గంటలనె బ సెక్సి. (ప్రయాణ మైతిమి. (పకృతి దృుశ్యముల చూచుచు 
నదులను దాటుచుండగా నేడు మాకు ఒకి పెద్దనది “శారద” 'పేరుగలది 
కన్సించినది. దానిని దాటితిమి. ఈ నది కాశిగంగా నదిలో కలియును 
కొండలు ఎక్కు-చు దిగుచు ఎన్నో ప్రమాద భరితమైన గుడ్డి మలుపులు 
తిరుగుచు పెద్ద పెద్ది దేవదారు వృక్షముల మధ్యనుండి తొమ్మిది గంటలకు 
ఓనక్‌పూర్‌ ఇరితిమి ఆంటే మూడు వందల కిలోమీటర్ల ఘాట్‌రోడ్డు దాటి 
చెడానము శరితిమి అందరము అక్కడ ఉన్న మంచి హోటలులో ఎవరికి 
చినది వారు కడుపార భుజించితిమి కాఫీలు (తాగితిమి. ఈ రోజు 
స్రద్చాహ్మణుడై న డా గోడ్చోలే జన్మదినము తటస్టించినందున మా హోటలు 
ఖర్చుంతయి వారే భరించిరి తరువాత మరల బస్సులో బయలు దేరితిమి. 
మా అందరికి ఎపుడు ఢిల్రీ వచ్చునా యని ఆదుర్దా తప్ప ఏమియును మనసు 
అలో లేదు. రనుక ఎవరును ఏమియు బస్సులో మాట్లాడలేదు దాదాపు ఒంటి 
గంటకు “ర్నుదపూర్‌” చేకితిమి నిగం వారు భోజనము చేయమని మాకు 
చెప్పగా మాకు ఆకలి లేదనియు త్వరగా పోవుదమనియు అందరము ముక్త 
కంరముతో చెప్పగా బస్సు బయలు దేరినది ఈ లోగా శ్రీ అగర్‌వాల్‌ గారు 
దిగిరి. వారు రైలులో లక్నో పోవలసి యున్నది మేమందరము వారికి వీడ్కోలు 


ప్పి బయలుదేరితిమి మధ్యలో ఎచటెను బస్సు ఆగలేదు ఇర్తు “మురాదా 
బాడ్‌” చేరువరరు సాయంతము నాలుగు గంట లయ్యెను. 


౪ 1 


ల్‌ 
ఆహ 


డ్రైవరు బస్సు నడిపి నడిపి విసిగి పోయెను. టీ తాగి కొంత మ్మిశాం 
తికై అతడు బస్సు ఆపి దిగెను. మేముకూడ బస్సుదిగి టిఫినులు కాఫీలు సేవించి 


తిమి. మరల |పయాణము మొదలయ్యెను. బస్సు వేగముతో ముందుకు దూసు 
కొని పోవు చున్నను తొందరగా పోవలెనన్న ఆదుర్దావలన. మాకు ఆ బస్సు 
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ఎడ్డబండివలె నెమ్మదిగా పోవుచున్న ట్లుగా తోచుచుండెను, గమ్య సైసము 
దగ్గరెన కొలది మా ఆ దుర్దా ఎక్కువ కాజొచ్చెను. ఇ్రై సాయంకాలము ఆరు 
గంటలకు ఢిల్రీ వపరిసరములకు చేరు కొంటిమి సాయంకాల సమయము కావున 
యమునా (బిడ్డి పై విపరీతమైన వాహనముల రుద్ది మూలమున మాబన్సు ముందు 
నకు పోజాలక ఆగిపోయెను మాకు ఆవేదన ఎక్కు_వగు చుండెను, మా 
ముందు వాహనములు కదలగా వానితో మా ఒస్సుకూడ కడం౮ను దారిలో 
మళ్ళీ రోడ్డకూడలి స్టలములవద్ద ఎర లైట్లు వచ్చుచుండుటబ బన్ను ఆగుచు 
నడచుచు | పయాణము సాగుచుండెను ఈ ఢిల్రీ మహానగరముయొక్క వాహన 
ముల హోరులో హారనుల మోతలతో వవులు (దిమ్మెక్కు. చుండెను. ఎలాగైతే 
నేమి! చిట్ట చివరకు నరిగా సాయంత్రము ఆరు గంటల నలభై యైదు నిముష 
ములకు జనవధ్‌ రోడ్డులోని చం|దలోక్‌ భవనముముందు మా ఒస్సునకు (జేరు 
పడగా మాలోని ఆనందపు వెల్లువ పెల్లుదికి కట్టలు తెంచుకొనెకు * 


కో సర సుగంధి సులేపిత లింగం 
బుద్ది వివర్ణన రారణ అంగు) 
ముందిత లింగం 
త తృ౦ణమామి సదా శివలింగము. 
రనక మహామణి మూపెత లింగం 

హణివతి వేష్టిత కోధిత లింగం 
దత్న సుయజ్ఞ వినాశన లింగం 


త తృంణమామి నడా శివలింగము. 


సలు బది నాల్లవ అధ్యాయం 


సొంపుము చందన లేపిత లింగం 
పంకజ హార సుశోభిత లింగం 
సంచిత వాప వినాశక లింగం 
త |త్పణమామి సదా శివచింగమ్‌. 
దేవగణార్చిత సేవిత లింగం 
భావై రృక్తిభి రేవ చ లింగం 
వినకిర లోటీ (పభాకర లింగం 


స్ట 


త (తృణమామి సదా శివలింగమ్‌ 


* ఆగష్టు వద్దెనిమిదవరోజు దాదాపు పదిగంటలకు పదిహేనుమంది 
గల మా “జై కైలాష్‌” Se తొమ్మిదవ నెంబరుటోని మాయింటికి 
వచ్చిరి. రెండు గంటల సేపు పిచ్చాపాటీ మాట్లాడుకొ నిన తర్వాత టీలు (తాగి 
ఫోటోలు దిగిన తర్వాత వారందరు వెళ్ళపోయిరి ఇంటికి వచ్చిన ఇతర 
మ్మితులకు అమృతమునిచ్చి విశేషములనుతెల్పి భోజనానంతరం విశ 
మించితిని. ఆ రోజు సాయంతం మితుడు దిలీప్‌గారి ఇంటికినేను డా. 
గోడ్చోలే "ఘోష్‌ దాదా కిషోర్‌ మాధుర్‌ రశ్మి గారలముపోయి వారి యింటిలో 
వేడివేడి పకోడీలు తిని టీలు [తాగి పిచ్చాపాటి మాట్లాడి ఇల్లు చేరితిని. టి.వి. 
కార్యకమములు చూచి భోజనము చేసి పడుకొంటిని. 


19వ ఆగమ దినమున పూర్తిగా విశ్రాంతి తీసుకొంటిసి. కర్గాడ్‌ 
నర్క._ల్‌ కు పోయి ఫోటోలను డెవలపు కొరకు ఇచ్చి వచ్చితిని. భోజనా 
నంతరం మా అన్నగారు ఈరాన్‌ పోవుచుండగా విమానా!శ యమునకు ఫోయి 
వారికి వీడ్కోలు చెప్పి తిరిగివచ్చు దారిలో గల శర్మగారల గృహము ఫోయి 


A0b వాలా దర 


మానసోదకమునొసగి వారితో చాల "సేపు మాట్లాడి ఇంటికివచ్చి తి చూచి 
భోజనము ముగించి పడుకొంటిసి 


ఆగష్టు ఇరవై తేదీన స్వ గామ [ప్రయాణమునమ సిద్హమెతిని పన్నెండు 
గంటలకు బోజనము ముగించి పోటో స్టూడియోకు పోయి దాదాపు 250 వ 
లను తీసుకొని మ్మితులైన శర్మగారింటికి వెళ్ళితిని వారందరు ఆ ఫోటోల 
చూచి ఎంతో సంతోషించిరి. కొంత సేపెన తర్వాత వరల కొత్త గ 
స్టేషనుకు బయలుదేరగా నాతో శర్మలు కూడా నును సు రె లెక్కించుటకు 
వచ్చిరి సేషనులో కిషోర్‌ డా మోథా చొక్కారాపృుగారలురూడ ఆ ఆం. |వ 
ఎక్స్‌ పెస్‌లో నాతోపాటు వచ్చుచుండిరి చొక్కారావుగారు దాదాపు వూరి 
ఆరోగ్యవంతులై రి మందులుకూడ వాడుచుండిరీ. మమ్ములను కలయుటకు 
దిలీప్‌ శై షనుకువచ్చి మాకు పాదాభివందసముచిగి వీడో.లు ఇచ్చను. రెండు 
గంటల పది నిముషములకు రైలు బయలుదేరినది. శర్మలు దిలీప్‌ లు 
వెళ్ళిపోయిరి. 


ఫోటోలను చూచుచు ఆనందించుచు యాతా స్మృతులను శై పికి తెచ్చు 
కొనుచు రోజంతయు రైలులో పయాణించితిమి. ఈ ర్రైలులోనే మ్మితులు 
సత్య(పసాద్‌ నరసింహారావుగార్లు కూడా నావద్దనే కూర్చుండిరి. ఆందరము 
మాట్లాడుకొనుచు 'యూన్సి! రైలు సేషనులో అల్పాహారములు ముగించి 
సిదుదించితిమి 


ది 21-6-1963 కోజున పన్నెండు గంటలకు మారైలు కాజీపేట 
జంక్షన్‌ చేరినది సైషను వద్దకు నాకుమారులు చి మదన్‌ మోహన్‌ చె. రాజ 
మోహన్‌లును వారితోపాటు చి వెంకచుశ్‌ కూడా వచ్చిరి ముందుగా సన్ను 
నాగడ్డమును చూచి గుర్రించకున్నా తర్వాత గు ర్రించిరి. నాకు వారందరును 
పాదాభివందనము చేసిరి. నేను కిషోర్‌ చొక్కారాపులవద్ధ సెలపు తీసుకొని 
ఆఅఆచోరిక్షాలో హన్మకొండలోని నాయింటికి చేరువరకు నారై ఎదురుతెన్నులు 
చుచున్న నా కుమార్తెలు కు. గీత కు. ఆనితలు శ్రీమతి లతయు నా 
వేషమును చూచి ముందు నివ్వెరపోయి వెంటనే అమాంతంగా వచ్చి కౌగి 
లించుకొని అమితానందభరితులై రె. ఎన్నో శంవత్సరముల తరువాత చూచి 
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నట్టుగా వారి ఆనందమునకు అవధులు లేకుండెను నాభార్య సరన్వతి నేను 
బాగా చిక్కిపోయినానని ఆహారము సరిగా దొరకలేదా యని బాధపడినది 


(౮ 


తర్వాత అందరు నారు పాదాసివందసము చేసి 


దశల |పేశ్నల తర్వాత స్నాన పూజలు ముగించి దాదాపు మూడు 
గంటలకు అందరము రొలగి నాకై ఏర్పాటు చేసిన విందు భోజనము చేసితిమి 
ఆ తరువాత పిల్లలంచిరు ఆ ఫోటోలను చూచి ఎంతో మురిసిపోయిరి. నా 
రాకను పురన్కరించుకిని బంధువులు మ్మ్‌్రులు బాలమంది ఇంటికి వచ్చిరి 
పెద్దలకు నేను నమిన్మ_రంచగా పిన్నలు నాకు పాదాభివందనలు చేసిరి 
అందరికి మానన ఆమృత ము నొనగితిని, 


ఆ నాయద్యతము మా “రుక్మిణీ సీతారామారావు స్మారక విద్యాలయము” 
(పిన్సిపాలుగా రైన శ్రీ కన్క_య్యగారు వచ్చి విశషములను విని ఎంతో 
ఆనందించిరి నన్ను అభిసందించిరి మరియు నా యా|తానుభవములు పుస్తక 
రూపమున (వాణ అచ్చు వేయవలనినదని పధమముగా వారే నన్ను కోరినారు. 
ఆ సమయములో నాకు ఆ వాంఛ లేకున్న ను_అప్పబ్లో వ తికాధిముఖంగా ఓ 
వ్యానమురాగి |పచురి స్తీ చాలునని మాత మే_భావించితిని. 


ఈరోజు మాస్వ్మగామమైన “వంగరి నుండి నా రెండవ అన్నగారైన 
మాధవరాపుగారు కూడా రాగా వారికి పాదాభఖివందనముచెసి తీర్థపసాదములు 
ఇచ్చితిని ఆ తర్వాత రూడ చాలమంది పిన్నలు పెద్దలు స్రీ పురుషబంధువు 
లెల్లరు వచ్చి నాయ్మాత గురించి ఆడుగుటయు._నేను పదేపదే చెప్పినదే 
చెపుటయు చాలసేపు జరిగెను. ఇట్లు 18.7-1983 ఉదయము ఇక్కడ ఇంటి 
సుండి బయలుదేరిన నేను 21-8.68 అనగా దాదాపు మండలం రోజులకు 
క్షేమముగా తిరిగివచ్చిన నేను ఈ యాతను నా పూర్వజన్మ సుకృతంగా 
భావించి నాకు జన్మనొనగిన పుణ్యదంపతులు నాతల్లి తం|డుల వరముగూ 
భావించి ఆనందించి తృప్తిచెంది ఆదిదంవతులగు గౌరీ కై లాననాధులకు 
మనఃపూర్వక శత నహ్మస కునుమాంజలులు నమర్పించితిని,. 
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ఘూ బృందము లోని మిల అశ డాయములు 


శ్రీ దిలీప్‌కుమార్‌ 


(ప్రియమైన అంకల్‌ రావు గార్క సమన్మారము ఎ మీరు పుసక 
రచన గావించుతున్నందులకు అమితానందముబొందుచున్నాను అటి తప్పక 
సఫలీకృతమగును ఈ$ యాతలో మన నాల్లవ బృందములాణి ఒృందిము 
మరేది తేదని భావిస్తాను దేశ మునలుమూలలనుండి వగు బృందిములో వచ్చినారు 
ఇది సాహస కరినయోత ప్రజా సహకారము |3మపుద్దలి ఎనికెంతో అవస 
రము (ప్రపంచములో కెల్తా పవి|త మైన చః శత దిర్శసెము ధాం్మర సొంటుం 
ధము. నాకు ఇంకా కొన్ని తేతములు దర్శించాలని కాంక్ష గలదు ఈ దారులు 
సౌకర్యము ఇంకా మెరుగువడాలి [ప్రభుత్వము చొరవ తీగవీవాలి. వై ద్‌, 
భోజనాది సదుపాయాలు ఇరువై పుల మెరుగుపడాలి 


శ్రి చౌదరి : 
నాగపూర్‌ బేలుపి ఊదేలీ 


(ప్రియమైన అంకల్‌ కు నమన్మార ములు. మీరు [వాయు పుస్తకము 
ఎంతో రమణీయముగను వివరణాత్మకముగను వుండి మీరు ఖ్యాతి తేగం 
దని విశ్వసిస్తున్నాను 


నాకు ఈ యాత కరిన మెనదె నను ఆహ్లాదము కట్టినది. bs యూ|త 
మ కు ( జ 
యొక్క ఆధ్యాత్మిక (పాముఖ్యము తెలిసిన జాగుండెడిది. 


నాకు ఈ య్మాత పె గల రుతూహలమే పే రేపించినది మును బృంద 
ములో అందరు ఎంతో సహకారముతో యున్నారు నాకేలాటి యిబ్బంది 
జరుగలేదు. ఇంకా య్మాతలు చేయతలంపుఉన్నది. ఇనా వెపు సౌకర్య 


ee ప 


డలిలో_మిరయు-పీలలలో 409 
(ap) (ఆత) 


యతో, 


ములు మరుగంపిడాలి. ఆలాస మానస పం కమలో గెడు అవసరము. అచట 
hee C3 మ (గ్ర 

నాశ శమెన గొంపాల వివరము తెల్పవలసియున్నది మీకు ఏ ఆవనరమున్నను 
న వినియోగించుకోగోరుచు మరొకగారి 


న 


క్‌ు యధాశ క మీకై ఆంటికి నమ 
నాం_రములు తెల ల్యఇస్తు విరమిస్తున్నాను 
ఇటు 
ఉం 
7 ౫ చౌదరి 


డా రతరమలా మోఫథాె 
నాగపూరు 22_1_94 


అఎరల్‌ రావుగారు. నమన్క్మ_రించి నూతన సంవత్సర శభాకాంక్షలు 
మధ్యమధ్య లేఖలు |1వాయుచు మీ ఆశీర్వాదములు పంపగలరు. మీరు వాయు 
పుస్తక |పామాణికతకు విషయ సంగహతకు పౌరాణిక గాధల తెల్పుచు 
పండితుల అభ్మిపాయముల సెకరించు మీ వజనసంకల్పముబ భావితరాలకు 
మీ సంద్ల్యంథముచే యెనలేని లాభము చేకూరుటే కాక మీకు ఖ్యాతి తెచ్చునని 
విశ్వసిస్తూ ఆనందించుచున్నాను. 


ల యాత నారు ఒక రలగా ఆత్మ సంబంధిని యెగదె యనుట యధార్థ 
విషయము. ఇది అతి వవితయాత యని ఇంతకుమిక్కి_లిలేదని న్యావిశ్వానము 
ని యొక్క వఏిద్యాదేవత మానస నరోవరమున (ప్రత్యక్షముగా ఆదిశ క్రి అవ 
తారమున నాధకుంలకు సాధన ద్వారాఇచ్చు సాక్షాత్‌ శ క్రిరూప వవిిత (పదే 
శము. 


రావణుడు తపముసురించినది దేవతలు న్నానమొనరించునది ఆ సరో 
వరము. ఆందుకే ఆ జలము అతిపపిిత మైనది. నే నాజలమును చిరకాలముంచు 
కొని స్పృశిస్తు పావనమగుదును సాధువులు సిద్దులు అచటి (ప్రశాంత వాతావర 
ణముచే జ్ఞానమధువును (గోలుచుందురు ఓషది సంవదయు నచటగలదని 
నా విశాగసము 


వర్యతారోహణ గురించి నాకు తెల్యకున్నను మీ అందరి నహకారముచే 


A410 చైలాగు దర్శణం 


నే దాధలు లెక యాత సలిపినాను. 8000/- అ. నరిపోవునని తప్పుడు 
నమాచారము T. V లో |వపభుత్యమువారు యిచ్చినారు నాలాటి ధనహీను 
లకు దీనిచే యిబ్బంది జరుగును కరినయోతచె కల్సిన బాధలన్ని ఉపశ మిఎచి 
నవి. ఇపుడు ఎంతటి కరిన య్యాతలు చెయనైన నాహసించగలను ఆత్మ 
జ్ఞానము లాటివి వీనిచే (పా ప్రించునని నమ్ముచున్నాను మీరేదేని యాత తం 
బడితే నాకు తెల్యచేయగలరు 


(౮ 


పుపాస్‌ నుండి గు్యురపున్వారీవల్ల చాలా జాధిలు గలిగినవి లెడువేగె 
వాహన సౌకర్యము కల్పించుట అవసరము మను ప్రభుత్వము అంతరాతియ 

గ వ re 
యాతలు ఏర్పాటు చెసి విశాల దృక్పధమును కనబరచాలి 


రః మధ్యనే Flying Club SPL లో చేరినాను. అవకాశము వ్య 
Space Research 06౧౯76 లో చెరు వాంఛ యున్నది మీకు ఆంటికి నా 
యొక్క గౌరవ నమస్సులు నేనేదేని సేవ వేయగలిగితే నిరభ్యంతరముగా 
నెల్లపుడు స్వాగతము అల్యబయుచున్నాను. 


"ఘూషదాదా 


(ప్రాయమైన రాపవుజీగార్కె నమస్కా రములు 

మీరు పుస్తకము వాయుచున్నారని తెలిసి యెంతో ఆనందించు 
చున్నాను బెంగాలీలో ఈ యాత గురించి [వాయుట నెలను మొదలిడిని'ను. 
మీ వద్దగల వివరముల నాకు పంప (ప్రార్థన, 


చాలా రోజులనుండి ఈ యాత పగటికలగా నుండెను. ఎందుక నగా 
లోగా బదరీ, కేదార, వశువతినాధ, పంచకేదార, గంగో|తి, యమునోత్రి, 
గోముఖి, హేమకుండ్‌, ము కినాధ్‌, అమర్‌నాథ్‌ యాతలన్నియు చేగినూను 
దక్షిణాదిలో ద్వారకా, కన్యాకుమారి, అండమాన్‌ నికోబార్‌ కూడా మరోసారి 
వెళ్లి వచ్చినాను. పె వానికి ఈ య్మాతకు ఎంతో భిన్నత్వము కలదని సగర్వ 
ముగా చెప్పగలను నేను ఈ దారివెంట తిరిగిరాలేను. ఇల్లు చేరను. అను 
తలంపుతో |వపయాణించినను భగవంతుడు కరుణించి ఇల్లు చేర్చినాడు. 


గ] ఉరీలో బంయు - పిలలలే All 
వ C9 


నభ ఆ వామాన్యుడిని డబ్బు అంతగా వెచ్చించి పరిస్టితి లేకున్నా షత 
చర్మనముల ముందు అది తృణ్యపాయము యాతలో ఇరువై పుల మనుషులు 
నహకరించిగారు మీరందరును నాము సహకరించి (పేమ చూపినారు కాని ఈః 
మునలివాడే ఎవరీకి నహకార కాలేదు మన 4వ బృందములో గల సహృద 
యులు భక్తులు విద్యావేత్తలు వేరే బృందములో లేరనే నా నమ్మకము నాకు 
హిమాలయూకర్షణ మెందగుటబ నన్ను గృహముసకు విముఖుని గావించి 
నపి ఇరువైపుల సదుపాయములు దాగున్నవి కాని పర్మికమలు రెండుకు బదులు 
వ రోజులుంటే వబాగుండెడిది. తక్టాకోట్‌ గెస్ట్‌హౌజులో స్నాన, లాటిన్‌ 
వసతులు లేక ఇబ్బందిగా యుండెను, అవి యేర్పాటు చేయాలి ఈ యాతకు 
ముందుముందు గీ0 సంవత్సరాలలోపు వాంనే యెన్నిక చేస్తారని విన్నాను అది 
చాలా అన్యాయము. ఆది జరుగకుండా చూడగలరు. చాలా కృతజ్ఞతలు, మరో 
సాది శుభాకాంక్షలు. 

స 


"ఘోష్‌ దాదా 


౮5 కైలాన యాత లో 19895 సంవత్సరపు బృందములు మరికొన్ని 
నౌరర్య సౌలభ్యములు బొందినట్లు తెలిసినది కైలాస పర్మికమ రే దినములు 
మానస పరిక్రమ లీ దినములు మరియు ఖోచార్‌నాధ్‌ దేవాలయ దర్శనము 
మంయి కైలాన మాగిన క్యాంపులలో మరొక రోజు నిలుచు యేర్చాటు చేసి 
నట్టు అతల్బినవి. 


తరారోటలో వసతులు బాగానే య్న్నువి, కాని బహిర్‌ మరియు న్నాన 
వసతులు అధ్వాన్న ముగా యుండెను. వాని గురించి అచటి వాలికి తెలిపి 
యుంటిమి బహుశః బాగుపరచవచ్చునని ఆశిద్దాము ఇంకో ముఖ్య విషయ 
మేమనగా ఇరువె పుల ఒకొ)_క్క_ యాతీకుని"పె వనూలుణఇయు డబ్బు చాలా 
అధికముగా యున్నది. వీనిని ఇరు (పభుత్వములు తగ్గించవలసిగ ఆవశ్యకత 
యున్నది. మరొక ముఖ్యలోటు యేమనగా చైనా వెరుగు వార్తావిహినముగా 
నున్నది అచట యేమి జఎగినను భారతదేశమునకు తెల్యజేయు టకు కేవలము 
22 16 దూరము, తక్షారోట్‌ మన సరిహద్దుకు యున్నా వార తెలియుటకు 


త్వీషేలి కైలాస దర్శణం 


అయిదారు రోజులు పట్టును కాహును దనికి యేదైనా సులభ మార్గ మాళలోచించి 
యేరోజుకారోజు మన బృందము యెచట యే పం్టైతులలో యున్న వార్తలు లిపు 
పాస్‌కు అందించుట యెంతేని ఆవనరమై యున్నది. 


శో, ఆషదళో వరి వేషితలిఎగం 
య ట టె 


నరషసముద్భవ దాత ంంనింగ 


లీ శ 


ఆష్టదరిద వినాశన లింగిం 
త |తృణమాము సదా శెషలింగామి 
సురగురు సురవర హూజితలింగం 
సురవర పుషృ సదార్చితలిఎగఎ 
పరమవరం వరమాత్మకలింగం 
త |తృణమామి సదా శివలింగమ్‌ 
లింగాష్టక మిదం పుణ్యం యః వరే చ్చివసన్నిధా 
శివలోక మవాహ్నాతి శివేన సహ మోదతే. 


(ఇలి లింగాష్టకమ్‌) 


“కరచరణక్ళతం వార్యాాయజం వాకువరాథు ల 
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గోవణ నయనజం వా మాననం వాపరాథధం 
విహిత మవిహితం వా సర్వ మేతత్‌ తకమస్య 
శివ శివ కరుణాబ్దే శ్రీమహాదేవ శంభోః” 


ఆటు 


నలుబది ఐదవ అధ్యాయం 


తీర్ధములు వాని పాశ నస్యము 


3 


గోప్బదీర్భ్యతదారాశు మశకిర్భుతరాక్ష్షనుమ్‌ | 
రామాయుణ యుహామాలా రత్నం వందేఒనిలాత్మ జమ్‌ 
ఒవోనాననన ౨ విరగ శానే కశోకనాశనమ్‌। 

యు Coan 
కసికి మడ హన్తార ౨ వందె లకాఖయ ఎవరమ్‌ 
ఉలుమం నినో సలిలం సలీల౧| 

ధా భి డ 
య క|ోకవహ్నాు జనరాత్మజూయా। 
ఆఅవాయ తేనైవ చదాహా అంకా౧। 


ww” 


గుయాూయు అం (పాజ్లలి రాష్ట నేయమ్‌. 


ఉస్నానము సంధ్య తీరాటనముల వలన కలుగు ఫలములు జ్ఞానులకు 
యు 
జాగుగా తెలియును వాని నాధుజన సమాగమము సారానారవపిచారము  నెరెగి 


కలకు సిశగర పాప్తి సుగమ మగును గురుభజన సత్య స్వరూషము 


గు ర్తింగ వీలగును. వివేకముతో గురు రూపమున లీనము గావచ్చును తీర్ష 

యమయాాతలచి దేశాటనప ననేక ఫలములు గలవు ౪ 

జ్జ చీరే తీరే నిర్మలం |బహ్మబ్బందమ్‌। 
బృ.ఎదే బృఎదె తత్త్వ చింతాగువాదః। 

తత్త్వ బోధో। 

బోధే బోడే భాసతే చం[దచూడ। 


త్త 
తే 


*నిపిధ | పదేశములందు వానము చేయవలసి వచ్చుటచే వివిధ ఆధి 
భౌతిక తాపానుభవము గలుగును. భిన్న విన్న మానవ సమాగమముచి ఫిన్న 


కన్న పవృత్తుల మానవ వరిచయము గలుగును. వివిధ (పదేశములందు గల 


414 కై లానదరునం 


ధార్మిక సామాజిక రాజకీయ ఆచార వంవహార నోధల గలుగును 

సాంగత్యముచే ఆధ్యాత్మిక రహన్యముల (గ్రహించ పలనున, తోక జ్ఞానము 
వృద్ధి అ ముఖ్యముగా పకృతి (వసాదించిన సృంగార చమత్కార 
రమణీయ దృశ్య సందర్శనా భాగము గలిగి నయనా నంద మరమానంద 


ముల బొంద పీలగును 


తీర్ధ య్మాతలం జ్లానధారణ జాన భక్తి యలవడి వరమార్షి గాధసము 
తోడ్పడును. ఏక్నాగ చిత్తము మిధ్యా భాషణము దురాచార దుష్పవృ 
దుష్కాార్యముల దూదీ కృతము జేయ సమర్దత పెకూరున్ను దాములు 
(వతములు తీర్దాటన ఇత్యాది సేవనవలన సాపేకములే శారీరక సంబంధ 
పాపము తీర్ధ స్నానాదుల₹ విమలమగును కాని కర్మకృత మాలిన్యము 
వీడదు కావున చిత్తము వహించి శ్రాననిష్ట ద్వారా న్వధర్మ పాలన నత్వా 
హింసల పాలన మాతా పితరుల మానవ దీనజన సేవల ద్వారా సకల పుణ్య 
తీర ఫలితములు నకల కళ్యాణములు ఇకూరును 


~ PP Nee a జ” Me ఖు 
చ. సార విచార చితు దగు సాతపు శకి వైలుది గాగ నా 


ne, 
oa 


చార విధానలక్షణము సల్పుట ధర్మము ఆతడే సదా 


చార విదూరుడైన యెడ జాతికి ధర్ము నెరుంగ జేయు ను 
ద్దారకు డెట్టు తా నెటుల తత్త మరండు గహాంవశజాలెడిన్‌ 


న 


అసిశము తీర్జయాతలకు నైతిరుగాడు ఆయు ఎందూ దైవతం 
బును గురుతింవగావలయు బూనికతోడుత నంతరాత్మనుం 
గనవథె (శద్ష్గగలి మనగావథె నట్రాసనరింపకున్న ళ 

a) a ae) 
జనివల మేమి తీర్ణముల బాయరు లేచె కిచానులం౧తటఓన్‌. 


(దానబోధ్స 
ఉపుఠరాణ (పసిద్దములై న దైవ బుషి పితృ బ్రాహ్మణ తీర్దములని 
అ 


సరు 
నాలుగు విధములు ఇవి కాక నల జల పర్వత సంగమ ఆ(శమ తీర్ణములగి 
ర! తరముల [(వశంనలు మన పురాణేతి హాసములలో కోకొల్లలు 


45 తీర్హములు _వాసి (పాశ సము 415 


1. సల తీర్థములు పూర్వకాలమున సదో యొక సన్ని వేశము జరిగి 
భగవంతుని ౨ననమో లీలతో జరిగియున్న చోటులు ఉదా ఆయోధ మధుర 
కాశి రామేశ్యరము ఇత్యాదులు 


టో 


2. జల తీర్రములు జలము యొక్క వవ్మితత ఆ జలోద్భవమునకు 
[పాశ నము గరి యుండును ఉదా గంగా (థగిరధ |వపయత్నము7ణ శిపుని 
జటా జూటముగుండి ఉద్భవించినచ! యముగా ధు, కావేర కిషా 
మున్నగునవి 

ల అర్హయిలు . ఆతి యందు వారు తప మాచరగించుటో యజ్ఞ 
మగాడు, నలుపుటో జరిగినవి ఉదా వ్యానతీరము రోపిలతీర్ణము. 


లీ 


[య అర పత అర్థములు భగవంతుడు అవతారమె వియో మరే బలవ తర 
కారణంముననో నచట | "తిషింవబడుట ఉదా. తిరుపతి శ్రీ లము అన్నవరము 


"౧హాోదలఅము సుయేరువు గ ాధమాదనము యాదగిరి ఇతాది 


౨ 


౧). నంగమ తీర్ధములు రెండు లేక ఎక్కువ నదులు సంగమించు సుడి 

తీరములు. సిక శాస్త్ర (కారము 12 నం॥ కొకసారి అమోఘ శోల్లులు 

గలుగు 'మంధయమేరా' జరుగునపుడు లక్షల సంఖ్యలో జనులఅచట es 

అదురు ఆలహాబాద తివేణీనంగమం రొ శ్వర (తివేణీ నరగ మము. సో 
అ 


ళో 


(ప యూ గ్‌ మున్నగునవి లెక్కకు మించి 


ఆలీ 
మై మమ MI పయాగ్‌ అ 


ig DY గ స 


ఉత్తర ఇారతదేశ హిమాచల పొంతములో ముఖ్యమైనవి శివ శకి, 
నం|డదా యు తీర్ధములు మరియు ఎనలేని దర్శనీయ కేతములు నున్న 2 
అమె దశిణాదిలో వెషవ సం" దాయ ఉర్హములు విరివిగా నున్నను శివ 
ha bo by 


శతములు ననేకములునృ స్స 


వూపాను వాం త ము_్యథతేతి ములు 


410. కై తాన దర్శనం 


(పతి యేడు వేలాది భక్తులు దర్శించి హావసమగుదురు అచటగల రమఆ 
గంగలో స్నానమాడి భక్తులు అమరనాధుని దర్శించి ము క్రిబొందుదురు 
మంచు శివలింగముతోపాటు మంచు పార్వతి గణసతియొక్క_ హిమమూర్తులును 
చూదనగును మంచు లింగము (శావణమానములో “కెరుగుచు పౌర్యమినాడు 
పూరలింగమై మర్‌ 15 రోజులకు ఆమావాస్యవర కు ఏమి యుండదు 
హ్‌ . అనాది కాలమున శివపార్వతులు “నీవని జనన మరణ రహన్య మును" 
చర్చించుచుండ అప్పుడే (గుడ్ల నుండి బయటపడిన గండు పావురము పిల్లలు 
ఆ రహస్యము వినెను అందుకై ఆ పావురములు జరామరణరహిత మయొను,. 
(పతి సంవత్సరము పౌర్గ్లమి రోజు అంతటి చలితో మంచులో నవి యీ లికుల 
నమర త్వము బొందించుటకు దర్శనమిచ్చును తర్వాత నవి అగుకడము 
శ్రీనగర్‌ పరాన్‌కోట్‌ చందన్‌వాడి పహల్‌ గాం ద్వారా దారి గ్నురము గుడి 
ద్వారా భయంకరచలిలో మంచులో వయనించవలసి యుండును. 


aa వైష్ణవీదేవి రః దేవి స్వయముగా తన (తిశూలము ౬ నిర్మించు 
కొన్నదని (పతీతిగలదు. కాశ్మీరులో జమ్మూ నగరమునకు నే మెక దూర 
మునగల గుహాలయము. సంవత్సరమంతయు సీ దేవిని దర్శించవచ్చును 
దేవీ నవరాతి ఉత్సవ సందర్భమున (పజావెల్లువ అధికము. 


వి జ్వాలా మం-$ి అమృత్‌ సర్‌ వరాన్‌ కోట్‌ తై టుమార్గముస జ్వాలా 
ముఖి సైషను నుండి 1కి మె. బన్సు వయాణము ద్వారా ఇ. శతాబ్ద 
ముల తరబడి నీ క్నేతమున అఖండ అగ్నిజ్వాలలు వెలుగొఎదుచున్నవి. సతీ 
దేవి ఖండిత “జిహ్వ” |వదేశమని పౌరాణిక గాధ 


ఓ వజేశ్వరి అష్టాదశ శక్తి పీరములలో నొకటి. నతిఖం డిత 
శిరః వడేశమని |వతీలి జ్వాలాముఖికి 10 కిమీ దూరమున కాంగా వద్ద 
గలదు. బైతాశ్వీజ మానములలో నుత్సవములు. 


స్‌, బై ద్యనాధ మందిరము: కాంగ్గాకు 70౧: మీ డూరము ఇది 
శివాత లింగ ముగా సిద్ది. చిన్న కొండపై గలదు. రావణుడు కై రాసము 
నుండి ఈ ఆత్మలింగము గొనిపోవుచుండ విష్ణువు _బాహ్మణ వేషధాంమై 
ఉపాయముచే లింగమును భూమిపైనుంచి అంతర్హానమైనట్లు పౌరాణిక గాధ. 
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6 తారణ్‌ మాతా మందిర్‌ ఇది మండీ నగరమునకు 4) 'ల ఎత్తు 
కొండ ప గలదు మూలవరులు తారణ మాతాదేవి. మూలమూర్తి ఉగ తార 


మహో్మ్కగ దేవతల నామములతో (తిశిర దేవి విగహ మున్నది మధ్య శిరస్సు 
నామముచే తారన్‌ మాతా మందిర్‌-కొండ లోయలకును పేర్గగలవు అత్యంత 
మహి మో పేతమగుదేవి ఇచట నుండి కొంత పెకక్కినచో కులూ లోయ 
పర్యతమంచు శిఖరముల సౌందర్యకోభ గాంచ “గును 


7 దచిశిలీ మహాచేవ మంది" * రూరి గ్రామమునకు Ue Ey: 
దూరమున పర్యతా[గ మున ఆలయము. రాతిళ్ళు వాన యోగ్యము కాదు. 
(0's ధ(జగ్గంభ మీనముందిరమున గలదు (పతి యేడు ఆ దన దము 
ట్‌ పిడుగులు” “వడుటయు స్తంభము ద్వారా పిడుగులోన గల శివలింగము (బద్ద 


అగుట పూజారి గంజితో దానిని అతుకుట (పతిష్టించుట (పతి సంవత్సరము 
ఇలా జరుగుట అచటి విశేషము 


ర. హరిద్వారము : డెహాడూన్‌ పట్టణమునకు పైన గలదు. పెద్ధ 
పట్టణము. అనేక మందిరములు ఆశ్రమములు ధర్మశాలలు హరిని దర్శించు 
దోవలో ముఖద్వారము గంగాతీర పుణ్య కే|తము మానసాదేవి మందిరము 
పర్వతాగమున గలను పెకి పోవుటకు “ఊయలి మార్గము కలదు. 
(Rope ౭౪) ఆంజనేయధామ్‌ శ్రీకృష్ణధామ్‌ మున్న నున వెన్నో ఆలయములు 
లున్న వి. 


9. హృషీకేశము : పెద్ద పట్టణము గంగామైదానమున చేరు షెతము 
హిమవత్‌ పాదభూమి. అనేక న్యతములు మందిరములు గలవు. లక్ష్మన్‌ 
రూలా 14 అంతస్థుల మందిరము గీతా మందిరముల ఆకర్షణీ యములు 


నయనానందకర సిద్ద సాధుకేత్రము. 


10. యమునో త్ర యమునా నది జన్మస్థానము. 11% 00'ల ఎత్తు. 
హృషీకేశ మునకు ౧1౧ క. మీ. కేదారనాధ మార్గములో కొంత పెన గలదు. 
ఇచట 194.7 F డిగీల వేడిగల ఉష్షగుండము. ధారలుగల “త పకుండము” 
గాదు. బంగాళాదుంపలు బియ్యము మూటగట్టి అందుంచిన పక్వమగును, 
యమునాదేవి మందిరమున తాబేటి పై నున్నది, 

27 K) 


418 కైలాన దర్శనం 


Tle ఉత్త రకాశి - ఉత్రర్మపదేశ రాష్ట్రములో నొక జిల్హా కేందము 
వేదశాస్త్ర పురాణ పండితుల కావానము. జవ తవ నిష్టా గకిషుల నిలయము 
వరుణ ఆస్సీ నదుల నంగమము ఏకాదశ రుదమందిర్‌ కాశీ విశ్వనాధ మందిర్‌ 
లలో ధ్యజ సంభములకు బదులుగా ఇరవై అడుగుల [(తిహూాలములున్నవి ఇవి 
గాక అచట కోటీశ్వర గోపీశ్వర కీర్తి వా సేశ్వర కాలభై రవ ఒరశురామ దేవ 
ఓ కారేశ్వర శంకరాచార్య లషేశ్వర మున్నగు ముదిరములున్నవి 


IS గంగో త్రరి ఇది ఉత్తర కాశీకి /0 మై. దూరములో 103 0ఆ ఎత్తున 
గల గంగభూమి పైబడిన |పదేశము మార్గమధ్యము లో దట్టమైన దేవదారు 
వృక్షములు రకరకాల పకృతి పుష్ప వనములు కల్లి నయనానండ భరిత 
(పదేశము ఇచటనే గంగా మాతాజీ మందిర ముగ్నది 


భగీరథ చర్మిత పూర్వము ఇచటికి 14మై దూరమున నగ చ్మకవర్తి 
అశ్వమేధ యాగము గావించెను ఇందుడు యాగాశ్వము నపహరించి తప 
మాచరించు కపిల మహాముని చెంత నుం.ను గుబ్దిముశాడ తెలిసి నుటకు 
నగరుని పుతులు భూమిని |తవ్వుచు వెదకుటచే తర్వాత నవి సాగరము 
లయ్మెను, వీరందరు కపిలమునిచెంతకు చేరి దొంగవని తూలనాడగా కపిలుడు 
శపించి వారందరిని భ శ్రము గావించెను భస్మమైన వారికి కర్మల గావించు 
టకు గంగోదకము కావలసి వచ్చెను కాని స్వర్గమున నున్న గంగను తెచ్చు 
టకు వారి కుమారులకు మనుమలకు చేతకాకపోయెను. చివరకు వారి ముని 
మనుమడు భగీరథుడు పితృకర్మల చేయ సంకల్పించి ఆ (ప్రదేశమున “ఘోర 
తపమొనరించి యనేక విఘ్నముల నెదుర్కొని శివజటాజూటమునగల గంగా 
దేవిని ఈ సలమున భూలోకమునకు దింపెను ఉతరియనగా దిగుట. కావున 
గంగ దిగిన [ప్రదేశము కావున “గంగోత్రరి' యని ప్రసిద్ధి గాంచినది. 


18 గోముఖి* ఇది గంగోత్తరికి 14 మై దూరమునగల గంగావతరణ 
(ప్రదేశము. చాలా కరినమై (ప్రమాద భరితమయిన మంచు దారి యున్నది దీని 
పె భాగమున రి0 చ. మై విస్తరముగల నమతల (పదేశము. “అలకాపురి” 
అనగా కుభేరుని నగరముగా చెప్పుదురు ఇపుడచ టంతయు మంచుడే నిండి 
యున్నది, దీని (కింది నుండియే మంచు కరగి నురగలతో అతి వేగముగా 
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పవహించుచ గాన “గంగాభవాని యాయెసుు. ఈ (దేశ మున ఏ వనతి 
లేకుండుటచే అదే రోజు తిరిగి గంగోతరి చేరవలయును, ఈ [(పదేశమునకు 
తూర్పునగల స్వర్గారోహణ పర్వత నారాయణ పరగ్గతములు బదరీ క్షేత్రము 
గలదు. కాని అవి దాటట అసాధ్యము వశ్చిమమునగల నీలకంర పర్వతము 
దాటిన కేదారనాధ కేతము గలదు 22000 ఎత్తున ఈ పర్వతమును దాటుట 
దుస్సాధ్యమేకాని ఆంధుడగు నెల్లూరు జిల్లా వ్యా స్రవ్యుడు శీ సుందరా నంద 
స్వాములు గారు మ్మాతము దానిని దాటి బదరీ క్షేత్రము చెరిరి 


14 అగ న్మమని ; రుద్వపయాగ నుండి 18 కి. మీ దూరమున 
నున్నది బస్సుగొకిర్యముగలదు. అగ న్య్యముని తపమొనరించి . పుణ్య కే తము. 

15 గుప్రవాఖి ఇది రుద (ప్రయాగ దాటిన తర్వాత గలదు పుష్ప 
లతాదులచే పరిమళించు మేతము ఇచట విశ్యనాధాలయము అర్ధ శారీశ్వరాల 
యములు స్పటిక వ్మిగహములు అందు విరాజిల్లుచుండును మహానంది కత 
మునగల కుండములాటి కుండము 4,ఆడుగుల లోతుగల్రి ఎల్లవేళల రెండు 
నీటి ధారలచె నింపబడుచుండును దీనికి దగ్గరలో ఉంఖీ మరము గలదు 


16. (త్రివోగి నారాయణవమం ఇచట గంగోతర యముకోతరి నుండి 
వచ్చు మార్గము లున్నవి ఇది చాలా పురాతన మేేతము పార్వతీ పరమెశ్వరుల 
కళ్యాణ మిచ్చట జరిగినట్టు ఆధారములు చూపబడినవి జగత్పితరుల కళ్యాణ 
ఆద అ , న 
మున రగిల్చిన యగ్ని నేటికిని (పజ్వరిల్లుచున్నది వనతులున్నవి 
య్య్మాతీకలు భన్మము తెచ్చు కొందురు. 


17. గౌరీకుండమి: ఈ (వదెశమున శొక వేడి నీటి కుండ మున్నది ఇది 
చాలా చలి” ల"|వదేశ ము అయినను ఈ వేకి నీటి కు డముష యా తికులెల ము 
స్నాన మాచరింతురు. ఇచట వరకు బన్నుకు సౌకర్య మున్నది. ఇట నుండి 
కేదారనాధము 22 కి.మీ గితాలకైకాని నడిచికాని . డలవలయును మందా 
కిసీ నది తీరము. స్ట 


18 కేదారనాధము : ఇది ద్వాదశ జో తిర్టింగములలో తొమ్మిదవది 
నిచుటు ఎత్రైనపర్వతములు సర్వదాహివ.ముచెకప్పబడి యుండును 12000ఆ 


ఢ2గ "౯ లాన్‌ డత 


ఎత్తున నున్నందున వృక్షములే కాక సొదలును యుఎడవు. ఈ ఆలయము 
మందాకిని నది తిరమున గలదు. దీనిని పంచ నచే సంగమ మందురు ఆల 
యముతో శిల ఎత్తు గి అడుగుల వెడల్పుగల దానిపై శిలాలింగము 
మూపురము ఆకార ముళోనున్నాది. యాతిక లెల్లకు సామిని తోక ఆఖి షేకించ 
వచ్చును దిన చెంత వంచ పహాుడవులు ఆంయ ముది ఇట నుండియే 
పాండవులు [దాపదితో నర్పర్ణధామమునమ వెడలిన వవ సనా న మార్షము. 
గలదు. ఈ ఆలయము ౮6 మాసములు మూయబడియుడి మే నెలలో 
ద్వారము తెరచు సమయమున జ్కోతిదర్శనమునకు య్మాతికు అనేకులు వచ్చా 
దరు ద్వారములు బంధించిన $ మాసముల వరకు జో తి అలాగే వెలుగు 
చుండును. బదరీ క్ష్మేతమున కూడ ఇలాగే యుండును పకృతి కోభాయ 
మానముగా యుండును శీతీఆీ ఆదిశంకరులు ఇచటనే సిద్దిబొందిన చకిత 
గలదు వారి యొక్క. సమాధి కేదారనాధాలయము వనుకగో మందాకినీ నది 
తీరమున గలదు ఇచట యెత్తు [ప్రదేశము కావున ఆమ్లజని తగినంత లభిం 
చదు B P గల వారికి కొంత కషమగును. వారు రాతి నిలువరాదు. 
మంచు ఎల్బవేళల చాలా దగ్గరలో వర్యతముల పై పె కనిపించి శోభ గొలుపును. 


19. పంచ కేదారములు * పంచపాండవులు [దౌవదీ నపహత ముగా 
మహాపస్థానమున బోవుచుండగా న్మీపదేశమున శివుడు మవాష రూపమున 
దర్శనమిచ్చె'. ఆ నమయమున వీముడు తన గదడచే ఆ మహిషమును 
తరుమగా రుదనాధ్‌ యనుచోట ముఖము మ్మాతము దర్శనమిచ్చెను అందుచే 
రుదనాధ్‌లో గల లింగము మహిష ముఖముతో నున్నది భీముడు ఆలా 
తరుమగా శీదారమందు ఆ మహాషము పృషరూవమున దర్శన మీయగా 
లద గా కార ము పృష్టముగా నున్నది. అలాగే మహేశ్వర కేతమున నాభిరూవ 
శివలింగము మరియు తుంగనాథ్‌ 'మేతమున ముందుకాళ్ళ రూపము“ శివ 
లింగము అక్తే కల్పేశ్వర్‌ యను షేతమున మహిషజటము దర్శింపబడి 
నందున శీవలింగము జటారూపమున నున్నది. అందుచే పెన తెల్పిన వివిధ 
వృషభాకృతిలో నున్న శివలింగములను పంచకేదారములని తెలియజేయ 
బడినవి 


20 ఊకీమరము _ కేదారనాధ్‌నుండి తుంగనాద్‌ వెడల మార్గ 
మధ్యమున గల ఈ [పదేశమున పంచముఖ్‌ కేదారనాధుని దర్శించనగును. 


15. తీర్చములు వాని |పాశస్యము 491 


ఈ మందిరమున మాంధాత మహారాజు వ్మిగహమును ఓంకారేశ్వర మహా 
దేవుడును కేదారనాధుని బంగారు ఉత్సవ వ్మిగహములును గలవు కేదా 
రేశ్వరుని ద్వారబంధనానంతరము ఆరు మానము లాయనకు నిచటనే పూజా 
విధులు జరుగును తుంగనాధ పార్యతుల అష్టధాతు విగహములు ఆర్హనారీ 
న పేశ్వుర వి|గహము కాళీ చతుర్భుజ నారాయణ విగహములు కూడ గలవు 
ఇచటికి కొంతదూరమున గు ప్రగంగానదియు గలదు. 


ఏ1 తుంగనాధము ఖీమచట్టినుండి లీ మై. ఎక్కిన తుంగనాధము 
వచ్చును ఇవట ఆకాశ గంగాధార కొండ పైనుండి అమృతకుండమున బడు 
చోట యాతికులు స్నాన మాచరింతురు తర్పణములు విడతురు నల్లరాతి 
కట్టడపు శివాలదుము_.పె బంగారు కలశ మున్నది. ఇచట కేదారోనాధ 
'హేశ్వర రు[దనాధ శంకరాచార్య కాలభై రవ వేదవ్యాస మున్నగుననేక 
అష్టధాతు వ్మిగహముల గాంచనగును. ఇది 18000 ౪ ఎతున గల 
మహోన్నత శిఖరము గావున మేఘము లడ్డురాకున్న భూతద్రములచె పంచచూలి 
గంగో త్తరి నందాదేవి గంధమాదన ఛవశగిరి గౌరీశంకర్‌ మున్నగు హిమ 
శిఖరములే కాక బొంబాయి ఢిల్టీ మున్నగు నగరముల గాంచనగును ఇచట 
చేరిన వారీ దృశ్య దర్శనముచే [పయాణబడ లికంతయు మరచి స్వర్గ సీమ 
చేరిన అనుభూతి పొందుదురు 


22. గోపేశ్వరము , ఇచట గో పేశ్వర స్వయంభూలింగము 

పార్యలి విగహము గలదు పరశురాముడు 21 సార్లు క్షతియుల దునుమాడి 

హం|ద గిరికి తపనస్సునకు వెడలునపుశు తన గండ గొడ్డలి నిచట. నాటి 
నట్టు గాధ లున్నవి హరిద్వార్‌ నుండి బదరీకి వెడలుదారిచట కల్యును. 


28 దేవపయాగ : దీనిని ఆళ్వారుల 108వ దివ్యదేశమందురు 


రామమందిర మున్నది ఇది అలకనందా భాగిరదీ సంగమస్టానము. (బహ్మ 
కపాలమునకు పోవువారు ముందుగా నిచట (శ్వా పిండతరుణ లాచరింతురు 


గంగో తరి యమునో తరిల కిటనుండి దారిగలదు 


94 వ్యానఘాట్‌ శ వ్యాసులవారు పూర్వ మిచట తప మొనరించిన 
గాధకలదు. భాగీరధీ వ్యాసగంగల సంగమము 
28 k 
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లస్ట్‌ శ్రీనగరము ఇది బదరి బోవు జల పీ యు సున్న హమ 


ty 


లయముల లోయలతోగల నుందరనగరము చాలా జఒన్నుట రలు 
విశాలమైన కమలేశంరాలయమును + వులు వైషపులు ద౦౦తురు న్రీరామ 


చవందుగే ఆచటనున్న శివుని సనహ్మసక కఅలములళే గెచ్చుంః నని రితి కలడు. 


96 ర[ద(ప్రయాగ * ఇది శేదారమునుండి వచ్చు మందడాకిసీ మరియు 
బదరీ నుండి వచ్చు అలకనందా నదుల సంగమము ఇది ps 
నొకతి ఇచట రుుదుడు నారదుగకు నువ దేశిం౧చిగుః ఎటు జప్పుదురు 


బదరీ శేదారము పోవు రోడు మారము రిచట రెండుగా చీలి ఇరువెపుల 
( ti శక్‌ 
బో వును, 


ఏ7 గరుడగంగ చమోలి పివల్‌ేోద్‌ దాగి. తరా తగల స్థలము. 
శ్రీగరుడాళ్వారు ఇచట వేల సంవత్సరములు తపమాచరించిన (అతీతెగందు 
ఇచటి నదిలో యా లెకులు స్నా గముజగి చిన్న చి్న్నా రొ గ ఉం న 
భగవాన.సి పాొదముల7ంత నుంచి అయంచి వాని ని*ో”కి గొసిపొయి 
పూజింతురు 

ఎనీ శ్య్వేషెషుర్‌ ' ఆదిశూంకపలు చాపించిని *చములలే నిట మిెరెతే, 


ప 


గాన వారి ఆలయి మున్నది బదచిగాధాలయము మూర్తి గ పూసయములు 

ఉత్సవ మిగిహముల కిళటనె పూజలు ఐపసగడు ఇట గవిదుర శో 

పారంతి గణేశ గాగింహాల యములు గం. 

99, ఇషుపయాగ ఇది విమ నంగి అలకనందానదుల సంగమ 
ళం ఓ 


నను మరము తరా-ర చాలా దిగ డున్ఫుచ. ఈ గదుల | షదాహ 
డు శ 


నె () గురుద్వారా జ్యోషిమర్‌ తరుదాతగట ఘాట్‌ చట్టి వ్‌ ఏడ్పు 


శర కత పధ్య న గలదు. ఖమకంంద్‌ నుండి 1? మె. తచూదము గల రశకేతము 
కిన యాలి ఓహో గషితగానము పర mE. రము Ds 


నట్టు శిక్ళు_ . ఈ కేతము దర్శింతురు. 


49 తీర్థములు వాసి (పాశము 4928 
వే. హకానుహోదడ్‌ చట్టి * ఇచటినుండి బదకికి దాం ఎక్కుడు; పలురర 
పుష్పములతో నిండియుండును . ఈ (యదేశమెొళో ముచ్చట గొలుపును, వృక్ష 


ములు తగిపోవును. ఆంజనేయాలయ మున్నది 
te 


ఏష బదరినాథ ష్మతము ; బదరీ రేదారములలో రావల్‌ సాహెబ్‌ 
లను మలజారు సంబ్బ్మూది [బాహ్మణులు పూజారులుగా యున్నారు. మే నెలలో 
దాణరములు తీయు సమయమున వేల సంఖ్యలో య్యాతికులు దివ్యజ్యోతిని 
దర్శింతరు 6 చూసముల [కితము ఆలయమున వెలిగించిన ఈ దివ్యజోంతి 
6 మాసములవరకు మలిగిపోకుండా వెలునుచునే యుండును అచటనేక వసతి 
సౌకర్యములు అంగ క హోట్య్ము ఆలయమువరకు బస్సు సౌకర్యముగలదు 
దసినే ఒదరిక్నాశమము బదరీనాధ్‌ ధాం, బదరీపుై మున్నగు నామముల 
బిలరురు. ఇది 105వ దివ్యదేశము ఇచట బదరీనారాయణస్వామి అరవింద 
వన్రీతాయారుత వ్రకాంచన విమానము త ప్తకుండ తీర్గము తూర్పు తిరుముఖ మండ 
అము పీ తిరుందతిరుకొాలము బద రీవృక్షము నారాయణుడు పద్మాననారూఢు డై 
జ్ఞానము దా జపలోలుగై నరునకు మ: తోవదేశ మిచ్చుచున్నట్టుండును నారాయ 
యిని రుడ్మివక్సకుబేరుడు గణేశ్వరుడు వామ భాగమున లమ్మీనారాయణమూ రి 
దిగువన ఉద్దవగారడ గరుడాళ్వారులు మరియు తిరుమంగయాళ్నారు పెరియో 
భాషరు మంగశాశాననము; ఈ ఆలయమునకు ఎడమన అమ్మవారి ఆలయము 
గలదు ఆలయము ముందే వేడి నీటి గుండములు, స్రీ పురుషులకు వేర్వేరుగా 
నున్నవి. ఎంతటి చలిలోనై నా ఇందు స్నానములు చేయుచునే యుందురు. ఈ 
ఆలయమును ఆదిశంకరులు పతిప్టించిరి దీని చుట్టూర ఎత్తయిన మంచుచే 
నిండిన నరనారాయణ పర్వతములు గలవు పండా లను [బాహ్మణు రిచట 
పిండాదికములు వేయింతురు. ఆలయమున సాంమిని దూరమునుండే దర్శించ 
వలయును 


నే (బహ్మ రదాలము బదరీనాధాలయమునకు ఒక భర్హాంగు 
దూరములో ఆలకనందా నది ఒడ్డున గల (బహ్మ కపాల శిలలు దీనికొక 
గాధ యేమనగా పూర్ణము (బ్రహ్మ దేవుడు సరస్వతిని | పేమించగా శివుడు 
కోపించి (బ్రహ్మను తన |తికూలముతో నొక తలను తెగ నరకును. వెంటనే 
ఆ తల శివుని చేతి కంటుకొనెను ఆ తల ఎంత |వయత్ని౧చినను శివుని 
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చేయిని వదలలేదు [బ్రహ్మ హత్యా హైపముచే శివుడు సర్వ యా|తలు గావించి 
చివరకు విష్ణుమూర్తి శలహా |బకారము ఈ బదరీ కేతమున గలఈ |పదేశము 
జరగన (బహ్మ శిరస్సు శివుని చేతి నుండి జారి అచట వడిపోయి శివునికి 
పావహరమాయెను పితరులకు పరలోక గత బంధువుల కెల్లరకు నిచట 
పిండ తర్పణములు యాతతికు లెలరు చేయుదురు ఇచట పిండము పెట్టిన 
వారు జీవితములో పితరులకు పిండ ములు పెట్ట నవసరము లేదు (బహ్మార్బ 
అముగా అక్షతోదకము వదలవలెను కొందంచట వారీ తనయులు పిండము 
'పెట్టరను సందెహమువే ఆత్మపిండమును పెట్టుకొందురు 

ఈ కేతమున బదరీనారాయణ మందరము ఉష్ణ గుండములు 
మున్నగునవి కాక అలకనందానది శంకరాచార్య విగహము వ్యాసగుహ 
గణేశ గుహలు గౌడ పాదశిల మానాదేవి వసుధార జలపాతము అక్ష్మీవసము 
మా వగామము చం[దకుండ సూర్యకుండ చ క్రతీర్ణములు నంశీవిసీ పర్యతము 
లేక (దోణగిరి అలకాపురి న్వర్గా రోహణ పర్వతము మున్నగునవి చూడ 
నగును 

84. వ్యాన గ శ గుహలు ' ఆలయమునకు లి మైళ్ళ దూరమున 
సరస్వతీ నదీ తీరమున నున్నవి వేదమును నాలుగా విభజించి నేద వ్యాసుడుగా 
ఖ్యాతి చెందిన ది (వదేశము ఆయన ఇచటనే మహాభారత పురాణేతిహాస 
ముల రచన నాశు కవితలో చెప్పుచుండ గజేశునిచే వాయించగా ఇహమున 
జ్జాన భళి కర్మ నందేశము నందించెను. తరువాత నారదుడు శ కుడు 
భృగు మహర్షి ముచికుందుడు మున్నగువా రీ గుహలలో తప మాచరించిరి 
శ్రీ శంకరాళార్యులును కొంతకాల మీ గుహలలో నివగించిరి. 


వీర్‌ గౌడ పొదళిల గొడపాదాచార్యులు శంకరాచార్యుల కీ కొండ 
గుట్టపై నద్వైతసిద్దాంతము నువదేశించిరి శంకరాచార్యులు నిచటనే మాందూ 
కోపనిషత్కారికలు దశోపనిషత్తులు భగవద్గిత (బహ్మ మూ తములకు భాష 
రచన సాగించిరి. దీనికి సమీపమున నరన్వతీ అలకనందా నంగమమును కేశవ 
(పయాగ గలదు 


ఏర, మానాచేవి పర్వతముపై అ-వ3:౮ఎదా తీరమున గలదు భారత 
దేశమునకు దక్షిణమున కన్యాకుమారి చివరెట్లో అట్టుఉ త్రర మున మానా గామము 


45 తీర్ణముల వాని [పాశ స్య్యము 495 


చివరది ఇచటి నుండియే బహుకరినమెన మానాషాస్‌ ద్యారా మానకనరోవర 
య్యాతకు పోవచ్చును యాక్‌లు నిచట విశేషముగా నుండును విపరీతమెన 
చలి యుండును దగ్గరలో మాతానూ_రి ఆలయము గలదు 


రీ వనుధార ఇద 6 మె దూరమున 2లీ0రొల ఎతునుండి పడు 
జలపాతము చుట్టును మంచుచే నిండిన భూములు గలవు ఈ వాహినియే 
అలకనందానది యనబడును. శివజటా జూటమునుండి పడిన గంగానది 
యొక్క ఒక పాయ యనియు రెండవది గోముఖినుండి వెలువడునదని పురాణ 
|పతీతి ఇవి రెండును దేవ్వపయాగలో సంగమమగునని తల్యును. యాతికు 
లిచట న్నానమావలంలంచె పుగితురై దృశ్యభాగ్యముచే పులకించి పోవుదురు 


తిరి. లమ్మీవనము ఇది లక్ష్మీదేవి చెలిక తెలతో విహరించు ఉద్యాన 
వనము. ఆ |పదేశముల నెచట కానరాని యెనలేని వివిధ రకాల పూలు అచట 
హూయించి సృష్టికర్త తోటమాలి వని చేయుచున్నాడు పెన మంచు గప్పబడి 
యున్నను లో. పూలు, గాజు జాడీలలో నుండి చూస్తున్నట్లు ఆగుపించును, 
(భమరములు ఆ పూవనముతలో అగుపిం_.క పోవుట అద్భుత నిఇాషము 


సూర్యచి౧|ద కుండములు కొంత దూరమున (వక్క [వక్క గలవు 


ఎల సంజీవినీ పర్వతము లక్ష్మణుడు మూర్చ నొందగా ఆంజ 
నేయుడు ఈ! పర్వతమునే గొనిపోయెను ఎన్నో అమూల్య ఓషధు లిచట 
యున్నట్లు తెల్యుచుగ్నది నంజీవిసీ చెట్టు అందరికి కనిపించదు రాతి 
వేళలో మాతమే అగుపించును దీసి యాకు తిన్నచో వారము రోజు ల్లాకలి 
వేయదు. గొప్ప గాధువులకే నొకసారి దీని దర్శనమై రెండవసారి లభింపదు. 


40 అలనకాట్పరి ఉదయం 4 గంటలకు లక్ష్మీదేవి దేవకన్యలతో 
సభ జరిపి విణావాదనచె నాట్యములు జరుపునను స్టలపురాణ (పశ న్నీ గలదు, 
నేటికిని సంగీత వీణానాట్య గంటల ధ్వని వినిపించును. కాని దేవకన్యల దర్శ 
నము కాదు. దీని కుత్తరమున ఉత్తర ధృవనక్షతమునకు దిగువన నాల్లు నక్ష 
(తములు ఒకదాని చుట్టు మరొకటి తిరుగుచు గుత్తిగా నున్నవని మరియు 
అవన్నియు (భమణమున ఒకసారి ఒకే నక్షత ముగను ఒకసారి _ రెండుగను 


f 


మరోనాది మూడుగను మరోనాం నాల్గుగ ము కాన్సించును. సతాలు (వాశన్తాను 
a ~ ¥ నద హం 
సారము ఈ నా ఘు నక్ష్రతములు (బ్రహ్మగను కంది తెల్లని నికతము వా 
ధారిణే సరన్వతియనియు (కిందగల తెడోవన మ పద్మిము క. హః పసన ను 
వర్ణించి పేర్కొనిరి ఈ వింతకు కారణము భూభవణమురో శిలలకు (ఏతే పె 
నషళతుమున కలుగు ధ్యని పకంపనములని శాస్త్రవేత్తల సా మిలతము 


రై 7 


డ్‌ 


ఖీ స్వర్గారోహణ పర్వతము. ఇదె 3000 cc ఆ ఏవైన నిటారుగా 
నున్న పర్వతము ఈ పర్వత “హాదముననే (దౌవది సహిత గెల్లురు తమ్ములు 
విగత జీవులై కేవలము ధర్మజుడు వెంట వెదలు వుషు మ్యాతమే పెకి 
చెంనట్టు పౌరాణిక గాఫలవల్ల తెల్యును 


జన 


€ ఇ ఖీ ఇ" * ms % స * 
4d తర ఘయాగ ఇది. నంద పయూగిరం 2 అ దూరముగ 
క్‌ Come 
గలదు కరుడు ఇచట నూరుుని సురంచి తంమొగి తెంచిన గాధ రలదు. ఇది 
లి 
అలకనందా కరగంగ (ఎండారా) నదుల నంగమము మరియు ముంచ! పష మూగ 
ధ్‌ ఈ, 
లలో నొకటి. 


40 ఆదిబదరీ కర్ణ పియాగకు 12 జ్జ దూరములి పురాతు 
దేవాలయములో ఆదిబదరీనాధుని సీలవి|గహము నాల్లువెపుల నితర దేవాలయ 
లు వపదునొకటి గలవు. 


44. చైనితాల్‌ * ఇద కార్‌ గోదామ్‌ గైషనురు 40 ఎ.మీ- దూరముసి 
గల సుందర (పదేశ పట్రణము. ఇది వేసవి కాలముగు ధనికు లండు కొడై 
కెనాల్‌ లాటి చల్లని (పదేశ నగరము ఇచట నారాయణీ యను నయనాగంద 
సుందర దర్శనీయ సరస్సు గలదు. అతి పుల స్య మహర్షుల తపోభూమి. 
నెసిదేపి హనుమాన్‌ రాధా-గిరిధారి మందిరముతోపాటు గురుద్వారా మసీదు 
చర్చి ఉద్యాన వనములును నున్నవి దనికి 18 కిమీ దూరములో “భిమ 
ల్‌” యను సుందర నరస్సు గలదు. 


ర్తి 


నేపాలు దేశము మ. వమన ఇఖిరతదేశములోసి అంతర్భాగమే. 


నేటికిని అచట హైందివ రాజ్యమే కాని (పెస్తుతము న్య తంత దేశ మైన అచటి 
క్షేతములు. 


AD తీర్థములు వాసి (పాశ స్యుము 427 
కీల అయోధ్యా పురిధాం ఇది గెతామర్త రైల్వే స్టేషను నుండి 


బస్సుమార్గముస చేరవలెను. సీతాదేవి జన్మించిన అయోధ్యా నగర రాజధాని, 
సీతాదేవి బాల్మకిడలు శ్రీరామవందుడు శివధనుస్సు విరచిన పుణ్యభూమి 
రామలక్ష్మణ భరత శ్మతమఘ్నులకు సితా ఊర్మి; మాండవీ శృతకీర్తులకు 
వివాహములు జరిన దేవభూమి ముఖ్యమైన శ క్తి పీరములలో నొకటి. ఇచట 
ధనుష్‌లీర్హము రామమందిరము జానసకీవుందిరము అక్ష్మణాలయము దశరా 
లయము రణమేలా (సేతాదేవి నాగటి చాలున లభించిన (దేశము సీతా 
కళ్యాణ మంటపుము కపిలేశ్వర కూ పేశ్వర కోటీశ్వర మిధిలేశ్వరాలయములు 
మౌని బాజబామంవిర్‌ చూడదుగు ముఖ్యపదేశములు 


ఇంతను నిచట గింగానాగర్‌ రావునాగర్‌ సితాకుండు పురందరనర్‌ 
పాద|పమాళ ననర్‌ విద్యాకూప జా-నకూవ అగ్నికుండ విహారకుండ రత్నసాగర్‌ 
పొాలవిమోచననద్‌ అంగరాగనర్‌ మదహానర్‌ తిలహానర్‌ మున్నగునవి దర్శ 
సియిములు 

40 తపిలపస్తు : (తౌలీవా) బుద్ద భగ వాను డిచటనే పెరిగి పెద్ద 
వాడైన తండియగు శుద్దోదనుని రాజధాని. బుద్దుడు యశోధరను పెండ్లాడి 
'“రాహులుిడను తనయుని రని ఆత్మను తెలిసికొనుటకు భార్యాపుతృుల వీడిన 
వదేశము. (ప్రస్తుత మదిఒక పల్లెటూరు మాతమే ఇచట కపిలెశ్వరాల 
యము గలదు. తౌలివా బుద్ద కేతము. 


47 రుమ్మిన్‌ ఇయి వారని రుమ్మిండి లుంబిని వనము యను నామ 
ములు గలవు బుద్రభగవానుడు తల్పియగు మాయాదేవి గర్భమున జన్మించిన 
స్థానము. ఆయన జన్మతీర్ణమున నేటి నొకచిన్న కొలనున్నది. ఇచట అశో 
రుని విఠల స్థూపము మాయాదేవి మందిరము మహాబోధి మందిరము శిథిలము 
అయిన పురాతన స్తూపవిహార ములు చూడదగును 


48. పశువతినాధ మందిరము : నేపాః దేశ ముఖ్య రాజధాసి 
ఖట్మండు (పురాతననామము కాష్టమండవము)లోని ఇందకీలాది (కింది 
భాగమున భాగేశ్వరీ నదికి కుడివై పున ఎత్తు [పదేశమునగల (పకృతి జోభ్రాయ 
నూన మహాదేవ మందిరము. భాగేశ్వరీ నదికి ఎడమవైపున దగరలో గుహే 


428 కైలాన దర్శనం 
శ్వరీదేవి శ క్రిపీర మందిరమున్నది అర్జునుడు ఇచటనే పాశుపతాస్త్రమునకై 
తవమొనరించి కిరాతరూపమున వచ్చిన శివు నెదుర్కొని యుద్ధముచేసి పాశ 
వతము సంపాదించిన కారణమున *“వశుపతి"* నాధుడాయెను ఇచటికి దగ్గరలో 
మశ్సీం|ద నాధ్‌ కూర్మనాధ్‌ భూతనాధఢ్‌ గోకర్తేశ్వర మందిరములు గలవు 
మరియు న్యయంభూనాధ్‌ ఆలయమున 45ీ*ల ఎత్రెన అరుదైన శివలింగము 
అడుగున 18%x158x19x19'© నాలు భాగములకు నాలుగు తినే తములు 
కలియున్న వి. వ కన్నులు ఖాట్మండు పట్టణమున అనేక చోట్టనుండి ఆగ 
పడుచుండును హిందూ బౌద్దులును నిచట పూజలు సల్పుట విశేషము ఇవి 
కాక న్యాతపాల నిద్దిలక్షి మహాబుద్ర మందిరములు గలవు బుధనీలకంరర్‌ 
యను దెవాలయములో బౌద్దులు వెష్టవులు శెపులు ఆయా దేవతా స్వరూప 
ములుగా భావించి పూజించు యాచారము చాలా అరుదు. మరియు మతము 
లన్నిటికిని భగవంతుడు ఒక్క డేయను మహాదాశయమును చాటుచున్న ది 
ఇందులోని మహామూ రీ క్షీరసాగరమున అలలో శేషతల్పమున నున్నట్టున్నది. 
ఇంకను వామనావతార త్రికాల తిపురేశ్వర మందిరములును గలవు 
ఖట్మండు నగరమున దర్శనేయుములగు నితరములు ధరహర సంభము 
'పెరేడ్మ్‌గౌండ్‌ రాష్ట్రమంగప్‌ యను కొయ్య నిర్మతాలయము బసంతపూర్‌ 
దర్చార్‌ రాజభవనము బనంతపూర్‌ జూ మ్యూజియం తలేజుమ దిర్‌ సింమా 
దర్చార్‌ దర్బార్‌ స్క్వైర్‌ మున్నగునవి చూడనగును. ఈ నగరము చాలా 
సుందర పట్టణ మేగాక హిమాలయపు మహోన్నత శోభను యినుమడింప 
జేయుట కిచటినుండి మౌంట్‌ ఎవరా కాంచనగంగ ధవళగిరి మున్నగు 
హిమోతంగ శిఖరముల దర్శనభాగ్యము చేకూరును, 


49 సాలగామము : ఇది Os దివ్యదేశము. ఈ సాల్మగామము 
అనేక విధముల పూజల కుపయోగపడును ఇవి అచట గల గండకీనదిలో 
అభించును సాల గామములలో సదా స ర్వేశ్వరుడుండునని వీని గురంచిన వివ 
రము పూర్వ భాగములో విశచీకరించబడినది 


వ్‌) ము క్రినాధము: మహాతీర్ధములు రీకోట్ల యేబదిలక లని చెప్పుదురు. 
ఇందు సయం వ్య క్రములు ఎనిమిడిలో ము క్రినాధము |పధానమైనది. దివ్య 
తిరుపతులు 106 యని చిట్టచివరి దివ్యతిరుపతి ఈ ము క్తినాధ మని చెప్పుదురు. 


45 తీర్హములు వాని పాశ స్ట్యము 429 


శీ రామానుజులు గః యాత సలిపి దీని ఖ్యాతి నినుమడింపబేసిది శ్రీ (తిదండి 
శ్రీ మన్నారాయణ జియ్యర్‌ సాంమి వారిచట రిరీ వ శ్రీరామ మహాకతు స్టంభి 
మును స్థాపిం రి కైలాన మానన మహా [(పయీసలకు నరివడు శమ చలి 
పర్వత చివర నదీ అంచున నన్నని దారి గలిగియున్న కరినయ్మాత. 47 మె 


మూడు దినముల _పెబడి నడకదారి కొండ చరియల మంచుతుఫానుల బెడద 
యధిక ము. 


ఇది చాలా పురాతనమైన ఆలయము గర్భగుడి 88? మాత మే 
కలదు వనకులు లేవు ఏమియు లభించదు. ఆలయ [పాకారమున కావల 
20 గజములలో 106 గండకీ జలధారములుండుట విశెషము. ఈ ధారలు 
40 మె. గుప్త మార్గము ద్యారా దామోదరుకుండు నుండి చక్ర తీర్థ నారాయణ 
తీరమున జన్మించి వచ్చునను నానుడిగలదు ఇటనుండియే గండకీ నది 
జన్మము. అంతటి చలిలో యాతికులీ 106 ధారల[కింద వడివడిగా నడచుచు 
స్నానమాచరింతురు. పిండతర్పణాదులు సలుపుదురు గర్భాలయము 
మధ్య భాగమున ముక్రినాధ పెరుమాళ్ళు చతుర్భాహువులతో వద్మాననా 
రూడుడై యుండి పెన నప్త వణిశేషడు ఇరువై పుల శ్రీదేవి భూదేవి ఎదురుగా 
గరుడాళ్యారులు గలవన్నియు ఉత్సవ మూర్తులు ఆలయము చుట్టు గులాబిల్లాంటి 
కొండ తులసి వూపులు దండిగా నుండును ము క్రినాధుని ముఖారవిందముచే 
కలుగు తన్మయత్వము ధారల[కింద స్నానళోభ వర్ణనాతీతము. 


నేపాలు (పభుత్వ పూజారి (పతిరోజు పూజ సలిపినను నచట గల 
“జుమ్మా”లను కన్యలకే ఎక్కువ |పాముఖ్యము. ఈ కన్యల వద్దనే ఆలయ 
తాళశములుండి తీయుట వూయుట దీపారాధన మున్నగు సేవలు సేయుచు 
సర్యన్వము ము క్తినాధుని కర్పించుకొని ఆయననే నాధునిగా భావించు ఆజన్మ 


బాహ్మచారిణు లగు దేవదాసీలు. 


వీరు 2 కి.మీ. |కిందగల ము _క్రినాధ |గామిమున నివసింతురు గ్రామ 
స్టులందరు దాదాపు బౌద్దులే ఈ గామాచార ప్రకారము (ప్రధమ చివరి సంతా 
నము తప్ప, మధ్య నేర్పడిన స్రీ సంతానమంతయు ము క్తినాధ స్వామికి 
౩ ౦కర్యము చేయుదురు. ఈ ముక్తి నాధాలయము 4 చిన్నగుహలు ఓ శాల 
లచే _వజ్వరిల్దుచుండును ఒకదాని [కింద పీరు పవహించును. దానిని జభ 


గార న్స డల Jeo 


ph 
షల 
f 


జ్వాల అనియు రెండవ దాని (కింద రాయియున్న దుగ దానిని వోని వ్వా 
యనియు మిగతా రండు భూమి-పె నుండుటచే నయం శొరల మువో కా క్యాలలని 
యందురు వీని నెల్లవేళల దర్శింప వీలగును 


ఇచట నరసింహస్వామి ఆలయము బౌద్దాలయము నాల్మగాము పహాడ్‌ 
మున్నగునవి గలవు. దీనినే నాల్మగామ కష్ష్యతమందురు చః నాల (గామములు 
కృష్టగండి, ము క్రినాధ మార్గమున నృశింగు కోలానరగంగసెది మున్నగు 
(పదేశము లకు శి, 4 దినముల పయాణముతో గాయూచోట్ట విశేషముగా అభ్య 
మగును 


1. తీర్ధపురి ఇది |వస్తుతము టిబెట్టులో యున్నది మా మాత 
స్థానమునకు ఎక్కు_వదూరముండుటచె చూడ వీలుపడలేదు. జ్యో శష్‌ మరము 
మీదుగా కె లానము వెడలు దారిలో గలదు. ఇది సతెజ్‌ నది తీరమున ఏ నున్నది 
భస్మాసురుడిచట తప మొనరించి శిపుని వర్యవసాదము బొందినట్టు విష్ణువు 
మూహిస రూపమున భస్మానురుని చేయి తననే తినిడుకొనునట్లు ణా 
భన్మమైపోయిన గాధ యచటనే జరిగినట్టు జెప్పుదురు. అచ ఓ భన్మ పర్వత 
మును గలదు ఆ భన్మమును య్యృాతికులు వెంట దెచ్చుకొని లిలకముగా 
నుపయోగింతుకు ఇదిగాక గార్‌టక్‌ జ్ఞానిమామండి లానా మున్నగు పట్టణ 
ములున్న పి. వ్యాపార కే్య్యదములు. 


ఇదికాక హిమాలయ (పొంతపు తూర్పుభాగమున ద్వాలింగ్‌ గెహతిలే 
కామాబ్యాలయ ము (దక్ష యజ్ఞగాధచే ర్‌] శ క్రిపిరములు) పరకపరామ రుండము 
(పరశురాముడు al మార్చు క్షతియుల దునుమాడినదిి షిల్లాంగ్‌ చీరాపుంజి 
సీతాకుండు శివసాగర్‌ మున్నగు నెన్నియో దర్శనీయ శేతములున్నవి. 
వానన్నిటి వివరము దుస్సాధ్యము. 


భారతదేశపు దక్షిణమున గూడ ఎనలేని దివ్య షెతములున్నవ వాని 
గుతీంచి చాలామందికి తెలియును వివరము సాధ్యపడదు. అందు ముఖ్య మెనవి. 


రా మేశ్యర ము ఆదిరంగము మధ్యరంగము అంతరంగము జనార్దనము 
దర్శ సేవ గోకర్ణము మహాబలేశ్వరము శేషాది గరుడ్యాది తిరుపతి కాళహస్తి 


| తీర్ణము ముల వాస్‌ 1 వాళ్‌ ము 1821 

CD అము బూాంసర దంహము. వాలప్‌ నరగింహాము సి చోటి విరభ్యవము (పంచ 

లింగములు) కిష్కైంధ పంపాసరోవరము రుష ష్యమూకము దేవగిరి అమరావతి 

కా ర్రీకేయము రరవీరము మహాబలేశ్వరము ము వీమశంకరము అమరావతి కోటిపలి 

అలలో రా 
ఫ్రీ 


౦ 
[(త్యంబంశ్వారము గాత పంచవటి సవ దీర క్రీములు 
వనాల షు థి 


అస్నువరము గసింహాచలము (దావారామము భ|దగిరి బాసర  వాననరు 
షః 
సంత Rr Yt te భదాచలము కాశ్యరము వెములవాడ కొ తకొండ కొముర 
వెలి యోూదగిరి ఇతాంది అనేక కేతములు మరియు వానివాని పత్సేక పాశ నం 
ధా అ వ 1 లి 
ములును గంవనుట మెలరతు విశవమే 
ధా 


రాజ రాబవేశంత న్కామి ష్యేతలమహిపిం : 


లం 


(౬ 


ఈం సాష్టిపిం కరీంనగరం జిల్లాలోని వయములవాడగి పట్టణమున వెలసి 
యున్నాడు, రః కేతము చాలా ou యుగమునకు చెంది దక్షిణ కాళిగా 
"పేరొందిన దివ్య క్నేతము. తెలంగాణ |పాంతమున గల దేవాదాయములలో 
(ప్రధమ స్థాన మాక్రమించి యున్నది. శ్రీకె లము రామేశ్వరము కాళహస్తి 
అమరావతి కోటిన వల్లి |దాశారామము మున్నగు శేతముల మాదిరి ఈ పుణ్య 
క్షేతమును అ శేషజనము నాకర్షించి ఐహికాముష్మిక సుఖ సంతోషముల నిచ్చుచు 
లక్షల సంఖ్యలో తెలంగాణ మహారాష్ట్ర (ప్రాంతీయ కుటుంబములకు 
ఇలవేలుపుగా వెలగియున్నాడు శ్రీ రాజరాజేశ్వరుడు. 


ఇం్యదుడు వృతాసుర సంహార (బై హ్మృహ త్యా వార విమోచనమునతై 
చః కెతమున గల ధర్మ కుండములో న స్నాతుడై దై దెవ దర్శనముచేసి పునీతు 
డై సిట్లు పొరాణక గాధ కలదు 


ణాన్మ రుడు దకాధ్వరమున వేల్చెడి హవిస్సును భక్షించ హస్తము 
వొడి పోయెను ఆత డీ కత దర్శనముచే పునః హస్తముల బొందిన గాధ 
గలదు. అందుబ నె తషతమునకు థాన్మర తే తమను నామాంతరము గలదు. 


భవిష్యో త్రర పుాణముగ శ్రీరామచందుడు సీతా సమేతుడై ఈ 
స్వామిని దర్శించి ఆరాధించిన గాధ గలదు 
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ద్వాపర యుగమున పంచ పాండవులు [దౌపపీ సమేతముగా అరణ్య 
వాన సందర్భమున ఈ న్షేతయు దర్శించి న్యామి నర్చంచిన గాధ ఈ 
శ్లోకము వలన తెలియుచున్న ది.* 


నో ధర్మరాజో రాజలింగం భీమో ఖమేశ్వరం తధా। 


లం 


మ ఆల జర 


ల్‌. అత అన న ప 
పార్గః శ్రీ బాలరాజన్య సహదెవశ్చ న్మ్నాగజుః। 
(పతీచ్యాం శివయోః పూజాం చ|కతు ర్భ_క్తి సంయుతౌ। 


[దౌపదీ రాజ రాజన్య కళ|తస్యచ పూజని! 


* పె గాధల ననునరించి శ్రీ రాజరాజేశ్వర స్వామి ష్యెతము ఎంతటి 
పురాతన మెనదో ఊహించవచ్చును 


ఆం|ధ దేశ సామంత రాజ చ|కవర్తులు మత సహనమునకు [పతీకలని 
ఈ శకేత్రమున గల బౌద్ద జైన వ్మిగహములు నేటికిని నెలవై తార్కాణముగా 
నున్నని వేములవాడలో నేటికిని గల శాసనములో పశ్చిమ చాఘక్య వంశో 
దృవుడగు “చాశక్యకుల తిలక” బిరుదాంకితుడు రెండవ యరిశేనసకి మహా 
రాజు సెద్దనార్యుడను ద్విజుడు ఆర్షించ గా శీ రాజరాజేశ్యరుని పూజకై అతి 
ధుల భోజన అక్షయాన్నదానమున క్రై “ఆదిత్యగ్భృుహ” మను నత మును గట్టించి 
యిచ్చెను. ఇదిగాక స్నానాదులకొక తటాకము ఆదాయమునతై వలసినంత 
భూమిని దానము జేసినట్టు ఆ శాననము వలన తెలియుచున్నది _వఐఖ్యాత 
కన్నడ “మహాభారత” రచయిత “పంప” గారు ఇచటివా దేయసి శ్రీరాజ 
రాజేశ్యరుని కరుణబొంది రచనలు సాగించిన ఆధారములు గలవు. వేముల 
వాడ భీమకవిగారి “అప్పలన్నియు కప్పలాయెను అన్నమంతయు సున్న 
మాయెను” కవిత ఎల్లరకు తేటతెల్లము. నేటికిని ఆచటగల బౌద్ద జైన మిగ 
హములచే నీ కేతము దాదాపు 2000 నంవతృరములకు పూర్వమే మహో 
జ్వలముగా వెలుగొందినట్లు తెలియుచున్న ది. 


సము 4838 


శ్రీ వాసన భగవానుడు 
ల్లో కృతేతు స్పటికాకారః |తేతాయాం హెరితమ్యుతిః 
ద్వాపరేతు హరిదాభః కలౌనీలోత్సలచ్చనిః. 


యనినుడివినట్టు శ్రీ రాజరాజేశ్యర లింగము నీఅమాణిక్యమువలె నునుపుగా 
వెలుగొ దుచున్నది 


xd) రాజరా జళగర సామి సన్నిధికి భక్త జనము దాదాపు (పతి సంవ 
తరము దర్శించుటకు వర్తురు _పెగా పుట్టు వెం[టుకలు అన్న పాశనము 
వివాహములు పల్లకి ౧వ మున్నగు మొక్కు_బడుల శెల్లింతురు ఇచటి విశేష 
మైన మొక్కుబడి కోడెను కట్టుట” భారత దేశములోనే శ్షేతమునను ఈ 
యాచారము కన్నించదు ధర్మదేవతకు శివుడు |పత్యక్షమె వరము కోరుమనగా 
“వాహనం తే భనిష్యామి నదాఒహం పార్యతీపతే”యని యడుగగా శివుడు 
“వాహనంభవమే ధర్మ సర్వదా లోక పూజితః'యని యిభయమిచ్చెను 


అనగా ధర్మదేవత యెల్లపుడు శివునికి నందిరూపమునకీ వాహనమె 
యుండి లోకమున జనులచే పూబింపబడుదువని వరమొసగెను ఈ కోడెలను 
కట్టుట పూజించుట వృషభ రూపముళలోనున్న ధర్మదేవతను [పధమముగా 
సత జతే యని విదితమగును ఇట్టి సాంపదాయ మివట తరతరాల 
నుండి నేటికిని వేల కుటుంబములు ఆచరించుచు (మొక్కుబడులు చెల్పించుచు 
తరించుచు దినదిన _్రైవర్ద మాన మగును భూ కై లాసమువలె విరాజిల్లుచున్నది 
భక్తుల యుక్క కోరిన యెల్ల కోరికలను ఈడేర్చు భ క్తసులభడు శ్రీ రాజరాజే 
శంరుడు. 


చడీ 


ఈ స్వామమయొక్క_ లీలలు అమోఘములు అంధులకు నేతదానము 
కుంటికి కాళ్లు రావటము శూలాది భయంకర చికిత్సారహిత వ్యాధుల నిర్మూ 
లన ధనలాభము పుం _స్వము బొందుట సంతానము బడయుట మున్నగునవి 
బొందిన యనేక భక్తులు నేటికిని సజీవులై స్వామిని వేనోళ్ల క్రీ ర్రించుచున్నారు 
భక్తులు (యొక్కిన మొక్కు..బడులను యధావిధి తస్పక చెల్పించుట విశేషము 
ఆలా చేయక మాట తప్పినవారు ఏదోనొక వా,ధికి లెక వ్యాకులతకు "ఎర్రి 
యగుదురను శంక గలదు. అందుకే ఆ స్వామికి "మొక్క_లపు" దేవుడని 
(తీతి, 
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వః మ్యేతమునగల ముఖ్యదేవతా విగహములు శ్రీ లవ్మిగణపతి 
(శ్రీరాజరాజేశ్వరుడు పార్వతీ దేవి బాలరా జేశ్వరుడు రోణరింగములు ఉమామహే 
శ్వరుడు సోమేశ్వరుడు త్రిపుర సతత రది షణ్ముఖుడు దవిణాచముూ ఆం చండి 
కేశంరుడు నందీశ్వరుడు కీ ర్రిముఖుడు |బహ్మవిషమ మహేశంర నంరూపలి)గము 

టి ఆటీ లు వె od 
ఢీ రాజరాజేశ్వరీదేవి చండి కేశ్వరుడు పంచముఖ ఒర మేళశ్వరుడు క్వాలాముఖి 
సూర్యవ్మి గహములు మహమ్మదయచిల్హా- వల్గుబండ తుల .వన రాధాకృష్ణులు 
న్య ళం (a) 

సీతారామస్వామ్‌ కోదండరామస్వామి కాశీవిశే-శ్వురుడు వబాల్యాతిపుర సనుందిరి 
దేవి మహిషా మరమర్టిసీల తోపాటు బౌద్ద జైన మున్ననునెన్నియో విగహ 
ములు గలవు. ఇది సాక్షాత్‌ హంహర భేదరహిత పుణ, ఇ తమ |“తినిత ము 
శివపూజతోపాటు సీతారామ కళా ణోత్నవము నవలకి "వదా రా అరుదు 


(చసిద్దాచార మై యు న్న ది 


శ రాజరాజేశ్వరస్వామి |పతినితంము మునులచే *దులడే అరరా,తి 

ల ధి ధ్‌ 
సమయమున మానవమాాతులకు తెగియరుంత పూజింపబడుచుండునగుసి మరియు 
యనేక నితర నివరానములు దేవగానమువాం తే| త మహాత్మ 'ములో దివ 
రింనబడిగావి, 


ఇచట ధర్మగుంజము ఓ మేశ్ళోరాలయము చిరాంజనేయు చీవాలయము 

బద్ది పోచమ్మ ఆలరాసము నగ రేశ్వరాలయము శీ అండా. వేణుగోపాల 

స్వామి ఆలయము మహాలవ్మీ కనక దురాలయము ముగ rn (పగ”దిములు 
& గే ఓ th 

దర్శనీయములు 


ఇచట |వతినిత్యము సుపభాతము (వె తఈవూడా అధి షేకములు 
యాతికులచే అధీ పేక దర్శనములు అన్న పూజ దేవతా నివేదన (ప్రదోష 
పూజ కుంకుమ సవ పల్లకీ సేవ నిశివూజ పెద సేవ ఏకాంత గువ మున్నగునవి 
యధ్యాకమము ఎరుగుచుండును ఇచట అధిక సంఖ్యతో ద్విజులు -ద 
వేదాంగ నిష్టాగరిస్టులుగాను ఘనాపాఠులుగాను కీర్తి | వతిషలు గడించినారు. 
వారే ఈ స్వామికి అర్చకులు 


ఇచట శివకళ్యాశోతర్పవము (శ్రీరామ నవరా్యాతులు హనుమజ్జయంతి 
శంకరజయంలి గజానన నవర్యాతులు దేపీనివగా తులు ధనలక్ష్మీ పూజ(విపావశి) 
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టు అంజన స్టే 


గీతాజయంరి త్యాగరాశోతృ్పవములే గాక రావణ కార్తీక ధనుర్మానములందు 
U క పూజలు జరుషబడును (సుతి ఉత్సవ సమయములోను నంగిత 
నాహిత హరికధాది కార్యకమములు ఎల్లవేళల జరుగుచు మహావై భవో పేత 
ముగా నుండుచు ఈ; శతేతవిశషము 


wr 


ధర్మర వల మండలి ఆధ్వర్యములో ఈ దేవై వము ఎన్నో అభివృది 
భట జాల శీ గ్‌ ఫ్రీ Be) అ 


స్త 


కార్భ్యకమవములు ఆరుపుచున్నది ర కళ్యాణ ల టం తయ. ధర్మశాలల నిర్మా 
ణము సంస్కృత వేదపారశాలలు మంచినీటి విదం వై ద్యసొకర్యములు 
మున్నుగునువేకాక ధనాదాయము తక్కువగల అనేక దేవాలయముల అఖవృద్దైకై 
ధార్మిక (గంథాది ముదణలతై వైదిక పండిత పోషణాదులనై 1981.83 
రరముగల థర్మడర్తల మండలి కృషి నలిపినది ఇలాంటి కార్య కమములు 
ఇంకను కొనహగనుగ్నువి, ఈ [గంధమునకు ఆర్థిక సహాయ  మొనరించిను 
ఆ ముందలికి మదియు నాఎక్షన్‌ యిచ్చిన కమీషనర్‌ గార్కి నా హార్దిక కృృతజ్ఞ 
తలు ఇంతటి మహిమాన్వితము గలిగిన పుణ్యష్మేతమగు వేములవాడ 
శీ రారా స్‌ ఇర స్వామిని దర్శించి సాంమి కరుణకు పాతులై ధక్తులు కో 


ఎలా బహికాముషిరి నకల నౌభాగముల బడయుదురు గాక మా 


సాచి | న ay x Co 
Me అందామె Mem రులాయుగనుం 
ళా శ మె rm బర, కొ 
కాష్బనా ౧ SMI బు! రాం ॥ 


తత తత కృతమ స్తకాళ్టిలిమ్‌ 


ఇ 


వమన జవం మారుత తుల్య వేగం 

జితన్టి్వ్యయం బుద్దిమతా౧ వరిష్టమ్‌। 
వాతాత్మణ ) హా తాను ముఖ్యం 

శ్రీ రామమాతం శిలగా నమాకు, 


(ఇతాగంజనేయ సులి: 
ft} వాలా 


486 


కైలాన దర్శనం 


శ్రీరామచందః శ్రితపారిజాతః | 
సమస్త కలాంణ గుణాభిరామః 
సెతాముబాంభోరుహ చంచరీకో | 
నిరంతరం మంగళ మాతనోతు. 
స్వస్తి పజాభ్యః పరిపాలయంతాం | 
న్యాయ్యేన మార్లేణ మాం మదొశాః 
గో బాహ్మణేభ్యః శుభ మస్తు నిత్యం | 
లోకా నమస్తా సుఖినో ఒవంతు, 


రామాయ రామభ్యదాయ రామచం!దాయ నె 
రఘునాధాయ నాధాయ సీతాయాః పతయే నమః 
మంగళం కోసలేం| దాయ మహనీయ గుణాబ్బయే | 
చృకవరి తనూజాయ సార్యభౌమాయ మంగళమ్‌ 
సర్వం శుభ మస్తు, సర్వం శివార్పణ మస్తు. 
ఓ౦ తత్సత్‌, 
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శ్రీ రాజరాజేశ్వర స్వామి దేవళము, వేములవాడ. 





బుది గుంజమధ్య కన్న ములుగల హిమాలయ బర్వత ము. 


అనుబ౦థవవుంాచే 
మామాలయము.మానన సరోవరము 


౧౧మశ్శివాథ్యాం నవయా వనాథ్యాం 
oa 


పరస్పరాళ్షి ష్టవపుర్ణరాభ్యామ్‌। 
నగేం[దకన్యా వృష కేతనాభ్యాం 

నమోనమశ్శంకర పార్యతీభ్యామ్‌॥ ౧ 
నమశ్శివాభ్యాం సరసోత్సవాభ్యాం 

నమస్కృతా భీష్ట వర్మపదాధ్యాం 
నారాయణణే నార్చిత పాదుకాభ్యాం 

నమోనమ శృంకరో పార్యతీభ్యాం॥ లి 


రచన: డా. శ్రీ భాష్యం విజయసారథిగారు 
ఆచార్యులు -నంన్క్టృుతాంధ కఖాశాల . త&మీరుగల్లు-ఆం.._ ప, 


ఆర్షవాణికి ఉత్తర భారతము కేందం కాగా ఆచార్య వాణికి దక్షిణ 
భారతం నిలయమౌతుంది. ఉత్తర భారతంలో హిమాలయ పర్వత శెణి 
అనంత విజ్ఞాన ని శఖృంణికగా వెలసినది హిమాలయం దాని వరినరములు 
ఇప్పటికిని ఎందతో బుషులు, సిద్దులు, సాధకులకు ఆఇశయమె యున్నది 
మనం ఇప్పటికిని ఎజుగని మంత విజ్ఞానం ఆ వరినరములయందు (పతి 
స్పందిస్తుంది. మరత విద్య ఖండా ఖండ రూపంగా హిమాలయ పరిసరాలను 
కేందంగా ఏర్పరచుకొని ఆవిర్భవిల్రింది. విరాట్పురుమని అంగములుగా 
భూమిలోని వివిధ ఖండములు పేర్కొనబడినవి హిమాలయం శిరస్సని, 
మానస నరోవరం మనన్సని మంత్రశాస్త్రం తెలుపుచున్నది శిరస్సునందు 
నహ్మసార పద్మం కలదు. ఈ నహసార పద్మమందు అమృత బిందువు 
(నవిన్తుంది. అదే హిమాలయ వర్యతాగంపె వవహించే గంగ్నాసోతస్సు 
1) 


అని పంచాంగుశీ విద్యాత తం తెల్పుచున్నది. నతీదేవి పంచత్వం పొందిన 
పిదప ఆమె అంగములు నీర శీర్ణముగా చెదరి వడిపోయినవి. ఆ వడిపోయిన 
అంగములే |బహ్మ కపాలం, కేదారం, మాననం, సారనాథం, బదరీ కే|తం 
అని యోగ జ్ఞా లనుచున్నారు. ఆమె అవయవాలు వతీకగా గొని ఛిన్నమస్త, 
గుహ్య కేశ్వరి, క్రిన్నభగ, మాన సేశ్వరి ఆదిమం, తాలు తద్దేవతలు ఏర్పుడినారు. 
“మాననరోధని తవ నవమానేన హిరణ్య స్తూ పేన సమారాధితా మాన సేశ్వరీ 
మానససరోంతరాళా దావిర్యూతా పచ్చ కిం తే వరం వృణీష్వ ఇతి సహో 
వాచ మాత ర్దేహి మాన సేశ్వరిమం[ తవిద్యామ్‌ యయా భానమానయా సర్వం కర 
తలామలకీభవతి వర్చో యశో మహః నహశ్చ సిద్య్యతి.” ఆని పంచాంగురీ 
విద్యాతంతమందు కలదు. ఇట్టు భౌతికంగా మన కగుపడే హిమాలయ వరి 
సరాలు ఒకానొక విజ్ఞాన వైభవ మరీచి ఖండాలుగా థానిస్తున్న వనుటలో 
విసంవాదం లేదు తరతరాల మన వాజ్మయం హిమాలయ పరినరాలకు ఎంతో 
(పాధాన్యం ఒనగినది 


అధర్యణ వేదం హిమాలయమందు పవహించే జలధారకు (పాశ న్యం 
కల్పించింది 


హిమవతః పృనవంతి సింధె సంగమ; 1 ఆపోహ మహ్యం 
తద్‌దేదీ ర్దదన్‌ హృద్ద్యోత భేషజమ్‌। యన్మే అక్షో 
రాదిద్యోత పార్ష్యోః (వవదోశ్చయత్‌॥ (అధర్వణ రవ కాండ 24) 


మహా భారతం ఇతర పురాణములు హిమవత్పరినర (పాంతములను 
వాటి విభూతిని విసృతంగా వర్షించినవి. మహా భారతం, ఆది పర్వం- “భారత 
మునకు ఉత్తర సిమపె వెలసిన విశాల పర్వుతం హిమాలయం. ఆది స్థూలంగా 
పర్వతమైనను దాని అంతరాత్మ దేవతామయమైనది. వాలఖిల్యముని ఈ 
కొండపై తవన్సు చేసాడని తెల్పుతున్నది.”  శేషనాగుడు ఈ వర్వతం పె 
ఏకాంత వాసం గడపినాడట. వ్యాసుడు గాంధారీ బాలకుల రక్షతై వ్యవన్థ ఏర్ప 
రచి హిమాలయం పైన తపస్సు చేసినట్లు అదే వర్వమున కలదు. ఆర్జుముడు 
హిమాలయ యాత కావించినట్టు కలదు. దేవర్షి నారదుడు నూర్వుని బోధాను 


సారము దీని శిఖరము పై ఘోఠ తవస్సు కావించినాడని నభాపర్వం తెల్సు 
తున్నది మార్కండేయుడు బాలముకుందుని ఉదరములో హిమాలయం, 
"హిమ కూటాది పర్వతములను దర్శించినట్లు ఆరణ్య పర్వం తెలుపుచున్నది 
(పావార కర్ణమను ఊలూకము మార్కండేయునికంటె ఎన్నో ఏండ్ల ముందు 
పుట్టి ఇదే వర్వతం పె నివసిస్తున్నదని ఆరణ్య పర్వం. తెలుపు చున్నది 
మహర్షి శుకుడు హిమాలయ పర్యతమందు రెండు శిఖరములను దర్శించినట్లు 
అందొకటి హిమగిరి శిఖరంకాగా రెండవది మేరు శిఖరంగా భాసించిందని 
మహాభారతం తెల్పుతున్నది. హిమాలయ పరిసరములను గుతించి మహో 
భారతం ఎంతో విస్తృతంగా వర్లించినది 


మహా భారతం ఆరణ్యపర్వమందు మానన నరోవర పశంన సంకి పంగా 
గలదు. 


“ఎతద్ద్వారం మహారాజ! మానసస్య, ప్రకాశతే 
వర్షమన్య గిరేర్మధ్యే రామణ (శ్రీమతా కృతమ్‌.” 
“ఏష వాతికషండో వై (పవ్యాతః సత్యవికమః 
నాభ్యవర్తత యద్ద్వారం విదేహానుత్తరం చ యః” 
“ఏష ఉజ్జానకోనామ యవి ర్య|త శాంతవాన్‌ 
అరుంధతీసహాయశ్చ వసిష్టో భగనానృషిః” 


“మహారాజా? ఇది మానన ద్వారముగా సిద్ది గడించినది పర్వతము 
మధ్యలోనున్న ఈ (ప్రదేశమున న్రీరాము డొక సంవత్సరము సివసించినాడు. 
నత్య విక్రమ దేశమునకే వాతికషండ మని పేరు. విదేహ దేశమునకు ఉత్తర 
భాగాన కలదు అనగా ఈ దేశము మానస ద్యారమున ఉన్నదని తాత్పర్యము 
ఈ మానన తీర్ధమునే 'ఉజ్జ్ఞానక 'మందురు ఈ |పదేశ మున కార్తికేయుడు, 
అరుంధతితోపాటు వసిష్టుడు తవస్సుచేసి శాంతిని పొందిరి ఈ నరస్సునకు 
“కృశోవంతి మను మరియొక పేరు కలదు. ఇందు మొలిచే వద్మములను “కు 
శయ” మందురు. ఇక్కడ రుక్మిణి తపస్పుద్వారా కోధమును జయించినది 


హరివంశం...నారసింహ ఖండమందు : 


“కైలాస శ్చాపి దుష్కంపొ దానవేం|దేణ కంపితః 
యక్షరాక్షసనగంధరై ౪ః నిత్యం సేవిత కంధరః” 

న్‌ మనోహర శ్చైవ నిత్యం పుష్పిత పాదప; 
సట్‌? పుష్కర సంపన్నం తేన వై మానసం నరః 


కంపితం మానసం చైవ రాజహంస వితల 


రాక్ష సేందుడు కదరలింప నలవిగాని కై లానగిరిని కదలించినట్లు అందు 
అందంగా హేమారవింద మంజులమై రాజహంస నిషేవితమై విరాజిల్లే మానన 
నరోవరమును కలచి వేసినట్లు కలదు. 


రామాయణ ము-.బాలకాండ మందు : 


“కైలాస పర్వతే రామ మనసా నిర్మితం వరం 
బ్రహ్మణా నరశార్దూల తేనేదం మానసం సర; 
తన్మాత్‌ న్కుసావ సరన; సాయోధ్యామవగాహతే 
సరః |పవృత్తా సరయూః పుణ్యా (బహ్మసర శ్చ్యుతా” 


శ్రీరామా ః కైలాస పర్వతమందు (బ్రహ్మ తన మనస్సుతో ఒక సరస్సును 
నెలకొల్పినాడు. అందువలన ఆ నరస్స్నునకు “మానస నరస్సు” అని పేరు 
వచ్చినది. ఆ నరస్సునుండే సరయూనది జన్మించి ప్రవహిస్తూ అయోధ్యను 
పావనం చేస్తున్నది అని విశ్వామి[ తుడు మానస నరోవర్గన గావించినాడు. 


మానన సరోవర పరిసరాలలో నివసించే సాధకులకు [పమథ గణాలతో 
పాటు పార్వతీ సహితుడై పరమేశ్వరుడు యుగాంత కాలమందు దర్శనమిచ్చు 


నని ఆరణ్య పర్వం తెల్పుతున్న డి. ఈ సరోవరం ఒడ్డు పె చెత మాసంలో 
యాజకులు శుభాభ్యుదయముల కామనతో యాగముల నొనరినూ పినాక పాణియౌ 


అ 


శీవునిని పరివారంతోపాటు ఆరాధింతురని అదే పర్వం చెప్పుతున్నది ఈ 
సరస్సులో స్నానమొనరించేవారి పాపములు తొలగి జితేందియత్యం ఏర్పడు 
తుందని మానస స్నాతులు ఎన్నో శుభములను పొందుదురని ఆరణ్య పర్వం 
వర్ణించినది. ఈ నరోవరమందు హంస రూపమున ఉండే మహర్షి అంపశయ్య పె 
పరుండియున్న వీమ్మనిని దర్శింప వెళ్లినాడని శాంతిపర్వం తెలుపు చున్నది 


మానస సరోవరం కుబేరుని [కీడా సరస్సుగా రూపొందింవ బడినదని 
ఆరణ్య పర్వం బోధిస్తున్నది. ఈ |పాంతముననే అలకానగరం కలదని మహా 
భారతం వర్షించినది. 


మానస సరోవరమును గుజించి కాళిదాసాది మహాకవులు ఎంతో ముచ్చ 
టగా వర్దించినారు. భారతమాతకు మానసం మాననమని ఆధునిక కవులు 
వర్ణించారు. బాణుడు కాదంబరిలో మానన సరోవరమును ఎన్నో వర్యాయములు 
(పస్తావించినాడు. కథాముఖమందు (వభాతవర్ణనలో “సంధ్యా ముపాసితుమ్‌ 
ఉఊతరాశావలంబిని మానన నర స్తీరమివ అవతరతి నప్తర్తి మండలే” అని 
అతడు పేర్కొనినాడు. క్రైలాన పర్వత [ప్రాంతమున దేవకూటము కలదని 
దాని (పక్కనే అచ్చోదమనే సరస్సు ఉందని కాదంబరీకర్త తెలిపినాడు. 
ఆధునికులు అచ్చోదమునే మాసన సరోవరమని భావిస్తున్నారు 


స్థాన సిద్దాంత శిఖామణి అను (గంథమున 'కెలాన పర్వత వర్ణన 
ఘట్టమున 


“జ్కిమారవిందకలికా నుగంధిరసమాన సే అని మానస సరోవర 
[(వశంన కావింపబడినది. 


భౌతికముగా కవులు హిమాలయ పరిసరముల పాకృత సౌందర్యమును 
ఉపాసిస్తూ వర్ణింవ యోగజ్ఞులు మాననమును హృదయ పద్మంగా "భావిస్తూ 
ఆందు విరాజిలే హృదయేశ్యరి దేవతను తద్విద్యా (ససాదిత దివ్య చక్షున్సుతో 
(ఎత చాల్‌ 
దర్శిస్తున్నారు. 


జిత్మశములు మనీషి మాన్యులు శ్రీ పి. వి మనోహరరావు గారు 
కైలాస మానన నకోవరాది య్మాతలద్వారా తత్పరినరములలో తత్తాన్వేషణ 
గావించి ఎన్నో అపూర్వ విషయములను వెలికి తీసి సామంజన్యమును కల్పినూ 
అనేక వివరణలతో నొక [గంధము నభిలిఖించినారు. వారికి మన మందరము 
సరంధా సరదా కృతజులము 
- - ల విజయసారథి 


నమశ్శివాభ్యాం వృషవాహనాభ్యాం 
విరించి విష్ట్వ్రం్యద సుపూజితాభ్యాం। 
విభూతివాటీర విలేవనాభ్యాం 

నమానమ శంకర పార్వతీభ్యామ్‌॥ 


అనుబంధవుం=3 
కావ్యాలలో హిమాఅయ సౌందర్యము 


నమశ్శివాభ్యాం జగదిశ్వరాభ్యాం 

జగత్పతిభ్యాం జయ విగహాభ్యాం। 
జంభారి ముఖ్యైరభి వందితాభ్యాం 

నమోనమ శృంకర ౫ గర్వతీభ్యామ్‌॥ 
నమశ్శివాభ్యాం పరమౌొషధాభ్యాం 

పంచాక్షరి పంజర రంజితాభ్యామ్‌; 
[ప్రపంచ సృష్టి సీ సితి సంహృతాభ్యాం 

నమోనమక్శంకర పార్వతీభ్యామ్‌॥ 


రచన డా. కోవెల నుపననాచార్య- En కాఠరతీయ 
విశ్వ విద్యాలయము- ఓరుగల్లు 


భారత వర్షానికి నామరూపాలు నిర్రశించడములో హిమాలయాల 
(పాధాన్యం యెంతోవున్నది. “ఉ త్తరం యత్‌ సము దస్య, హిమా|దే శ్చైవ 
దశ్నిణమ్‌, తద్వర్షం, భారతం నామ, భారతీ యత సంతతిః.” అని సముదానికి 
ఉత్తరంగా హిమాుదికి దక్షిణంగా వున్న దేశము భారతదేశమని, పురాణాలు 
నిర్హేశించాయి. 


ఈ వర్యత (శేణులు ఖభౌతికంగానే కాక ఆధ్యాత్మికంగా ఆదికాలం 
నురచి దివ్యదీప్తులను వెల్లడిస్తూవున్నాయి బుగ్వేదంలో హిమవత్సర్యతం 
(పన క్షమెనది. నమన బుషుల తపస్సులకు స్టానంగా, హిమాలయాలు 
నిలిచి వున్నాయి. హిమాలయాలలో (పతి చోట ఏదో ఒక పౌరాణిక, ఆర్ష, 
Mees [మోధాచ్యం ఉండటం తప్పనిసరి. మెరు పర్యతము సర్వ 

ఎద్‌చానఖభూమి ఈ పర్వత శిఖరాల్లోనే వున్నది. 





కైలాసము పరమ శివుని నివాసభూమి. ఆయన వలసిన దివ్య 
కేతాలు |పధానంగా ఖాట్మండులోని పశుపతినాధ స్థానం, కేదారనాధ పర్వ 
తము, ఉత్తర కాశ్తీకేేతం, అమఠనాధ ష్యేతం ఇవన్నీ ఈ హిమాచ్చాదిత గిరి 
సానువులలోనివే. శివ పరివార మైన పార్వతీదేవి, దేవాత్మయైన, హిమవన్నగ 
రాజకుమారి కుమారస్వామి తన బాణం చేత ఛేదించి, మానస సరస్సుకు 
మార్గం యేర్పరచిన [(కౌంచ పర్వతం, ఈ పర్వత ణుల్లో వున్నది. 


పరమ పురుషుడైన వాసుదేవుడు వైకుంరము నుంచి దిగివచ్చి తాను 
నరుడై , నారాయణుడై రెండుగా, తపస్సును నిర్వహించిన పుణ్యభూమి బదరి 
కాశమము ఇక్కడనే స్వామి స్యయంగా, అష్టాక్షరీ మంతాన్ని లోకంలో 
పవ ర్తింప జేశారు 


పరమ వవితమైన గంగ పుట్టింది ఈ పర్వతాలలో ఇంకా యమున, 
సరయు, (బహ్మప్వుత, అలకనంద ఇత్యాది నదులెన్నో శః పర్వతాలలో పుట్టి 
భారతదేశాన్ని సన్యశ్యామలం చేశాయి బదరి [ప్రయాణ మార్గంలో, యా|తికు 
లకు అలయుదు |పయాగలు ఎదురౌతాయి 


ఈ పర్వతం దివ్యాదివ్యలోకాలకు, ఒక |తెంచరాని లంకె లాగ కాన 


వస్తుంది. హరిద్వారం నుంచి, కైలాన శిఖర వర్వతము దాకా (పత్యణువు 
దివ్యభావనంభావుక మైంది. 


సంస్కృత కావ్య సారన్వతములో హిమాలయ వర్ణనలు పుష్కలంగా 
కానవ స్తవి, అందులోను కాళిదాన మహాకవికావ్యాలు కుమార నంభవము, 
మేఘదూతము, ఈ భూమికలోనే చ్మితింపబడ్డ రమ్యరచనలు. ఆయన వర్ణనలు, 


(వత్యజునుభవాన్ని పౌరాణిక గాధానముచ్చయాన్ని కలబోసి రచియించి నట్టుగా 
గోచరి నవి, 


కుమారసంభవం ఆరంభంలోనే హిమాలయ వర్ణ్గనమున్న ది. ఈ 
వర్ణన చాలా సవాజంగా కానవస్తుంది. ఆయన వర్ణనలలోని కొన్ని అంకాలు. 


ఉత్తర దిశలో దేవతాత్మమైన హిమాలయమనే నగాధిరాజు వున్నాడు 
పూర్వాపర సము[దాల దాక వ్యాపించిన ఈ పర్వతం, పృథ్యికి ఒక దండం 
లాగ భాసిస్తున్నది. భూమిని కామధేనువుగా జేసి, మేరువు పాలుపితికే వాడై, 
అనంతంగా ఓషధులను, రత్నాలను సంపాదించినపుడు, ఈ పర్వతం వత్స 
రూపాన్ని తాల్చింది ఈ శిఖరాల మీది ధాతువుల వర్ణం మేఘాల మీద 
(వనరించడంతో అకాల సంధ్యా విభమం కలిగి, అప్పరసలు, త్వరత్వరగా, 
అలంకారాలు ధరిస్తున్నారు. 


ఇంకా ఈ వర్ణనలలో ఈ పర్వత |పాంతాలలోని, సింహాలను, ఏనుగు 
లను, చమది మృగాలను, దేవదారు వృక్షాలను వర్ణించాడు మహాకవి వెదురు 
వనాలలో గాలులు పాటలు పాడే కిన్నరులకు తాళం వాయిస్తున్నట్లుగా వున్న 
దంటాడు గుహలలో శృంగార [కీడలలో వున్న కింపురుషాంగనలకు, గుహా 
ద్వారాల పై నిలచిన మేఘాలు, తెరలుగా యేర్చడి సంతోషాన్ని కలిగిస్తూ 
వున్నవి: ఈ మేఘాలు శిఖరాల నడిమి భాగంలో వుండి వర్షిస్తున్నవి పైకమో 
యెండకాస్తున్న ది ఇలా కాళిదాను హిమాలయ వర్ణనలు మనోహర మైనవి 
మనసులో రూపు కట్టించేవి. దేవదారు వృజులు ఒకటొకటి ఒరును కోవడంతో 
కార్చిచ్చుపుట్టు చున్న దట. ఏనుగులు గండభాగాలతో ఒరసినప్పుడు వస్తున్నది 
ఆ వృషాలనుండి జారిన శీర దవం, ఆ లోయలన్నింటా సురభిళం చేస్తూ 
వున్నది. 


ఇలాంటి మనోహర మైన దృశ్యాలు కాళిదాసు వర్ణనలలో కోకొల్లలుగా 
కానవ స్తవి. ఇంకా మేఘసందేశంలో ఆ పర్వత శోభ కవి కొల్పగొట్టాడని 
చెప్పవచ్చు. 


“శబ్దాయంతే మధురమనిలై 8 కీచకాః పూర్యమాణాః'' ఆన్న శ్లోకములొ, 
హిమాలయాలలోని ధ్వనిసామ్మగి అంతా పరమ శివుని విజయ గాధలు 
పాడటమే వరమార్లంగా ఉన్నట్టుగా చితింపబడ్డది. కౌొంచరంధాన్ని 

మ! (ఇత) డె 
అనుసరించి వచ్చే మేఘం, బలిమథనం చసన, విష్ణుని, సీలమైన పాదంలాగ 
వుంటుందని వర్ణిస్తాడు. ఇంకా కైలాన వర్గన దగ్గర, కాళిదాసు దశముఖుని 
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ఉచ్చ్వాస సిళ్య్వాసల చెత ఆ శిఖరం ఎలా కదలి పోతూవున్నటీ పర్ణించాడు 
ఇంకా |తిదశ వనితలకు దర్పణంలాగ వున్నది ఆ మంచు కురిసిన వేళ శివుని 
అట్టహానము రాశీ భూత మైనట్టు వున్నదట 


శిష్పునితో విహారానికి వె వ్రేప్పుడు, పార్వతీ దేవి పాదాలకు సంభమము 
కలుగకుండా, లోపలి నీళ్టను స్తంభింవచేసుకొని, మెట్టుగా యేర్నడమని, 
మేఘాన్ని ఉద్చోధించుతూనే, మంచు ఎన్ని సాగనులు పోతుందో, మబ్బులు 
ఎంత విభాంతమైన ఆకారాన్ని ధరిన్తవో వర్లించాడు కవి 


మానస జలాన్ని గూర్చి, హేమాంభోజ (పసవి సలిలమని వర్తించాడు 
కవి, అలకానగరాన్ని వర్ణిస్తూ (ప్రియుని ఉత్సంగములో స స్త దుకూలయైన 
పియురాలు గా వున్నదని రూపించాడు కవి. 


కాళిదాసు వర్ణనలనుబట్టి చూస్తే ఆయన హపిందూరకుష్‌ పర్వత (ణు 
లనుకూడ హిమాలయ పర్వత |శేణులలో భాగంగానే భావించాడు. కా?దాను 
అభంకషమైన పర్వత శిఖరాలలో కైలాన, గొరీశిఖర, గంధమాదన, మందర, 
మేరు, సుమేరు శిఖరాలను తన రచనల్లో పేర్కొన్నాడు. ఈ పర్వతాన్ని 
కుజేర ఇ లమనికూడా ఆయన వర్ణించాడు. ఆది స్పటిక నిర్మిత మైనదని వరిం 
చాడు 


గంధ మాదనం హిమాచల వర్యత |శోణులలోనిదే. కాళికా పురాణంలో 
ఇది కైలాసానికి దక్షిణ భాగంలో వున్నట్టుగా చెప్పబడినది. వరాహపురాణము, 
భారతమూ ఈ కొండమీద బదరిక్నాశమమున్నట్టు చెప్పిరి. మార్కండేయ 
స్కాంద పురాణాలలో అలకనందో దమ హేతు వైన పర్వతమే గంధమాదన 
మని పేర్కొనబడినది కాళిదాను దీన్నే కైలాస శిఖరోద్దేశము, అనగా క్రైలాస 
శిఖరము దగ్గర, వున్నట్లు చెప్పాడు మందాకిని, జాహ్నవి ఈ రెండు గంధ 
మాదనం వెనుకాలనే |వవహిస్తున్న వి. 


మందర పర్వతము గంధమాదన నమీవంలో వున్నది. ఖద రికా! శ 
మానికి ఉత్తరంగా ఇది వున్నదని చెవృవచ్చును. శివుడు వివాహానంతరం 
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మేరు మండలాల పెన కైలాస గంధ మాదనాల పైన విహరించిసట్లు కాళిదాసు 
వర్పించాడు. భార తాన్ననుసరించి మేరు, సుమేరు, శిఖరం గఢ్వాల్‌లో గంగ 
[ప్రవహించే రుద హిమాలయ పర్వతాల. గఢ్వాల్‌ |పాంతంల్‌ కేదారనాధ 
పర్వతాన్ని నేటికి నుమేరువని అంటారు. కాళిదాసు దీన్ని కెలానసన గంధ 
మాదనాల సమీపంలో వున్నట్లు పేర్కొన్నాడు. అందువల్ల అతడు రుద 
హిమాలయాలనే మేరు సుమేరు పర్వతంగా పేర్కొన్నట్లు చెప్పవచ్చును. 


కాళిదాసు తర్వాత భారవి కిరాతార్జుసీయంలో హిమాలయ వర్ణనలు 
కనిపినాయి. ఆదిశేమనివలె తెల్లనై బంగారు సానువుల |పకాశముతో కూడిన వె 
ఈ శిఖరాలు తటిద్వంతములైన శరన్మేఘాలను తిరస్కరిస్తున్నాయంటాడు 
భారవి. కాళిదాసువర్ణనలలో యున్న సహజ లక్షణం ఇచటతగి, కాల్చనికత 
హెచ్చినట్టు కన్పిస్తున్నది. 

బాణుని కాదంబరిలో అచ్చోదసరోవర్లనకూడా ఇలాటి కాల్పనికత 
హెచ్చుగా నూచించునదే. 

తెలుగు కావ్యాలలో హిమాలయ వర్ణన |వధానంగా అల్లసాని పెద్దన 
మనుచరి తలో సాఇత్క_రిస్తుంది. అక్కడి శ్యామల, కోమల, కాననములను, 
హేమాఢ్య దరి రురులను |వథమంగా వర్ణిస్తాడు కవి. 

మనుచరితలో ద్వితీయాశ్వానం హిమాలయ వర్ణనలతో (పారంభ 
మవుతుంది. ఆకాశాన్నంటే శిఖరాలు, వాటి నుండి పారేనదులు, వాటి తరం 
గాల నిరంతర ఘోష, మృదంగధ్వని కాగా, దాని కనుగుణంగా నర్తించే 
పురి విప్పిన నెమళ్లు, చెట్టను తొండాలతో కదలించే గున్న యేనుగులూ పెద్దన 
వర్ణించాడు. 


పెద్దన వర్ణనలలో యేనుగులు, "పెద్రపులులు, అడవి పందులు, మను 
బిల్లులు, భల్హుక ములు మొదలైన ఆడవి మృగాలు వర్ణింప బడ్డాయి పెద్దన 
ఆ రోజులలో యా।త్రార్హమె బదరీ కేదారాలు దర్శించి వుంటాడు. అందువల్ల 
ఆతని వర్ణనలు వాన్సవానికి దూరంగా లేవనే చెప్పాలి. 


నిడుద వెన్నెరి గుంపు జడగట్ట సగరు ము 
మ్మనుమండు తపము కై కొనినచోటు 
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జవరకచ్చప కులెశ్వరు వెన్నుగానరా 
జగతికి మిన్నేరు దిగినచోటు, 
వఎచ్చుడీకతనంబు పొ బెట్టి గిరికన్య 
పతి గొల్వ నాయాస పడిన చోటు 
పలరాచరాచవా డలికాక్షుకనువెట్ట 
కరగిన అల కనికరపు చోటు 
తపస్‌ యిల్హ్లాం[|చ చెలువంబు తలచితలచి 
మున్ను ముచ్చిచ్చును విరాశిగొన్న చోటు 
కనుపపులు వేల్పుబడవాలు కన్నచోటు 
హర్షమున జూచి |పవరాఖ్యు డాత్మలోన. 


ఈ పద్యంలో పెర్కొానబడ్డ (వదేశాలన్నీ పొరాణిక (పసిద్దాలు. భగి 
రథుని త పస్థానం, గంగ పుట్టిన (వదేశం, పార్వతీదేవి తవన్సు చేసినచోటు, 
మన్మథుడు దహింపబడ్డ పదేశం, కుమారస్వామి జన్మ స్థలాలు, ఈ; (పదేశా 
లన్ని ఆ సన్నివేశాలను భావుకంగా సాశత్స_రింవ జేస్రాయి. 


(వళశయ వేళలో ఆ అగ్ని జ్వాలలో రూపం తొలగి బూడిదయెైన ఈ 
భూమి అంతా మ శ్రీ పున సృష్టిలో రూపంపొంది మీ ఓషధులను మొలపింప 
గల సతి ఈ హిమాలయాల చల్లదనము లేకపోతే సాధ్యమా! యని (వళ్ని 
స్తాడు కవి. అంచె ఒక విధంగా పునః సృష్టికి యోగ్యమైన చైతన్య సామగి 
ఈ పర్వతాలలో కేందికృతమైనదని ఆయన భావించాడు. 


యజ్ఞ దవ్యాలయిన అరుదైన ఓషధులకు స్థాన మై దేవతలకు జిహ్వా 
తర్పణం చేస్తున్న దీ కొండ ఇందుడు శచి కిక్క_డ నదీ |వవాహంలో జల కేళీ 
సందర్భాలలో ఈత నేర్పినాడు. శివుడేమో ఒక ఇంటివాడైనాడు ఈ కొండ 
చలువవల్ల. 


ఇటా వరినూ వరినూ తుదకు పెదన ఈ పర్వతాన్ని వరించడం 
cc డో ర —* a భు 
(బహ్మ కైనా తరమా అంటాడు, 
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నమ శివాభ్యా మతి సుందరాభ్యా 

మత్యంత మాస క్తహృదంబుజాభ్యామ్‌।; 
అష లోకెక హాతంకరాణఖ్యాం 

నమోనమ శృంకరపార్వూతీభ్యామ్‌॥ ౬ 


తు 


అనుబంధం = తి 


వివిధ పురాణములలో ,కిలాన మానన తీర్థ (పశంస, 


నమశ్శివాభ్యాం కలినాశనాభ్యాం 

కంకాళ కల్యాణ వపుర్ణరాభ్యామ్‌ | 
కైలాన శైలస్టిత దేవతాభ్యాం 

నమోనమ శంకర పార్యతీభామ్‌॥ తై 
నమశ్శివాభ్యా మశుభావహాభ్యా 

మశేష లోకైక విశేషితాభ్యామ్‌ | 
అకుంఠితాభ్యాం స్మృతి సంభృతాభ్యాం 

నమోనమ శంకర పార్వతీభ్యామ్‌॥ లా 


రచన :- డాః అ తలూరి మృత్యుంజయ శర్మ M.A. Ph.D. 
వధానాచార్యులు 
శీ దుర్లేశ్వర మహిళా నంన్కృతాంధ కళాశాల . వరంగల్‌. 


తరింవజేయునది తీరము. దీనికి శాస్త్రము, యజ్ఞము, మ్మేతము, ఊపా 
యము, అవతారము, బుషిజుష్ణజలము, పాతము, ఉపాధ్యాయుడు, మంతి 
అను అర్థములు వాజ్మయమున కన(బడుచున్న వి. తీర్థములు లోకమున నదీ 
నద పర్వత వన ఆశ్రమ కుండ నరోరూవములచే బహు విధములుగా కాన 
వచ్చుచున్నవి. అయినను గంగా గోదావర్యాది నదీ జలములయందు తీర్థ 
శబ్దమునకు (ప్రసిద్ది కానవచ్చుచున్నది. మనుష్యునియొక్క_ మానసిక, వాచిక, 
కాయిక దోషములను దర్శన సేవనాదులబే పోగొట్టునవి తీర్థములు. ఇవి 
స్వర్గ మర్త్య పాతాశములయందు దేవ అసుర బుషి మనుష్య భేదములచే 
నొప్పుచున్నవి. వీనిలో మనుష్య తీర్ణముల కన్న బుషి తీర్థములు, బుషి తీర్ణ 
ముల కన్న ఆనుర తీర్గములు, ఆసురములకం బె దేవ తీర్థములు (శేష్టములు. 
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రో చతుర్విధాని తీర్దాని స్వశ్లే మ ర్త రసాతలే | 
దై వాని మునిశార్దూల ఆసురాణ్యారుషాణిచ I 
మానుషాణి (తిలోకేషు విబ్యాతాని సరాదిభిః | 
మాను షేభ్యశ్చ తీ రభ్య ఆరం తీర మనుతమమ్‌ ॥ 

థ్‌ వే ధ ఆ 
ఆర్షిభ్య శ్చైవ తీర్థైభ్య ఆసురం బహుపుణ్యదం | 
ఆసురేభ్య స్తథా పుణ్యం దైవం తత్సార్య్వకామికమ్‌ | 

(బహ్మ పురా. 70 అ. 16 నుండి 10. 


ఈ తీర్గములయందు స్నాన దాన తపో జపాదులు అత్యల్పముగా నాచ 
రింవంబడినవయ్యు అనంత ఫలదాయకములు అధిక వ్యయ |[పయాన 
సాధ్యములై న అగ్ని హ్రైోమాది యజ్ఞ యాగాదులకంపె విశేష ఫలము తీర్ధ 
యాతలచే సులభమగును. విశేషించి తీర్థములు స్మరణ మాత్రముననే సర్వ 
పావహరములు మోక్షదాయకములును నైనవి 


శో గంగాం గంగెతి యో |బూయాత్‌ 
యోజనానాం శతైెరపి | 
ముచ్యతే సర్వ పా పేభ్యః 
శివలోకం స గచ్చతి ॥ 
అని శాస్ర్రవచనము. 


కావున ఇట్టి తీర్ధములందు ఉపవాన స్నాన ముండన (శాద్దాదు లవశ్యాచరణీయ 
ములుగా అనాదిగా కానవచ్చుచున్నవి 


శ ఆగ్నిష్టో మాదిభి ర్యజ్ఞై రిష్ట్వా విపులదిశిణై ౩ ! 

న తత్పలమవాప్పోతి తీర్జాభిగమనేన యత్‌ ॥ 
తీర్గోవవాసః కర్తవ్య శ్శిరసో ముండనం తధా | 
శిరోగతాని పాపాని యాంతి ముండనతో యతః ॥ 
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తీరం (పావ్య (వసంగేన స్నానం తీర్చి నమాచరేత్‌ । 
గతై ఇవ తీర్దం కర్తవ్యం శ్రాద్దం తత్‌ [పాపి హేతుకమ్‌ ॥ 
వాచస్పత్యమ్‌. "పిజి. 8212; 14 


ఈః తీర్ధములు జంగమములు, మాననములు, స్థావరము అని చూడు 
విధములు. వీనిలో (బాహ్మణులు జంగమ తీర్మములనియు సత్యము, క్షవు, 
ఇం[దియ న్యిగహము, నర్వభూత దయ, బుజు వర్తనము, దానము, 
దమము, నంతోషము, |బహ్మచర్యము, [పియవాదిత్యము, జ్ఞానము, ధృతి, 
మనో నై ర్మల్యములు మానసములనియు, శరీరమునందు వవి|తావయవము 
లున్నట్టుగా భూమియందు లోకాద్భుతములైన పభావములచేతను నత్పురుష 
నివానముచేతను పవ్మితములైన కొన్ని [పదేశములు స్థావర తీర్ధములనియు 
'పేర్కానబడినవి 


నో |బాహ్మణా జంగమం తీరం నిర్మలం సార్వకామికం | 
య ® 
యేషాం వాక్యోద కేనై వ శుద్ద్య నన్ని మలినా జనాః ॥ 
సత్యం తీర్థం క్షమా తీర్దం తీర్ణ మిం|దియ నిగహః | 
సర్వభూత దయా తీరం సర్వ్యతార్దవ మెవ చ ॥ 
థె జ 
ఏతత్తే కథితం దేవి మాననం తీర్ధ ముత్తమమ్‌ ॥ 
భామానామపి తీర్ధానాం పుణ్యత్వే కారణం శృణు | 
యథా శరీర స్యోద్దేశాః కేచి న్మేధ్యతమా స్మృతాః ॥ 
తథా పృథివ్యా ముద్దేశాః "కేచిత్‌ పుణ్యతమా స్మృతాః | 
[పఖావా దద్భుతా ద్భూమే స్పలిలన్య చ తేజసా | 
పరి|గహా న్ముసినాంచ తీర్దానాం పుణ్యతా స్మృతా ॥ 
వాచనృత్యమ్‌.[ పేజి, 8808; 9. 
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భూగోళము దానియందలి తీర్ణములయొక్క_ (పశంన పురాణ వాజ్మయ 
మున విస్తృతముగా వర్ణింపబడినది. కొన్ని పురాణములయందు భూనుండ 
లము నాల్గు ద్వీవములు కలదిగను మరి కొన్నింటిలో ఏడు ద్వీపములు కలది 
గను పేర్కొనబడినది. మేరువు నాధారము చేసుకొని నాలుగు దిక్కులయందు 
భారత, కేతుమాల, ఊత్తరకురు, భ|దాశ్యము లనెడు నాలుగు వర్షములు 
కలవు. వీనిలో (పతి వర్షమునందును పర్వత నదీ వన సరో దైవ వృక్షములు 
(పత్యేకముగా చెప్పబడినవి. వాని స్థితి యీ కింది విధముగా కలదు. 

7. వటవృక్షము 


6. మత్స్యక్లిభగవానుడు 
ద్‌. మహాభద సరస్సు 


4. సావి|త వనము 
లిం సోమానది 
2 శృంగి పర్వతము 
1. ఉత్తర కురుదేశము 
1. కేతుమూల సనన SE భదాశ్వము 
2. బుషభ, పారియ్మాత | మేరు వర్యతము 2. దేవకూట పర్వతము 
పర్వతము లి. సీతానది 
రీ. చక్షు(వక్షునది. " | ఇలావృత వర్షము — 
4. వై భాజవనము 4 చైత రథవనము 
5. శీతోద సరస్సు రావాలా రి అరుణోద సరస్సు 
గ. వరాహ భగవానుడు 6 హయ[గీవ భగవానుడు 
7. అశ్యత్త వృక్షము 7. భదకదంబ వృక్షము 
1. భారత వర్షము 
౧ కై లాన హిమవత్సర్యతము 
శీ. అలకనందానది 
4. నందనవనము 
ర. మానస సరస్సు 
6. కచ్చప భగవానుడు 
7. జంబూ వృక్షము 


2) 
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స ప్రద్వివ విభాగమున లవణాది స ప్ర సముదములతో వేష్టితములై స 
జంబూ (యు రేషియా), ప్రక (అంటార్టికా విక్షోరియాలాండ్‌), శాల్మలీ 
(|గీన్‌లాండ్‌, కుశ (దక్షిణ అమెరికా), కౌాంచ. (ఉత్తర అమెంకా)ః ద్ర 
(ఆసైరిలియ), ప్రక (ఆఫ్రికా) ద్వీపములు సవిశఎషముగా పర్తంవ బడిని 
వానిలో జంబూ దీపము భారతాది నవవర్షములతో కూడియున్న ది హమ 


వత్ప్సర్యతమునకు దశ్నిణ భాగమున సెము[దోర్తర రితర మును వచు టన సహస 
వి స్తర్ణముగా స్వర్ణాపవర్ల పద మగు కర్మభూమిగా ఖా్య్యతెనుంటినది భారత 


వర్గము ఈ వర్షము ఇం[దదుమ్న (అండమాగ్‌ టాప్‌), కరు (మలయ), 
తా[మపర్ల (సంహళము/లంక) గభప్త, నాగదీ్గవ (| ర్యవరము/నిలళోబార్‌ 
టాప్‌, సౌమ్య, గంధర్వ, వారుణ (బొరాని.యోటాప్‌), భరతముంనెడు “వ 
ఖండములచే నొప్పుచున్నది 

ఒర సక బట ర ఆలో శ > Se Tn 
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దీనికి పూర్య భాగమున కిరాతులు, దక్షిణమున యవనులు, ఒబ్బమ 
మున కశులు, ఉత్తరమున తపస్వులు నివసింతురు. భరత ఖఎవమున 
మహేంద మలయ సహ్య సుదామ యిత్న వింధ్య పాంయాతకములనెడు గప 
కుల వర్యతములు, కృత్శతేతా ద్వాపర కలియుగములనెడు నాలుగు యుగము 
లున్నవి ఈ పర్వతముల నుండి (ర్రమముగా త యా యిషిజుల్యలు, ర్భత 
మాలా తా[మ వర్ణ్యాదులు, కృష్ట వేణ్యాదులు, [తియామా బుషికుల్యాదులు, 
గోదావరీ ఫీమర థీతాప్యాదులు, నర్మదా నురనాదుయి, పర్తానా చర్మణ్వతీ 
వేత వత్యాదులు నదు లుత్సన్నము లెనవి. 

సవ బాసిన్‌ వవ Meas ; 
న్లో సప్త చాస్మిన్‌ మహావర్షి విశుతా? కులపర్యతాః 

వుహేం|దో మలయ స్సహ్య శ్ళుక్రిమాన్‌ బుక్షవానపి॥ 
సర్వాః సుణ్యజలాః పుణ్యాః సర్వగాశ్చ సము దగాః॥ 
మత్స్య పురా. 1114ల. 17 నుండి పీవి. 


స్వాయంభువ మన్వంతరమున మొదటి త్రేతాయుగమున [పియివతుని 
పుతుడైన ఆగ్నీ|ధుడు జంబూద్వీవమును వరిపాలించెను. అతనికి నాభి కింపు 
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రుష హరివర్ష ఇలావృత రమ్య హరణ్మత్‌ కురుభదాశ్వకేతుమాలు లనెడు 
తొమ్మండుగురు కుమారులుండిరి. వీరిచే వరిపాలింపబడుటవలన ఆయా భూభా 
గములకు వారినామములతోడనే కింపురుష వర్షము, ఇలా వృతవర్షము మున్నగు 
వ్యవహారము కలిగినది జ్యేష్ట డైన నాభిచే పరిపాలింపబడిన హైమ వర్షము 
నకు అతని పౌతుడగు భరతునిచే పరిసాలింపబడుట చేత భారత వర్షమను 
(వసిద్రి కలిగినది. 


జంబూ స్వీపమునకు మధ్య భాగమున మేరువనెడి వర్యతరాజము కలదు 
అది దేవ గంధర్వ కిన్నర, కింపురుష, యక్ష రాక్షసాదులకు నిలయమై నానా 
శాతీయ తరుగుల్మలతా శోభితమై వివిధ |వపత్యంత పర్యతములతో విరాజిల్లు 
చున్నది. ఈ మేరువునకు___ 


ఉతరమున.... నీలము దాని కుత్తరమున స్వతము ఆ న్వేతమున కుత్తరమున 
శృంగి యను పర్వతవ_లు కలవు. 


తూర్పున. జరర దేవకూటము లున్న వి 


దఉడశిణమున... నిషధము దానికి దశ్నిణమున హేవష కూటము దానికి దకిణ 
మున హిమవంతము లనెడి పర్వతము లున్నవి. 


వశ్చమమున.___ ఉత్తర దిశకు వ్యాపించి మాల్యవంతము గంధ మాదనము 
అనెడు పర్వతములు సిడ్డచారణ సేవితములై యొప్పుచున్నవి 





ఇత్యేతా నిమయోకాని నవు వర్షాణి కాగశ్లః ॥ 
జు... పురా 1-2-14-11 నుండి 52 
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సన్‌ల స్తథోత్తరే మేరోః శ్వేత స్తస్యో తరే పునః | 


టీ 


శ్చంగీ తస్యో త్తరే వి|పా ప్రయ స్తే వర్షపర్యతాః ॥ 


= 
ఏతే పర్వితరాడాన స్పిద్దచారణ సవితా ॥ 
లింగ పురా 1-2 ఏ-ని నుండి 6 


వీనిలో హిమాలయ మధ్యమున (పృష్ట భాగమున) యక్ష రాక్షసాది 
పరివృతు డగుకుబవేరునకు నివాసస్టానమైన కై లాసపర్వతము కలదు. ఇది 
అనేక శిఖరములతో కూడుకొని శంఖధవళమై దేవతానిలయమై శతయోజన 
ముల పొడవు కలిగియున్నది అట ఏబది యోజనముల వరిమితమై విశాలమెన 
కుబేరనగరము కలదు. ఆతనికి విపులా యను విశాలమైన సభాభవనము, 
పుష్పకమను విమానము, పద్మ మహాపద్మా ద్యష్ష నిధులు కలన అచటి 
సువర్ణ మణిసోపానయుత మెన మందాకిని. యను వాపి కలదు. ((బహ్మాండ 
పురాణములో పేర్కొనబడిన మందమను నర స్సిదియే కాబోలును.) ఇందు 
నంద అలకనందాది నదులు (ప్రవహించు చున్నవి. రైలాన 
పూర్వ శృంగమున వేయి యోజనముల పొడవు ముప్పది చూజుగు 
ముల వెడల్పు గలి అనేక భవనములచె విరాజిల్లుచున్న సుబాహు, 
హరికేశ, చిత సనాది గంధర్వ నగరములు పది కలవు. కుందేందు 
ధవళమైన పశ్చిమ శృంగమున మిక్కిలి విశాలమైన మహాయక్ష 


ల లలనా 


పూర్వు (ప్రమాణములు 








యోజనము 
1 తిర్యక్‌ [పసారితములై న అంగుష్ట-తర్ధన్యంగుళ వ్యానము (పొడవు) 
నకు (పాదేశమని రు 
మధ్యమాంగుష్ష వ్యాసము _ తాళము 
అనామాంగుష్ట వ్యాసము _ గోకర్ణము 
కనిష్టాంగుష్ద వ్యానము - విత సి _ ఇది 12" గలది 


వా 09 nD 


భవసములు కలవు. దానికి దక్షిణమున నికుంజ నిర్షరానేకగుహా సాను దరీ 
తటములతో కూడిన హిమాలయము కలదు అట్టి హిమాలయ పర్వతము 
నందు పార్వతీ తపళ్చుర్యా |పదేశమును, పార్వతీ పరమేశ్వర వివాహస్థల 
మును ఈశ్వరుడు కిరాతలీల చూపిన (పదేశమును, చితపుష్పఫలములతో 
కూడిన రుద విహార భూములును, ఈశ్వరుడు అర్ధనారీశ్వర రూపము దాల్చిన 
ఉమావనమును, కుమార జన్మగ్గానమైన శరవణమును కలవు దానికి పూర్వ 
భాగమున సిద్దులు నివసించెడి కలాపమను [గామముకలదు. ఆ పాంతములలో 
మృకండు, వశిష్ట, భరత, నల, విశ్వామ్మితాది (బహ్మర్జులు, రాజర్దులును, 
తపమాచరించిరి. హేమధాతుమయ మయిన డాని మధ్య కూటమున సిద్దాప్సరో 
గణములచే "సవింపబడిన శ్రీ మహావిష్ణువు యొక్క ఆలయము కలదు 
(ఇది బదరీ నారాయణము కాబోలును) దానికి ఉత్తరమునందలి |తిశృంగ 
పర్వతమున హేమ చిత్రమను సుపసిద్దమైన పట్టణము కలదు అందు పూర్వ 

94 ఆంగుళశీ పర్వములు రత్ని 

94 ,, - హన్తము 

ల రత్నులు (ఉ2”) - కిష్కు- 

శీ హ నములు (96 జ్జ ధనుర్ణండము/రెండు నాళికలు 

2000 ధనువులు 1 గవ్యూతి (రెండు (కోసులు) 

8000 ధనువులు - 1 యోజనము (ఎనిమిది |క్రోసులు) 


అంగుష్టస్య (పదేశస్య వ్యాసః (పాదెశ ఉచ్యతే; 
తాగ; స్మృతో మధ్యమయా, గోకర్ష శ్చాపి అనామయా॥ 
క నిష్టయా విత స్త్పిస్తు ద్యాదశాంగుళ ఉచ్యతే, 
రత్నిరంగుళ పర్యాణి సంఖ్యయా త్యేకవింశతిః. 
చతుర్వింశతిభి శ్చైవ హస్త స్స దంగుళాని తు | 
ఆషా ధనుసృహృసాణి యోజనం తై ర్నిరుచ్యతే. 

గు 

(వాయు పు పూర్వా. 8.98 co 120) 


లో మధ్య హాౌమవతః పృషే కైలాసో నామ పర్వతః [ 
(బహ్మాండ పురా 1-2-18-1 


© 


మధ్య పశ్చిమ దిక్కులయందు వరుసగా విష్ణ బ్రహ్మ శివాలయములు కలవు 
ఉత్తర దిక్కు. నందలి జారుధమను దేవ వర్వతమున యక్ష కిన్నర నాగ 
రాక్షస దైత్యాలయములున,  కూటమధ్యమున వికసించిన కవులముతో 
కలువలతో హంస కారండవాది పక్షిగణములతో కూడిన ముప్పవి యోజన 
ముల వృత్తముగల ఆనంద జలమను పేరుగల పుణ్య సరస్సు కలదు 


కో వివి క్త్రచారుశిఖరం పత్తి)తం శంఖవర్చసమ్‌ | 
కైలానం దెవభకానా మాలయం నుకృతాతర్మనామ్‌ [| 
వా జు ఆనీ అద వ "7 wr 
రుపస్పృష్టజలం జలదో షెర్వి వర్ణితమ్‌ Hl 


తతానందజలం నామ మహాపుణ్యజలం సరః ॥ 


వాయు పురా. 1-41-1 నుండి 72 


పూర్చో క్రమెన కెలానమున నున్న మందమను సరస్సునుండి మందాకినీ 
నది ఉద్భవించినది దానితీరమున నందన వనము కలదు. కైలాసమున కీశాన 
భాగమున ఓషధీనిలయ మై రత్న ధాతుమయమైన చం[ద|వభయను పర్వతము 
కలదు దానియందు అచ్చోదమను సరస్సుకలదు. దానినుండి అచ్చోదమను సది 
ఉద్భవించినది దాని తీరమున చై త్రరథమను ఉద్యాన వనము కలదు. దాని 
యందు యక్ష సేనాపతి మణిభ|దుడు నివసించుచున్నా డు. 


కైలానమునకు ఆగ్నేయమున (పాగ్గశ్నిణముల మధ్యభాగమున) 
లోహితమను వర్వతము కలదు. దాని యందున్న లోహితమను సరస్సు నుండి 
లౌహిత్యమను నది జనించినది. దాని తీరమున నున్న విద్యారణ్యమున 
మణిధరుడను యక్షుడు నివసించుచున్నా డు. 


కై లానమునకు దక్షిణమున [కూర మృగములతోడన,, ఓషధులతోడను 
కూడుకొనిన వృతాసురుని శరీరమునుండి జనించిన ఆంజనాచలముక లదు, 


వాని కెదురుగానున్న వైద్యుతగిరి పాదమునందు సిద్ద సేవితమైన మానన 


సరను* కలదు, ఇది (బ్రహ్మ యొక, మనుః నంకల్ప మ్మాతమున సృషింవ 
బడినది. న్‌ 


జో తస్య పాదే మహద్దివ్యం మానను సిద సేవితమ్‌ | 
తస్మాత్‌ పభవతే పుణ్యా సరయూ రోకపావనీ Il 
మత్స్య పురా 121అ. 16,17 


దీనినుండి వవ్శిత మైన నరయూనది జనించినది దాని తీరమున నున్న 
వై (భాజవసమున (వహేతి తనయుడగు [బహ్మాపేతుడను రాక్షనుడు నివసించు 
చుండును. 


కైలాసమునకు పడమట ఉఒంగారు ఛాయతో రూడిన అరుణమను పర్వ 
తము కలదు. అది ఆకాశము నొరయుచున్న బంగారు శిఖరములతో నొప్పు 
చుండును అట హిమమయమైన ముంజవంతమను దుర్గము కలడు అందు 
ధూమలోచనుడను గిరీశుడుండును. ఆ పర్వతపాదమున శైలోదమను సరన్సు 
కలదు దానినుండి జనించినట్టి శిలోదమను నది చకూసీతానదములతో కలసి 
సమ్ముదగామిని యగును, దాని తీరముననే సురఖియను వన మొప్పుచున్న ది 


కెలాసోత్రర భాగమున హరితాశవనమున తెదురుగా గౌర మను 
పర్వత ము కలదు అట భగీరథుడు గంగను తెచ్చుటకై పెక్కు_కాలము 
తపమాచరిం చెను. అకాశమునుండి శివశిరస్పున వడి నిరోధింపబడుటచె 
కుపితయైన గంగాబిందువులు పడిన కారణమున బిందు సరస్సు యేర్చడినది. 
భగీరథుని |ప్రార్థనచే ధూర్జటి జటా జూటము నుండి వెలువడిన గంగ ఏడు 
పాయలుగా |పవహించినది అందు నళిని హదిని పావని అను పేర్పతో 
మూడుపాయలు తూర్పునకు సీతా చమూ సింధులను పేర్లతో మూడుపాయలు 
పడమటకు |పవహించినవి. ఏడవపాయ భగీరథుని వెంట దశ్నిణదిశగా 
పయనించి భాగీరథియని ప్రసిద్ది చెందినది 


శ్‌ తతో విసర్ణయామాస సవ్వ్నసోతాంసి గంగయా ॥ 
(తీణి (పాచీ మభిముఖం వతీచీం (తీణ్యథఖై వ తు | 


లే 


(సోతాంసి (తిపధదాయాస్తు (పత్యపద్య న్న స ప్రధా 1 
నలినీ హాదిసీచై వ Sy చెవ పాచ్యగాః | 
సీతా చకుశ్చ సింధుశ్చ తిన సా వై (వేతీచ్యగాః॥ 
సప్తమి త్యనుగతా తాసాం దక్షిణీన భగిరథమ్‌ | 
తస్మా ద్భాగీర థీ సై (పవిషా దజిణోదథిమ్‌ ॥ 
ర చ్చి 
మత్స్య పురా. 121 అ ఫిఠరీనుంది 41 


గంగోత్న త్రి వరాహపురా ణమున ఇట్లు కలదు ఆకాశసముదమునుండి 
నిరాలంబముగా  మేరుపర్వతమున వడి అటనుండి నాలుగుపాయలుగా చీలి 
నీతా అలకనందా, చతూ, భ|దా అనునామములతో (పవహించినది. అందులో 
ఒకటి (అలకనంద) పర్వతపాంతముల భేదించుచు గంగా భాగీరథ్యాది 
నామములు కల్లి భారత దేశమును పవిత్రము చేయుచున్నది. 


ఖో ఆకాశ సముదో9 యః (పోచ్యతే.... సాచ మేరుకూట 
తటాంతేభ్యః _వస్థలితా చతురా సంజాతా.... 
సీతా చాలక నందా చకతుర్చదా చేతి నామభిః తాసాం 
మధ్యె ఏకాళశీతి సహస వర్యతాన్‌ దారయన్తీ గాం గతా 
గంగే త్యుచ్యతే wets 
62 అధ్యాయము. 


వాయు మహాపురాణమున లోక పద్మమునకు కర్ణికా స్థానమైన మేరువునకు 
పూర్వదక్షిణ పళశ్చిమో త్రరముల యందున్న శ్వేత పీత కృష్ణర క్ర వర్ణములు 
(బహ్మక్షుతియాది. చాతుర్వర్గములకు శసంకేతములుగా చెప్పబడినది. దీనికి 
దక్షిణ దిగ్భాగమున నున్న మానన నరస్సునకు దక్షిణ భాగమున (తిశిఖర, 
కళింగ, పతంగ, రుచక, శ్వతోదర, విషధారా, రత్న ధారా, ఏకశ్ళంగ, 
గజశెల, కెలాన, హిమాలయములనెడు ఉత్క్యష్టము లై దేవనంచార 
యోగ్యములైన పర్వతములు కలవు. 


శో చాతుర్వర్హస్తు సౌవర్థో మరు శ్చోచ్చతమః స్మృత 8 
1-384-15 


259 


గతో మాసస"స్యేహ వవణా యే మహాచలా | 

శైల స్రిశిఖరశ్చాపి శిశిర అర 

కళింగ శ్చ పతంగశ్చ రుచక్కశ్చెవ సానుమాన్‌ ॥ 

పంచ శ్రైలోఒథ తెలాసో హిమవాం శ్వాచలో త్తమః | 
1-86-21 నుండి 24 


రామాయణ మహా కావ్యమున సీతాన్వేషణ స్థ్టలముల ని ర్ధశించునపుడు 
సుగీవుడు వానరులతో కుబేరభవనముతో కూడి విశాలానదీయుత మెన కైలాస 
పర్వతముసు, దేవతా పూజ్యులై దేవరూపధారులైన మహర్షులకు నిలయమైన 
గుహలతో కూడు కొనిన [క్రౌంచ పర్వతమును, అందలి పక్షులకు నిలయమై 
దేవరాక్షన భూతాదులకుసైతము చొరరానిదై వృక్షరహితమైన మానస సరో 
వరము నన్వేషించు డని చెప్పినట్టు కలదు. 


నో (కొంచం తు గిరి మాసాద్య విలం తస్య సుదుత మము! 
య ఆఆ ౧) 
అవృక్షం కామ శైలం చ మానసం విహగాలయమ్‌ ॥ 
న గతి _న్మత భూతానాం దేవానాం నచ రక్షసామ్‌ ॥ 
కిష్కింధాండ 48 సర్గ 25 నుండి 256 


వామన పురాణమున (పహ్హాద తీర్థ యాతా [పసంగమున (వహ్హాదుడు 
మేరు వర్వత మును దాటి దేవభోగ్యమై ఆదిమత్స్యమున కాలయమైన మానస 
మను తీరమును (పవేశించి స్నాన (శాద్దాది క్రియల నాచరించినటు కలదు. 
యు! థి య 


లో సంత్యజ్య మేరుం కనకాచలెం్యదం 
తీర్థం జగా మామరసంఘజుష్టం | 
ఖ్యాతం పృథివ్యాం శుభదం హి మానసం 


వ 


జ్‌ + థూ లి ఇ ఖు వ. వ. జ, 

అయి స అదం టై యుల సురేశ 111 

తస్మిం స్పీర్ణవరే (ఆతా గం వ. ఎషత్చువేవరా: | 
ఆద అ 


go మల్చ్యుం మహ దూపం సంస్థితం మానస (హద | 


528,44; 68-1 


కూర్మ పురాణమును దుర్షయుడను రాజు ఉంర్వశియందాన ఏ క్రచివుచ 
ఆమె కనిః ఎషించుచు హాపె.వర్సర్వ్యతమును హేమకూటమును వెరుకుచు 
దేవలోక మెన మహా మేరువును |: వేశించి అట నున్న మానిన సరోవర తీరవ 
సంచరించుచున్న న. తిలకించినబ్దు మానస సరోవరముక న్నానమాడిన 
ఇంగదుని అర్హ సింహాసనము, రుుదతోకావా ప్రియను రంంగుసట్టు ఆఅ 
వర్హింపబడినది 
ళో దేవలోకం మహామేరుం యయా" దేవపరాషకమః 


న త|త్మమానసనం నామ గుర అ Ss I 
Lu 99. YN టి. లం 
మూన్‌ తర క న్వాత్వా శ్ర 'నాంర్దాసనం లఖేత్‌॥ 2.26. 41 
తతో గ గచ్చెత రాజేం|డ మానసం పేర్ద ముత్తమమ్‌ 1} 
స్నాత్వా త|త నరో రాజన్‌ రుుదలోకే మహీయతే | 
న 


జ్‌ 


మత్స్యపురాణమున మాననము రుముదా అనుళ క్రి (మనసా భవిష్యపు.)కి 
నిలయమై పైతృకాది (క్రియలకు వవ్మితతీర్శమైనట్టును కలదు. 


శో మానసే కుముదా నామ విశ్వకాయా తధాంబరే. 18.27 
తీర్థాని యాని ము పిత్తూణాం వల్ల కూని చ | 


తథా కదనరః పుణ్యం సరో మానన Es చ! 
22.8 నుండి లి 


2 


శివ మహాపురాణమును భార ద్వాజసగో[ తులు కౌనిరుని ప్కుతులు నైన 
(హోధుదు మొదలగు వారు ఏడుగురు (శాద్దనిమి తృపై. గురువుగారి గోవును 
వధించి తతృలితముగా దశార్త దేశమున వ్యాధుల గా కాలాంజన గిరియందు 
మృగ యులుగా శరద్వీవమున చక్రవాక పతులుగా సయిపిమ్మట మానస సరో 
వరమున హంనలుగా జస్మించి దీని (ప్రభావమున బాహ్మణులై. మోక్షము 
సందినట్టు కలదు. 


Ea సప్త వ్యాధా దశా ర్ధమ మృగాః రాలంజనే గిరౌ | 
చ|కవాకా భృరట్వి కె హంసా స్ఫరగి కతన న 
తేఒఖిజాతాః కురుష్నెతే బాహ్మణా వేదపారగాః | 
(పస్థితా దీర మధ్వానం యూయం కి పు సతత 


దేమాసం 49 అ 


కైలాసమానసముల వర్ణనము వివిధ పురాణములలో వేరు వేరుగా 
కనిపించుచున్నది ఆయా వర్యత ణుల పేరును నదుల పెర్తును భిన్న భిన్న 
ములుగా కనిపించుచున్నవి కాని (పధానాంశములలో భేదము లేదు ఆయా 
కల్పముల యందలి వ్యవహార భేదము పతను భిస్నధిన్న దిశలనుండి 
దర్శించుట చతను ఈ మ్మాతపు వె విధ్యము కలిగి యుండవచ్చును. ఏది 
యేమయినను కై లాసమానసములు అనాది కాలమునుండి ఆదిమములై న 
శవ శాక్ర సంపదాయములకు జనక జ్రైనములుగా కానవచ్చుచున్న వి, 
శె వషేతములలో ఈ రెండే కాక (పధానమువైన కేదార, పశుపతినాధ, 
ఉ త్తరకాశి మొదలగు కేతములు హిమాలయ వర్వత గేణులలో కనిపించు 
చున్నవి. ఇంచుమించు ఈ కేతములే శ క్రినంపదాయమునకు రూడ 
ఆలవాలములై యున్నవి పర్వత (పాంతీయములై న జీవనపద్దతులు 
ముఖ్యముగా హిమచ్చన్న భూములలోని వాతావరణ _ పరిస్థితులు ఈ సంప 
దాయముల యొక్ళ_ ఆదిమములై న ఆచారములను రూపొందించ వచ్చును, 
మధు మాంస మత్స్యాది సేవనము ఈ పరిస్థితులలో ఆచారములుగా అంగీక 
రింవబడియుండవచ్చును లైంగిక విషయములో కూడ కొంత నియమ 
రాహిత్యము వంచోమ”కారములలో దీని స్థానమునకు కారణమై యుండనో 


28 


పును. ఈ సంపదాయములు వర్యత [పాంతముల దాట దడిణాభిముఖ 
మైన కొలదియు వీనిని వామాచారముగ తిరస్మాంంపబడి వాని స్థానమున 
దక్షిణాచారములు నియమింవబడియుండును శెవములోని కాపాలికాద్యు[గ 
సం|పదాయములకు కూడ ఈ పర్వతీయ జీవనమే కారణముగానోపును 


A] నమశ్శివాభ్యాం రిధవాహనాభ్యాం 
రవీందు వైశ్వానర లోచనాభ్యామ్‌ | 
రాకాశశాంకాభ మువాంబుజాభ్యాం 


నమోనమ శ్శంకర పార్యతీభ్యామ [| 


ట్‌ి 


అనంబంధం-4 


శాకాది సం|పదాయము _ ఒక పరిశీలన 


శో నమ శివాభ్యాం జటిలం ధరాభ్యాం 
జరామృతిభ్యాం చ వివర్జితాభ్యామ్‌ 
జనార్దనాబ్తోదృవ పూజితాభ్యామ్‌ 
నమోనమ శంకర పార్యతీభ్యామ్‌ 11 తర 


(వణేతః- కాన్తు9ల భారవరామశర్య్మ M.O ౬. 
అధ్యావకులు :- శ్రీ దుర్గేశ్వర మహిళా సంన్క్మృతాంధ కళాశాల 
వరంగల్‌. 


మానవజన్మయొక్క_ లక్ష్యము మా_నవజన్మ అనగా పునర్జన్మ లేకుం 
డుట. ఈ స్థితినే మోక్షమందురు. మోక్ష మాత్మజ్ఞాన మూలకము. ఆత్మ 
జ్ఞానము కాసించుటకు కావలసినది స త్త్వసంశుద్ది. స త్వసంశుద్దికి మూలము 
ధర్మానుష్టానము. కావుననే ధర్మము పురుషార్థములకు మూలము ధర్మము 
వేదచోదితము. వేదము కర్మోపాసనా (బహ్మము అనెడు మూడు కాండము 
లుగా విభ క్తమైనది. బుతంభరా (వజ్ఞాపూర్లులెన మహర్షులు వేదములందు 
(వతిపాదితములై న మహార్థముల నవగాహనము చేసికొని శాస్త్రరూపముల వివ 
దించినారు. అవి శిక్ష_.క ల్పము.వ్యాకరణము-ఛందస్సు-జ్యోతిషము-నిరు క్రము 
అనెడు వడంగములు, మరియు యోగ ము_న్యాయ వె శేషికములు-పూర్వో త్తర 
హపీమాంనలు _ పురాణములు -_ ధర్మశాస్త్రములు వీనిలో పూర్ణ మీమాంన 
తత్ప౦వ ర్తకుండై న జై మిని మహర్షిచెత అతని యనుయాయులై న |వభాకర 
కుమారిల భట్ట పాదాదులచేతను పరిపోషింపంబడినది ఊత్తర మీమాంస 
తత్పంవ ర్తకుండైన వ్యానమహర్షిచే మరియు నతని యనుయాయులైన 
శ్రీశంకర, సీలకంర, మధ్వాచార్య, రామానుజ, నింబార్క, వల్లభాచార్యాది 
జగద్దురువులచేతను వ్యాఖ్యానించ(బడి [వృథక్‌ దర్శనములుగా] న్నవలిష్టిత 
మెనది. 
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ఇటు కర్మకాండ. బహ్మకాండములు గతార్థములు కాగా శిష్ణైన 
he) రట 
యుపాసన' కాండము నారదాది మహర్షులబ వ్యాఖ్యానము వోయ'బడినది 


క్ట "తత సర్వాసు (శుతిషు రాంష్యతయం కర్నోపాననా 
| బహ్మఖేదేన. తత కర్మకాంచంజై మిని వపభ్బతిధిః 
సమ్యక్‌ తయా వివృతమ్‌. ఇవ ముపాననాకాఎడఎ నారదాదిఫి 
ర్చ్పంహ్మఠాంపం భగవద్వ్యాసాదిభిరితి.... ఏత మపొసనాకాం 
డ మేవాగమశాస్తా్శఎత్మకం గరీయ ఇతి సిద్ద్ధమ్‌.” 


(శారదా తిలకం) పదార్దాదర్శివ్యాఖ్య. 


ఈ యుపాననా కాండమునందలి శ్రీరామ పూర్వోత్తర తాపిసీ.నృసింహ పూర్వో 
త్తర తాపినీ _ గణపత్యథర్వశీర్ష. కై వల్య-_రుదాక్షజాబాల_లిపురా 3 సౌభాగ్య 
లక్ష్మీ-నరన్వతీ _. భావనా _ అరుణాద్యుపనిషత్తులయందు సూక్ముముగా (పతి 
పాదించ(బడిన విషయములే తంత [గంథములయందు ఆగమముల యందును 
విస్తృతముగా దతిపాదించ(బడినవి ఇట్లు ఆగమములు-తం(తములు [సుతి 
మూలకములనుట నిర్సివాదము 


ఆగమ పామాణ్య విచారము 


“ఈశాన స్సర్వ విద్యానామ్‌” నారా. ఉప 4/4/అని మతి. వేదాది సర్వ 
విద్యలకు ఆదికర్ర పరమేశ్వరుడు. ఈ విద్యలు (పతిరల్పాదియందు పర 
మేశ్వరుని నుండి |బహ్మకు సంకమించి పరంపరగా జగ దారాప్తము లగును. 
అట్టి విద్యలలో నంతర్భవించిన యాగమములకు |వధాన (పవ ర్తకుడు లేక 
(వణెత పరమేశ్వరుడే 


శో యో |బహ్మాణం విదధాతి పూర్వ 
యో వై వేదాంశ్చ వహిణోరి వ... 
అసష్టైదశానా మేతాసాం విద్ధానాంభిన్నవ ర్మనాం | 
ఆదికరా శివః సాక్షా చ్చూలపాణి ర్మ హెశ్వరః 1 
పరశురామకల్పనూ తద్విపది పి.నెం, శీ4రి 
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అస్య మహతో భూతస్యనిశ్వపసిత మేతద్యపృగ్వదో యజుర్వెదః 
సామవేదోఒథధర్వాంగిరస, ఇతిహాస? పురాణం విద్యాఉపనిషవ 


3% 
గ 


౩; సూ తాణ్యనువ్యాబ్యానానివ్యాణ్యానాస్యృస్యైవై తాని నిశ్వసితాసి 


బృహదారణ్యకోపనిషత్‌ _2 అధ్యా 4 |బాహ్మ 


నిప్పుని మామునుండి వెలువడి పార్యతియొక్క_ (శవణేం్యదియముల 
(బవేశించి యామె హృదయమున మగ్నములై నవి (మననము చేయబడినవి) 
లేదా శివుని ముఖములనుండి వెలువడి గిరిజాముఖమునందు, గిరిజాముఖము 
నుండి వెడలి శివుని గవణములణుందు (వవేశించి వాసుదేవునరు మతము 
లై సవి యాగమములు_నిగమములు 


కో ఆగతం శివవకాగిచ్చ గతం చ గిరజ్యాశుతా | 
మగ్నంచ హృదయాంభోజే తస్మాదాగమ ఉచ్యలే Il 
ఆగతం శివవ క్తేంభ్యో గతం చ గిరిజాముఖే | 
మతం చ వాసుదేవస్య తస్మాదాగమ ఉచ్యతే || 
నిర్ణతం గిరిజావక్ర్తా౦త్‌ గతం చ గిరిశ్యశుతౌా | 
మతం చ వాసుదేవన్య తస్మా న్నిగమ ఉచ్యతే [| 
(నీశ క్రిసంగమ తం|తమ్‌ ఉపో హూ భా. పినెం. గి 


ఈ |తివిధములై న వ్యుత్పత్తు లాధారముగా ఆగమ నిగమ వదవాచ్యము 
లైన తంత్రము లకు శివపార్వతులు క ర్తలనుట స్పష్టము ఆ ప్రతములై న 
జగత్‌ పితరులచే (వణీతములై నవి యెట్లు (ప్రమాణములు కాకపోవును? కాని, 
ఆగమ (పామాణ్య విషయమున ధార్మికులలో భిన్నా ఖిపాయములు 
క నృడుచున్న వి. 


(1) తం్యతములు "కేవలము లో భెక నూలములు. అ వెదిక ములు, 
ధర్మ దూరములు అని భట్టపాదులు తంత వా ర్తికమున అభి పాయవడినారు 
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EN] తంతాణాం "కేవలలోఖె ఖై కమూలత్వేన్నాపామాణ్యాత్‌ 
లోభాదికారణం చాత న్‌ — 11 


ఇ ఉచ ఉళ్లు 


క. చ తై ర్వేదమూలత్వ ముచ్యతే గ్‌ నర్‌ | 
(ప. క క. సూవృ. 1-1) 


(2) శీ మదాది శంకర భగవత్పాదులు (బ్రహ్మ సూత భాష్యమున 
ఉత్పత్త్యసంభవాధికరణమునందు “కర్తు ర్రీవాత్‌ సంకర్షణసంజ్ఞాత్‌ -మనః 
ప్రద్యుమ్న సంజ్ఞక ముత్పద్యతే” అను నాగమో క్త జీవోత్పత్సి (ప్రక్రియ (కుతి 
మూలకముగామి, నాలుగు వేదములందు (శేయస్సు లభించని కారణమున 
శాండిల్యుడు పాంచర్యాత శాస్త్రము నభ్యసించినాడని వేద నింద యుండుట 
చేతను పాక్షికముగా పాంచరాతాగమము [పమాణముగాదని భాషించినారు. 
శ్రీనీలకంర భగవత్పాదులుగూడ పాంచరాతాగమ |పామాణ్యమును నిరసించి 
నారు. కాని భగవదామానుజులు పాంచర్మాతాగమములు సాజాత్‌ శ్రీమన్నారా 
యణ (పణీతములగుటచే పరమ్మపమాణములని నుడివి-జీవోత్ప త్తి విషయమున 
సంకర్షణ (పద్యుమ్నానిరుద్దులు-జీవమనో౬హంకార తత్రముల కధిష్టాతలని 
చెప్పుటయె యాగమ తాత్పర్యమని ఇది [బ్రహ్మమును ఆకాశ [పాణాది శబ్లము 
చెత చెప్పుట వంటిది. ఇందు (కుతి విరోధమేమిగలదని తత్‌ పామాణ్యమును 
స్థాపించినారు 


(8) శ్రీ మదభినవ శంకరాచార్యులు “పథీనాం పతయే నమః” అను 
శతరుదీయ మంతమునకు వ్యాఖ్యానము చేయుచు “మాయిక గోహత్యా 
భియోగ ము నంతప్పుడెన గొాకమముని తనయందు గోహత్యాదోషము నాషా 
దించిన [బాహ్మణులను మహాపాతకు లైన మీరు వేదబాహ్యులగుదురు గాకయని 
శపించగా వారెల్లరు శివకేశవులను శరణువేడ వారు వేద బాహు లెన పాపిమ్ష 
లైన వారలను రక్షించుటకు, వేదములయందు వివరీత బుద్దిని కలిగించుటకు 
కాపాల-లాగుడ శాక్త భెరవ-పాంచరాాత - పాశువతాద్యాగమ శాస్త్రములను 
రచించినార”ను కూర్మ పురాణములోని యితిహాసము నుద్దరించి ఇవియన్నియు 
వేద విరుద్దములగుటచే నపమాణములని నుడివినారు. 
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(4) పాంచరాాత భాగవత  వెఖానసములు మహామాయా శంబరాది 
చతుష్షష్టి (64) తంతములు అవెదికములని పెక్కు (గంథములయందు 
పేర్కొనబడినవి. 


శ్ర కాంచరా[తం భాగవతం తథా వై బానసొభిధం 
వేద భషాన్సముద్దిశ్య కమలావతిరు కవాన్‌ | 
అ ౬ ఏ అలవి 
( నిత్యాషోడశికార్టవః) "సేతుబంధము పి.నెం. ల్‌ 
చతుష్షష్టిశ్చ తం|తాణి మాతగాణా ము త్తమాని చ! 


ఏతాని తం తాణి జగతాం అతిసంధానకారణాని వినాళ 
హెతుభూతాని వై దికమార్గదూరవ ర్తిత్వాత్‌ 


(సౌందర్యలహారీ aol లకీ ధరవ్యాజఖ్యా. 


ఇట్లు వరన్సర విరుద్దార్థ వతి పాదకములైన యాగమ [పమాణములచే, 
దార్శనికుల భిన్నాభిపాయములబెతను శాస్త్రసం ప్రదాయ విదులుకాని వారలకు 
వాని [పామాణ్య విషయమున [భమ |వమాద సందేహములు కలుగుచున్నవి 
కావున నివి యవశ్య మవనేయాంశములు 


వేదమునందలి కర్మ కాండమునకు శేషభూతములైన “ఆశ్వలాయన- 
ఆవ స్తంబాదులచే (వణీతము లైన కల్పన్నూతములు మన్వాదిస్మృతులవలె కాండ 
ద్యయమునకు శేష భూతము లెన పురాణములవలె ఉవనిషత్‌ [ఉపాసనా (బ్రహ్మ 
కాండములు ఒక పజేయను పక్షమున] కాండశేష భూతము లైన పరశురామాది 
(వణీతములెన కల్ప నూతములు యామలాది తం్యతములు వేదమూలకములే 
కావున నాగమ్మ పామాణ్యమునుగూర్చి శంకించ నవసరము లేదు కాని (ప్రత్యక్ష 
(శుతి విరుదాంశములుగల తంతముల విషయమున విరోధాధికరణ న్యాయ 
మును పుశున్కరించుకొని ఆయా యంశములందు మాతమే వాని నపమాణము 
లుగా (గహించి యనుష్టించరాదని [(గహించవలయును. 
3) 
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ల్లో వేదే చ వూర్యికాండస్య శేషభూతతయా2ఒ ౬శ్వలాయనాదికల్ప్చ 
నూ! తాణాం మన్వ్యాదిన్మృతీనాం చ పవృ త్తివదుపనిషత్‌ కాండ 
శేషత్వేన వరశురా మాది కల్పనసూతాణాం చ (పవృత్తి:; 
పురాణానాంతు కాండద్య్వ్యయంపత్యపి శేషత్వేన పవృ త్రిక; 
తతశ్చ స్మృతి తం తపురాణానాం వేదమూలకత్వేనై వ 
(పామాణ్యమ్‌. 
(నిత్యా షో సేతు. పి.నెం.' Sy 


మరియు నకల విద్యలు వరమేశ్వర (పణీతములే యెనచో వానిలో కొన్ని 
(వమాణములు కొన్నియ్మపమాణములు లేదా యొక యంశమునందు _పమాణ 
ములు మరియొక యంశమునందు అపమాణములనుట యెట్లు పొనగును? అని 
(పళ్నించంబడి నా స్తికులకు ఆర్హతదర్శనములయందు తై 9వర్హికులకు వైదిక 
మార్గములందు అధికారము కలదని నూత సంహితలో చెప్పబడినట్లు, వర్దా 
[శమ భేదము లను పురస్కరించుకొని ధర్మ వ్యవస్థ చేయ(బడినట్టు, మిక్కిలి 
పిన్నవాడైన బాలుని యాడుకొనుటకు (పేరేపించిన తం|డియే యధ్యయనాధి 
కారము [యోగ్యత] వచ్చినప్పుడు ఆడుకొనుటను నిషేధించి విద్యాభ్యానము 
నందు _పవర్తింపంజేసినట్టు తత్తదధికారి భేద విశేషములను పురస్కరించుకొని 
నకల విద్యలు పరమేశ్వర (వణీతములెనట్టుగా. దెలిసికొని స్వస్వయోగ్యతల 
ననుసరించి శాస్త్ర వతిపాదితములైన ధర్మముల నాచరించుట (శేషము. 


శ్లో॥ తతశ్చ జగదావపరమశివపణీతత్వావిశేషేణ సర్వాసాం 
విద్యానా మధికారిభేదేన 'పామాణ్యమేవేతి స్పష్టమ్‌ య. 


(నిత్యా షో. "సేతు. పి.నెం. 2) 


వైదిక-ళా క్ర-శెవ-వైష్షవ-గాణవత - సౌర పురాణ-ధర్మశాన్ర - బౌద్దాది 
విద్యలయందు కనవడుచున్న పరన్పర నిందకు “న హి నిందా” న్యాయమును 
పురస్కరించుకొని యాయా విద్యలయొక్క_ పాశ ్నన్యమును చెప్పుటయందే 
తాత్సర్యమని |గహించవలయును. 


లీల 


శ్లో; న హి నందా నింద్యం నిందితుం (పవ ర్రతే- 
అపితు విధేయం సోతుమ్‌. 
వైదికే శక్తినిందా చ శైవే వైష్షవనిందనమ్‌ | 
ఎవం భిన్నమతాన్యేవం నంజాతాని మహేశ్వరి ' 
(శ్రీశ క్రి.ఉపో.పూ. పి.నెం. 84-85) 


దేశభేదము - అధికారిభేదము మున్నగు భేదములను పురస్కరించుకొని 
(వవృత్తములైన సకల విద్యలు, వానియందు వతిపాదితములై న ధర్మములు 
తతద్వ్య కి విశేషముల కను షైయములే యనుట నిష్కృష్టము 


తంత పరిగణ వమ. 

“అశ్వకా9౦తే రథకారింతే విష్ణుకాంతే వసుంధరా” (నారా ఊవ 
4_1_6) ఆనుమం|తమున భూమండలము అశ్వకా9౦త-ర థకా౦ంత క్‌ పిష్టు 
కా౦ంతములుగా విభ క్ర మెనట్లు 'పేర్కానంబడినది. కాని యీ విభాగము 
భారతదేశమునకు మ్యాతమే పరిమితమని శ క్రిమంగశ తంత మాధారముగా 
కొందరు అభ్మిపాయపడినారు ఆ విభాగ మిది. 


1 అశ్యకాంతము:. వింధ్యపర్యతమునుండి ద్వీపకల్ప ప్రాంత ము 
వరకు 


2) రథ[కాంతము.- వింధ్య పర్వతమునుండి నేపాలు మీదుగా 
వీనా వరకు 


8) విష్ణు కాంతము క వింధ్య పర్యతమునుండి చిట్టగాంగు వరకు 


ఈ మూడు [పాంతము లకు 64 తం|తములు |వ్రత్యేకముగా 
(64౫8 = 192) చెప్పబడినవి. ఇవిగాక కామికాద్యాగమములు 26, మ్మిశ 
మారమునకు నంబంధించిన చందకళా విద్యాష్టకము జ వశిష్ట శుకాది శుభాగమ 
వంచకము మొదలగు ననేక తంత్రములు కలవు. 
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బ్రీచ|క విలసనము. పి.నెం. 284 నుండి 287 
సౌందర్యలహరీ న! లక్ష్మీధర-డిండిమ- ఆనంద లహరీ 
శశ కి.ఊపో.పూ. పి.నెం. 20-21. 

ప.క.నూ. పి.నెం. కిలైర్‌ నుండి విలితి,తెలిగీ నుండి నె] 


ఏ దేశమునందు.ఏ యాచారములు? ఏ కాలమున నే విద్యలు? ఏ 
యామ్నాయమున నే యాచారములు? ఇత్యాదిగా ్కపశ్నించబడి వానికి నమా 
ధానముగా దేశ-కాల-ఆమ్నాయ-విద్యా-దర్శన-ఆయతన _ ఆగమ రూపమున 
పర్యాయ సప్తకము శ క్రి సంగమ తంతమున చెప్పబడినది. 


శ్రీశ కి.ఉపో.పూ.పి.నెం. రప 


మరియు అగ స్య లోపాముదాదులచే నుపాసించంబడిన కాది హోది 
మొదలైన విద్యా భేదములు కాళీ పభృతి దశ మహావిద్యలు గూడ |వసిద్ద 
ములే 


నం పదాయములు 


జైన పేర్కానంబడిన విద్యలు వాని సం పదాయములు తం|తము 
లందు వ్యవహారమునందును రహన్యముగా నుంచ6బడి గురుశిష్య పరంపరగా 
ననుస్యూతములై నవి. ఈ రహస్యములను గురు పరంపర న్మాశయించక 
పాండిత్యబలముచేత |గంథముల( జూచి [గహించ 1పయత్నించుట పావ 
హేతువని, మరియు డాకిన్యాది యోగినీ గణశావహేతు వని సంప్రదాయ 
విదుల యభ్మిపాయము. ఐనను భక్తి శద్ద- ఆ స్తిక్యము _ జితేం దియత్వము 
మొదలగు (శేష్ట అక్షణములు గల జిజ్ఞాసువులై న రాబోవు తరములవారి 
(శేయస్సును కోరిన పెద్దలు న్వరచిత (గంథములయం దార హన్యములను 
సూచించుట జరిగినది. వాని మూలమున సంవదాయ రహన్యములను 
దిజ్మాత ముగా. దెలిసికొనవచ్చును. 


జో శ్రీసుందరీభేదాః రు్ముదయామలే.... ఇతి సుందరిభఖేదాః. 
(శ్రీవిద్యారత్నాకరః పి,నెం. 210 నుండి21 2) 


లి 


చక్కని జ్ఞానము నొనంగునట్టి గురు పరంవరాచారానునరణము 
సం|పదాయము 


కో సమ్యక్‌ | వదియతే జానం సం్యప్రదాయః _సకీ ర్తితః.(1 1-14-51) 
Sp) ఖా కో 
(క్రీశ. పునర రీతి) 
సం|పదాయః గురుపరంపరాఒ౬చారాను సరణమ్‌. 
(వ.క.నూవృ. 149) 
ఈ సం|పదాయుములు వైదిక అ వైమ్షవ-గాణపత సల. శెవ 
అథ క్ర _వామ=దక్షిణ-వీర _. అవధూత (కౌలావధూత)ములని పది గలవు, 


పాశుపతాదులు శె వమునందు పాంచరాతాదులు వైష్టవమునందు పాషండ 
చీనాదులు శా క్రమునందు అంతర్భవించును. 


ఇవే పాళుపతాదీనాం.... కేరలేఒ న్తర్భవతి. 
(శశక్రిఉపో.పూ. త 84) 


ఈ సంప్రదాయ భేదములు ఉఊపాన్య దేవతా పూజా పక్రియయందు 
(వధానముగా గోచరించును. ఇవి యనేక |వభేదములుగా లోకమునందు 
వి స్తరించియున్న వి. (వస్తుతము శాక్ష సంవదాయముల గూర్చి తెలిసి 
కొందము. 


| ) నమయాచారము 


సామ్యమును పొందునది పౌందువాడును సమయ పదవాచ్యులు. అధి 
షాన సామ్యము, అనుష్టాన సామ్యము, అవస్థాన సామ్యము, నామ సామ్యము, 
రూవసామ్యము అసి సామ్యము పంచ విధములు, శివశ కులు ఇట్టి సామ్యములు 
కలవారు. 


నహవ్మసారమునందలి చతుష్కోణాత్మక మైన బైందవ స్థానమునందు 
సమయత త్యమును [సమయను-సమయుని ] పూజించుట; లేదా; 


బిందువును పంచవింశతితత్రాతీత మైన షడ్వింళాత్మక మైన శివశ క 
మేలనాత్మకమునై న సాదాఖ్యరూపముగ భావన చేయుట; లేదా 
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దహరాకాశమునందు శ్రీచక్రమును భావించి యందు సమయి తత్త్వ 
మును హూజించుట, 


లేదా. చతుర్శిధై క్యానునంధానమే [మతాంతరమున మషోఢా ఐక్యము] 
భగవతీ నమారాధనము ఇట్టి చతుర్విధై క్యా (షడ్విదై క్యా |నునంధాన 
మహిమచే గురు కటాక్షము వలన కలిగిన మహావేధాఖ్య మహిమచతను 
కుండలినీ పరాశ క్రి మూలాధార స్వాధిపాన చ|కములను భెదించుకొని మణి 
పూరకమున |వత్యక్షమగును అచ్చట ఆర్హ్యాది భూషణ |పదాన పర్యంతము 
ఉపచారముల నిర్వ ర్తించి దేవతను అనాహతమునకు తీసికొసి వచ్చి యచ్చట 
ధూపాొది నై వేద్య హస్త |పకాళనాంతము పూజించి విశుద్ధమునందు పరాశ క్రిని 
సింహాసనాసీనగా చెలియలతో సల్హావము చేయుచున్న దానినిగా భావన 
చేయుచు స్పటికసదృృశము లైన మణులతో [ఈ మణులు సరాంబాశిరో 
భూషణమైన చందుని షోడశకళ లను విషయము రహన్యము | పూజను నిర్వ 
హించి, ఆజ్ఞాచ[క్రమునకు శ్రీదేవిని తోడ్కొని పోయి యట నీరాజనా నాద్యుప 
ఊర ముతత సంతృ ప్రి పరచవలెను 


ఆ పిమ్మట యాపరాశ క్రి విద్యులతవలె నహ్మ్గసవమలముసందు _పవే 
శించి యచటనున్న సుధాసింధువునందలి వంచ కల్పతరుఛ్చాయలో మణి 
ద్వీవమున నరమా మధ్యమునందున్న నదాశివునితో విహరించును. ఆ సమయము 
నందు ఉపాసకుడు తిరన్కరిణీ విద్యను |వనరింవ(జేసి తద్విహరణ మందిర 
నమీపమునం దుండి నదాశివునితో విహరించుచున్న వరాశ క్రి తిరిగి మూలా 
ధారమును (వవేశించు సమయమును నిరీక్షించుచుండ వలయును. 


అథ సమయిమతం నిరూవ్యతే....నమయమత త త్త్వమ్‌. 
(సౌందర్య Aig అక్మీధర) 


97: సమయాంతస్థా (ల.స.నా. దహరాకాశావకాశేచ|క్రం 
విభావ్య త|త్ర భారకలి సమయ ఇతి రూఢ్యోచ్యతే. 
సమయాచారతత్పరా (ల.న.నా. 9008) రృుదయామ శీ... 
తావ త్తతై 9వ సమయం (పతీ షేతే....వేద్యః. 


(సొభాగ్యభాస్కరము) 
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ఈ సమయాచార ము పశిష్ష శుక సనక సనందన సనత్కుమారులచే యను 
ష్టించంబడిన శుభాగమ పంచకమునకు సంబంధించినది. ఇది ఢీ శంకర 
భగవత్సాదులచే పునః _పకాశిత మైనది. యోగిజనమాత సాధ్యము ఈ వత 
మున బాహ్య వూజావిదులు లేవు. 


(సౌంవర్య 4 శ్లో లమ్మేధర వ్యాఖ్య) 


బాహ్యాపూజ 


సమయాచారమునం దనధికృతులై న సాధారణ భక్తజనుల సముద్ద 
రణార్గ మె విహితమైన బాహ్య పూజలో శ్రీ చ|కార్చనము |వధానము ఇందు 
సాధకునకు కొన్ని యంత రంగములు కొన్ని బహిరంగములును గలవు. 


వేదసమ్మతముగా శ్రీచ|కార్చనాదులు బాహ్యపూజాకలాపము 
నందుజరుపుట దశక్నిణాచారము. 
(శ్రీచ్మక. పి.నెం. 225) 


అంతరంగ ములు... మంతవర్ణ సంఖ్య-మం,తోద్దారము-మం తోచ్చా 
రణ కాలము-వర్టోచ్చారణము - మం|తవర్ణోత్పతిన్థానములు- బాహ్యాభ్యంతర 
(వయత్నములు-రూపాది (తయము-వ్యష్టి నమప్టి భేదాత్మక మైన న్వరూపము- 
మం|తవర్ణ విశేషములయందు థావించందగిన జాగదాద్యవస్థావంచక ము ఆ 
శూన్య షట్క_.ము-విమవత్స వకము-గాయ్మత్యర్థాది-పంచద కార్గములు. 


మహిరంగములు:.._ బుషి-చ్చుందో దై వత-వినియోగములు - టీజశ' క్రి 
కీలకములు-న్యాన ధ్యాన నియమములు-పాతాసాదనాది శాంతి స్తవాంతాత్మక 
మెన వూజ. ఇది నిత్య- నెమి త్తిక-కామ్యరూవము న-వరా-అపరా-పరాపరా రూప 
మున-కేవలాది రూవమున దళాధిక భేదములు గలది. 


పెన 'పేర్కానంబడిన యంతరంగ బహిరంగములలో నంతరంగము 
అంతర్ముఖులకు మాతము సాధ్యము. అంతరంగ విహీనమైన బహిరంగము 
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(పాణములేని బొమ్మవంటిది. వృక్ష మూలములు | = వేళ్లు] శాఖోపశాఖలతో 
విస్తరించిన వృక్షము. ఈ రెండును స్తూల దృష్లికి సమ్మ పాధాన్యము కలవిగా 
గోచరించినను మూలములు నిర్వీర్యములై నప్పుడు వృక్షము నశించుటయు 
వృక్షము ఖండితమైనను మూలములు సారవంతములైనచో తిరిగి యంకురించు 
టయు కలదు. కావున సాధకు డంతర్ముఖుడై యంతరంగముల స్వాధీనము 
చేసికొనుచు బహిరంగములైన మంత జప పూజా తర్పణ హోమాదుల ననుష్టించ 
వలయును. ఈ విషయము శ్రీషోడశానందనాథ [కరపాతస్వామి ] పణీతమైన 
శ్రీ విద్యామం|త భాష్యమున సవిశేషముగా నభివర్ణిత మైనది 


శో విద్యావర్జేయత్తోద్ధార ః కాల స్తమచ్చార $:- 
ఇమాన్యంతరంగత్వాదుపాసకానా మత్యావశ్య కాని 
బుషయ శ్చందోడై వత వినియోగా--- 
బాహ్యాంగమాతనాశే౬పి న వృకస్య నవాఒంతరంగస్య 
నాశః. (వరివస్యా. 2-159 నుండి 2-164) 
“జ్యోతిషామపి-రాజరాజేశ్యరీ సు|పీతా౭.స్తు.” 
(శ్రీవిద్యా పి.నెం. 282 నుండి 805) 


ఇట్టు పతిపాదితమైన బాహ్యపూజ [త్రె9పుర నంవడదాయము] సాధ్య 
సాధు రూవమున ద్వివిధము. ఇందు సాధువు వైదికము-దక్షిణాచారమని యసా 
ధువు-అవైదికము-వామాచార మని శిష్ణజనవ్యవహారము. వరమేశ్వరుని వామ 
దక్ష వక్ష9ములనుండి యావిర్శవించిన తాంతిక నంవదాయములే వామ 
దక్షిణాచారములని యభినవ గుప్తాదుల యభి|పాయము. 


అభినవగు ప్ర (భృతి పాచీనాచార్యనముద్ద్భ్చతౌ దక్షిణ 
వామశబ్రా భగవతః శివస్య దక్షవామవక్తోంద్చూతతాంతిక 
నం[వదాయవాచకౌ. 

(శ్రీశక్రి.ఉపో.వూ. పి.నెం. లికి 
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ద్వివిధ, తై పురః సం|పదాయః సాధు రనాథుశ్చ. 
((పపంచసారము) (పయోగ కమదీపికా టయ 


దకిణాచారము :- ఇందు పూజాతర్పణాదులు దక్షిణ హస్తముతో కేవ 
లోదకాదులతో జరుగును. కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు దేవతలు చ|కము శ్రీ) 
చక్రము. 


వామాణారము"- ఇందు వామహ స్తముతో వూశా తర్పణాదులు. 


శ వామహస్తాత్సానపూజా|కమా ద్వామీ (పకీర్తితః il 
meee "కేరలే సంప్రదాయ పూజాతర్చణాదికం దక్షహస్తేన- 
గొడేచ నంవపదాయే వామహస్తేన |కియత ఇతి. 
(శ్రీశ్‌ ఉపో.పూ. పి.నెం. లిక 


నమస్కృత్య బహి రచ్చే ద్వామపాద పురసృరమ్‌. 
(మహానిర్వాణ తం|తమ్‌ పతర బ-86) 


దేవతకు _పితానన నంబంధము పూజయం దాసనాదుల వినియోగము- నంధ్య 
యందు తై9పుర గాయ్యతీ (ప్రనక్తి యుండును. 


శ్‌ తత దేవ్యాః స్థితౌ పేతాసనయంతబంధః పూజాయా 
మానవాదిసంయోగ; తై 9పురగాయతీ (పవృ త్తిరితి 
సర్వమ స్తి-సో౬ఒసాధుః; (శుతిస్మృతివిరోధాత్‌ _పత్యవాయ 
కరత్వాచ్చ; యుత సరన్యత్యాదిదేవతాంతరోచిత మవ 
సర్వం- న సాధుః వైదిక పర్మిగహాత్‌. ((వయోగ ద 9-9) 


(తికూటా రహస్యమునందు “వామా 
చారం (పవత్యామి” యని యారంభించంబడి చెప్పంబడిన “నృదంతమాల. 
మానుషముండప్మాతము-సింహచర్మా ద్యాననము- స్రీకచోదృవ కంకణము 
మున్నగు సాధనవిశేషము లుండును. 
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cM మాలా నృదంత సంభూతా వాతం మానుషముండకమ్‌ | 
ఆసనం సింహచర్మాది కంకణం స్రికచోద్భవమ్‌ it 
(వ.కనూవృ. 1-0) 


భైరవీ _భెరవులు దేవతలు; చ|కము ఖెరవీ చక్రము. 
కో శ్రీచక్ర పి.నెం. 225 నుండి 226 


వ నవం మారగా” అను శ్రీ లలితా సహ్మస 


శ్రీ భాస్క_రరాయలు “ సవ్వా ర్ట రా 


నామ భాష్యమున- 
“సర్వత దేవీ మంతేషు వెదికేష్వపి భె ఖెరదీం” మొదలుకొని 


“నర్వాశాహారకో యస్మాత్‌ దక్షిణ స్తత ఉత్తమః”అనునంతవర కు కాళికా 
పురాణ వచనముల నుదాహరించి వామ పశ భాచార కుతి గూర్చి ఇట్టు వివరించి 
నారు. 


వర్ణాశ్రమ విహితము లెన [శౌత స్మార్త తాంతికము లైన కర్మలయిందు 
(సధానముగా, అంగ భూతముగాను వచ్చు దేవతల స్థానమునందు స్వోపాన్య 
దేవతను నియతముగా భావన చేయుట. అనగా నాయా కర్మలయందు 1పనక్త 
మైన దేవతావాచక పదములకు విశేష్యముగా స్వోపాన్యదేవతావాచకపదము 
నుంచి “ఆపః పునంతు పృథివీం త్రిపుర ఖ్రైరవీం” “పిత్తూన్‌ ఖైరవాన్‌ తర్ప 
యామి” “తృవ్యతాం భైరవీ మాతః” అని పూజించుట వామాచారమని; 


ఆయా కర్మాంగ |పధాన దేవతల స్థానమునందు స్వోపాన్య దేవతను 
విశేష్యముగా భావన చేయవలయు నను నియమములేక యే కర్మ నాచరించి 
నపు డా కర్మకు సంబంధించిన దేవతనే (పధానముగా నుపాసించుట దశ 
కాచారమని -నుడివి వామమార్గమున భోగలాలసతగల కొందు శివ లా 
మార్గము నవలంబించినను నై పాకాముష్మిక భోగములయందు వె వై రాగ్యముగల 
ముముత్తువులు దశ్నిణ మార్గమునే త మ స్పష్టము చేసినారు, 


42 
కాళము ఇది సమయిమత.ఇ చంద్ర కశళాది. తాం|తికో రమిశ మత విన ము 


శో సమయమతం కొలమతం మి శమతం చేతి విద్యోపా స్టా సౌ మత 
తయం శుక వశిష్టాదినంహి ాతాపంచ కో క్షం వైదికమార్ష 
కరందిత మాద్యమ్‌; చర్మదకలాదితం(తాష్టకో క్రంతు చరమమ్‌ 
కులసమయోభయానుసారిత్వాత్‌ , ఎతద్భిన్నతం్యతోదితం కౌల 
మార్గమ్‌ (కౌళమార్గతత్పర సే సెవితా. ల.న నా. ) 
(సౌధాగ్యభాన్క్మరము) 
భాహ్య (తికోణ పూజా విధానము గలది. బాహ్య (తికోణము 
శ్రీచక్ర స్థిత నవయోని మధ్యగత (త్రికోణము. (వత్యక్ష (తికోణము-అని రెండు 
విధములు, ఇందు శ్రీచక్ర మధ్యగత (తికోణ పూజా విధానము గలది పూర్వ 
కాళము. (వత్యక్ష యోని వూజా విధానము గలది యు తర కౌళము. వామా 
చార (పవృత్తి తిగల యూ యుభయ మతములలో నాధారస్థిత కాళిని [కుండలినీ] 
వపబోధమే ము క్రి. కావుననే కౌళశులకు క్షణముక్తు తు వ్యవహారము గలదు 


ఉతర కౌళ (వభేదము లైన దిగంబర క్షపణకాదుల పూజా విధానములు స్మర 
అార్హ ములు గూడ కావు. 


ఆ(తేద మనుసనంధెయమ్‌: తత సురామాంసమధుమత్సాాది 

(దవ్వ్యైః నమారాధనం వామాచార [పవృత్త్యా. | పత్యక్షతికోణే 

బిందుస్థానం మన్మథచ్చతం కృత్యా సంవూజయ న్తి. అధో 

ముఖం (తికోణ మధోముఖమేవ ఛ|తం పూజయ న్తి. దిగంబరక్ష 

పణకాదయస్తు స్రాయముత్తానాం కృత్వా ఊర్ధ్వం (తికోణం 

పూజయ స్తీతి రహన్యమ్‌. ఆ|త బహు వక్తవ్య మస్తి. తత్తు అవై 

దిక మార్గత్వాత్‌ స్మర ణార్త మపి న భవతి. 

a లా 
(సౌందర్య-ఓ41 లత్మీధర) 

ఇట్లు శా క్రమునందువలె గాణేశ_రౌ|ద (౩వ) వైష్ణవ _ సౌరాదుల 

యందు గూడ వామ దక్షిణాచారము లున్నవి. ఈ యాచారములు మొదట 


4&4 


యసంకీర్ణములుగానే యున్నను క్రమముగా వఏినియందు సాంకర్య మేర్చడి 
నది. 


దక్షిణవామాచార యోశ్చ సర్వత సాంకర్యం ఏద్యత ఇతి, 
(శ్రీశ _క్రి.ఉపో.వూ. పి.నెం. లికి 


మపంచక విచారము 


మద్య మాంన మత్స్య ముదా మైథునములకు పంచ త త్త్యములని, 
మకార పంచకమనసి, మపంచకమని సంకేతము. 


కో మద్యం మాంసం తథా మత్స్యం ముదా మైథున మేవ చ। 
ఏతాని పంచ తత్తాని త్వయా (పోకాని శంకర ॥ 
(మహాని. 1-59) 
మద్యము విశేషార్థ్యవిధిలో మాంనమత్స్యము[దలు నె వేద్య పధిలో 
మెథునము శ్రి వూజలోను పన క్త మగును పవిత్రమైన దేవతార్చునలో 
మద్యాదుల [పనక్తి యెంతవరకు సమర్థ సీయము? అను విషయమున 
(పాచీనులలో రెండు పక్షములు గలవు. 


ప్రతమపక్షము మద్యపానము మాంసాద్యభక్యు భత్నణము పరస్త్రీ 
గమనాదులు శాస్త్ర నిషిద్రములు. సీస [బాహ్మణుడు న్వప్న ములో గూడ నాచ 
రించరాదు. 


మాదిపంచకం న |గాహ్యమ్‌ (బిందునూ[తమ్‌, 8-1-215) 
మాంన భక్షణ నిషేధః (శుతికోపాత్‌. (బిం.నూ. 8-8-21) 
తస్మా _ద్బాహ్మణః సురాం న పిబేత్‌ (వే.నూ, 8,4,28-_81) 
పరాంగనాం నోపగచ్చేత్‌. 

న మాగ్‌ ంనమశ్నీయాత్‌_న క్రియ ము పేయాత్‌-నోపర్యాసీత 
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జుగు ప్పేతానృతాత్‌. 
(శ్రీ త్రిపురసుందరీ పూజాకల్పః-పీరికా) 


ఆనవాది [దవ్య సేవనమును విధించిన తంతములు గూడ తత్సేవనమును 
బహుధా దూషించిసవి. కావున కుల ద్రవ్య స్వీకారమ్మశద్దేయము. 


పరిసుతం రయుష మాజం వలం చ 
భకాని యోనీ స్పుపరిష్కృతాని । 
నివెదయన్‌ దేవతాయై మహ తె 

స్వాత్మీకృత్య సుకృతీ సిద్ది మేతి ॥ 


అను (తిపురోవనిషన్మం్యతము వాహ్యవూజాసంబంధముగల మద్యాదులకు 
ఇందినడి కాదు. ఇది యాంతర పూజకు సంబంధించినది ఈ మంతములోని 
పరిిసుతమునకు సంవిదానవమని రుష(మత్స్యము) మునకు జీవభావమని ఆజ 
పలమునకు మూలప్రకృతి ఇందియ సముదాయ మని యోని శబ్ద [సూచిత 
మెథున | మునకు వరశక్యాత్మ మిథునసంయోగ మని యర్థముల (గ్రహించ 
వలయునే కాని లోకప్రసిద్దార్గములను [గపాంచరాదు. కావున నిష్కాములైన 
(భాహ్మణులు న్వన్వ వర్ణాశమ విహితములై న ధర్మములకు విరోధము లేకుండ 
శీరాదులతోను కతియులు ఘృతాదులతోను వైశ్యులు మాధ్వీకాదులతోను 
శూదాదు లానవాదులతోను తర్పణాద్యువచారముల నాచరించవలయును. 


శ్రీతిపుర. పి.నెం. 50-4 

చిచ్చం్యదకుండలిశ _క్తిసామరస్యనుభోదయః । 
వ్యోమవంచకనిష్పన్నసుధాపానరతో భవెత్‌ ॥ 
మధుపాన మిదం (పోక మితరే మద్యపాయినః | 
ధర్మాధర్మపశుం కృత్వా జ్ఞానఖడ్లేన యోగవిత్‌ ॥ 
వదే లయం నయే చ్చెత్తం వలాశీతి నిగద్యతే I 
వరశక్యాత్మ మిథున నంయోగానంద నిర్భర? ॥ 

య ఆస్తే మైథునం త త్ఫ్యాత్‌ ఇతరే స్రీనిషేవకాః [1 
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నిష్కామధియా యావజ్జీవం స్వపీరం శ్రాచ్మకం వర్ణ్మాశమాను 
కోధేన కీరాదిభిః తర్ప్వయంతః సంతః కాలం నయంతి 

తై 9వర్లికానాం నిష్కామధియా దక్షిణ మార్గాచరణం కర్తవ్య 
మిత్యత నిష్కామానామేవ శ్రీ విద్యాసిద్దిః; 

న కదాపి సకామానామ్‌. (శీ(తిపుర. పీరిక86-7.) 


ద్వితీయ పక్షము - విధినిషేధాత్మక మైన శాస్త్రము రాగ1పా ప్రమైన 
దానిని నిషేధించును అట్టి నిషేధ మునకు వ్యతి రేకముగా శాస్త్రము విధించి 
నప్పుడు విధి నిషేధములకు వ్యవస్థ యవసరము. “న |జాహ్మణం హన్యాత్‌.” 
“మా హిం స్యాత్సర్వాభూతాని మున్నగు సిషేధములకు వ్యతిరేకముగా 
“బహ్మజే (బాహ్మణ మాలభతే.” “వాయవ్యం శ్వేత మాలభేత భూతికామః,” 
మొదలగు [బాహ్మణ వశ్యాలంభనాదుల విధించగా వరన్పర బాధకములైన 
విధిని షేధశాస్త్రములకు వ్యవస్థ చేయవలసివచ్చినది. ఆ వ్యవస్థ యిది. రాగ 
(పాప్ర్తమెన దానిని గూర్చి |వవృతమైన నిషేధళశాస్త్రము విధిపావమైన దానిని 
గూర్చి (పవదర్తించదు కావున పశ్యాలంభనాదులు కత్వర్గములుగా నను 
ష్టించుట దోషముగాదు. 


అట్లే 


'“పర్మిసుతం రుష మాజం వలం చ 
భకాని యోనీ స్ఫుపరిష్కృతాని । 
నివెదయన్‌ దేవతాయై మహత్వ 

స్వాత్మీ కృత్య సుకృతీ సిద్ది మేతి ॥ 


అను తిపురోపనిషన్మంత ముచే (కత్వర్శముగా విధించబడిన మద్యాదుల( 
గూర్చి “న సురాం పిబేత్‌” మొదలగు నిషేధశాస్త్ర్రములు [(పవర్రించవు. నకల 
(ప్రమాణ మూర్దన్యమైన శుతియే వీనిని విధించుటచేత నివి ముఖ్య [దవ్య 
ములుగా సంకేతితములై నవి, ఇట్లు (కుతి తం్మతములచే విధించబడిన ముఖ్య 
ద్రవ్యములను [కత్వర్ధముగా స్వీకరించుట దోషము గాదు. ఐనను ముఖ్య 
దవ్య స్వీకార యోగ్యత ఊర్జ్వరేతస్కు_లు స్థిర చిత్తులు కామకోధాద్యరి- 


4&7 


షడ్వర్గ రహితులు . నిషిద్ద హింసా _.-సయ లోకవిరుద్ధ లోక విద్విష్టాచార వర్ణితు 
లైన నిరీహులకు మ్మాతమే కలదు. అదియు కలియుగారంభమునుండి 8000 
సంవత్సరముల వరకే కలదు. తదితరులకు లేదు. 


“నను సకల శతి స్మృతి సుతా న వుట 
జితేం్య తియ-స్యైవ అధికారో-నాన్యస్వేతి సూ తకృదభి పాయః. 
(వ.క.నూ. 8-80 వృత్తి) పి.నెం. 129% నుండి 181 

ఆద్యం తత కలౌ దేవి! (తిసహ్మసా న్లమిష్యతే 
(ప.క.సూ మనల; 278) 


కావుననే జితేం్యదియులు కాని సాధకుల | శయస్సును కోరిన పెద్దలు 
(1) సాధకుడు వూజను నిర్వ ర్రించిన పిమ్మట సాధారణ జనముతో లౌకిక 
వ్యవ హారము జరువవలసియుండుట, (2) ధాతువై షమ్యమును కలిగించు దేశ 
విశేషము, (ని స త్త్యసంపవ త్తి లేకపోవుట, (4) [పాణహాని కలుగుట, 
(ల) సహాయకు లనుకూలముగా లేకపోవుట, (6) (పతికూలములై న బాల్యాది 
వయస్సులు-ఇవి దృష్టిలో నుంచుకొని పంచమకారముల కనుకల్పములను 
నుడివినారు. 


వ్యవహార దేశ స్వాత్మ్య [పాణోద్వేగ సహాయామయవయాంసి 


(పవిచార్యైవ తదనుకూలః పంచమాది పరామర్శః. 
(వ.క.నూ. 10-56) 


ముఖ్య [(దవ్యములు సన్ను అనుక ల్పములు 
1. మద్యము 1. కంచుప్మాతలోని కొబ్బరినీళ్లు 

2. రాగి పాతలోని పాలు/చల్ల 

లి, బెల్పపు నీళ్ల 


త్ర. అష్ట గంధ మ్నిశిత శ్నీరము/జలము 
9, మాంనము ఆవూపము [భశ్యాలు | 


ల, మత్స్యము 1. మూలకము 
2. ఆరటివండు 
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4. మ్నుదలు ఘృత తైల పాచితములై న_వర్యుషితములుగాని గోధుమ- 


తండుల_చణక_మాషాన్యతమపిష్ష నిర్మితములై న వడలు. 


చె. మైథునము ఇది మూడు విధములు, 


(1) 
(11 


దూతీ యజనము.. ఇది యోగి జన మాత గోచరము. సదాకివాదులకు 
మాతమే యధికారము గలది. 


శక్తి పూజానంతరము శ క్రి సాధకులకు సమ్మత మైనచో యోనికుండ 
మున శివాగ్ని యందు మంత వూర్వక ముగా రేతో హవిస్సు నర్పించుట. 


(111) శ క్తి వూజానంతరము శక్తి సాధకులకు నత తనల్‌ మానసిక 


ముగా తత్కృత్యమును నిర్వ రి రించి దేవతార్పణము చేయుట. 


ఈ మూడింటికి యనుకల్పము.___- స్వభార్యయందు లేదా వెళ్ల గన్నేరు పుష్పము 
లందు నల్లని యపరాజితా పుష్పములందు చందన కాఖ్మీరములను శుక 
కోణితములుగా భావన చేసి యర్పించుట. 


EN 


నారికేలోదకం కాంస్యే తామే తీరం తు త్మకకమ్‌ । 
గుడమి|శం జలం వా౭పి జలం చందనమిశితమ్‌ ॥ 
ముభ్యాలాభే చానుకల్ప!$........ 
మాంసానుకల్పో౬వూపవః స్యాన్మత్స్యన్యతు కదళ్యపి | 
చణకోత్ళా మాషజా వా ముదాః న్యు రతం ా చితా? | 
కై తకకా? అపి శివే మధురాశ్చ సుసంస్కృతాః ॥ 
లవణాద్యై స్పంస్కృతా వా గోధూమై నండులాదిభి? | 
నిర్మితా రుచిరాకారాః స్వాదుయుక్తా మహేశ్వరి ॥ 
పథమాదిచతుర్భాంతం యామాత్‌ వర్యుషితం భవేత్‌ | 
(వధమాది చతుర్ధాంతం సర్వం త్యాజ్యం సుసాధకైః ॥ 
ఏతత్పర్యుషితం సర్వ మనర్హం పూజనాదిషు । 
తత్పూజయా |పకువ్యన్తి యోగిన్య స్వతిఖీషణాః it 
పంచ మముఖ్యన్య (పకార స్రీవిధ ః; 

త|తాద్యం దూతీ యజనరూవమ్‌ 
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త|తాధిరారిణః: సదాశివాదయ బవ న మనుష్యాః; 
(తవా తు వపుచము [పో క్త కుం దూతీయాగ స్తదాదిమః | 
గ్‌ (వకారో దేవేశ! యోగరావై రగోచరః ॥ 
ద్యితీయంతు సమర్బాంతే మాతీపూజ్యాయధా విధి 
యోనికుంచే శివాత్మాగ్నై మృత మావర్తయన్‌ [కమాత్‌ | 
తోహావి ర్హావయిత్యా దేవతా పీతి మాప్నుయాల్‌ ॥ 
ద్యం త|త కలౌ సి (తిసహ్మసాంత మిష్యతే | 
దిఇతియం తు టుర్‌ దల సంయోషితు సురేశ్వరి || 
పంచమమస్య తృతీయపవారో రహనస్యార్లవే; 
అథవా శిష్యభూతాం వా చాన్యాం వాఒపి క వాశ్వరి | 
(పార్టితొ వా తయా "స్వేన (పార్థితాం వాపి శంకరి ॥ 
సంవూజయిత్వా హూవాంతే భౌగహా[తం నివేద్య చ | 
మనసా తాం సమాగచ్చున్‌ దేవతాయై నివేదయేత్‌ ॥ 
రక్తం తు కరవీరం వై తథాక ఎ స | 
ఏతరడ్‌పోక్త ౧ లింగయోన్నో? ఇ పుష్పం త్మత తు యోజయేత్‌ ॥ 
ఏసుమి లింగయోనో గ్రతాళ్షు సక శ్మిరం చ చందనమ్‌ । 
Es నే చందనం కోణితస్థానే కాశ్మీరం యోజయిత్యా 
[త బుథునబుద్దిం విభా  ్రచేవ్యై అర్భణంకుర్యాత్‌ 

(ప. క్రష్‌. వృ. పి.నెం 275 నుండి 219) 
మాంనానుకలో ప. స్యాన్మత్స్యన్య చ కదశంపి | 
మైథునన్యకళ రే ఇ తదలాభి తు యత్నతః ॥ 

(నిత్యోత్సవః. లి పి.నెం. 63) 


¥ 
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యీ 


( 


వై 


hag ఖ్‌? 


(గ 


జౌ 


ఇట్లు వర్ణా మాదులను జితేందియత్యాది యోగ్యత లను పురస్క్ల 

రించుకొని. శాస్త్రములందు నిర్ణయించ (బడిన వ్యవస్థ శికో దర పరాయణులు. 

కామాంధులు చపలజిహ్యులు నై న యజితేర్యదియులచే తృణీకరించ(ఒడి నిత్య 
4) 


ల్‌0 


వ్యవహారమున భగ్నము చేయబడినది కావుననే నేటికిని శాస్త్ర విరుర్ధములు 
శిష్టజన సమ్మతములు కాని మద్య మాంసాది వినియోగము లోకమున గోచ 
రించుటయే గాక సకల విధ దురాచారములు వ్యా ప్రములై నవి. 


శెవ నం|పదాయము - అనాది-ఆది.మహా-యోగ-జ్ఞాన-ఏరము లని 
శైవము సప్తవిధములు. ఆచార భేదమును పురస్కరించుకొని సామాన్న-_ 
మ్మిశ-శుద్ర-ఏరములని నాలుగు భేదములు గూడ గలవు. వీనిలో వీర శై వము 
నందు (వత్యేకముగా సామాన్య-వి శేష.నిరాభారము అను పేర మూడు భేదము 
లున్నవి, 


పతి_పకు_పాశథ రూప త్రివిధ జ్ఞానము, షడధ్వశోధన పూర్వర 
మంతోపదేశము (కుతి స్మృతి (వతిపాదిత వర్ణాశ్రమ ధర్మానుష్టాన పూర్వక 
ముగా శ వాగమో క్త శివార్చునము, మంత-స్పర్శ-భావా, భావ.మహాయోగ_ 
జ్ఞాన - [కియా - భకి భేద భిన్న మెన శివ విషయక చేతన్సమాధానాత్యక. 
యోగము లిందుండును. 


4వార్చన మనగా : న్గూల నూక్మకారణ-దేహములందు-ఇష్ట - |పాణ_ 
భావ లింగముల ధరించి, భ క్ర-మా హేశ్వర- వసాది.పాణలింగి.శర త్ర్యైక్యము 
లను షట్‌ స్టలములయందు, ఆచార _ గురు.శివలింగ-చరలింగ.వసాదలింగ-_ 
మహాలింగముల నర్చించుట, భూతి.రుదాక్ష-పంచాకర మంత _ గురులింగ 
జంగమ-పాద-తీర్ధ._పసాదములను-అష్టావరణములు లింగాది వంచాచారములు 
కలిగి.అరుణోదయ-తవనోదయ నంగవ_మధ్యాహ్న -సాయ_మర్ద ర్యాతములను 
షట్‌ కాలములయందు శివుని పూజించుట. 


ఇట్టి సం్యవదాయము గల 3 వము శత శ్ర వమని.ఆరాధ్య శ వమని 
శివాద్వైతము- ద్ర్వైతాద్వైతకల్పము-విశిష్టా ద్వైతమనియు వ్యవహరించంబడును. 
ఈ సంప్రదాయము కేవల మాం్యధదెశమున కలదు. 


“శివపురాణానుశీలనమ్‌” లో “ఇ వభేదః” “ఆష్టావరణాని” 
అనుశీర్షికలతో వివృత మైనది. (గంథమముదితము. 


వ్‌ 


లింగభారణము లేని (వత్యభిజ్తా శవము కాశ్మీరములో (వసిద్తమె 
ఖు See ధా 
యున్నది. 


సర్వదర్శన నం|గహములో దీని వివరణ గలదు. 


జంగమ శెవము: దీనికే యవైదికశెవ మని పేరు ఈ సంప 
దాయము కర్గాటదేశమున మిక్కిలి వ్యాపమై యున్నది ఇందు లింగధార 
ణము తన్ప యజ్ఞోపవీతాదిధారణములు వైదిక కర్మలు నిషిద్ధములు 


ఓ .."దశత్షిణదేశే చ ధాషయా జంగమ ఇతి _సిద్దెర నుతిష్టితమ్‌ 


తత్‌ సం|పదాయానువ ర్తినో లింగం దక్నిణబాహౌ గే వా 
దారయంతి. యస్మి న్తం|కే లింగధారణం | పతిపాదితం 
తత్తయ్యతం (నుతి భష్టానా మిత్య్మత లింగమ్‌. 
(వ.క.సూవృ lt నత 8) 
వెష్టవ నంపడాయసు వై ఖానసాద్యాగ మో క్త దీక్షుదీక్షితులు 
వైష్ణవులు. పీరిలో వై భాననులు, రాధావల్లభులు, గోకులేశులు, బృందావనులు 
పాంచరాతులు, వీరవై వ్రవులు, రామానందులు, హరి వ్యాసులు, నింబార్కులు, 
భాగవతులని దశ భేదములు కలవు. వీనిలో పొంచరా త-భాగవత-వై ఖానస 
ములు (పాచీనములని, అన్యము లర్వాచీనములని విమర్శకుల యభిిపాయము 


తిరుపతి కేతమునందు వైఖానసాగమ పద్ధతి ననునరించి శ్రీరంగాది 
క్షేతములయుదు పాంచరాత విధానము ననుసరించి భగవదర్చనాదులు 
జరుగును. 


వైష్ణ్టవాఖ్యః సం్యదాయః....వైఖానసాది దీకాద్ర్యై ర్యుక్తో 
వైష్టవ ఏవ చ....వైఖానసో భవే దాదౌ శ్రీరాధావల్లభ స్తథా | 
గోకులేళో మహేళాని తధా వృందావనీ భవేత్‌ ॥ 
పాంచర్మాతః పంచమః స్యాత్‌ షష్టః శ్రైవీరవైష్షవః | 


రామానంద్‌ హరివ్యాసే నింబార,._ శ్చ బాశోగరి ॥ 
తతో భాగవతో దేవిదశ భేదాః ,పక్షీర్తిరా: ॥ 


ne) 


ఏవంచ వై కరాననం పాంచర్శాతం భాగవతం చెతి న పడాయి 
[తయమేవద శవిధవై వ్షవేమ |పాబినమ్‌---— —--- (| 
గోకులనాధేన సంరాజో హా. రాజగకాటే (పవర్తి నరా 
దర్వాచీన ఏవ వరలే (ఆఅ శ కి ఉహ వూ.పె ౫౧. కీల, 404) 
గాణపత్య: నం పదాయము ఇంచు మించుగా సకల సంపదాయ 
ములతో నవినాభావ సంబంధము గలది. ఇం దిగిమిడి ణడము లుసన్నట్లి 
తెలియుచున్నది 


గాణ పేజష్టా వేదా భవ! త్యూత(16-1సట) “వలం సూచితమ్‌) 


(శ్రీశ కి. ATS ఆ 


సొర సంపదాయము . నూర్యాన క్ర మనను ౪ నారులు. పేేలో 
పంచబేదములు గలవు 


by ..సూర్యాస క్రమనా యస్తు న సొత; పనీ రత హలా. లే 
వంచ మహౌశాని?' ఇతి చ తస్య వంచ ఫదాః నూచితా॥3.---” 


(శ్రళక్రిఉవో.వూ. పి.నెం. 47) 


అంక 


ప సంప్రదాయము : కపాల పాత భోజనము మద్య 
మాంస నిషేవణము నిత్య నారీ యోసీ దర్శనము ముండ మాలా ధారణము 
ప. పాచితభోజనాన క్రత గలది. ఇందు ఇరం్మదేశాలి . దేవణాలి _ 
రుదశాలి. విద్యాజాలి _ సెద్దిజాలి యని నసంచభేదములు కలపు. 


కావా లికః సం్యపదాయః: 


కపాలపా|తసంభోజీ మద్యమాం"సీషు తత్పరః |; 


ర్‌లి 


త్రుయోని దర్శరో నిత్యం ముండమాలాధరః సదా ॥ 
శోశానాగ్ని వభోజీ య సృచ కాపా లిక; స్మృతః | 


పంచ ఇెదా ఇత్యురాం ఇందజాది.. నామాని పదర్శితాని.... 
(శ్రీశ క్తి.ఉపో వూ పి.నెం 89-40) 


పాశుపత సం|పదాయము : ఇందు శిఖి _ ముండి _ జటి _ ద్విదండి 
(తిదండి - ఏకదండి _ వీరశైవము లని భేదము లేడు గలవు ఇందలి వీర 
సేవుడు కేవల శివసంస క్రమనస్కు_డు దేవతాంతర నిందానక్తుడు. 


శో పాశుపత ; సం| పదాయః 
శిఖీ ముండి జటీ చైవ ద్వితిదండి కమేణ చ 
కదండీ మహాశా ని వీరశైవ స్తథివ చ 
ప పాళుపతాః es wr a జయః” 
(శ్రీశ కి.ఉపో,.వూ. పి.నెం శక) 


ర 


aA 


శాత 


పాషండ నం[్రదాయము... కృశాన బన్మధారణము లోక[వతార 
కారమె స్నాననంధ్యాద్యాచరణము, విముద్వేషము, పాషండ [వతాచరణము 
రగా ళు 
గలది. 


ల్లో పాషండాఖ్యం వతం |పాప్తాః పాషండాస్తే _పకిర్తితాః ॥ 
శ్మశాన భన్మధారీ చ భస్మధారణ సంచయః । 
స్నావసంధ్యాదికం దేవి లౌకికార్థం తు య శ్చరేత్‌ 
విష్ణుద్వేప పరో భూత్వా సర్వం (వకురుతే నరః । 
సహస టా తతా ల కతత అంతా 
(శ్రీశ కిఉపో.వూ. పి నెం. 44) 


బౌద్ద స౭|[పదాయము -- ఇందు కేశచ్చేదులు వృషచ్చెదులు- మద్యా 
తులు-కల్మమలు- ఇచ్చా భేదులు మొదలుగాగల భేదములు వంద కలవు. వీనికి 


దశమహా విద్యలలోని తారా విద్యతో, చీనా మార్గమైన మంజు ఘోషమను 
నంపదాయముతోడను చాలా దగ్గరి సంబంధము కలదు. 


శో 


బౌద్దః సం(పదాయః:_బౌద్దానాం శతం భేదాళ ------ 
బౌద్దాన సంశృణు యత్నతః ॥ 

కేశచ్చేదీ వృకచ్చేదీ మద్యాశీ న 
ఇచ్చాభేదీ పంచమస్తు ఏవం బహువిధా మతా! ॥ 
--దశమహావిద్యాసు తారాయాః లే | మార్గన 

చ సం్యపదాయస్య బౌద్దేన సం|పదాయేన 

సహ ఘనిష్టః స కంబళ. భవతి... 


(శశి .ఉపో.పూ చల్తే? + మెంలచెం. బక్తీ) 


5 మంజు ఘోషస్య 


ఆర్హత [వైన] నఇపదాయము : తారావతి - భోగవతి _ ఏమలా 
ఖా క్కు 


వతి - (పజ్ఞావతి - మధుమతి ఊద్భటాంబావతి మున్నగు దేవతోపానకులు 
జైనులు. భోగి - కర్త జ హర జ్జ సర్వన్వము జీవుడేయని వీరి సిద్ధాంతము. 
వీరిలో కేశ సంలుంచకులు _ శ్వేతాంబరులు - రక్తాంబరులు - సీలాంబరులు - 
బృహద్లురువులు అహింనకులు మొదలగు భేదములు రెండు వందలు కలవు. 


శ్‌ 


ఆర్హత(జైన)నంవపదాయః జైనే శత దయం 
భేదా భవ స్తిత్యుక్తం తారావతీ_...ఉపా నకా ఆర్హతా ఇత్యుచ్యన్తే 
------జీవ ఏవ పరం భోగీ కరా హరా న ఏవ హి 


ww క 9 ఈకల ఈ శ ERE ఇఇ ఇ జ శ ఈ ఇకా ప * వళ్ళి శ జ సఖ జ ఇ Hh ew 


పు దేవి తథా శ్వేత పటాః (పియే ॥ 

తథా రక్తపటా దేవి తథా నీలాంబరాదయః । 

బృహద్గురురితి భ్యాతా న్తథాఒన్యే పర మేశ్వరి 11 

అహింసకా స్తథాన్యే చ భేదా స్పంషెవతో మతాః :._-._-” 
(శ్రీశ కి.ఉపో.వూ. పి.నెం. కిరి 


చినా సంప్రదాయము ; ఇందు (బహ్మచీనము - దివ్యచీనము ఆ 
వీరచీనము - మహాచీనము - నిష్కలములని పంచభేదములున్నవి వీనిలో 
మహాచీనము సకల - నిష్కలములని ద్వివిధము. సకలము బౌద్దగోచరము- 
నిష్క్లలము |బాహ్మణ గోచరము. మరియు _ తారాదిశ పరాదీశ _ కమాఖ్య- 
(పేమతారక - సాగరాఖ్య _ పరావన్న - జీవదయాపర -చిర జీవి - సిద్దా ఖ్యములు 
మొదలుగాగల భేదములు రెండు వందలు గలవు 


ఈ నం|పదాయమున స్నాన దానాదులు - శౌచా - శౌచములు - జప 
తపాదినియమములులేవు. మోచేతులకు చీలమండలలకు కిందుగాను ముఖ 
పజఖుశనము చీనాస్నానమనబడును. మరియు మోకాళ్లను తలను భూమి 
కానించుట చీనానమస్కాారము. ఇంకను చీనాదేశ నంబంధియైన వేషధారణము- 
ఆచారములు బీనా నుందరీ పూజాదులు కలవు. 


స్నానదానాదిరహితః శౌచాకౌచ వివర్ణితః | 
న జనో క తపస్యా చన తస్య నియమ: క్వచిత్‌ || 
వ. భవే చ్చీనః సకలో నిష్కలోే ద్విధా | 


సఖి టక he ళన శ BROS hn 


(బహ్మమీనో దివ్యచీనో ee న్రృతీయకః | 
మహాచీనో నిష్క-లస్తు చీనః పంచవిధః స్మృతః 1 


ఇ ౫ కోట్ల ఇ ₹ 


మణిబంధా Bus Fan పాదౌగుల్చా దధః శివే | 
ముఖం పజాలయేద్దేవి చీనస్నాన మిదం భవేత్‌ ॥ 
జానుభ్యా మవనిం కృత్వా భూమౌ మస్తక మానయేత్‌ | 
చీనమార్లే నమస్కారాః కీర్తితా స్తే మయా తవ ॥ 
(క్రీశ _కి.ఉపో.వూ. పి.నెం. £2) 


నమన్వయము : ఇట్టనేక నందాయములు దివ్యాఘ - సిద్దాఘ- 
మానవౌఘములను గురువరంవరల న్నాశయించి భూమండలమున విస్తరించి 
యున్నవి. వానిలో నేవి వైదికములు? ఏవియవైదికములు? వేనిలో నెంతభాగము 


వ్‌ 


వెదిక ము? ఎంత యవైదిర ము? షా సంప్రదాయములు వధానములు? ముస్న గం 
నంశయములను కోదక్షమముగా పరిశీలించిన శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
ఇ వ తాకారం? వైష్షవ - గాణవత్య - కౌమారములను సఎస్కఎం౦ంచి వానిని 
భరత ఖండము నందు సాపించి యుండిరి. కాని వారిచే నిరసింవంబడిన 
యనేకములై న వేద విరుద్ద నం|వదాయములు దేశాంతరములయండో, లేర, 
కర్మభూమి యైన యీ భారత దేశమందే మారు మూల వదేశములలో గూఢ 
ముగా కొన యూపిరితో మనగలి తిరిగి తలయెత్తుటచి వైదిక సం్మవదాయ 
ములతో పాటు నచ్చటచ్చట య దిక. నం్మపదాయములు గూడ కనడు 
చున వి 


ఏది యేమెనను సకల నంవపదాయముల వారు తమ సంప్రదాయములు 
మోక్షదము లని యన్యము లట్టివి కావని భావించుటయు కలదు. కాని ఎనిలో 
నేదియోయొకటి ప్రధానమై మిగిలినవి య్మపధానములు గావలయును గాని 
యన్నియును నమ్మపాధాన్యము గలవి యని యనుటకు వీలులేదు కదా యను 
సంశయము నివారణీయము. 

(పస్తుత మొక నిర్ణయమునకు వచ్చుట కి కింది యాఖ్యాయిక న్మరించ( 
దగినది. ఆది యేది యనగా-శాండిల్యుడని (పసిబ్దంజెందిన కాశ్యపనామధారి 
మైన యొక | బాహ్మణుడు సర్వశాస్త్ర విశారదుడయ్యు న వెదికములైగు తంత 
ముల నాశ్రయించి భగవంతుడైన వానుదేవు నారాధంచుటయేగావ యనేకుల 
నా మార్గమున _వవెశ పెట్టినాడు. అట్టి శాండియ్యినురు పత్మకమెన విమ్ణవు నాది 
(పణీతములైన తంతముల సాశయించి వూజించుటబ నేను పీతిజెంద 
లేదు. కుచ్చిత మార్గము గా శయించిమైనను నన్నారాధించినావు. అదియే 
నాకు సంతోష. హేతువని యతనితో పలికి వేద విరుద్దా చారముననుఫ్థించి 
నందులకు ఫలముగా నరకమును, కుమార్గములో నైనను భగవంతుడ నైన 
నన్నారాధించుటవలన నుత్తర జన్మలో వైదిక మార్గమున నన్నారాధించి నన్ను! 


జేరగలవని వరమొనంగినాడు. ఈ కాండిల్యుడే యుత్తర జన్మలో జమదగ్ని 
మహాముని. 


EN మత్తంతాాశయణనై వ మత్పూజా చ కృతా త్వయా 
తయ న పీతవా నస్మి తవ కాండిల్య తే (ప్రియః [1 


ప్‌ / 


అంమార్గణాపె శాందిల్య ర్భతా పూజా మమ త్వయా , 
అత శాసన మహిళ వెదమార్గం — [1 
(శ్రైరుద. “వ “హోర పతయే హు | ' మ్మతభాష్యమ్‌) 
రశ్చిటి మరొ నృప్ట*ష్ష రాశి ఫో (బాహ్మణొ త్తమః ॥ 
శాండిల్య ఇతి న సర్వశాస్త్ర విశారద; 1॥ 
అవె ది రసి మదినో త్‌ ధర్మనంహాతామ్‌ 
మనకకున కుం ర (షరా రయస్‌ మా(త్వుం ద్విజ 
తన్మా దవై దికం లోకం నిరయం గచ్చ దారుణమ్‌ ॥ 


తత నృ జ విష్ణు కారవాన్‌ భూతభావనః ॥ 
దివ్యం పర్షక తం విప భుక్తా నిరయయాతనామ్‌ | 
ఉత్పత్చ్స్యతే భృగో రం జమదగ్ని రితీరితః 11 
త|తారాధ్య పునర్మాం తు వె వె దినాన. ధర్మతః | 
గచ్చు తస్మిన్‌ ముని, శష్ట మమ లోకం సునిర్మలమ్‌ ॥ 
(ప. న.సూ ద్వి పరిశిష్టమ్‌ పి నెం. 324. ) 


మ యాఖ్యాయికను పరిశీలించగా వెదిక మార్గము సర్వ శైషమని, 
నాధకు డెంత దురాచారుడైనను ఆశ్రయించిన నంపదాయ మెంత హీనమైనను, 
మోక్షసాధన శ్రేష్టమైన భ ర క్రితో వేసిన భగవదారాధనము (ప్రధానమని స్పష్ట 
మెనది. భక్య్యుపహృత మైనదేది యైనను భగవంతునికి ప్రీతిని కలిగించును 
కదా. 


ఆపీచే త్ఫుదురాచారో భజతే మా మనన్యభాక్‌ | 
సాధు రేవన మంతవ్యః సమ్య గ్వ్యవసితో హొ నః ॥ 
(భగ .గీతా. 9-31) 
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మోాకసాథన సామ్మగ్యాం ఖభ_క్రిరేవ గదియసీ | 

పతం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్త్యా పయచ్చతి | 

త దహం భక్తుపహృత మళ్నామి వపయతాత్మనః ॥ 
(భగ.గీతా. 9-26) 


కావున వంశపరంపరగా లేదా పూర్వజన్మ కర్మవాననను పురస్క్ల 
దించుకొని గురువునుండి సం|క మించిన సంప్రదాయము విగుణ మైనను-సగుణ 
సాధకునకు స్వధర్మమై యనుష్టిత మై వానికి శ్రేయస్సు ననుసంధించును. 


క్లో శేయాన్‌ స్యధర్మో విగుణః పరధర్మా త్స్వనుష్టితాత్‌ | 
ర (అ 
స్వథర్మే నిధనం కేయః పరధర్మో భయావహ॥ ॥ 
(భగ.గీతా. వం. 


అదియునుగాక సకల విద్యల యొక్క లక్ష్యము మానవుని యుద్దరించు 
టయే బావిలో వడినవాని నుద్దరించుటకు నిచ్చెనను వాడుస్నంత వరకు దించి 
నట్టు మానవులెంత హీనముగా పతన మగుట కవకాశము గలదో, యోచించి 
వాని నా పతనావస్టనుండి యుద్దరించ(దలంచిన భగవానుడు వివిధయోగ్యతలకు 
దగినట్లు అనంతము లైన విద్యలను సృష్టించినాడు. వానిలో వేదా న్లవిద్య సా 
ళృముదగామియెన గంగా |పవాహము వంటిది. ఇతర విద్యలు సరయూ 
యమునాది నదుల వంటివని గహించవలయును. 


కావున మానవులు స్వన్వయోగ్యతల ననుసరించి ,వెదికములు-నవె దిక 
ములైన ధర్మముల నాచరించి (క్రమముగా చి త్తశుద్దిని సంపాదించుకొనుచు, 
ఇతో౬ధిక మైన యోగ్యత గల జన్మముల నొందుచు చివరకు మోక్ష[పా ప్రికి రాజ 
మార్గమెన వేదాన్తములలోని మహా వాక్యములయొక్క. (శ్రవణ మనన నిధిధ్యాన 
నాదులలో నేదేని యొకదాని నాశ్రయించి మోక స్మామాజ్యమును. చూరగొన 
వలయును 


జ్జా॥ తయో సాంఖ్యం యోగః వశువతిమతం వైవ్షవ మితి 
వభిన్నేవస్థానే పర మిద మదః వథ్య మితి చ | 


స్‌ 


రుచినాం వైచ్నిత్యా దృజుకుటిల నానా వథజుషాం 
నృణా ముతో గమ్య న్త్వ్వమసి పయసా మర వ ఇవ ॥ 

“రిపు మహిమ్న ౩సో|తమ్‌ RE 
ఎత మధునూడ నస్‌ వ్యాబ్యా---- హే ఆయుత కుద లాలడాాా 
యణా బుజువథజుషోం గంగా నర్మదా౬=_ దీనాం సాక్షాదేవ 
సము|ద* |పావ్య౩-యధా వా కుటిలపధజుషాం యమునా 
సరయ్వాదీనాం గంగాది వవేశద్వారా పరంపరయా - ఏవం 
వేదాన్తవాక్య (శవణ మననాదినిష్టానాం సాక్షాత్‌ తం పాహ్యః 
ఆన్యేషాం త్వంతఃకరణశుద్దితారత మ్యేన పరంపరయా త్వమేవ 
(పాప్యః-----రుచీనాం వై చ్మిత్యాత్‌ తస్మిం స్తస్మిన్‌ శాస్ర వస్టానే 
ఇదమేవ |శేష్ష మిదమేవ మమ హిత మితీచ్చావి శేషాణా మనేక 
(పకారత్వాత్‌ (పాగృవీయ-త త్తత్క_-ర్మవాననావశేన బుజుత్వ 
రుటిలత్వ నిశ్చయాసామర్థ్యాత్‌ కుటిలే౭_పి బుజ్యుభాన్నా 
(వైవర్త రన్త ఇత్యర్థ. 


mans waa sp RGR ఇ అథి శి న ఇ ౪ ఇజబణ ns 


ae తేషాం తాత్పర్య మబుద్ద్వా చేదవిరుద్దే౭_వ్యశ్లే తాత్పర్య 

ముత్వేశమాణా న్త త్తన్మతమేవోపాదేయత్వేన గృహ్హంతొ 

జనా బుజుకుటిలనానావథజుషో భవ న్తీతి సర్వేషాం బుజుూ మార్లే 

పవ _వవేళో న చ విపర్యయె౬పి పరమేశ్వర (పా_ప్తిరంతః 

కరణశుద్దివ కేన పశ్చాదృజు మార్గాశ యణాదే వేత్యర్దః. 
అభితు 


ఆనుబంధముం = త్‌ 


సృషె రిమము 
వు 


(0 


లి అల బో 
కు శ్శ్‌వాఖ ఫం పళశవాలకాథ్యాం 


జ్‌ లో శ భ్‌ 
జగత యూ రష్మణు యద్ర వాచాక 1 
WY ww లనే * శ. 
సమస్త చెవాసుప పూజితాభ్యాఎ 
స సందర చార ్ర్రలభ్య్యాటు 1 


రచన ః డొ॥క అ త్తలూరి మృతుర్ణింజయశర్య MAsPhD 
చేధానాదారుులు 


శ్రీ దులేశ్వర మహిళా నంస్కృతాంధ కఖాశాల _ వరంగల్‌. 


అచింత్య పభావముగల మహేశ్యరుడు తనముందు నిగూథ ముగా నున్న 
శ కిని కదిలించి సృజంచివలననెడి సంకల్ప్పముకలవా డాయెను. ఆంత సప సై 
వస్తువూక్ణ మగు హిరణ్మయాండము ఆవిర్భవించినది అందు వరమేశ్వరుండు 
యోగశ క్రితో వవేశించి అట నున్న |వధాన పురుషులను (పీరేపించను. దాని 
వలన రజ స్తమ నృత్రగము లనెడి |తిగుణము ఇఅుదయించను. తదాత్మకు అగు 
(ఎహ్మాగ్ని విష్టువులును జనించి? అందు రజఃపధాను డగు (అహ్ము (నష్టగను 
తమఃపధాను డగు అగ్ని కాలము గాను (కాలాగ్నిరుదుడు) స్త్వ (మధాను 
వగు విష్ణువు ఉదాసీనుడుగను నియమింపబడిత ఈ మువ్వురు పరస్పర 
సహాయముచే సృష్ట్యాది వ్యవహారములను చెయుచు తిమూర్తులుగా వ్యవహ 
ఎంపిబడు చున్నారు. ఈ కారణముననే సృష్టియఎతయు (తిగాణాత్మర మని 
ఒపవ్బుటదుచున్నది. 

మతాంతరమున ఆ యాది దేవుడు తాను నాల్లు విధములుగా విభక్తుడై 
చతుర్వ్యూహములను కావించినట్లు కలదు. |బహ్మడె నుత్సాదింపబడిన ఆ యండ 
మునకు [బహ్మాండమని వ్యవహారము కలిగినది, ఇది నగముగా చేదింవబడి 
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ఊర్థ్వాడ.ధో భేదంబున ఏడేడు లోరములుగా వ్య క్ర మయ్యెను అందు ఊర్ద్వ 
మున నున్నవానికి భూలోక భువన్హోద సువర్లోర మహర్తోక జనోలోక తపోలోక 
సత్య లోరములనియును [కింద నున్నవానికి అతల వితల నుతల రసాతల 
తలాతల మహాతల పాతాళ లోళములసియును (పసిద్ది ఇట్టి |[బహ్మాండములు 
సశ్వోర సృషిలో వృక్షమునకు కాయలు వం మెరువు నాధారముగా చేసికొని 
అనంతములుగా నున్నవి. రనుకనే రఃశ్వరునకు అనంతకోటి [బహ్మాండ 
నాయకు డను వ్యవహారము రలిగినది. ఈ బ్రహ్మాండములు కల్పాద్యంతముల 
యందు ఈశ్వర సంక ల్పమువలన పుట్టుచు గిట్టుచు నుండును ఈ సృష్టికి 
ఆద్యంతములులేవు ఇది రఈశగరుని అసాధారణ వాాపారమగుటచే నిరంత 
రము సాగచునే యుండును 


నర్గార్భమై ఈశ్వర నియుక్షుడెన _ఒహ్మ తన మనస్సు నుండి ఆత్మ 
నదృకులైన నుం సృజించెను ఏరు వీతరాగులై స్పృష్టివిముఖు 
లగుటచే |బహ్మ పున స్ఫృషి “యు సంకల్పముతో దిర్హ కాలము తపమాచ 
రించెను అట్లు తపమాచరించినను ఫలము అభించనందున దుఃఖితుడై (కుద్దు 
న యాతని న్మేతములనుండి అశు బిందువులు పడెను. వాని నుండి భూత 
chen జనించగా వానిని గాంచి మూర్చిల్లి పంచత్యము నొందెను. అట్టి 
(బ్రహ్మఫాలభాగమునుండి నిలలోహితరు[ దు డుదయించి (బహ్మను బతి 
కించి తాను వకాదశధా విభక్తు డాయెను. ఈశ్వరాన్నుగహమున పునరుజీ 
వితుడై న |బహ్మ అతని యనుజ్ఞచే మరీచి భృగు ఆంగిరస పులన్య పులహ 
కతు దక్ష అతి వశిష్ట ధర్మ సంకల్పు లనెడి పం డెండుగురు ఆది గృహన్లు 
లను సృజింఒను. 


శ్‌ మరిచిభృగ్వంగిరనః పులస్త్యం పులహం త్రతుం | 
దక్ష మతిం వశిష్టం చ సో౭_ సృజన్‌ మనసెవ చ ॥ 
పుర స్తాదసృజ (దృహ్మా ధర్మం సంకల్ప మేవచ ॥ 
ఇత్యేతే (బ్రహ్మణ? పు[తాః ద్యాదశాదౌ పకీ ర్తితాః 
నహ రుుడెణ సంభూతాః పురాణా గృహమేధినః 11 
రు. స స. 
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వారివలన దేవగణాన్వితములై డ్రియావంతములై న మహర్షులతో కూడిన 
ద్వాదశ వంశములు వెలసినవి. పిదప ఆబహ్మ - ముఖమునుండి దేవతలను 
పార్శ్యమునుండి పితృదేవతలను జఘనము నుండి అసురులను (వధానాంగము 
నుండి మనుష్యులను మూత్రము నుండి కుధా విష్ణులైన రాక్షసులను తమో 
రజః (పధానులై న నిశాచరులను నర్పములను యత్షులను భూతములను 
గంధర్వులను పశుపజ్యుదులను ఇతరావయవములనుండి సృష్టించెను. 


జ్డా॥ స స సృష్ట్యర్థం సమాధాయ [బహ్మాఒఒత్మాన మయూయుజత్‌ | 


మువా దజనయ దేవాన్‌ ఏ పిత్యాం కైన వవక్షత' ॥ 


న. వయః పశు కోకా i 
పు. 7-1-12-58 నుండి 6కి వరకు. 


ఇట్లు సృజించుచున్న (బహ్మ కొంత కాలమునకు తన పుతుడగు నీలలో 
హిత ర్నుదుని సృజింప నాదేశించెను. అంత నాతడు జరా మరణ రహితు లైన 
తనతో సమానులైన అనేక కోట్ల ర్నుదుల సృజింవ నారంభించెను. వారిచే 
(బహ్మాండ మంతయు వ్యా ప్రమాయెను. మరణ ధర్మము కల సృష్టిని చేయు 
మని కోరగా అట్టి సృష్టి నీవే గావింపుమని తాను నృష్టినుండి విరమించుకొనెను. 
మరల (బహ్మ సృషి సాగించుచుండగా నెంతకును (పజావృద్ది కాని కారణముగా 

టి ధ 

మైథునజ సృష్టిగావింవ సంక ల్పెంచెను. 


ణో తథా మైథునజాం నృష్టిం |బహ్మా కర్తు మమన్యత ॥ 
Co GE 


కాని తత్సాధక మగు నారీ జనము ఇంతవరకు సృజింపబడకుండుటచే తన్ని 
మిత్రమై ఈశ్వరుని గూర్చి ఘోరతవమాచరించెను. ఆతని తవన్సునకు మెచ్చి 


ఈశ్వరుడు అర్దనారీశ్వరుడుగా సాశాత్క_రించెను. తదువరి |బవ్మా |పార్గనచే 
దేవిని వేరు చేసెను. 
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శ్లో సననర్ద వపుషో భాగా దేవీం దేవవరో హరః | 
ae (eles 


అట్టి దేవిని చూచిన |బహ్మ నారీ లోకమును నృజించు శ క్తి తన కిమ్మని కోరుచు 
అట్టి సృష్టి చేయుటకుగాను తన పుతు డెన దక్షునకు పుతికగా జన్మించవలసిన 
దని వేడుకొనెను. దేవి అటులనే యని వర మొసగెను. 


కో దక్షన్య మమ పుతన్య పుతీ భవ భవార్చిని 
ఏవం సా యాచితా దేవీ (బ్రహ్మణా బ్రహ్మ యోనినా Il 
Ss. Tale bs 


శివ మహాపురాణమునందే రుద సంహిత సృష్టి ఖండములోని 16,17 
ఆధ్యాయములలో [బహ్మమాననపుతులయిన ననకాదులు వీతరాగు లె నృష్షి 
చేయుట కంగికరించని కారణమున (కుద్రుడైన (బహ్మన్నేతములనుండి అశు 
బిందువులు |సవించెను. అవ్వు డట |వత్యక్షమైన విష్ణువుచే (పబోధితుడైన [(బహ్మ 
శివునిగూర్చి తవమాచరింవ నర్జనారీశ్వర రూవమున ఈశ్వరుడు (ప్రత్యక్ష 
మయ్యెను. అతనిదే (పార్టితుడైన ఈశ్వరుడు జరా మరణ రహితమైన నృష్టి 
గావింప జరామరణ సహితమగు సృష్టిని గావింపుమని (బ్రహ్మ కోరెను అట్టి 
సృష్టిని సీవే గావింపుమని ఈశ్వరుడు నుడివెను. _బహ్మ పంచీకరణ వద్దతిన 
భూత నృష్టిగావించి తన న్మేతములనుండి మరీచిని హృదయమునుండి భృగు 
వును శిరస్సునుండి అంగిరనుని వ్యానమునుండి పృులహుని ఉదానమునుండి 
పులస్త్యుని నమానమునుండి వళిమ్టుని అపానమునుండి (క తువును (శో తముల 
నుండి అతిని [పాణమునుండి దక్షుని ఉత్సంగమునుండి నారదుని ఛాయనుండి 
కర్ణముని నంకల్పమునుండి ధర్ముని సృజించెను. తదుపరి తానే స్రీ పుం భేద 
మున ద్విధా విభక్తుడై స్వాయంభువ శతరూపాది త్రీ పురుష సృష్టి గావించెను. 
కల్ప భేదమున దకునకు అరువది మంది కన్య లున్నట్టు వారివలన సృష్టి ఉత్త 
రోత్తరాభివృద్ది నొందినట్టు గలదు. 


నతీ ఖండమున 1కి ఆధ్యాయ మున (బహ్మచె సృజించుట కై ఆదేశింప 


Gd 


బడిన దక్షుడు మానస సృ వృద్దికాని కారణమున |ప్రశాప్ళుదికి (టహ్మను 


కోరెను. [బ్రహ్మ పంచజనాంగ భూత మైన ఆసిక్ని అను కన్నను నివాహయమాడి 
మైధునజ సృష్టి గఏంపు మనెను దకుదు తస భార్యయందు హర గొషాదు అను 
పుతులను కని సృష్ట్యర్హము | పేరేపించను. నారదబోధవలగ వారు సీత 
రాగువై చని. ఆవృతాంతము నెంంగిన దక్షుడు మరల సబలాశ్వాదులను 
వేయిమంది పుతులను సృజించి సృష్ట్యుర్దము పేరేపించను. నారదుదు మరల 
వారలను సీతరాగుల నొనరించెను ఆ విషయము తెలిసిన దతుడు నారదుని 

స్‌ 


ఇజ్‌ టీ శానా హ్‌ అ tn జ్‌ ఎ 
క సంచాటివి గమ్మని న హించచు సి ఎిహ్మబి సూదిమ్మ పస దతుదు దనిని 
"క 


స 
గూర్చి తవ మాచరించి ఆమెను పుత్రికగా బడ సిను 


లో జ ఇ జో అమ్‌ షు స ఓ గీ 
అటు దతుని యింట జనించిన సతి దతునిణ నవమానిం౫వపబడి ఆరని 
(ag) 


యజవాటిక యందే యోగాగ్ని చ దేహ త్యాగ మొగ ర్చగుట్టు కోబదు. 
(iy 


దేవీ భాగవతమున దగ్గమగుచున్న సతీ దేహమును భుజము? నిడుకొని 
యున్మత్తునిగ ఈశ ౧రుడు సంచరించుచుండగా విషపు బాణములజ డేవీ అవ 
యవములను ఛెదించిను అట్లు ఛిన్నముఎన ఆ మమవంయవములు పడిన ఒచొల్ల 
చోట్లు శ కపీరము అమెను, 


శ క్రిపరములయొక్క_ వట్టిక పే. 69) నుండి 79) దరు. 


(బ్రహ్మ వైవర్త పురాణమున _ దషావమానితయుూ సతి జాహ్నవీ 
తీరమును చరుకొని శివుని స్మరించుచు దేహమును చాలింగెను. అట్టి చతీ 
దేహమును తిలకించిన శివు డున్మర్తుడై వక్షస్థలమున ఆ మృతదేహము నిడు 
కొని వృథ్వినంతయు నంచరించుచు అక్షయ వటచ్చాయ యందు రోదించు 
చుండగా ఆకన్నీటిచే నేత సరోవరము జనించెను. మరల ఆ మృతదేహము 
తోడ పర్నిభమించుచుండ ఆ నతీ శరీరమునుండి రాలిపడిన ఆపయవములు 
గల (ప్రదేశములే వాంఛితార్హ వదముల్లైన ఆయా శక్తి పీరములుగా భువిని 
(వసిద్ది చెందినవి ఈశ్వరుడు అవశిమావయవము లకు అగ్ని సంన్కారము 
గావించి ఆభన్మమును దేహమున నలముకొని అస్టులను రోంరమాలగా నొగర్చు 
కొనినట్లు గలదు. 


(10 


శ్‌ శేషాంగానాం మహాదేవ సంస్కారం వై విధాయ చ ! 
అస్థిమాలాం వినిర్మాయ చకార కంరభూషణం ॥ 
నిత్యం తద్భస్మ భక్త్యాచ చకార గా తలేవనం | 
(బ వై .పు కృ.జ.ఖం. 48_26,27. 


వరాహపురాణమున (బహ్మఒ సృష్టిక్తె ఆదేశింపబడిన రుదుడు [వశయ 
జలమున మునిగి తప మాచరించుచుండెను. ఇంతలో [(బహ్మమానసప్వుతు 
లయిన దజుదులు మరణ ధర్మము రల సృష్షి గావించిరి. తపస్సు నుండి 
విరతుడైన ర్నుదుడు మరణ ధర్మము గల సృష్టిని తిలకించి (కుద్దుడె తత్క_ ర్ర 
అను సంహరించు నెపమున తన [కోధముఇ జనించిన భూత _పేతాది సైన్య 
నమేతుడై రనఖల మేతమున జరుగుచున్న దకాధ్యరమునందలి వేద ఘోష 
విని అటువైపు వెడలెను. రాక్షస [థాంతితో దక్షునిచే | పేరేపింపబడిన దేవ 
తలకు ర్నుదునకు ఘోర సంగామము జరిగను |బహ్మ ఆ యుద్ధమును 
శాంతిం వపంజేసి రు|దునకు యజ్ఞ భాగమును దక్ష పృతికయెన గారిని ఇప్పించి 
నట్లు కలదు. 


[బహ్మచ గావింపబడిన మానశిర ఆంగిక మెథునజ రూపమున ఛిన్న 
థిన్నగా వర్ణింపబడిన చః సృష్షి యంతయు పురాణములలో పాకృ్ళతాది 
భేదంబున నవ విధములుగా వర్ణింపబడినది. మొదట సృష్టి పాకృత, వైకృత, 

రృతవై కృత భేదంబున మూడు విధములు, ఆందు పాక్ళతము అబుద్ది 
పూర్వుర ము. అధి బ్రహ్మ భూత వె కారిక జేదంబున (తివిధము. బుదివూర్వక 
మైన వై రృతము ముఖ్య తిర్య గవ మానుషాన్నుగహ భేదంబున పంచ 
విధము. (పాకృతవై కృత ఉభయాత్మక మైనది కౌమార సర్షమనియు మొత్తము 
తొమ్మిది విధములుగా సృష్టి పురాణముల యందు వర్షింపఒడియున్న ది. 
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1. (ఒహ్మనర్గము ల మహాత త్వనృష్టి. 
2 భూత సర్గము వా తన్మాతల నృష్షి 


ఏ. వైకారికసర్ల్గము :- ఇంద్రియ సృష్టి 
ee గె లు 
5) 


గ్జీ ముఖ్యసర్లము - 
౧ 


నె తిర్యక్సర్ల ము - 


౧0 


నృష్ట్యాదియందు బ్రహ్మ పూర్వక ల్సము 
నందలి సృష్టికివల నృష్షి గావించవతెనని 
చింతించుచుండగా తమో గుణ |వధానమై 
తమో _ మోహ _ మహామోహ _ తామ్మిన, 
అంధతా మిన రూపమైన అవిద్యా పంచ 
కముత్సన్న మైనది. దాని నముూాడి శన 
శచూన్వమయిన నగ వృషతరుగుల్మ తహ సప 

జచపదార్థముల యయుత్స త్తి సంభవించినది. 
ఇవి భూమి యున్నంతవరకు గెరముగా 
నుండు కారణమును స్రావరములుగా ముఖ 
సర్గములుగా పేర్కానబడినవి 


బ్రహ్మ పురుషార్ధ నాధనమును చ నష 
ఆసమర్థ మైనదిగా కావించి మరల తప మాచ 
దించి తిర్యక్సృి గావింబను. అంత; 
థు 

(పకాశము కలవై బహిరావృతములబై 
"స్వేచ్చా నంచారము గల వు పశవ్యాదులు 
ఆహార నిదా భయాది సాధారణ జ్జ దా నము 
కొలని. ఇదియే జంగమ సృషి. 


పశు పజ్యూది నృష్టియును పురుషార్థ సాధ 
కము కానందున సా_త్విక మైనదేవసృష్టి 
జరిగినది. ఈ దేవతలు ఊర్దలోక వాసుల 
భోగమ్మాతోవజీవులై యుందురు. వీరిలో 
విద్యాధర అప్పరో, యక్ష, రజో, గంధర్వ, 
కిన్నర, పిశాచ, గుహ్యక నిదాది భేదములు 
a] 
కలవు, 


దేవనర్గమాచు ఏ పురుషార్ణసాధనమున కువక 
రించనందున నత్యనంకల్పుడగు (శుహ్మ 
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పృథ్వి యందు పర్మిభమించు నట్టి సత్వ 
రజ సమో గుణాధిక మైన నూతన (పాణి 
వరమును సృజింబను, ఆ (పాణి వరమే 

గ్‌ గ 
మానవులు ఏలే యుక్తా యు క్త వివేకము 
కలవారు 


8 అనుగ హసర్ల్షము - ఇది విపర్యాస, శక్తి, తుష్టి, సిద్ది భేదంబుగు 
x అంజలీ లే 


చతురింఢము. విపర్యానము న్లావర ముల 
యందు. శకి తిర్యగ్యోనుల యందు. తుష్టి 
దేవతల యందు. సిద్ది మానవుల యందు 


అదు లన ర అట షో 


ఏ. కశామార సరము - (పాకృత వైకృత ఉభయాత్మకమైనది 
fy వ. రు 


సనత్కుమారోదయ కారణమున, దీనికి 
కౌమారసర్ల ముని నారు 


ఏవం చింత; జలేమగ్న సతో రద? |పతావవాన్‌ ॥ 
ను అశని అ 


డదొ రుచాయ మహారే గొరీం వరమకోభనామ్‌ ॥ 
SL WHO అక్‌ స. 


ఆస 


(పాకృతాశ్చ్న తయ; పూర్వే సర్గా స్తెఒబుద్దిపూర్వకాః | 
బుద్దివూర్వం (పవర్షంతే ముఖ్యాదా 


౮౪3 


వేదములలో న్థూలముగా చెప్పబడిన అప్‌ అన్నా (పృథ్వి) త్మక 


(తివృత్క్మరణ పృక్రియయే పురాణములలో కనవచ్చెడి పంనీకరణ పద్దతికి 
ఉపలక్షణమని తెలియవలెను. నామరూపాత్మక మగు [పపంచమునకు మూల 
భూతములై న తత్త్వములు (మూలపదార్హములు) సాంఖ్య సిద్దాంతమున పంచ్చ 
వింశతి (పకారముగను ((వకృతి, మహత్తు, అహంకారము, పంచతన్మాతలు, 
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జ్ఞాన క ర్మెందియ పంచకము, మనస్సు స్థూల భూత పంచకము, పురుషుడు) 
ఇవ సిద్దాంతమున ముప్పది యాజుగను (శివ, శ క్తి, సదాశివ, ఈశ్వర, శుద్ద 
విద్యా; మాయా, కళా, విద్యా, రాగ, కాల, నియతి, 4-29 సాంఖ్య తత్ర 
ములు = 86) ఆయుర్వేద సిద్ధాంతమున పాంచభాతికముగను బప్పబడినవి 
సృష్టి యొకచోట స్థావర జంగమాత్మకముగను మరియొకచో జరాయుజ 
అండజు ఉద్భిజ్జ 'స్వేదజ రూపముగను వేరొకచోట దేవతా మానవ మృగ 
పక్షి జలచర భూచర గిరి తరు గుల్మ తృణ లతాది రూపమునను వుంపబటడి 
నది వర్గికరణ (వ్మకియలో భేదము గోచరించుచున్న ను ఈశ్వరుని నుండి 
ఆవిర్భవించుట అనువిషయమున ని|పతివ త్తి కానవచ్చుటలేదు. 


స్లోతం |తిసంధ్యం శివపార్వతీభ్యాం 

భక్యా పరేద్‌ ద్వాదశకం నరో యః |; 
స సర్వ్యసౌభాగ్య ఫలాని భు క్లే. 

శతాయు రంతే శివలోక మేతి ॥ 


‘HOR Nao: సత నవా 
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ggaoe ogg 9 geno 

: ౬౫౧౫ 

LOY SCRRGR RNR ge IE 
స్‌ బరకగా ణ నరా Hoy ma 
239 రాక న ROR Qa 
ఫో అయా బంర్లాక్తాకి. లం కల్ల 
౨0/9 pS తై 2 ORR 
"ROMY ౫ రం 29 కో గల్లు 
ge goxiagcsny 8% (se 
క్ట gg) egetes 22 ఇ 
శక 06 ఇంకారంా ఇ 9౫ 


YVog 3g ఆజ్యం పథ 
cgay STM పయి లంజా 
ర ముం! 
అదరాంా ఇరాని! 


ఆళ్లార్లణై యా 


అరుణంణ్ల 


STR 
ఇషం? జ 


x 


mG 


రణ్కక 


ఈ) 


౧రారాంన కర్‌ 


SII 


axglogtageal 





ఇజాణార్నండారా 


ggganote న గ 


Rg | 


Ao 'T 
a అ 
RHE RG 





Sex RR 
చచి pa మ్‌ 
ల టా లం జ ఇరా 32ఇక్‌ 


షో Ewe 
లంలో ఇ దత! 


( రః క 
gg: semg tgs! 320 ఇ్లార్తుం షయ ౫ంల్లూ లంతా ఫా అల్లో నంజైజక్ఞాను నా టు") 
‘qeg Roggul బహ్తాస్తుయాల్లు. 20g 
స se 09 ంయ్హాణఇల్దు్ల 
YE Gg ; య. శూ Qo త్‌ (1 
ధా pa లై ta 
gg DYE BHogpuc™ వ్తల్తుం్లాయి సత ఇర రగా ఎార్కత28 “9 


‘Noy 2g శరైయింల్లల్లా 
ఉలి యిఐఇంఎయ్లూయి.. ర్లుర్గం ఆస! 
gag greg geogce 
ggg RQ IE gT Yo 
వణ ధారంంక 1 Ze అంపై9ం ఎర్‌ 


త్ల 5 ౪ 2 ముం ౫3 ఇలషాంణ Se 


శి 


wy 
7) 
% 
శ 
vo 
లీ 


ర్లు నొసాతు goyeg "రి 


(hase (#7 gg 
yom gq) gee age ల్లల్ల 
RQMLS PR 98 9% 
ogexgig co రరారిలంర్లా ౧20౪ 
eeg 20m GOR 


సి స 
యాలలంత్లా. గొజ్ఞింజ్రాతా.. 2 95 Cage mglpe ergs °F 


ల “రం Seg 
SE g] vos settee 99 
gone ఆఖ్లంబ్లయ్లాశ్షిలి Prog 
(ssn 3985) 
‘ner pas RE ఇ 


అ 
‘ROY RE 
gam gn రాం 2 


gos (ag) wtp ,seeglogx 
gaxqeg fg gong gaging 
gossitetagel QRgNOY 
sosglg mf 0 2pog 
(sawsSac) 

molgpun smglg  g-aEe 
GNORREGR RY Cag m0 


~~ mr Pam 
స ge Nay 

oy అ 
కాలం @ 2g 


లా? 


oy lnc 


ఇల్లాలి |ం్లు 
lomo 


sgl 


కైంబం2 


Rg E05 


ర్రైర్గంల2యి 


కణం 


gee 


FDR F 


ఆ © 
స్‌ ండతైంణ్లర్‌ర్లిఆణ్ల 
exgoy జల 


(ges) 
పుర్లిక్ల౦ $4 66 


ాంలం్లరి౫ 


grace "1 


CRAYON "GY 


Gx ‘TY 
srox Of 


RRR "61 


జయలల 0 


రాణ 

వంయింయ్య్లాజలిల్లణల్లలులు.. GY పంల 
gx లు 8028 ఇంయ్లాగితులల్లు రణ 
వ యై ౬ 


భంల్లు ఇం యఇం౪ ఆకర 9 
వృంల్రంా ఆకా 3 ౧౦ g్రకీ9- ఇట్లా 


‘CRQg5 2 Cpeg 

NOG SY వయిల్లల్లాణ gorgtgas 
అలంక విణ] 

2% slg ఇదలుగుర ౦౫ 
తక ఇణణం్లా బాటకు రయి 
SS oy 

RRR Yom SEE gRgan 
BREN g “ CARIN 
(er fea.g ‘oy eggs 29 8 
రియ దయణయరా్ల రయం) mag 
eggs S28 scRgR 
21g ,6ఆంణభ జంద్లాకికణయంం 


9 EE QO 


యాలి aigoge! 


mms 


Nec 


ల్ల 280 


goణe 


మ 29 


లం 


0s eG 


2QRgog 


STU 


es 29 జ 


‘Qt 


‘LY 


"ట్ర 


‘GT 


‘Fr 


gee యా నిల్ణల్ల | 

amo సిర శిజిక్లాయ 0093ల 
Re దస] G3 కొందాలంల్లు QROGE 
REE BCG 

‘ERY GOREN గాయి CREE 
game ‘paon Fogg 90 
NOY <29F ౧ 

వ లు 

SSR కి ఎంఐ (ఇ 1షల20% 
TICS ఖా ఇకంగా ల 
i gaye 


నా యే ర్ల Masa 


yuggng Sa స్తా న్ను z yore: 
Te 

RRR 3% క్రి " ORR 

శ రి 

cpagoasg! cpg 24 


RE Beg 


qog sls 


SAT 


SIS 


NE eye 
(mnogo asg ) 
అయాం ఇంట్ల 


ceasgee! రాష్‌ ధ్లాయా 
yaglog యాల 
Gag Hog జ్ఞ గ 
(cps) క gogo 


aga (క ఇ) యెళ్లు 
౧౪g) (ne) 
sgoogg | sa) 


MRO EE “సెగ 


ogg! g్జ 


శ్రియల 75 


neg "17 


అం “(| 


xo gf 81 


NY RG 
a 2, ats] eoga! aga 


cy tug tes seas 


se 
yy 


oy 22 
gox gsglg ugg scx2gos 
xg gpg eager as 

eet a ౫0 
దల ఉర bE ఇంల్తుల్తళసై QQ 
sets) SNE ఇగంల్తంల్త జ ఆ 


cs Qgom (29 
స్ట్‌ ల (భై oyuUNNE సరా 
go Spe రై gglg 2g 2 


egg enone la 


> 


ty 


‘LC 


9G 


sg 


( 
‘POY RG GS 
గా 
(geplsRREgl NR LNRRE 


© చా ఈ ని 

NOY MRRL 92 egg 
glsow greggs Ig ES 
ఇారాంఆజా జయmQరీఐ ర్హారాంల్నం 
ogo oye  ¥oGog 
go Mpg 9rogu 
ర్యంలయు రియా ౫౫0౯ 
sg ‘oye Gp లఖన 
RORRGR మంయైం 19 SER ® 
‘ROY 

cag క్‌ Ag RAs QE 
glon 3908 gR ఆయి. "రాణ 
కకారర్డ ౬ తాకాల్లంరాతాక్ణ సయ్యా న్దంా 
Zep ఇంలు Sug క్రణైతింఠ 


ggg 


ogo 8 


స్ట్‌ 
ఈల 
ఖం 


ల్తార్గుణం 


meg 91g 


కాయణం 


gglog 50౪0ల 


Gs 


gex2 

(x Yeti 00g 
RRORGE OR 
బ్ఞంల్తుణల్లాణైలు2ై) 
ళా ననన were 

ge op 


og Q Qe 


Raga 


RRR ‘GE 


ROE "GE 


గ్రణంస్‌ఖ "ర 


mn "00 


“Non TR SENG Gg 
2p gles సాఇంన అనల 
శ్‌ ag ste వాహిక 
Speer 
ంద్లారలంలు FR CSOs 
‘ORR యక౦ండొ 2 
Cg RR Mg 20.2ల్లా( 
ssg2gog ghey 3,59 
RN Neso కంట్ల 
ఇవాల BRAGS శ 92 08 Noy 
(05 ggg 92g షం 9 
esq ‘qaoy యాఖస్తెం్పర్‌ క్షం న9 
RG 2 ర్లుర్హుంధ్లుంయ్లాల్లంర్థుల్లు. య్లాంల్లి 
Sogn Y's GRE 
ఇజం దీ! 
ANS ge RRR! 989 
agg  2Gel sacegee 
gas దాయం Sapo 


way nls 
లాం డరాతాణ్ణణ 
wR ENN 


gy Cw ym 


Ss 


ఇల్లయల్లంg్ల 


శిల 


Cys 


NiuTcee 


ఇ్రరకఖ్రకిరం 


gg జక 
ORG 
ఇాం౦న స 


eyome 


కాయ 


గదరా కీ 
RANG 
GO 


కా 1జై 96 


ఎేఇభఖ 


ex ago] 


౭కి రణ 


"గ్ర 
“06 
46 


"GE 


ఫి 


‘eC oయgdQe Rag నల్లా 

Ry gery mye gel 
AR రకికయింం G,gogino ogg] 
ROY SORES వం 3 
RU Yael Ge OWE GS 
*0ర్లాల్లల్రంల్లూ 

ge 952218 qo అం ణం 
‘POY జంయ్రాయితు! Yat Qf 
mgs ego 29 
AE gg QONYyong GSE Re 
0౯౨౦౦౮ gpg 

fey GY SRY? Gye 
soggy 22ers 39 
xg కీఆయ్లాయి(య్రైంసైణ egy 


epee] 


nas 


weg me 


nays | 


gE cg 
Sn 


exoxamel 


goat | 


ggqogSeag 


శ్రింధంణ 


ST 
Hag 


R92 


OR elf Nas 


రాంణజు'కల్ల 


KOR 


cs 
యం ల్ల 


ais 


eel "91 


cseselel ‘FY 


RNY ‘GT 


goqmom "G7 


98 ‘TT 
evga *()™ 


‘gtagos 
cml Gap  HORQ సూ 
గ? wos (gm) Rn 


ey gags | శోక సా 
వ్‌ఖ టీత్‌ గ లంజలు అహం 

'రారణంస్‌ ౪ కీ 2౯ 
20౮ 1౦౧ ఖర! Noy 9g 
యణ RR లబ్ధ Agog samme 
వరల). xen 00 కారి ల్ల 


POY RONEN 
am seep slg 

Es 
నవ క ల 05g బ్యా యిల 
శ్రర ~%e ygomgR: 00g 
ROR కణ GRE 9 Poe 


waten 


లల్ల వ్ల? ¥ 


ng జాలం 


ఇల్లార్గుంల్లనీ ఎల్ల 


yoga 


జరాంగా 


gldgeg 


wolos 


ele 


CGC 


CITT 
ఆకార 


gE yon 
జిక్ఞల్ల 


RAR 


gay mp 9 


ag agogace 


Rag 


igo * 


‘0S 


[వ 


‘LF 


*“ రయయి109ిట్యాం్రల క్రిం య్లాం(భ్ధి 


(ఇ౨% 6౬ Yom ప ‘WT Gary ల్లు -చాయాంల([ 


౮ 


PG దను 


వయం. “అయనం 390g లః 


‘mugs Ge 2g 
gs gogegeg Geaoygn 
నవి ని వ క ROR ౧యరురు యా టంత 
నం స్‌ eggs Cs ‘ge 

sx] mgs 0 


లో 
wi 


* 
తీ 


29m mg అ్లాం9 


సకష... 0౧ిర్మారాంయంగైర్గాలూ 


eg రం "గం 


QGGa ‘TG 





Ch 


| 


అనన్యాశ్చింతయంతో మాం యే జనాః పర్ముపాస 
తేషాం నిత్యాభియుక్రానాం యోగ శేమం వహామృహమి॥ 
సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామెకం శరణం (వజ; 


౨ఎపహాం త్వా సర్వపా పేభ్యో మోక్షయిషాగమి మాశళుచః॥ 


a) 
ఓ 


ఆఅనుబంధం-6 


భో 


ee * ళ్‌ శో 
బాందవారాధనా ఏధులలో ముదల పాంధాన్యత 
రడన శా కోల సుబ నన్నాచార్య 
డీన్‌, ఫ్యాక థీ ఆఫ్‌ ఆర్స్‌ 
న (a) 


కాకతీయ మిశ వి దాాలయము-ఓరుగల్లు,. 
అ య 


ననాతనమైస మన సంస్కృతిలో (ప్రత్యంశము వరమార్దముతో ముడి 
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kal 


నిత్గపిధిపైును. సంధ్నావందనముల గాయతి మంతానున్టానమునకు 
ముందు ఇరువది నాలుగు మ్ముదలును తరువాత ఎనిమిది మ్యుదలును 


మ ఎతానుష్టానమునవం ముందు . సుముఖము, సంపుటము, వితతము, 
వి సృృతము దిగ్గముభి, (తిముఖి, చతుర్ముఖి, పంచముఖి, షణ్ముఖి, అధోముఖి, 
వ్యాపకాంజలి, శకటము, యమపాశము, [(గంధితము షన్ముఖోన్ముఖము, 
(పతిబింబము, ముష్షికము, మత్స్యము, కూర్మము, వరాహము, సింహా 
కాంతము, మహాకాంతము, ముది రము, వల్లవము యనునవి ఇరువది నాలుగు 
ముదలు. 


మం౧తానుషాసము పిదివ - సురఖి (చెను) జాన, వె రాగ, యోని, 
౬ ణా న్‌ ల 
శంకు, పద్మ, అంగ, నిర్యాణము యనునవి రీ మదలు. 


చం ముదల ప్రదర్శించు మంత దేవతాసిద్దికి హేతువు అరై దేవా 
లయములందు దేవకార్భనలలో ముదాప్రదర్శనము _ విధింపబడినది. 
ఆయీదేవతలు ముదా [వదర్శనమువలన భక్తుని భావమును (గహించి 
తృప్తులగుదురని తాత్పర్యము. మంతభాష యెట్టు వీజాక్షరాదులదత 
సంకేతమె గూఢమైె (పవ ర్తించునో ముదాభాషకూడ సాధనకు దై వతమునకు 
నడుమ గూఢారాఖవ్యంజక మై పేవడ్తించును. లలితా నహ్మసనామములలో 
దశము[దా సిమారాద్య యనియు, యూని ముదయనియు, దేవి పేర్కొన 
ఒడినది. దశమ్ముదలు ఆమె అర్చనలో అత్యంత ప్రాధాన్యం వహించుటెట్టో, 
యోనిమ్ముద దేవీతత్యమును పైతీకాత్మకముగా వ్యక్తము చెయునని 
(గహించవలెను. 


పాంచర్మాతమున పాద్మసంహితలో కొన్ని మ్ముదలు ఆఅర్నా వేళా 
[పదర్శన యోగ్యములుగా పేర్కొనబడినవి వానిలోనివి కొన్ని 
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పాద్మనంహిత లో రర హృదయ, శర, ఖా, రివచ, 


వ 


య 


అస్త్ర, నేత, అగ్ని, (పాకార, చక్ర, 


రాగ, యోగనంపుట, సంహార, సృష, 


తత్వ, న్యాస, దహన, అప్యామన, నురధి, ఆవాహన, (పైణాము పద్మ 


శంఖ, గదా, వనమాలా, గరుడ, ధూప దివ, (పతిమా, న-గత, (పొర్లి, 
(గాన, హోమ, ముదలు. 

3 మ్ముదలు నంధ్వ్నావంచన ముచలతో క తరత వం సకన్‌ నయున్ముం 
ఇవికాక మరికొన్ని మ్ముచలు ఇతర తం్మతా గమో కములతో సర చచ 
అయతే ఒకే మ్ముదకు ఖిన్ననావమము లుందుటకాని, ఉప నామమునకు ఛిన్న 
ము, చలుండుటకా కాసి, సం పదాయ పరంసరల చేదమువలనసి రటుగుచున్నుట 

a 1 
నిత జపానుషమైన సములందుశీయు అంగనా ,న కరక నేములం 
హు 
పదియును ముద్రలేయని బఇప్పవచ్చును. ఇఏకాక ఆ యా్యపయాగ ఏం 
షమును బట్టి ఏటికి, జఉవనవ్యానమ్ము వలని, మాతృకాన్యాన మ్ముదలగి, హోమ 


ముదలన్‌, 'ఇిన్నభిన్న ముగా వివజిఎచుటవము అవకా సము. 


అద ఆద అరు భ్‌ ఆగ్‌ న ఆ" we Cl జయ. MY జ క్కి 
అవీ, గె గయా సనామముఅటి Drew Ute os tho అం కం 1 
లీ" 


"ఈ ల ఖ్‌ 
జీ ళో లో i a కో జ ల అజో జల న. శ ణం క్కు py % dh ite 
ధ్యానము ఓ / (పసన్న ముది మున్న ఎరదాభిం టౌ నుములు కొలిగ్‌ = ము 
యు ఏం = అం 0 
వరించదబడినటు. 
రి 
we న. ఈ ఖీ ల రీ ఆచి అనీ ap క్‌ శు షై స + ఖా i 
నూరి [మ ఎనాగములా అమి శేరు బంకు అణ, (అమాల, స ల్లు 
~ 
ఖో ఇన ఆ" టీ న ౫ wr గ ఇల్ల 
చకరి, పద్మ, ధనుర్బాణ, వరిఖు మొనల చిహ్నములు, ముువల ద్యారా 


జల Giro జ లకు ba Nam wry ఇ 
[వదర్శంచి, శ్రీకృష, సం స్వ్యఆ, శి, we dd ల Ye ౪ ల చు , Was fw de ONT 
0 చి య "ప స్త 
Ore క్‌ శ లో తో ళం” జ్‌ ల ఖ్‌ 

ద'వతములను (ప్రకటించు ముదల లర్‌ టి సటచు: 

గ ae 
+ శ్‌ లో ప a. ఇ ~~ శ ఖ్‌ ~ WEE ణు ల శ MT 
చం విధ మెగ గూఢ ఇషా (ప్రయూగము న్‌ యి తయ 

నా క్‌ క్ని 


కావాంశ మును ఆల్బకాలముస నిశ్శబ్ధముగ (మర టిఎచు నవకా్సము వలుగు 
చున్నది. ఇదిగాక నాట్య |(పదర్శనములో భూమహ్యాకాశములవము సందు పిఎథధ 
చారులు గూడ కలవు. 


తంత శాస్త్రము ఈ ముదల పయోజనమును పెవ్పలముగ” చా 


రిక్‌ 


ఎంచిసది జలభోధనమునకు, మత్స్య, ధేను, అంకుశ ముదల _పయోగము 
గలదు. మత్సము దవలన జలమునందలి దోషములు తొలగును ధేనుము[ద 
కలను తానులో నికి సుధాంశుతత్వము (పవహించి అవి అమృతమయమగును 


తో 


CONT ముడి ఏలగు దానిలోనికి పవి తతాలక్షణము సంక్రమించి అది 
ర్‌ అ మనంను 
+ 
సఎతాగమముల ననునరించి ఆయా దేవతల ఆర్చినలలో (ప్రధానముగా 
నుం గ చు ముచులు ఇవి 


విపు శంఖ చ|క, గదా, పద్మ, వేణు, శ్రీవళ షః కౌస్తుభ, వనమూలా, 
ke లా 
న్‌ * ఉత జ్‌ జ అ నరు 
ణా, ఏల, గరుడ, న్ఫృగంహ, పరాహ, పయ] గీవ, ధనుష, బాణ, పరశు, 
ఆగి న్నోహసి, కాము 


3 
ఓ f 
[0౮2 


సం WD, ML DOs, DE మృగ, ఖట్యాంగ, కపాలి, 


al కళ వ్‌ * 7» ఇల ర ధో బొ we ఖా 
గణీశ. దంత, వాశ, అంరుశ, విషన్న్య , పరశు, మోతక, సిశాహూరి 
జాత. అటి 
ర 


6 


ణ్‌ ళా 


౩" పాశ, అంకుశ, వర, అవయ, ఛనుష, బాణ, చ 


మ్మో 


య! ఓ 
fy 


వమహారాఇ మహాయూని, ముండ, భూతిని. 


శ్వ 


మహాలక్ష్మి లన్ని, చక, పద్మ. 


వముహానసనుర INE అక్షమాల, విణ, వ్యాఖ్య, పునక 


అం 


తార యోని, భూతిని, నీజ, ధూమినీ, లేలిహాన, 


(తిపురసుందం సర్వ నంజోభిణీ, నర్వని దావిణీ, నర్వాకర్షిణీ, పర్య 


వశ్యకరి, సర్యోన్మాదినీ, మహాంకుళ, ఖేచరీ, యోని 


భువనేశ్వరీ. పాశ, అంకుశ, వర, అభయ, పు నక, శాన, ఏీజ, యోని, 


ఆయ! 


bb 


శః విధముగా ఆయా దేవతలకి పీతికలిగించు ముదా వి శషము 
లెన్ని యూ యున్నపి 


ముద యనగా se అర్దము ఆయా మ్ముదల |పచర సనమువలన 
ఆ యూ భావములు హ నములయందు బద్దము లైన నట్లు భావిఎపవలయును. 
అందు వలననే దిగ్బఎధ, దిగ్విమోక ములు, జపాద్యవసాన ములయ.ఎదు నియత 
ములుగా ఒయబడినవి 


హ స్తకరణములు ఆధినయుమున మిగిలిన రరణములలెి రూడి నమిష్న 
భావాభినియమునకు తొడ్పుడుచుగు న్నన రెండు. కరణములు ఒరి మాతృక, 
మూడు కరణములొక కవాపకము. నాలుగు కరణములిర మందరము, 
ఐడుకరణములొక సంఘాతము ఆరు లేదా అంతకు మిఎచిన కరణముల 
కలయుత లంగ హారము 


కరణములను వఏవరించుటలో భరతుసకు అభినయ దర్పణ 
అ Rees భేదము కలడు ఆసంయముత హన్తములలొ 
నాట్యశాస్ర్రము 24 ఛభేదములను తెలువగా, ఆంగయతర్పణము ఏఏ బేడములను 
చెప్పినది సంయుత హన్తములలో నాట్యశాస్త్రము 18 భేదములు తెలుప 
అభినయ తర ణము 9గి దబైేదములను ఒప్పినది. నృత, హ స్తమును జము we 
నాట్యశాస్త్రము ముప్పదింటిని, ఆభినయ దర్శణను పదమూడు ఇదములను 
మ్మాతము వివరించెను. నేటిని బారతీయ నాట్య పదర్శనతో ఈ హస్త 
ములను వురియు భంగిమలను మనము ప సట న్నాము 


శి . 


ఆరాధ నాడికములలో ముదల అభిసయ (ప ం+గము [మదారము 
[క్రమముగా రగ్గిపోవుచున్నది. మరుగున పెడబోవుచున్న ఈ విద్శును గూర్చె 
ఇచ్చట పారరుల కుతూహలమునుకు సంయ్యగహముగా ఉప హాటుడీనిది. 


ఉపయిు క్ర వాజ్మయము చండి (మానవ, తిక) సెపెంబరు 8a 
ఆలహాబాచ్‌ నాట్యశాస్త్రము (అనువాదము) శ్రీ వియన్‌ ఆరీ. ఒపహారావు. 


పుట 





కిడీటినం గదినం చ్యకిణం చ 

తెజోరాశిం సర్వతో దీప్రిమనమ్‌ । 
పశ్యామి త్వాం దుర్నిరీక్షం సమనా 
ర్రీషానలార్క-దుతి మ్మపమయమ్‌ ॥ 


ఆనాది మధా; న్ల మనన వీర్య 
మన న్త బాహుం శశి సూర్యనే తమ్‌ | 
పశ్యా త్వాం దీప్త హుతాశ వక్త్రం 
స్వతేజనా విశ్వమిదం తపన్తమ్‌ ॥ 


థి 


